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YOSHLAR HUQUQIY ONGINI SHAKLLANTIRISH - HUQUQIY
NIGILIZMGA QARSHI KURASHNING USTUVOR OMILI

Turdiyev Bexruz Sobirovich
Buxoro davlat universiteti Tarix va yuridik fakulteti Ijtimoiy-siyosiy fanlar
kafedrasi professori, f.f.d. (DSc)
b.s.turdiev@buxdu.uz

Annotatsiya. Mazkur maqolada O‘zbekiston Respublikasida yoshlar orasida
huquqiy nigilizmning oldini olishning ustuvor yo‘nalishlari ilmiy-nazariy jihatdan
tahlil gilingan. Huquqgiy madaniyatni yuksaltirish demokratik huquqgiy davlat va
fugarolik jamiyatini barpo etishning muhim sharti sifatida asoslab berilgan.
Muammo sakkizta ustuvor yo‘nalish, jumladan, oilada huqugiy tarbiya, mahalla
institutining roli, ta’lim muassasalarida huquqiy savodxonlikni oshirish, davlat
xizmatchilarining huquqgiy madaniyatini rivojlantirish, aholining barcha gatlamlarini
gamrab olish, huqugiy targ‘ibotning innovatsion usullarini joriy etish, ommaviy
axborot vositalarining imkoniyatlaridan foydalanish hamda yuridik ta’limni
takomillashtirish doirasida yoritilgan. Tadgigotda normativ-huqugiy hujjatlar va
statistik ma’lumotlar asosida huquqiy nigilizmni bosqichma-bosqich bartaraf
etishning asosiy yo‘llari va mexanizmlari umumlashtirilgan.

Kalit so‘zlar: huqugiy nigilizm, huqugiy madaniyat, hugugiy ong, yoshlar,
huquqgiy tarbiya, huqugiy savodxonlik, demokratik huquqiy davlat, fugarolik
jamiyati.

AHHOTauus. B naHHOW cTaThe MPOBEAEH HAYYHO-TEOPETUUYECKUN aHAIN3
MPUOPUTETHBIX HAIpaBiICHUH NPOGUIAKTUKKA MPABOBOTO HUTWIM3MA Cpeau
Monoaéxu Pecriyonuku Y30ekuctan. [loBbllieHre YpOBHSI MPaBOBOW KYJbTYpPbI
pPacCMaTpuBaACTCA KakK H€O6XOI[I/IMOG YCIOBHC IIOCTPOCHHUA ACMOKPATHYCCKOI'O
MPaBOBOTO TOCYJapCTBa M TpaxkaaHCKoro obmiectBa. [Ipobiema ucciemyercs B
paMKax BOCBMHU IIPUOPUTETHBIX HAIIPABJICHUM, BKJIIOYas MPABOBOE BOCIIUTAHUE B
CCMbBC, pPOJIb HHCTUTYTAa Maxalllld, ITOBBINICHHUC HpaBOBOﬁ I'paMOTHOCTH B
00pa30BaTeNbHBIX YUPEXKICHUIX, PA3BUTUE MPABOBOM KYJIbTYPbI TOCYAAPCTBEHHbIX
CIIyXalluX, OXBAaT BCCX CIIOEB HACCJICHUS, BHCAPCHUEC HMHHOBAIIMOHHBIX MCTOOOB
IMpaBOBOI'0 IPOCBCIICHUA, HCIIOJIb30BAHUC BO3MOXKHOCTEH CpCacTB MacCOBOM
uH(poOpMaIuU, a TaKKe COBEPIICHCTBOBAHWE IOPUAMYECKOro oOpa3oBaHus. Ha
OCHOBC HOPMATHBHO-IIPABOBBIX 4AKTOB H CTAaTHCTHYCCKHX OdAaHHBIX O606IIIGHI>I
OCHOBHBIC ITYTU U MCXAHU3MBbI ITO3TAITHOT'O ITPCOJOJICHHU ITPABOBOIO HUTUJIN3MA.
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KiroueBble  cjioBa: 1paBOBOM  HUTWIM3M, IIpaBoBasi  KYJbTypa,
IMpaBOCO3HAHUC, MOJ'IOI[é)KB, IIpaBOBOC BOCIIMTAHHUC, IIpaBOBasA TIPaMOTHOCTD,
ACMOKPATHICCKOC IIPABOBOC IrOCy1apCTBO, I'PAKAAHCKOC 06HI6CTBO.

Abstract. This article presents a scientific and theoretical analysis of the
priority directions for preventing legal nihilism among young people in the Republic
of Uzbekistan. The enhancement of legal culture is substantiated as an essential
prerequisite for building a democratic law-governed state and a strong civil society.
The issue is examined through eight priority directions, including legal upbringing
within the family, the role of the mahalla institution, the promotion of legal literacy
in educational institutions, the development of legal culture among public officials,
the inclusion of all segments of the population, the introduction of innovative
methods of legal awareness-raising, the effective use of mass media, and the
improvement of legal education. Drawing upon normative legal acts and statistical
data, the study summarizes the principal approaches and mechanisms for the gradual
elimination of legal nihilism.

Keywords: legal nihilism, legal culture, legal consciousness, youth, legal
upbringing, legal literacy, democratic law-governed state, civil society.

KIRISH

O<zbekiston Respublikasida yoshlar orasida huqugiy nigilizm muammosi
ijtimoiy-huquqiy taragqgiyotning dolzarb masalalaridan biriga aylanib bormoqda.
Demokratiya va ijtimoiy adolat tamoyillari Konstitutsiyada mustahkamlangan
bo‘lib, ushbu tamoyillarning amaliyotga tatbiq etilishi ko‘p jihatdan fugarolarning,
xususan, yoshlarning huquqiy ongi darajasiga bog‘lig. Shu bois yoshlar orasida
huqugiy madaniyatni yuksaltirish hamda konstitutsiyaviy huquq va erkinliklarni
kafolatli ta’minlash shaxs, jamiyat va davlat o‘rtasidagi munosabatlarning sifatli
rivojlanishi uchun zaruriy shart sifatida maydonga chigmoqda.

MAVZUNING O‘RGANILGANLIGI VA METODOLOGIYASI

Huquqiy nigilizm va huqugiy madaniyat muammolari N.l. Matuzov, V.A.
Tumanov, A. Saidov, U. Tadjixanov, X. Odilgoriyev, N. Xasanov, A. Xolov va B.
Sharapovlarning tadgiqotlarida o‘rganilgan. Birog yoshlar huqugiy ongini
shakllantirishning ustuvor yo‘nalishlari yaxlit tizim sifatida yetarli darajada tahlil
etilmagan.

Tadgigotda ilmiy bilishning umumiy va xususiy usullaridan foydalanildi.
Xususan, dialektik metod huqugiy nigilizmni shaxs, jamiyat va davlat munosabatlari
tizimida o‘rganishda, formal-yuridik metod normativ-huquqgiy hujjatlarni tahlil
gilishda, tizimli-strukturaviy yondashuv esa sakkizta ustuvor yo‘nalishni yaxlit
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tasniflashda metodologik asos bo‘lib xizmat qildi. Shuningdek, statistik tahlil va
mantigiy umumlashtirish usullari yordamida ilmiy xulosalar shakllantirildi.

TAHLIL VA NATIJALAR

Jamiyatning huqugiy madaniyati shaxs erkinligi va xavfsizligi, inson
huquglarini ta’minlash, uning huquqiy himoya gilinishi hamda ijtimoiy faolligini
kafolatlash uchun zamin bo‘lib xizmat giladi. Aytib o‘tish joizki, aniq vazifalar va
magsadlarni belgilab olmasdan turib, jamiyatning huqugiy rivojlanishini tasavvur
etib bo‘lmaydi. Huquqgiy davlatni shakllantirish vazifasini yuksak huquqgiy
madaniyatsiz amalga oshirish esa nihoyatda qgiyin [1].

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2019-yil 9-yanvardagi “Jamiyatda
huqugiy ong va huqugiy madaniyatni yuksaltirish tizimini tubdan takomillashtirish
to‘g‘risida”gi Farmonida aholiga mamlakatda amalga oshirilayotgan ijtimoiy-
iqtisodiy islohotlar, gabul gilinayotgan gonun hujjatlari va davlat dasturlarining
mazmun-mohiyatini izchil yetkazish tizimini shakllantirish, fugarolar ongida
“Jamiyatda qonunlarga hurmat ruhini garor toptirish - demokratik huquqiy davlat
qurishning garovidir!” degan hayotiy g‘oyani mustahkamlash, ta’lim-tarbiyaning
tizimli va uzviy ravishda olib borilishiga alohida e’tibor garatish, maktabgacha
ta’lim tizimidan boshlab aholining barcha gatlamlariga huqugiy ong va huquqiy
madaniyatni chuqur singdirish, shaxsiy manfaatlar hamda jamiyat manfaatlari
o‘rtasidagi muvozanatni saqlash g‘oyalarini keng targ‘ib gilish kabi vazifalar
huqugiy ong va huqugiy madaniyatni yuksaltirishning asosiy yo‘nalishlari etib
belgilangan [2].

O‘zbekistonda yoshlar orasida huquqgiy nigilizmning oldini olishning ustuvor
yo‘nalishlari quyidagilardan iborat:

Birinchidan, oilada huqugiy tarbiyani shakllantirish va huqugiy madaniyatni
yuksaltirish. Oila bu borada birlamchi va eng muhim ijtimoiy institut sifatida alohida
ahamiyat kasb etadi. Oilada sog‘lom ma’naviy-axloqiy muhitni vujudga keltirish va
uni milliy g‘oya ruhida mustahkamlash davlat ahamiyatiga molik masala
hisoblanadi. Zero, ijtimoiy hayotda yuz beradigan o‘zgarishlar, undagi yutuq va
kamchiliklar, salbiy ogibatlar, murakkabliklar va ziddiyatlar, avvalo, oilada o‘z
aksini topadi. Sh. Mirziyoyev ta’biri bilan aytganda, “Biz uchun muqgaddas bo‘lgan
oila asoslarini yanada mustahkamlash, xonadonlarda tinchlik-xotirjamlik, ahillik va
o‘zaro hurmat mubhitini yaratish, ma’naviy-ma’rifiy ishlarni aniq mazmun bilan
to‘ldirishdan iborat bo‘lmog‘i zarur” [3]. Agar oiladagi muhit sog‘lom bo‘lsa, yosh
avlod galbi va ruhiga milliy istiglol g‘oyalarini hamda qonun ustuvorligini singdirish
ham oson kechadi.

Huquqgiy madaniyatga erishish dastlab oiladagi huquq va majburiyatlarni
anglashdan boshlanadi. Ota-ona va farzand o‘zaro uzviy bog‘lig bo‘lgan burch va
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mas’uliyatlarini to‘liq anglab yetishlari lozim. Buning uchun, avvalo, ota-ona
mas’uldir. Qolaversa, farzandlarning xulqgi ota-onalarning va barcha yoshi
ulug‘larning bir gator xatti-harakatlari yig‘indisidan iboratdir. Oiladagi huquqiy
tarbiya ishlarini takomillashtirish uchun jamiyat ota-onaga nazariy va amaliy
yordam bermog‘i lozim. Bunday yordam unutilsa yoki kechiktirilsa, bola huqugiy
va ma’naviy tarbiyaga oid zarur ko‘nikmalardan ortda qgolishi mumkin [4].

Ikkinchidan, aholining huqugiy madaniyatini yuksaltirishda mahalla
institutining rolini kuchaytirish. Mahallalarda yangi gabul gilinayotgan gonun
hujjatlari yuzasidan keng ko‘lamli tushuntirish ishlarini olib borish, suhbat va
ma’ruza mashg‘ulotlarini o‘tkazish yoshlarning huquqiy savodxonligini oshirishga
katta yordam beradi. Bu tadbirlar yoshlar uchun zerikarli bo‘lib golmasligi va ularga
malakali axborot yetkazilishi magsadida mahalla yig‘ilishlariga huqugshunos
olimlar, hugugni muhofaza giluvchi organlar, xususan, sud, prokuratura, soliq, ichki
ishlar organlari, notariat va advokatura xodimlarini taklif etib turish muhim
ahamiyatga ega.

Uchinchidan, ta’lim muassasalarida huquqiy savodxonlikni oshirish. Maktab
va oliy ta’lim muassasalarida huquqiy bilimlarni tizimli o‘qitish, yoshlarda gonunga
hurmat va huquqiy mas’uliyat hissini shakllantirish bu yo‘nalishning asosiy
mazmunini tashkil etadi. Shu nuqtai nazardan, Sh. Mirziyoyevning quyidagi fikrlari
diqqatga sazovor: “Biz jamiyatda huquqiy ong va huquqiy madaniyatni yuksaltirish
borasidagi ishlarimizni uzluksiz davom ettirishimiz zarur. Huquqiy tarbiyani
maktabgacha ta’lim tizimidan boshlashimiz, bu boradagi ilk ko‘nikmalar ona allasi
kabi farzandlarimiz galbidan umrbod joy olishi darkor. Konstitutsiyamiz har bir
fugaroning ongi va galbidan chuqur joy olgan, ularning huquq va erkinliklarini to‘liq
kafolatlaydigan haqgigiy hayot gomusiga aylanmog‘i lozim™ [5].

To‘rtinchidan, davlat organlari va tashkilotlar xodimlarining huquqiy
madaniyatini yuksaltirish. Demokratik huquqgiy davlat barpo etishning zarur sharti
fugarolar, mansabdor shaxslar, ijtimoiy guruhlar va butun jamiyatning huquqgiy
madaniyati yuqori darajada bo‘lishini har tomonlama ta’minlashdan iboratdir.
Huqugiy madaniyat amaldagi qonun hujjatlarida doimo inson omilini hisobga
olishni, gonunchilik jarayonini demokratlashtirishni, gonuniylikka qgat’iy rioya
etishni, shaxsni huquqgiy himoya qilishni hamda fugarolar huquq va erkinliklarini
amalga oshirishning yuridik kafolatlari tizimini mustahkamlashni alohida taqozo
etadi. Bu vazifalarni hal gilmay turib, demokratik huquqiy davlat to‘g risida gapirish
mumkin emas [6].

Beshinchidan, aholining barcha gatlamlari huquqiy madaniyatini yuksaltirish.

XULOSA
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Yugorida bayon etilgan ustuvor yo‘nalishlardan kelib chigib, huqugiy
nigilizmni bartaraf etishning asosiy yo‘l va usullarini quyidagicha umumlashtirish
mumkin:

- fugarolarning umumiy va huqugiy madaniyatini yuksaltirish, ularning
huquqgiy hamda axlogiy ongini shakllantirish;

- gonunchilikni takomillashtirish va uning samaradorligini oshirish;

- huqugbuzarliklarning, xususan, jinoiy holatlarning oldini olish uchun
profilaktika choralarini kuchaytirish;

- gonuniylik va huqugiy tartibotni mustahkamlash, davlat intizomini yanada
rivojlantirish;

- shaxs huquglarini hurmat qgilish va ularni to‘liq himoya qilishni ta’minlash,
aholi orasida ommaviy-ma’rifiy ishlar va huqugiy tarbiyani izchil yuritish;

- yuridik kadrlarni yugori malaka darajasida tayyorlash va ularning kasbiy
ruhini shakllantirish;

- huquaqiy islohotlarni tezkor va samarali amalga oshirish hamda boshqga
zaruriy choralarni ko‘rish [9].

Natijada, nigilizmga garshi kurashning barcha shakl va vositalari jamiyatning
jjtimoiy, iqtisodiy, siyosly, ma’naviy va axloqiy sohalaridagi muammolarni
bosgichma-bosqgich hal etish bilan chambarchas bog‘ligdir. Shu bilan birga, ushbu
jarayonda shaxsning faol pozitsiyasi va salbiy ta’sirlarga qarshi tura olishi ham
muhim ahamiyatga ega.

Ushbu ustuvor yo‘nalishlarning uzluksiz va izchil amalga oshirilishi Yangi
O‘zbekistonda huqugiy madaniyat va ijtimoiy faollikning yuksalishiga, yoshlar
ongida huqugiy tushunchalarning mustahkam shakllanishiga, huquqiy targ‘ibotning
zamonaviy usullar orgali keng ommalashishiga hamda fugarolar va mansabdor
shaxslarda gonunga nisbatan bargaror hurmat hissining garor topishiga zamin
yaratadi. Bu esa, o‘z navbatida, mamlakatimizda yoshlar orasidagi huquqiy
nigilizmni bosgichma-bosgich bartaraf etish, huqugiy davlat va fugarolik jamiyati
qurishning mustahkam poydevorini barpo etish yo‘lida muhim amaliy gadam bo‘lib
xizmat qiladi.
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TA’LIM JARAYONIDA AKADEMIK STRESS VA UNI KAMAYTIRISH
STRATEGIYALARI

Ismatulloyev Abdullo Nasrulloyevich
Buxoro davlat pedagogika instituti Psixologiya kafedrasi o*gituvchisi
Psixologiya fanlari bo‘yicha PhD

Annotatsiya. Mazkur maqolada ta’lim jarayonida yuzaga keladigan akademik
stressning psixologik mohiyati, uning kelib chigish omillari hamda talabalarning
o‘quv faoliyatiga ta’siri tahlil qilingan. Akademik stressning emotsional, kognitiv va
xulg-atvor komponentlari ilmiy asosda yoritilib, uning o‘quv samaradorligiga salbiy
ta’siri ochib berilgan.

Shuningdek, magolada akademik stressni kamaytirishga garatilgan samarali
strategiyalar, jJumladan, kognitiv gayta baholash, emotsional o‘zini boshqgarish, vaqtni
samarali rejalashtirish hamda motivatsion go‘llab-quvvatlash usullari tahlil etilgan.
Tadqgigotda zamonaviy psixologik yondashuvlar asosida talabalar psixologik
farovonligini ta’minlash va ularning o‘quv faoliyatini optimallashtirish yo‘llari
ko‘rsatib berilgan. Olingan natijalar ta’lim jarayonida akademik stressni boshqarish
bo‘yicha amaliy tavsiyalar ishlab chigishda muhim ahamiyat kasb etadi.

Kalit so‘zlar: akademik stress, ta’lim jarayoni, psixologik farovonlik,
motivatsiya, coping strategiyalar, refleksiya, o‘zini boshqgarish, vaqgtni boshgarish.

AHHOTauMs. B [aHHOM cCTaThe NPOAHAIU3UPOBAHBI IICUXOJOTHYECKAs
CYIIHOCTBb aKaJICMHUUYCCKOro CTpeCCa, BOSBHUKAIOIICTO B O6pa30BaTeJ'IBHOM Imponecce,
€ro IIpUYMHbBI W BJIHUAHHUC Ha yqe6Hy}0 ACATCIIBHOCTh CTYIACHTOB. Haquo
000CHOBAHBI OMOIMOHAJIBHBIC, KOTHUTHUBHBIC MW ITOBCACHUYCCKHEC KOMIIOHCHTBI
AKaACMHUYCCKOI0 CTpPECCa, a TaAKKE PACKPLITO €ro HCraTUBHOC BOSI[GIZCTBI/IC Ha
3 PEKTUBHOCTH 00yUYCHHS.

Kpome Toro, B crathe paccMoTpeHbl 3((HEKTUBHBIE CTPATETUU CHUKEHUS
AKaJICMHUYCCKOI'0 CTpECCa, BKIIOYAA KOIHUTHBHYIO IICPCOLCHKY, SMOIMOHAJIBHYIO
CaMOpPCTYJIINI0, pPalUOHAIIBHOC YIIPABJICHHUC BPCMCHCM W MOTHUBAIWMOHHYTO
IMOAACPIKKY. Ha ocHose COBPCMCHHBIX TICHUXOJOIHYCCKUX ITOAXOA0B IMPCII0KCHBI
IIyTH o0ecrieueHUs ICUXOJIOTHUYECKOTO 6J1arononyq1/151 CTYACHTOB U OIITUMHU3AINH UX
yqe6H0171 ACATCIIBHOCTU. HOJ’IyquHHe pPE3YIbTAaTbl UMCIOT BAKHOC 3HAUCHHC JJIA
pa3pabOTKH TPAKTUYECKUX PEKOMEHAAIMA 1O YIPABICHHUIO aKaJIeMHUYECKIM
CTpeccoM B 00pa3oBaTebHOM Cpeie.

KiarwuyeBble cjioBa: akaJeMHYECCKHH CTpecc, oOpa3oBaTeIbHBIN IpoIece,
MICUXOJIOTUYECKOe Oaromoyiyyrie, MOTHBAIMS, KOMUHT-CTPAaTeruu, peduieKkcus,
CaMOpETyJIALYs, YIPAaBJICHUE BPEMEHEM.
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Abstract. This article analyzes the psychological nature of academic stress
arising in the educational process, its causes, and its impact on students’ learning
activities. The emotional, cognitive, and behavioral components of academic stress
are scientifically substantiated, and its negative influence on academic performance
Is revealed. In addition, the article examines effective strategies for reducing
academic stress, including cognitive reappraisal, emotional self-regulation, effective
time management, and motivational support.

Based on modern psychological approaches, ways to ensure students’
psychological well-being and optimize their learning activities are proposed. The
findings are significant for developing practical recommendations for managing
academic stress in educational settings.

Keywords: academic stress, educational process, psychological well-being,
motivation, coping strategies, reflection, self-regulation, time management.

KIRISH

Zamonaviy ta’lim tizimida yuz berayotgan tub o‘zgarishlar, xususan, ragamli
transformatsiya jarayonlarining jadallashuvi, o‘quv yuklamasining ortishi hamda
ta’lim sifatiga qo‘yilayotgan yuqgori talablar akademik stress muammosining
dolzarbligini keskin oshirmoqgda. Bugungi kunda talabalar va o‘quvchilar nafagat
bilim olish, balki gisga muddat ichida yuqgori natijalarga erishish, ragobatbardosh
bo‘lish, doimiy ravishda o‘z bilim va ko‘nikmalarini yangilab borish kabi murakkab
talablar ostida faoliyat olib bormogda. Bu jarayon esa ularning psixologik holatiga
sezilarli bosim yuklab, o‘quv motivatsiyasining pasayishi, emotsional zo‘rigish,
tashvish va hatto turli psixologik buzilishlarning yuzaga kelishiga sabab bo‘Imoqda.
Shu bois akademik stressni ilmiy asosda o‘rganish va uni kamaytirish strategiyalarini
ishlab chigish zamonaviy pedagogika va psixologiyaning eng dolzarb
muammolaridan biri hisoblanadi.

Aynigsa, ragamli ta’lim mubhitining kengayishi - masofaviy ta’lim, onlayn
platformalar, doimiy nazorat va baholash tizimlarining joriy etilishi o‘quvchilarda
“doimiy  bandlik” hissini  shakllantirib, psixologik zo‘rigishni  yanada
kuchaytirmoqda. Ragamli vositalar orqgali o‘quv jarayonining uzluksizligi
ta’minlanayotgan bo‘lsa-da, bu holat dam olish va tiklanish jarayonlarining
gisgarishiga, natijada esa surunkali charchoq va stressning ortishiga olib kelmoqda.
Shu nuqtai nazardan, akademik stress muammosi nafagat pedagogik, balki ijtimoiy-
psixologik ahamiyatga ham ega bo‘lib bormoqda.

Bundan tashqari, global ta’lim makonida raqobatning kuchayishi, reyting va
baholash tizimlarining gat’iylashuvi, ota-onalar va jamiyat tomonidan go‘yilayotgan
yugori kutishlar ham o‘quvchilarning psixologik holatiga bevosita ta’sir
ko‘rsatmoqda. Natijada ko‘plab talabalar o‘z imkoniyatlarini haddan tashqari yuqori
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baholash yoki, aksincha, o‘ziga ishonchsizlik holatiga tushib qolish orgali stressni
boshdan kechirmogda. Bu esa ularning nafagat o‘quv faoliyatiga, balki shaxsiy
rivojlanishiga ham salbiy ta’sir ko rsatadi.

MAVZUNING O‘RGANILGANLIGI VA METODOLOGIYASI

Mavzuning dolzarbligi yana shundaki, akademik stressning yuqori darajasi
o‘quvchilarda prokrastinatsiya, o‘gishga nisbatan befarglik, emotsional charchoq va
Ijtimoiy moslashuv muammolarining kuchayishiga olib keladi. Aynigsa, yoshlar
orasida psixologik salomatlik bilan bog‘liq muammolarning ortib borayotganligi
ushbu masalani chuqur ilmiy tadqiq etishni talab etmogda. Shu sababli akademik
stressni aniglash, uning sabablari va ogibatlarini tahlil gilish hamda uni kamaytirishga
garatilgan samarali psixologik-pedagogik strategiyalarni ishlab chigish muhim ilmiy-
amaliy ahamiyat kasb etadi.

Ta’lim jarayonida akademik stress muammosini kompleks o‘rganish, uni
kamaytirishning zamonaviy yondashuvlarini ishlab chigish hamda amaliyotga joriy
etish bugungi kunda pedagogika va psixologiya fanlari oldida turgan ustuvor
vazifalardan biri hisoblanadi.

Akademik stress - bu o‘quv faoliyati bilan bog‘liq psixologik zo‘rigish bo‘lib,
u shaxsning emotsional, kognitiv va xulg-atvor sohalariga ta’sir ko‘rsatadi. Stress
nazariyasining asoschisi Gans Selye stressni organizmning tashqi va ichki omillarga
nisbatan umumiy moslashuv reaksiyasi sifatida talqin giladi [13, 45-bet]. Uning
fikricha, stress uch bosgichda - xavotir, garshilik va charchash bosgichlarida kechadi.
Keyinchalik Richard Lazarus stressni shaxs va muhit o‘rtasidagi o‘zaro munosabatlar
jarayoni sifatida izohlab, unda kognitiv baholashning hal giluvchi rol o‘ynashini
asoslab berdi [8, 120-bet]. Ushbu yondashuv akademik stressni tushunishda muhim
metodologik asos bo‘lib xizmat giladi.

Akademik stressning mohiyatini chuqurroq anglashda Albert Banduraning
ijtimoiy-kognitiv nazariyasi alohida ahamiyat kasb etadi. Unga ko‘ra, shaxsning
o‘ziga bo‘lgan ishonchi, ya’ni self-efficacy darajasi uning stressga bardoshliligini
belgilaydi [1, 78-bet]. O‘z imkoniyatlariga ishongan talabalar o‘quv faoliyatidagi
giyinchiliklarni samaralirog yengib o‘tadi. Shu bilan birga, Edvard Detsi va Richard
Rayan tomonidan ishlab chigilgan o‘zini-o‘zi belgilash nazariyasiga ko‘ra, ichki
motivatsiyaga ega shaxslar tashqgi bosimlarga kamroq beriladi va stressni samaralirog
boshgaradi [4, 156-bet].

O<zbekistonlik olimlar tadgigotlarida ham akademik stress muammosiga
alohida e’tibor qaratilgan. Jumladan, Shoumarov ta’lim jarayonidagi psixologik
bosimlar o‘quvchilarning shaxsiy rivojlanishiga sezilarli ta’sir ko‘rsatishini
ta’kidlaydi [14, 112-bet]. G‘oziyev esa emotsional barqgarorlik o‘quv faoliyati
samaradorligini ta’minlovchi asosiy omillardan biri ekanligini qayd etadi [5, 203-bet].
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Qodirov o‘z tadgigotlarida motivatsiya va psixologik holat o‘rtasidagi uzviy
bog‘liglikni ochib beradi [12, 98-bet]. Shuningdek, Baratov stressning uzoq davom
etishi shaxsning ijtimoiy moslashuviga salbiy ta’sir ko‘rsatishini ilmiy asoslaydi [2,
67-bet].

Akademik stressning kelib chiqishiga ta’sir etuvchi omillar ko*p girrali bo‘lib,
ular orasida ortigcha o‘quv yuklamasi, imtihonlar va baholash tizimi bosimi, vaqgtni
noto‘g‘ri tagsimlash, raqobat muhiti hamda ijtimoiy kutishlar muhim o‘rin tutadi.
Charlz Spilberger tadgiqotlariga ko‘ra, tashvish darajasining yuqoriligi o‘quv
faoliyati samaradorligining pasayishiga olib keladi [15, 54-bet]. Akademik stress
emotsional (tashvish, depressiv holatlar), kognitiv (digqgatning pasayishi, salbiy
fikrlash) hamda xulg-atvoriy (prokrastinatsiya, o‘gishdan qochish) komponentlar
orgali namoyon bo‘ladi.

Akademik stressni kamaytirish masalasi kompleks yondashuvni talab etadi.
Aron Bek tomonidan ishlab chigilgan kognitiv terapiya usullari salbiy fikrlarni gayta
baholash orgali stressni kamaytirishga xizmat qgiladi [3, 32-bet]. Jon Kabat-Zinn
tomonidan asoslangan mindfulness texnikalari esa shaxsning emotsional holatini
bargarorlashtirish va stressga chidamliligini oshirishda muhim vosita hisoblanadi [6,
210-bet].

Bundan tashgari, vagtni samarali boshgarish, o‘quv faoliyatini rejalashtirish va
ustuvorliklarni belgilash akademik yuklamani optimallashtirish imkonini beradi.
Motivatsion qo‘llab-quvvatlash, aynigsa ichki motivatsiyani shakllantirish,
talabalarning stressga chidamliligini oshirishda muhim omil hisoblanadi. Nizomiddin
Muslimov zamonaviy pedagogik yondashuvlar asosida tashkil etilgan ta’lim jarayoni
o‘quvchilarning psixologik holatini bargarorlashtirishga xizmat qilishini ta’kidlaydi
[10, 144-bet].

Shuningdek, Abraham Maslou tomonidan ishlab chigilgan ehtiyojlar
lerarxiyasi nazariyasiga ko‘ra, shaxsning asosiy ehtiyojlari gondirilgandagina u
yugori darajadagi faoliyatga erisha oladi [9, 67-bet]. Bu esa akademik stressni
kamaytirishda psixologik va ijtimoiy ehtiyojlarni hisobga olish zarurligini ko‘rsatadi.
Pol Pintrich esa motivatsiya va o‘quv faoliyati o‘rtasidagi bog‘liglikni asoslab, ichki
motivatsiyaning ustunligi stressni kamaytiruvchi omil ekanligini ta’kidlaydi [11, 89-
bet].

TAHLIL VA NATIJALAR

Yugoridagi ilmiy tahlillar shuni ko‘rsatadiki, akademik stress zamonaviy ta’lim
tizimining ajralmas qismi bo‘lib, uni to‘liq bartaraf etish emas, balki samarali
boshgarish muhim ahamiyat kasb etadi. Akademik stressni kamaytirishda kognitiv,
emotsional va motivatsion strategiyalarni uyg‘un holda qo‘llash eng samarali
yondashuv hisoblanadi. Aynigsa, talabalarda o‘ziga ishonchni rivojlantirish, ichki
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motivatsiyani kuchaytirish hamda go‘llab-quvvatlovchi pedagogik muhit yaratish
muhim omillar sirasiga kiradi.
XULOSA
Akademik stressni ilmiy asosda o‘rganish va uni kamaytirish strategiyalarini
ishlab chiqish ta’lim sifatini oshirish, talabalar psixologik farovonligini ta’minlash
hamda ularning o‘quv faoliyatini samarali tashkil etishda muhim ahamiyatga ega.
Kelgusida ushbu muammoni empirik tadgiqgotlar asosida chuqurrog o‘rganish va
innovatsion psixologik-pedagogik texnologiyalarni ishlab chigish dolzarb ilmiy
yo‘nalishlardan biri bo‘lib goladi.
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Annotatsiya. Mazkur magolada zamonaviy yoshlarda stressga bargarorlikni
oshirishning muhim  omillaridan  biri  bo‘lgan  o°‘z-o‘zini  baholashni
adekvatlashtirishning psixologik imkoniyatlari tahlil gilingan. Tadgigotda o‘z-o°zini
baholash va stressga bargarorlik o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liglik yoritilib, adekvat
o‘zini baholashning shaxsning emotsional holati, ijtimoiy moslashuvi va stressli
vaziyatlarni yengib o‘tish qobiliyatiga ta’siri ochib berilgan. Shuningdek, stressga
barqarorlikni rivojlantirishga garatilgan psixologik treninglar va amaliy tavsiyalar
bayon etilgan.

Kalit so‘zlar: stressga bargarorlik, determinant, o‘z-o°zini baholash, adekvat
baholash, trening, kognitiv, affektiv, konativ, fiziologik, alogadorlik.

AHHOTaIIHH. B ,HaHHOﬁ CTaTbC AHAJIM3HUPYIOTCA  IICHUXOJIOTHYCCKHUC
BO3MOYKHOCTH IIOBBIIIEHUSI CTPECCOYCTOMYMBOCTH COBPEMEHHOM  MOJIOJEKHU
mocpeaCcTBOM (POPMUPOBAHUS aJICKBATHOM CAMOOIICHKH KaK OJTHOTO U3 BaKHEHUIIIMX
(bakTOpoB yCTOMUMBOCTH K cTpeccy. PaccmaTpuBaeTcsi B3aMMOCBS3b MEXIY
CaMOOLIEHKOW M CTPECCOYCTOWYMBOCTBIO, PACKPBIBAECTCS BIMSHUE aJC€KBAaTHOU
CaMOOICHKH HA OMOIIMOHAJIBHOEC COCTOAHHUEC TNYHOCTH, ee CONMAJIBHYIO aJJallTaluIo
U CIIOCOOHOCTH MPEOA0JIEBATh CTPECCOBbIE CUTyalu. Kpome TOoro, nmpeacTaBiieHbl
MICUXOJOTHYICCKUC TPCHUHIU U IIPAKTHYCCKHC PCKOMCHAALIMH, HAIIPABJICHHBLIC Ha
pa3BUTHE CTPECCOYCTOMUUBOCTH.

KiaroueBble c¢j10Ba: CTPECCOYCTOWMYMBOCTh, AECTEPMHUHAHTA, CAaMOOIICHKA,
aZiIcKBaTHasE CaMOOIICHKA, TPCHHWHT, KOTHUTHBHBIN, a((EKTUBHBIM, KOHATUBHBIM,
(hU3MOIOTHYECKU, B3AMMOCBS3b.

Abstract. This article analyzes the psychological opportunities for enhancing
stress resilience among modern youth through the development of adequate self-
esteem, which is considered one of the key determinants of stress resistance. The
study examines the relationship between self-esteem and resilience to stress and
reveals the impact of adequate self-assessment on emotional well-being, social
adaptation, and the ability to cope with stressful situations. In addition,
psychological training methods and practical recommendations aimed at
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strengthening stress resilience are presented.
Keywords: stress resilience, determinant, self-esteem, adequate self-
assessment, training, cognitive, affective, conative, physiological, relationship.

KIRISH

Yoshlar mamlakatimizning kelajagi va muhim zaxirasi hisoblanishi hech
kimga sir emas. Shunga ko‘ra, davlatimiz siyosatida yoshlar tarbiyasi, ularning
jismoniy va ruhiy salomatligi masalasiga alohida e’tibor qaratilib kelinadi. Yoshlar
orasida mamlakatning intellektual asosini tashkil etuvchi zamonaviy yoshlarga
bo‘lgan e’tibor esa undan-da muhim ahamiyatga ega. Yoshlik davri o‘zining boy
imkoniyatlarga ega ekanligi bilan birga, o‘ziga xos giyinchilik va muammolari,
boshqgacha aytganda, stressogen ta’sirlarga egaligi bilan ham barcha yo‘nalishdagi,
aynigsa, pedagogika va psixologiya yo‘nalishidagi tadgiqotlarning e’tibor
markazidadir.

Keyingi yillarda psixologiya sohasida zamonaviy yoshlar va ularning ruhiy
salomatligiga alogador muammolarni o‘rganishga bag‘ishlangan ishlar ko‘lami
kengaydi. Ayni shunday dolzarb mavzulardan biri talabalarning stress holatiga
tushishi, stressni keltirib chigaruvchi omillar va stressga bargarorligi masalalariga
alogadordir.

Ma’lumki, shaxsda stressga barqarorlik ko‘nikmalarini rivojlantirishda turli
xil ijtimoiylashuv institutlarining roli katta bo‘lib, ulardan biri - oliy ta’lim tizimidir.
Bugun ta’lim dargohlarida tahsil olish jarayonida zamonaviy yoshlar faqat
umumkasbiy va mutaxassislik fanlaridan ta’lim olibgina qolmasdan, balki o‘z
shaxsini rivojlantirishga, psixologik savodxonligini oshirishga, ijtimoiy-psixologik
kompetentligini rivojlantirishga imkon beruvchi omillarga ham duch keladilar. Bu
omillardan to“g‘ri foydalana olish ularning stressga barqgarorligini oshirish va shaxs
sifatida kamol topishini belgilab beradi.

Shuning uchun psixologiya zamonaviy yoshlarni har tomonlama stressga
bargaror qilib tarbiyalash, ularning o‘quv faoliyatini samarali tashkil etish hamda
psixologik salomatligini mustahkamlashda asosiy yo‘nalishlardan birini tashkil
etishi lozim.

MAVZUNING O‘RGANILGANLIGI VA METODOLOGIYASI

Stressli vaziyatlarda stressga nisbatan bargarorlik shaxsning ijtimoiy
hayotdagi eng muhim ko‘nikmalaridan biri hisoblanadi. Shuningdek, zamonaviy
yoshlar shaxsida ham stress holatida o‘zini va o‘z xulg-atvorini nazorat gilish uning
xarakteriga xos muhim jihat bo‘lib, aytish mumkinki, har ganday giyin vaziyatlarda
o‘zini va xulg-atvorini nazorat gila oladigan zamonaviy yoshlar o‘z hissiyotlarini

ham boshgara oladi.
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L.M. Abolin va B.X. Vardanyanning fikrlariga ko‘ra, stressga barqarorlikka
ta’sir etuvchi omillar qatoriga stressning inson ongida idrok etilishiga ta’sir qiluvchi
ichki psixologik mexanizmlarni ham kiritish lozim.

Shuni alohida e’tiborga olish kerakki, stressga beriluvchanlik aslida bir
gancha omillarga bog‘lig bo‘lib, bular stressorning kuchi va davomiyligi, stress
omillariga nisbatan shaxsning munosabati kabilardir. Shular bilan bir gatorda,
mavzuga oid adabiyotlar sharhi asosida aytish mumkinki, zamonaviy yoshlarda
stress yuzaga kelishini asoslash uchun fagatgina tashgi omillar sababi bilan
cheklanishning o‘zi yetarli emas. Bu borada zamonaviy yoshlarning ichki ruhiy
holati, uning shaxs xususiyatlari ham muhim rol o‘ynashiga alohida e’tibor qaratish
lozim bo‘ladi. Nazariy tahlillarga ko‘ra, bunday xususiyatlardan biri shaxsning o‘z-
o‘ziga beradigan bahosidir. Shaxsning o‘ziga bahosi uning shakllanishi va
rivojlanishida muhim ahamiyat kasb etadi va bunday rivojlanish ma’lum bir faoliyat
hamda shaxslararo munosabatlar jarayonida sodir bo‘ladi.

O‘z-o°zini baholash tarkibiga ko‘ra ikki komponentdan iborat bo‘lib, bular
emotsional va kognitiv komponentlardir. Bu komponentlardan dastlabkisi shaxsning
o°zi haqgidagi bilimlaridan iborat bo‘lsa, ikkinchisi esa shaxsning o‘ziga bo‘lgan
munosabatini aks ettiradi. Buni aniqrog va zamonaviy yoshlar misolida aytadigan
bo‘lsak, kognitiv. komponent zamonaviy yoshlarning o‘zi, imkoniyatlari,
qobiliyatlari va hokazolar hagidagi tasavvurlarining umumlashgan holda
anglanganligidir. Emotsional komponent esa zamonaviy yoshlarning o‘ziga bo‘lgan
munosabati va bahosidan iborat bo‘lib, bu holatlar ularning bajarayotgan faoliyatiga
va jamiyatda namoyon giladigan xulg-atvoriga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Shunga
ko‘ra, o‘z-o°‘zini baholash ikki xil: boshgaruvchi va himoyalovchi vazifalarni
bajaradi. O°‘z-o‘zini baholashning boshqgaruvchilik vazifasi shaxs tanlagan
muammolarni hal gilishga yordam bersa, himoyalovchi vazifasi shaxsning
barqarorligi va mustaqilligini ta’minlaydi.

O‘z-o‘zini baholashning mazkur vazifalari shaxsning faoliyatiga, xulg-
atvoriga va shaxs sifatida rivojlanishiga, shuningdek, uning boshga odamlar bilan
munosabatlariga ham ta’sir giladi. Bundan tashqari, shaxsning o‘z muvaffagiyati
yoki muvaffaqgiyatsizligini idrok etishi va keyingi magsadlarini belgilashiga ham
ta’sir ko‘rsatadi, ya’ni shaxsning ma’lum bir muvaffaqiyatga erishish uchun
intilishlari darajasini belgilab beradi.

Oz o‘rnida gayd etib o‘tish kerakki, shaxsning o‘z-o°zini baholashi uch xil
bo‘ladi.

1. O‘z-o‘zini yuqori baholash - bunday kishilar o‘z shaxsi va gadr-gimmati
hagida ideal tasavvurlarga egaligi bilan ajralib turadi. Ularning aksariyati o‘zini
atrofidagilar uchun, aynigsa, yaqinlari uchun “tuhfa” deb biladi va ularning nazarida
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hamma ularni gadrlashi lozim deb hisoblaydi. Bunday shaxslar o‘z xatolari,
bilimsizligi, xulg-atvoridagi kamchiliklarini, aynigsa, yalgovligini tan olmaydi.
Buning ustiga ular ozini boshqgalarga nisbatan anchagina aqlli deb hisoblaydi va
gattigqo‘llik, agressivlik, arazlash, murosani bilmaslik kabi salbiy holatlarni o‘z
xulgida tez-tez namoyon qilib turadi.

2. O‘z-o‘zini past (noadekvat) baholash - shaxsning o‘ziga nisbatan
noadekvat, negativ munosabati bo‘lib, bunday shaxs o‘zini hagigatan ganday bo‘lsa,
shundayligicha baholay olmaydi. Bunday shaxslarda ko‘zga tashlanadigan eng
muhim jihatlar sifatida quyidagilarni sanash mumkin: o‘ziga ishonmaslik,
uyatchanlik, tortinchoqlik, o‘z igtidor va qobiliyatlaridan foydalana olmaslik, o°zini
ko‘rsata olmaslik, o‘z oldiga imkoniyati nuqgtai nazaridan erisha olishi mumkin
bo‘lganiga nisbatan arzimas maqgsadlar qo‘yish, o‘zi bilan sodir bo‘lgan
omadsizliklarni bo‘rttirib gabul gilish, atrofdagilarning qo‘llab-quvvatlashiga o‘ta
muhtojlik, o‘ziga nisbatan o‘ta tangidiy munosabatda bo‘lish va shu kabilar.

3. O‘z-o‘zini adekvat (mos, to‘g‘ri) baholash - bunday baholash shaxsda
talabgorlik va imkoniyatlarning o‘zaro mosligini ta’minlaydi. Ya’ni shaxs o‘z oldiga
qobiliyat va imkoniyatlariga mos maqgsadlarni qo‘yadi va ehtiyojlari ham shunga
mos bo‘ladi. Bunday shaxslar o‘z muvaffagiyat va muvaffagiyatsizliklariga nisbatan
hushyorlik va aqgl-idrok bilan munosabatda bo‘ladi. Bunday shaxslar odatda faol,
serg‘ayrat, shijoatli va optimistik pozitsiyada bo‘ladi. Bu esa shaxsda yaxshi
emotsional holatni ta’minlaydi. Yaxshi emotsional holat esa shaxsning kundalik
hayotida uchraydigan turli muammo va to‘siglarni muvaffagiyatli yengib o‘tishiga
imkon beradi. Muammo va to‘siglarni yengib o‘tish esa anglash, o‘z emotsiyalarini
va vaziyatni boshqarishni ta’minlaydi. Aynan mana shu sifat, ya’ni o‘zini adekvat
baholash natijasida o‘z emotsiyalari va vaziyatni boshgara olish ko‘nikmasi
zamonaviy yoshlarga stressogen omillarni yengib o‘tishga hamda o‘qish faoliyatini
muvaffagiyatli davom ettirishga yordam berishini hisobga olgan holda
tadgigotimizning magsad va vazifalarini belgilaganmiz.

Biz tadgigotimizda sinaluvchi zamonaviy yoshlarda stressga bargarorlikni
oshirish magsadida ularning o‘zini baholashini adekvatlashtirish orqali ma’lum bir
ijobiy natijani go‘lga kiritishni vazifalarimiz qatoriga kiritdik va buning uchun
maxsus trening dasturi  tarkibiga sinaluvchilarning o‘ziga  bahosini
adekvatlashtirishga xizmat giluvchi mashglar majmuasini kiritdik.

Zamonaviy yoshlarda stressga bargarorlikni oshirishga garatilgan psixologik
trening dasturining maqsad va vazifalarini amalga oshirishda to‘rtta asosiy
komponent gamrab olingan bo‘lib, dastlab zamonaviy yoshlarning mavzu
yuzasidan, ya’ni shaxsning o‘zini baholashi, uning turlari va stressga barqgarorlik
haqidagi bilimlariga oydinlik kiritiladi. Ikkinchi navbatda, zamonaviy yoshlarda
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stressogen vaziyatga nisbatan salbiy munosabatni bartaraf etish yo‘llari o‘rgatiladi.

Uchinchi galda, zamonaviy yoshlarga stressogen vaziyatga tushganda bildiriladigan

ijobiy reaksiya turlari o‘rgatiladi. Nihoyat, to‘rtinchi holatda zamonaviy yoshlarda

stress vaziyatida yuzaga keladigan fiziologik reaksiyalarni meditatsion yo‘l bilan

bartaraf etish va tinchlanish usullari o‘rgatiladi. Trening dasturining to‘rtta

komponenti quyidagi rasmda o‘z ifodasini topgan.

1-jadval. Eksperiment guruhida o‘tkazilgan trening dasturining

komponentlari

Kognitiv Affektiv Konativ Fiziologik
Stress, stressogen Shaxsning o‘z- Hayot davomida Stressga tush-
omillar, 0‘z-o‘ziga | o‘ziga, stressogen yoki o‘quv ganda organizm-ni
baho, frustratsiya va vogega va faoliyatida fiziologik jihatdan
frustra-sion frustratsion yuzaga kelishi tinch-lantirishga
tolerantlik, koping- | to‘siqga, koping- | mum-kin bo‘lgan | yo‘-naltirilgan me-
strategiya, stressga strategiyaning stres-sogen ditatsion va
bargarorlik “Muammoni hal vogeaning autogen
tushunchalari hagida | etish”, “ljtimoiy | vaziyatli modeli mashglarni baja-
ma’lumotlar beriladi go‘llab yaratiladi va bun- | rishga o‘rgatish
va bu guvvatlashni day sharoitlarda orgali
tushunchalarga izlash” strategiya- | stressga bargaror- Fiziologik
nisbatan ishtirok- lariga nisbatan | likni namoyon qi- jihatdan
chilarda bilimlar | ijobiy munosabat | lishga yo‘nalgan tinchlanishga
oshiriladi. shakllantiriladi xulg-atvorga o‘rgatiladi
o‘rgatiladi.

Taklif etilgan trening dasturining davomiyligi 20 soatga mo‘ljallangan bo‘lib,
haftasiga 2 kun, 2 soatdan o‘tkazilganda jami 10 kunda yakuniga yetadi. Trening
dasturida belgilangan va rejalashtirilgan har bir vazifani (o‘ziga bo‘lgan munosabat
va bahoning ijobiy tomonga o‘zgarishi, frustratsion tolerantlikning ortishi bilan
birgalikda stressli vaziyatlarni yengib o‘tishda koping-strategiyaning faol usullarini
egallash va ulardan foydalanish ko‘nikmalarini hosil gilish, oxir-ogibat zamonaviy
yoshlarda stressga barqgarorlikni  oshirish) amalga oshirish  jarayonida
sinaluvchilarda stressga bargarorlik ko‘nikmalarini bosgichma-bosqich rivojlantirib
borish ko‘zda tutilgan.
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Eksperiment guruhida aniglovchi va nazorat tajriba natijalari o‘rtasidagi
statistik tafovut (St’yudent mezoni bo‘yicha).

Stressga Anig- Nazo- Tafovutning
arqarorlik lovchi rat statistik aha-
Psi ik miyati

determinant (t-mezoni
bo‘yicha)
O‘z-o0°ziga baho 22,3 22,0 0,10

Ma’lumki, shaxsning o‘z-o‘zini baholash tizimi zamonaviy yoshlarning
ma’lum bir stressli vaziyatga tushganida uning xulg-atvorini belgilovchi omillar
sirasiga Kkiradi. Zamonaviy yoshlarda ham, aksariyat hollarda, o‘ziga past baho
beruvchilar stress vaziyatida o‘z “Men”ini himoya qilish uchun yuzaga kelgan
vaziyatda boshqgalarni ayblash, agressiv munosabatda bo‘lish, boshgalardan ranjish
kabi xulg-atvorni namoyon etadi. O‘tkazilgan mashg‘ulotlar davomida zamonaviy
yoshlarda o‘tkaziladigan shakllantiruvchi tajriba modelida quyidagilar ko‘zda
tutilgan:

. 0‘z-o‘zini anglash va o‘z-o‘ziga baho berish ko‘nikmalarini
shakllantirish;

. o°ziga nisbatan ijobiy emotsional munosabatlarni shakllantirish;

. o‘zini kasbiy va shaxsiy anglash jihatlariga e’tiborini kuchaytirishga
erishish.

Lekin eksperiment guruhi sinaluvchilarining o‘ziga adekvat baho berishi va
o‘ziga nisbatan ishonchi sezilarli darajada o‘zgarmaganligini statistik ko‘rsatkichlar
isbotlab turibdi, ya’ni sinaluvchilarning o‘ziga baho berishi aniglovchi tajribada
Mi=22,0; nazorat tajribasida M>=22.3 ni (t=0,10) ko‘rsatgan. Buni sinaluvchi
zamonaviy yoshlarning trening mashg‘ulotlaridan kerakli ko‘nikmalarni yetarli
darajada o°zlashtirmaganligi bilan izohlash mumkin.

Zamonaviy Yyoshlarda stress vaziyatida o‘z xulg-atvorini boshgarishning
rivojlanishi ularning o‘z-o‘zini anglashi va o‘z-o‘ziga adekvat baho berishidan
boshlanadi. Zamonaviy yoshlar o‘ziga adekvat baho berganidan va o°ziga bo‘lgan
ishonchi ortganidan so‘ng turli favqulodda va qiyin vaziyatlarda o‘z xulg-atvorini
nazorat gilishga o°‘rganib boradi.

TAHLIL VA NATIJALAR

Zamonaviy yoshlar yildan-yilga tajribasi ortib, o‘z shaxsini mustaqil tahlil
gila olish va baholash imkoniyati kengayib borgani sari o‘z xulg-atvorini ham
nazorat gilishga odatlana boradi. Shu o‘rinda sinaluvchi zamonaviy yoshlarning o‘z-
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o‘ziga baho berish ko‘rsatkichining shakllantiruvchi tajribadan so‘ng ahamiyatli
darajada o‘zgarmaganligini quyidagilar bilan asoslash mumkin: mazkur xususiyat
bolalikdan atrof-muhitdagilarning bahosi va munosabati ta’siri ostida shakllanadi
hamda uni belgilangan gisga vagt davomida kutilgan darajada o‘zgartirish giyin
ekanligi tasdiglandi.

Xuddi shu kabi ma’lumot A.I. Lipkina tomonidan ham bildirilgan. U o‘z-
o‘zini baholashni shaxsning o‘z-o‘zini baholashi sifatida garaydi va bu shaxsning
o‘z imkoniyatlari, sifatlari hamda boshga odamlar orasidagi o‘rni hagidagi
tasavvurlari yig‘indisi bo‘lib, uni adekvatlashtirish oson amalga oshmasligini gayd
etadi. Muallifning fikricha, insonning atrofdagilar bilan o‘zaro munosabati, bu
munosabatlarning tangidiyligi, insonning o‘z-o‘ziga nisbatan talabchanligi, o‘z
muvaffagiyat va muvaffagiyatsizliklariga nisbatan obyektiv munosabati kabilar
uning o‘z-o‘zini baholashi bilan bevosita bog‘ligdir. Shunga ko‘ra, o‘z-o‘zini
baholash inson faoliyatining samaradorligiga va uning shaxs sifatida kamol
topishiga bevosita ta’sir ko‘rsatishi hagida xulosa gilish mumkinligi qayd etiladi [1].

Shakllantiruvchi tajribadan keyin olingan natijalar zamonaviy yoshlarda
aynan bunday xususiyatlar uzog vagt davomida shakllantirilishini va o‘tkazilgan
mashg‘ulotlar ularning o‘z-o‘zini anglashi hamda baho berishida katta ozgarishlar
qgilish uchun yetarli emasligini asoslovchi natijalarni berdi.

Qolaversa, zamonaviy yoshlarning o‘z-o°zini anglashi va baholashida unga
nisbatan o‘quv muassasasidagilar - dekanat xodimlari va o‘qituvchilar, shuningdek,
0‘zi o‘giydigan guruhdagi shaxslararo munosabatlar ham o‘ziga xos ahamiyatga
ega. Agar bu jarayonda va guruhdagi shaxslararo munosabatlarda ijobiy
munosabatlar tarkib topgan bo‘lsa, bu holat zamonaviy yoshlarning o‘z kuch va
imkoniyatlariga ishonishiga hamda ularni ro‘yobga chigarishiga imkon beradi va
aksincha. Bizningcha, sinaluvchi zamonaviy yoshlarda o‘zini baholash
natijalarining kutilgan darajada o‘zgarmaganligiga shu kabi omillar gatori o°z
ta’sirini ko‘rsatgan bo‘lishi mumkin.

Shaxsda stressga bargarorlikning shakllanishida uning o‘z-o‘zini anglashga
harakat qilishi, o‘zi hagidagi dunyoqarashining kengayishi va o‘zining ma’lum bir
pozitsiyada tura olishini belgilashi ham muhim rol o‘ynaydi. Bu sifatlar shaxsning
o‘zi hagidagi tasavvurlarini va o‘ziga bo‘lgan ishonchini mustahkamlaydi.
Shuningdek, o‘ziga beradigan bahosining pozitiv va adekvat bo‘lishiga imkon
beradi.

XULOSA

Olingan tadgigot natijalari va adabiyotlar tahliliga asoslanib, quyidagi
fikrlarni ta’kidlash mumkin. Sinaluvchi zamonaviy yoshlarning o‘zi hagidagi fikr va
tasavvurlari hagigatan ham mavjud imkoniyatlariga mos bo‘lsa, ularning o‘z-o‘ziga
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baho berishi ham adekvat bo‘ladi. Bunday zamonaviy yoshlar oz imkoniyat va
qobiliyatlariga to‘g‘ri munosabatda bo‘lish bilan birga, o‘ziga nisbatan yetarlicha
tangidiy munosabatda bo‘lishi, oz muvaffagiyat va muvaffaqgiyatsizliklariga
nisbatan real nazar tashlashi, o‘z oldiga erisha olishi mumkin bo‘lgan
magsadlarnigina go‘ya olishi bilan boshga zamonaviy yoshlardan ajralib turadi.

Zamonaviy yoshlar o‘zini obyektiv baholay olmaydigan holatlarda, ya’ni
uning o‘zi haqidagi fikrlari boshgalar uni ganday deb hisoblashi bilan keskin mos
kelmay qolgan hollarda o‘z-o‘zini baholash ko‘pincha noto‘g‘ri (noadekvat) bo‘ladi
va bu xildagi o‘z-o‘zini baholash yuqori va past turlarga bo‘linadi. Zamonaviy
yoshlarda o°z-o°zini baholash noadekvat past bo‘lsa, bunday yoshlar o‘zining real
imkoniyatlarini ham past baholaydi. Bu esa odatda o°‘z-o‘ziga ishonmaslikka,
jur’atsizlikka, tortinchoqlikka, o‘z imkoniyat va qobiliyatlarini to‘g‘ri ishga sola
olmaslikka olib keladi. O‘z-o‘zini haddan ortiq past baholash o‘zidan gonigmaslik,
o‘ziga ishonmaslik, befarglik, tashabbussizlik, o‘z-o‘zini ayblash va hadiksirash
kabi komplekslardan darak beradi. Bunday zamonaviy yoshlar o‘z oldiga giyin
erishiladigan magsadlarni go‘ymaydi, kundalik odatlangan vazifalarni bajarish
bilangina ganoatlanadi, o‘z-o°ziga nisbatan nihoyatda tangidchan bo‘ladi [2].

S.D. Shekoldinning ta’kidlashicha, “Shaxsning tashqi olam va unda sodir
bo‘layotgan vogea-hodisalarni chuqur anglashining asosida uning ichki olami
yotadi. Bu ichki olam shaxsning o‘zi va o‘zining shaxsiy hayotini, o‘zining shaxsiy
sifatlarini va o‘z ehtiyojlarini boshgalarniki bilan tagqoslashga nisbatan gizigish
hosil gilishiga imkon beradi. Shaxsning stressga bargarorligi uning o°zi va boshgalar
haqida real tasavvurlarning shakllanishi bilan bog‘liq ravishda kechadi” [3; 57-b.].

Yuqoridagi tahlillardan kelib chigib, shunday xulosaga kelish mumkinki,
ishlab chigilgan dastur va o‘tkazilgan mashg‘ulotlarda sinaluvchi zamonaviy
yoshlarda o‘zi va boshqalar hagidagi real tasavvurlarning shakllanishi, ozining
ma’lum bir pozitsiyada tura olishi kabi xususiyatlarni kutilgan darajada
shakllantirish uchun dastur imkoniyatlarini gayta ko‘rib chiqgish zarur. Bundan
tashqari, shaxsning o‘zini baholashini adekvatlashtirish magsadida o‘tkaziladigan
treninglarda albatta o°ziga baho berishning kognitiv va emotsional komponentlariga
ta’sir etuvchi mashg‘ulotlarni ham qgo‘shish lozim.
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AJITOPUTM MPOBEJIEHUSI HAPPATUBHO-IKCIIO3ULIMOHHOM
TEPAINIMU B ICUXOJOTMYECKON PEABUJIUTALIUU JETEI,
MNEPEKUBIINX TPABMATUUECKHUI OMBIT B YCJOBUSIX
TEPPOPUCTUYECKOI AKTUBHOCTHU

IOapames Cankap PysumyponoBuyd
Homnent kadenps! “Tlpaktuueckas ncuxonorus’” HITY, noktop dunocoduu mo
ncuxosiornyeckuM Haykam (PhD)

AHHOTanmMs. B cratee paccmaTpuBaeTCcs  aNrOPUTM  IIPOBEICHUSA
HappPaTHUBHO-IKCIIO3UIIMOHHON TEPaIuy B MICUXOJIOTHUYECKON peaOuIuTaluu AeTeH,
MIEPEKUBIINX TPABMATUUYECKUIN OMBIT B YCIOBUAX TEPPOPUCTUYECKON AaKTUBHOCTH.
OcHOBHOE BHUMAaHHE YACIACTCA HE O6H_I€T€0peTI/III€CKOMy OIMMCaHUIO MC€TOAAa, a €TI0
IMO3TAIIHOMY IMPAKTHYCCKOMY IIPUMCHCHHUIO B pa60Te C IIGTCKOfI HCHXOTpaBMOﬁ.

Ha ocHoBe ananmza MCIKAYHAPOAHBIX HCCJ’IGI[OBaHI/Iﬁ PACKPBIBAIOTCA 3a1a4n
KaXXIO0Tro JTalla TCpalluu, I[CﬁCTBI/IH I[ICUuxoJjora, IpcAamnojaracMasi aKTHBHOCTb
peOEHka u TepanmeBTHUECKUE pe3yJbTarbl. s ¢dopmMupoBaHUs IIEIOCTHOTO
npenacrabieHuss o TexHojgorun NET npuBea€H ycnoBHBIA KIMHHYECKUI MpUMEp
pebE&Hka, penaTpUMpPOBAHHOTO U3 30HBI TEPPOPUCTUUECKON aKTUBHOCTH.

HOKaSaHO, 4TO IIOCICAOBATCIIBHOC ITOCTPOCHHUEC JKHM3HCHHOI'O Happarusa,
KOHTPOJIHUPYCMaAA OKCIIO3HUIHA TPaBMATHUUCCKHUX BOCIIOMHHAHUU U HHTCTpanus
TPaBMAaTUYECKOTO OMbITa B aBTOOMOrpaUYECKyl0 TMaMATh CIOCOOCTBYIOT
CHIDKCHUIO CHMIITOMOB IIOCTTPABMATHYECKOTO CTPECCOBOIO  pPaCCTPOUCTBA,
YMCHBLIICHUIO I/I36CFaHI/I$I, BOCCTAaHOBJICHUIO 9YBCTBA 0€30I1acHOCTH U MOBBIIIIEHHIO
aJanTallMOHHOIO MOTEHIMala peOEHKa.

KurwueBble cjioBa: HappaTUBHO-dKcno3ulinoHHas tepanusi, NET, nerckas
NCuxoTpaBma, MOCTTpaBMaTU4YCCKOC CTPECCOBOC paCCTpOﬁCTBO, IICUXO0J0OIrn4ecKana
peadbunuTanus, penaTrpuupoBaHHBIC JeTH, TPaBMaTU4YECKUHI OIIBIT,
TEPPOPUCTUYECKASA AKTUBHOCTb.

Annotatsiya. Magolada terroristik faollik sharoitida travmatik tajribani
boshdan kechirgan bolalarni psixologik reabilitatsiya gilishda narrativ-ekspozitsion
terapiya algoritmi yoritilgan. Asosiy e’tibor metodning umumiy nazariy tavsifiga
emas, balki bolalar psixotravmasi bilan ishlashda uning bosgichma-bosgich amaliy
go‘llanilishiga garatilgan.

Har bir bosgichning vazifalari, psixologning harakatlari, bolaning ishtiroki va
kutiladigan terapevtik natijalar ochib berilgan. NET texnologiyasi hagida yaxlit
tasavvur hosil gilish magsadida terroristik faollik hududidan repatriatsiya gilingan
bola bilan ishlashga oid shartli klinik misol keltirilgan.
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Kalit so‘zlar: narrativ-ekspozitsion terapiya, NET, bolalar psixotravmasi,
posttravmatik stress buzilishi, psixologik reabilitatsiya, repatriatsiya gilingan
bolalar, travmatik tajriba.

Abstract. The article examines the algorithm of Narrative Exposure Therapy
in the psychological rehabilitation of children who have experienced traumatic
events under conditions of terrorist activity. The focus is placed not on the general
theoretical description of the method, but on its step-by-step practical application in
working with childhood trauma.

Based on international research, the article describes the goals of each
therapeutic stage, the actions of the psychologist, the child’s participation, and
expected therapeutic outcomes. A fictional clinical case of a repatriated child is used
to illustrate the practical implementation of NET.

The findings show that the construction of a coherent life narrative, controlled
exposure to traumatic memories, and integration of traumatic experience into
autobiographical memory contribute to reducing PTSD symptoms, avoidance
behavior, emotional distress, and restoring a sense of safety.

Keywords: Narrative Exposure Therapy, NET, childhood trauma, PTSD,
psychological rehabilitation, repatriated children, traumatic experience, terrorist
activity.

BBEJIEHUE

[lcuxonornueckass peaOWiIHTAMS J€TEH, MEPEKUBIIUX TPABMATUUECKHMA
OTBIT B YCJIOBUSIX TEPPOPUCTUUECKON aKTUBHOCTH, OTHOCUTCS K YMCIIy Haubosee
CJIO>KHBIX HaIPaBJIEHUM COBPEMEHHOW MPAKTHUYECKOW MCUXOJoruu. Peub MaEr o
JIETSIX, KOTOPBIE MOTJIM JJIUTEIBHOE BPEMSI HAXOAUTHCS B CUTYAIlUA XPOHUYECKOMN
yIpO3bl, CTAHOBUTHCS CBUJACTEISIMU HACWIMS, pa3pylleHui, rudenu OJIU3KHX,
BBIHY)KJICHHOTO IIEPEMELICHHUS, HJICOJIOTMYECKOTO JABIICHUS U  COLMAJIbHOU
u3ossiiuu. [10100HbI ONIBIT OKa3bIBAaET BO3ACHCTBHE HE TOJBHKO HA YMOITMOHAILEHOE
coctosiHue peOEHka, HO W Ha (OPMHUPOBAHUE MAMSTH, WJICHTUYHOCTH, YYBCTBA
0e30macHOCTH, JOBEPHUSI K B3POCIBIM U CITOCOOHOCTH K COIMAIbHON aJanTaIiu.

Oco0EeHHOCTD AETCKOUM TpaBMbI, NOTYYEHHOU B YCIOBUSIX TEPPOPUCTUUECKON
aKTUBHOCTH, COCTOUT B €€ MHOXECTBEHHOM M JIUTEIIbHOM XapakTepe. Pe6&Hok
MOXET TMEPEKUTh HE OJHO HM30JIMPOBAHHOE TPABMATHUUECKOE COOBITHE, a IIEIYIO
CEpHUIO 3MMU30/I0B: MEPEE3]l B OMACHYIO 30HY, )KU3Hb B YCIOBHUAX CTpaxa, HOTEPIO
OnMM3KKX, MpeObIBaHUE B JIarepe, BO3BpaIllcHHE B HOBYIO COIMAIIbHYIO cpeny. B
pe3ynbTaTe TPaBMAaTUYECKHE BOCTIOMUHAHUS YaCTO COXPAHSIIOTCS (parMeHTapHO: B
BUJIC OTJAEIBHBIX O0pPa30B, 3BYKOB, TEJIECHBIX OIIYIIEHUA WU SMOIMOHATHHBIX
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BembleKk. MIMEHHO mo3ToMy OOBIYHBIE MOJJAEpKUBaroe Oecelbl HE Bcerna
MO3BOJISIOT JJOCTHYD TIIyOOKOM ImepepaboTKi TPAaBMATHUECKOTO OIBITA.

OmauM W3 HaydYHO OOOCHOBAHHBIX METOJOB PAOOTHI ¢ MHOXKECTBEHHOM
TPaBMOM SIBJISIETCSA HAPPATUBHO-IKCIO3UIIMOHHAS Tepamnus. Metos ObL1 pa3paboTan
Mbrru laysp, ®pankom HoitHepom u Tomacom Dinb0epToM Kak KpaTKOCPOUHBIN
TpaBMa-(hOKyCHPOBAHHBIN MOAXO/ JIs JIUL, IEPEKUBILINUX BOWHY, HACUIIHE, MIBITKH,
BBIHY’KJIEHHOE TepecesieHrne U Apyrue (GopMbl SKCTpEeMaabHOM TpaBMaTu3anuu. B
JIETCKOM TpaKTHKE NpHUMEHsETCs ajantupoBaHHas Bepcusi merona - KIDNET,
OpHEHTHPOBaHHAsI Ha BO3PACTHBIE OCOOCHHOCTH peOEHKaA.

[lenp HacTOSIIEH CTaThU - PACKPBITh AJTOPUTM NPOBEACHUS HAPPATHUBHO-
HKCTO3UIIMOHHON TEpaNuu Mpu padoTe ¢ JETbMHU, NEPEKUBIIMMH TPAaBMATUUECKUN
OMBIT B YCJOBUSAX TEPPOPUCTUUYECKOM aKTUBHOCTH, U IOKA3aTh MPAKTUYECKOE
COJIEpKaHME Ka)K0T0 ATala Ha MPUMEPE €IMHOT0 YCIOBHOTO Kelica.

N3YYEHHOCTDB TEMbI U METOAOJOI'YS UCCJIIEJOBAHUSA

Teopernyeckre OCHOBBI HAPPATUBHO-IKCIIO3UIIMOHHON Teparnuu ObLIU
pazpadoranbl Mborru Illaysp, ®pankom Hoiinepom u Tomacom OibbepToMm.
ABTOpBI paccMaTpUBAIOT IMOCTTPABMATUYECKOE CTPECCOBOE PACCTPOMCTBO Kak
pe3yabTar HapyIICHUS UHTErpaluu aBToOMorpaduueckon MaMsITH.
TpaBmaTuueckue COOBITHS COXPAHSIOTCA HE KaK CBS3HbIE BOCIIOMHHAHUS O
IpOILLIOM, a Kak (parMEeHTHUPOBAHHBIE CEHCOPHBIE M HIMOILMOHAIBHBIC CJIEBbI,
KOTOPbIE MOTYT aKTUBHPOBATHCS MIPU BCTPEUYE C TPUITEPAMH U MEPEKUBATHCA KAK
aKTyallbHas yrpo3a.

Uccnenoanus Knaynuum Karanu, Maptussl Pyd, Putel OHBIOT U Apyrux
aBTopoB mnokazanu 3¢pdexruBHocTh NET m KIDNET npu pabore ¢ nerbmu,
MEPEKUBIIUMHU BOOPYKEHHBIC KOH(JIUKTHI, MUTPAIUMI0, HACWINE WU JJIUTEIbHOE
npeObIBaHUE B YCJIOBUSIX YIpo3bl. B 3TUX HCCleOBaHUSIX OTMEUAIOCh CHHXKCHUE
cumntomoB IITCP, ymeHblieHue wu30€TaHus, CHIDKEHHE TPEBOXHOCTH W
YIIy4IIeHHE 00IIEeTr0 SMOIUOHATBHOTO ()YHKIIMOHUPOBAHHUS IETEH.

Jbxkynut ['epman B cBoux paboTax momau€pKuBasia, YTO BOCCTAHOBJICHHE
MIOCJIE TPABMBI CBSI3aHO C BO3BpAIllEHUEM KOHTPOJIST HaJl COOCTBEHHON KHU3HEHHOMN
ucropueit. beccen Ban nep Kosak oOpaian BHUMaHuE HA TO, YTO TpaBMaTH4YeCKas
MaMsITh OTJIMYACTCS OT OOBIYHOM MaMSTH: OHA HEPEJIKO COXPAHSETCS B TEJIECHBIX
peakIusax, BHE3AMHBIX 00pa3ax M AMOIMOHAJBHBIX BCIBIIIKAX. JTU MOJOKEHUS
xopouo cornacyttcsi ¢ sorukoid NET, rme TpaBmaTtuueckue BOCHOMHHAHUSA
MOCTETICHHO TEPEBOASTCS U3 COCTOSHUS ()parMEHTUPOBAHHBIX TEPEKUBAHUI B
CBSI3HBIN aBTOOMOTpadUUECKUl HApPATHB.
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Cpenu pyCcCKOSA3BIYHBIX aBTOPOB 3HAYMMBIN BKJIaJ B U3y4YEHHE IICUXUYECKON
TpaBmbl BHecna H.B. Tapabpuna, paccmarpuBasias mocTTpaBMaTHYECKHM CTpecc
KaK CJIO’)KHOE HapyIIEHUE SMOIMOHAIBHON, KOTHUTUBHOM U MOBEACHUECKON cdep
JUYHOCTU. PaboThl MO KPHU3UCHON MCHUXOJOTMU M JIETCKOW TpaBME€ TaKKe
NOTYEPKUBAIOT HEOOXOJUMOCTh 0€30IacHOM, CTPYKTYpPUPOBAHHOM W IOATAIHOM
paboThI ¢ AETbMHU, IEPEKUBLUIMMU IKCTPEMAIIBHBIE COOBITHS.

Cratbss  HOCHT  Hay4HO-IIDaKTUYECKMH  xapakrep. B kauectse
METOJI0JIOTUYECKOM OCHOBBI MCIOJb30BaHbl TpaBMa-MH(POPMUPOBAHHBIM MOAXO,
Teopusi aBTOOHOTpaUUECKON MaMsITH, TOJIO0KEHUS HAPPATUBHOM TICUXOTEpanuu U
MEKTyHapOIHbIE IPOTOKOJIBI HAPPATUBHO-IKCITO3UIITMOHHOMN TEPAITUH.

JInsg WUTIOCTpaluy  alNropuTMa MCIOJIb3YETCSl YCIOBHBIM KIMHUYECKUU
npumep. Keiic siBisgerca 0000IEHHBIM, HE COJEPKUT MEPCOHAIBHBIX JAHHBIX U
CO3/1aH MCKJIIOUUTENBHO B yUeOHO-METOAMYECKUX 1esaX. OH OTpa)kaeT TUIIUYHBIE
TPYAHOCTH, KOTOpPbIE€ MOTYT HaOJIOJaThCsl y JI€TEH, pernaTpUUpPOBAHHBIX U3 30H
TEPPOPUCTUYECKON aKTUBHOCTHU.

Onucanue ycioBHOTrO Keiica

JeBouka A., 12 ner, Obula penaTpUuUpoOBaHA W3 30HBI TEPPOPUCTHUECKOM
aKTUBHOCTH BMECTE C MaTepblo. B TeueHHe HECKONbKUX JIET OHa IMpOXKUBajla B
YCIIOBUSIX BOOpPYKEHHOTO KOHGuMKTa. B Bo3pacrte 9 net crana cBuaereneM B3pbiBa
BO3jJ€ JoMa M Tubenu OIu3Koro pojacTBeHHuKa. [lo3xke HexkoTopoe Bpems
HaxoAWJach B Jlarepe BpeMeHHOro pasmeunieHus. [locne Bo3BpaieHUs B
0e3omacHyo cpeny y pedéHka HaOJIOAaNNCh HOUHBIE KOIIMaphl, CTpaX IPOMKHUX
3BYKOB, H30e€raHue pa3roBOPOB O TMPOIIJIOM, 3MOIMOHAIBHAS 3aMKHYTOCTb,
Pa3apaKUTENBHOCTD, TPYIHOCTH KOHIIEHTPAIIMH BHUMAHMS U YyBCTBO BHUHHI 32 TO,
YTO OHA «HUYETO HE CMOIJIA CIETIATh.

Ha moMeHT oOpaieHust JeBoYka ydujach B IIKOJE, HO HCIBIThIBaJIA
TPYZIHOCTH B O0ILIEHUH CO CBepCTHUKaMU. B kiacce neprkanach 000co0J1€HHO, YaCTO
B3JlparvBa’iia IpH pe3Kux 3ByKax, u3derana MeponpusTUii, re Morjia ObITh IPOMKasi
My3bIKa WM XJIONKKA. MaTh oTMedana, 9To peOEHOK 4acTo MPOCHINAeTCsl HOUbI0 U
OOHTCS OCTaBaThLCS OJHA B KOMHATE.

AJITOPUTM NPOBeIeHUs] HAPPATHBHO-IKCIO3UIIMOHHON Tepanuun

Ortan 1. [lepBuuHasi TMarHOCTUKA M OLIEHKA COCTOSTHUS PEOEHKA

Ha nepBom »Tame oOCHOBHasi 3ajaya ICUXOJOTa COCTOMT B TOM, YTOOBI
OTPENICNIUTh YPOBEHb TPaBMaTHU3aIlMu peOEHKA, BEIpaKeHHOCTh cuMnToMOB [TTCP,
HAJIMYUE TPEBOXHBIX, JCIPECCUBHBIX, JAUCCOLMATUBHBIX U IIOBEICHUYECKUX
MPOSIBJIICHUM, a TAKXKE OLIEHUTh PECYPChI M pUCKHU. BaxkHO yUUTHIBaTh, YTO PEOEHOK,
[IEPEKUBIINN TEPPOPUCTUUECKYHO aKTUBHOCTD, MOXKET HE Cpa3y T'OBOPUTH O TPABME
HarnpsAMmyro. [103ToMy ICMX0JI0r HAUMHAET HE C AETaJIBbHOIO PACCIIPOca O CTPAIIHbIX
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COOBITHSIX, @ C OOIlEH OILIEHKH COCTOSHUS, pEKMMa CHa, CTPaxoB, peakiuil Ha
TPUITEPHI, OTHOLICHUH C CEMbEU M CBEPCTHUKAMMU.

[Icuxonor ucnonb3yeT KIMHUYECKOE HWHTEPBbIO, HaONIOAcHUE, Oeceday ¢
3aKOHHBIM TIPEACTaBUTENIEM, a IMPU HEOOXOJUMOCTH - CTAHAAPTU3UPOBAHHBIC
METOJIUKH OIIEHKH TPaBMATHYECKOTO cTpecca. Ha 3ToM 3rare cnenuanucT Takxke
OIICHUBAET, TOTOB JU PEOEHOK K DSKCIO3UIMOHHON pabdote. Ecim pedb&HOK
HaXOJUTCS B COCTOSIHUH OCTPOI'O KPU3HUCA, BBIPAKEHHOMW J1€30pTaHU3allH, YTPO3bI
CaMOTMOBPEKICHUS MIIK OTCYTCTBUSI 0a30BOM 0€30MaCHOCTH, pab0oTa HAUMHAETCS HE
C DKCIIO3UIIMH, & CO CTAOMIN3ALINH.

JIeficTBUSA MCUXO0JIOra BKJIKOYAKOT YCTAaHOBJIEHHE KOHTaKTa, cOOp aHaMHeE3a,
BBISIBJICHUE TPABMATUUYECKUX COOBITHI, OTIPEICIICHUE TPUTTEPOB, OIICHKY CEMEHHOM
NOAJCPKKU U 00BsICHEHHE Onmxkaliux maroB. JlecTBUs peOEHKa HAa JaHHOM
JTame MOryT ObITh MUHUMAJIbHBIMH: OH MOXXET OTBE€YaTh KOPOTKO, MOJIYaTh,
n30eraTh 3pUTEIHLHOTO KOHTAKTA WJIU MEPEKII0UaThCa Ha HEUTpaIbHbIE TEMbI. DTO
HE paccMaTpUBAETCS KaK CONPOTHBJIEHUE, a IOHUMAETCAd KaK €CTECTBEHHas
3alUTHAs] PeaKiusl.

B keilice neBouku A. ICHUXOJIOT HA4all C BOIPOCOB O TEKYILIEM COCTOSHHM:
«Kak 11 criuib?», «ECTh I 3ByKH, KOTOPBIX Thl OOUIIBCS?», «UTO MPOUCXOIUT,
KOTJIa ThI CIIBIIIUIIB TPOMKHUH XJIOMOK?». JIeBOUKa CHavasia oTBevasia OJHOCIOKHO,
HO IPU BOIIPOCE O TPOMKHX 3BYKaxX cKa3zaja: « MHe KaxeTcs, YTO celvac OnsiTh 4TO-
TO CIYYUTCS». OTO TO3BOJMIIO BBISIBUTh BaXXHBIM CHUMITOM - MEPEKUBAHHE
MPOIJIOT0 KaK aKTyallbHOM yrpo3bl. Marh cooOmuia 0 HOYHBIX KOIIMapax u
n30eranuu pasroBopoB o mpouuioM. Ha ocHoBanum Oecelbl OBLIM BBIJIEICHBI
OCHOBHBIE TPUITEPhI: TPOMKHE XJIOMKH, 3BYK CaMoOJiéTa, Pa3roBOphbl O BOIHE,
M300paKEHUSI pa3pyIICHHBIX 3JaHUM.

TepaneBTHUECKUM pe3yJbTaTOM TIEPBOrO dTana CTajo [OHUMAaHUE
CTPYKTYpBl CHMIITOMOB, olpeaenaeHne creneHn rortoBHocth K NET wm
dhopMyIHpOBaHUE TIPEABAPUTEIBLHOTO IJIaHA PAOOTHI.

Oran 2. ®opMuUpoBaHUE TEpaANEBTHUUECKOTO ajbsiHCa M 0€30MacHOTO
MPOCTPAHCTBA

B pabote ¢ neTbMu, MepeKUBIIMMU HACUJIUE, YTPATY U JTUTEIBHBIN CTpax,
TEpaNeBTUUCCKUMN alIbIHC SIBIsETCS HEe (OPMaTbHOCTBIO, & KIIFOUEBBIM YCIOBHUEM
6e3onacHocTH. PeOEHOK JOMKEH yOeIUThCS, UTO MCUXOJIOT HE OyAeT MpUHYX AATh
€ro K pacckasy, He OyJIeT OCYXJIaTh M HE CTAHET 00CCIICHUBATh €ro MePeKUBAHUS.

Ha stoMm sTtame BaxHO OOBSCHUTH TpaBMiia: PeOEHOK MOXKET TOBOPUTH B
CBOEM TEMIIE, MOXKET IMOMPOCUTh TMay3y, MOXKET HCIOJIb30BaTh PUCYHOK WIIH
CHUMBOJIBI, €CJIA CJI0BA JAOTCS TPYIHO.
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IIcuxosor co3maér MNpencKasyeMyl CTPYKTypy BCTpEUYM: IPUBETCTBHE,
KpaTkoe 00CYyKJIEHHE COCTOSIHUSI, OCHOBHASI YacCTh, 3aBEPIICHUE U BO3BPAILEHUE K
CIIOKOMTHOMY COCTOSIHHMIO. Takasi MOBTOPSIEMOCTh CHMKAET TpeBory. Crenuaauct
TAaK)K€ HCIOJb3YET AJIEMEHThl CTAaOWIM3alWU: JIbIXATEJbHbIE YIPaKHEHUS,
OPUEHTALMIO B IPOCTPAHCTBE, TEXHUKH «3]1€Ch U CEHYacy.

JIeHCTBUS IICUXO0JI0Ta 3aKI0YA0TCs B MMOANEPKKE, HOPMAIU3aLUN PEaKIUi,
IOCTEIIEHHOM YKPEIUIEHUU J0BEpUs U (POPMHUPOBAHUU OUIYLIEHUS KOHTPOJSA Y
pebénka. JlelicTBus peOEHKAa MOTYT HPOSBIATHCS B OCTOPOKHOM BKJIIOUEHUU B
KOHTaKT, BBIOOpE TE€M, PACCKA3€ O HEUTPAJIbHBIX COOBITUAX, PUCYHKaX, BOIIPOCAX O
TEparvu.

B xeiice neBouku A. mepBble JIB€ BCTPEUU ObUIM MOCBAIICHBI HE TpaBME, a
3HaKOMCTBY. [lcuxosor cnpammBai o €€ JIIOOUMBIX 3aHATHUAX, IIKOJIE, KUBOTHBIX,
pucoBaHuu. JleBouka HapuCOBaJIa JOM U JIEPEBO, HO JIFOAEH Ha pUCYHKE CHaJyasia He
nzoOpaxana. Ha BTopoil BcTpeue oHa ckazana: «Sl He Xody pacckas3blBaTh
crpamHoe». llcuxomor orBetun: «Mbl He Oyaem ToponuTbes. CHayana Mbl
Hay4YUMCs JeNaTh TakK, 4ToObl TeOe ObLIO 0€30MacHO BCIIOMUHATH». DTO CTaJlO
Ba)KHBIM MOMEHTOM (DOPMUPOBAHUS TOBEPUSL.

Pe3ynprarom 3Tamna ctano nosBieHHE y peOEHKA OUIYIIEHUS, YTO Tepanus -
3TO HE JOMPOC U HE NMPUHYKICHHUE, & KOHTPOJIUPYEMBIN U O€30MaCHBIN MPOLIECC.

Oran 3. [lcuxooOpa3oBanue peOEHKA U 3aKOHHOTO MPEACTaBUTENS

[IcuxooOpa3zoBaHue NoMoraeT peOEHKY U €ro CEMbE MOHATh, YTO CUMITOMBI
TPaBMbl HE SIBIISIFOTCS «KalPU30M», «CIA0O0CTBIO» WM «IUIOXHM XapaKTepOM).
[Icuxosor OOBACHSAET, YTO HOYHBIE KOIIMAapbl, M30€raHue, BCIBIINIKK CTpaxa,
pa3IpakUTENbHOCTh W TEJIECHOE HAIpPSKEHUE MOTYT ObITh €CTECTBEHHBIMU
MOCJEACTBUAMH NIEPEKUTOTO yKaca.

Jist geteil 0ObACHEHHE AOHKHO OBITH OOpa3HBIM M JOCTYMHBIM. MOXHO
UCIIOJIb30BaTh MeTapopy KHUTH, MaMITH Kak 1iKada ¢ nepeMelaHHbIMUA BEllaMH,
CUTHAJIM3a[UH, KOTOpasi MPOAO0DKAaeT cpadaThIBaTh JaXke TOTAA, KOI/la OMACHOCTh
yKe mponuia. Ba)XKHO NMOAYEPKHYTh, YTO LEIb TEPANHMM - HE CTEPETh MaMATh, A
IIOMOYb BOCIIOMUHAHUSIM 3aHITh CBOE MECTO B MIPOIIJIOM.

JleficTBUS ICUX0J10Ta BKIIOYAIOT O0BSICHEHUE MPUPOJIBI TPABMBI, Pa3InyeHHE
MPOLIJIOr0 ¥ HACTOSILEro, 0OCY>KJIEHUE TPUTTEPOB, 00YyUYEHHE MPOCTHIM HaBbIKAM
camoperyyauuu. JleldcTBus peOEHKA BKIIOYAIOT y3HABAHUE CBOUX CHUMIITOMOB,
Ha3bIBaHUE CTPaXOB, OOCYXKJACHHUE TEIECHBIX PEAKIIHI.

B keiice neBouku A. mcuxosor ucmnoib3oBan metadopy: «IIpeacrasp, uTo B
TBOEH MaMATH €CTh KHUTA KU3HU. HEKOTOpbIE CTpaHULbl OYE€Hb CTPAILHBIE, U OHU
Kak OyaTo He mpuKJieeHbl K KHure. Koraa nosiBiisieTcs r(pOMKHiA 3BYK, 3TH CTPaHUILIbI
OTKPBIBAIOTCS CAMHU, U KAXKETCS, YTO BCE MPOUCXOUT CHOBA. MBI Oy/ieM moMoraTh
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STUM CTPAHULAM 3aHATh CBOE MECTO B KHHMIe». /[eBouka ckazana: «3HA4YUT, s HE
cyMacuieas, €ciii MHE KaXeTcCsl, YTO 3TO CHOBA psAaoM?» [lcuxoor noaTBepanit:
«Hert. D10 peakuys maMsTH Ha CTPALIHBIA OIIBITY.

[Tocne ncuxooOpa3oBaHus JE€BOYKA CTala MEHEE CTHIAUTHCSA CBOUX PEAKIUM.
Martp Takxe HavyaJa BOCIIPUHMMATh HOYHBIE KOIIMAaphbl HE KakK YIPSAMCTBO, a Kak
CUMIITOM TPaBMBI.

Ortan 4. [locTpoeHnE TMHUN KU3HU

[TocTpoeHue TMHUY )KU3HH ABJISETCA OAHUM U3 LIEHTPAJIBHBIX HHCTPYMEHTOB
NET. Ero 3agaua - Bu3yanu3upoBaTh XU3HEHHBIA IyTh PEOEHKA, BBIIACIHUTH
MO3UTUBHBIC, HEUTPAJIbHBIE M TPABMAaTUUYECKUE COOBITHS, a TAaKKE MOATOTOBUTH
CTPYKTYpy Oyayiiero HappaTuBa. B nerckoil paboTe OOBIYHO HCHOJIB3YIOTCS
CUMBOJIBL: [IBETHI 0003HAYAIOT PECYPCHBIE U PAJOCTHBIE COOBITUS, KAMHU - TSKEbIE
Y TPaBMaTUYECKHUE MHU30/1bl, CBEUH - YTPATHI, JINCTHS - JIFOJIEH, KOTOPBIE IOMOTAJIH.

[Icuxonor He HaBsA3bIBaeT peOEHKY HHTEpHperanuio coObiTuid. OH
IpeaIaraéT BCIOMHUTh KM3Hb OT PAHHETO JAETCTBA JO HACTOSLIETO MOMEHTa U
pPa3MECTUTh CUMBOJIbI Ha JMHUM. BakHO, 4TOOBI peOEHOK YBHJIEN: €ro KM3Hb HE
COCTOUT TOJIKO U3 TpaBMbL. B Hell ecTh Takke OTHOUIEHUS, PalOCTh, JOCTUKEHUS,
MOMOILb U HAAEXKIA.

JleHcTBUSL TMCUXOJIOTa BKJIIOYAIOT OOBSICHEHHWE CHUMBOJIOB, COMPOBOXKICHUE
peOEHKa, YTOYHEHHE XPOHOJIOTMH U SMOLMOHAIBHOM 3HAYMMOCTU COOBITHM.
HeiicTBus peOEHKA 3aKIII0YAtOTCS B BBIOOpE CHMBOJIOB, pa3MEIIEHUHN UX Ha JIMHUU
KU3HU, Ha3bIBAHUU COOBITHI U IEPBUYHOM CTPYKTYPHUPOBAHUH CBOEH UCTOPHH.

B kelice neBoYykH A. NMCHXOJIOT PA3JIOKHWI HA IOy BEPEBKY U MPEIIIOKUI
MPENCTaBUTh, YTO 3TO €€ )KM3HEHHBIH My Th. JleBOUKa MMOI0KKIa IBETHI HA COOBITHS:
«lleHb, KOTJa poawics Opar», «Io0uMas YyYHUTEIbHULA», «BO3BpAIIECHUE B
VY30ekucTtan». 3aTeM OHa MOJIOKUJIAa KAMHU: «IIepee3]l B OMaCHOE MECTO», «B3PbIB
BO3JI€ JIOMa», «CMEPTh POACTBEHHHKa», «iarepb». CaMblil OOJbIION KaMEHb OHA
NOJIOKKJIa Ha coObITHEe THOenH poacTBeHHUKa. Koraa mecuxosor copocuit: «9TOT
KaMEHb CaMblid TSKENBIN?», €BOUKa KMBHYJIA, HO TOBOPUTH MOJPOOHO MOKa HE
cTasa.

Pe3ynbraTrom sTamna crano nosiBjieHue o0I1Iei KapThl KU3HU, TIe TpaBMa ObLia
o003HaueHa, HO ell€ He mpopadoTaHa. DTO MO3BOJIMIIO MEPEUTH K CIIEIYIOUIEMY
sTany 0e3 XaOTUYHOI'0 MOTPYKEHUs B TPABMATHUYECKHUE BOCIOMUHAHUS.

Oran 5. Beibop TpaBMaTHUECKOTO 3IH30,1a JIJIs1 SKCTIO3UIIHH

[Tocne mocTpoeHUss JIWHUM >KU3HU TICHXOJIOT COBMECTHO C pPeOEHKOM
OTIpeJIeNsIeT, Kakue coObITHs TpeOyroT rimyOokoit mpopabotku. B NET Baxkno
JIBUTATHCSI XPOHOJIOTUYECKH, HO IIPU 3TOM YUUTHIBATH YMOIMOHAJIBHYIO0 TOTOBHOCTD
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pe6énka. TeparneBT He BbIOMpaeT 3MKU301 HaCUIIbHO. OH ToMoraeT peOEHKY MOHSITh,
KAaKu€ BOCIIOMMHAHUS Yallle BCEr0 BO3BPALIAIOTCA B KOIIMApaX, BBI3BIBAIOT CTPax
Win n30eraHue.

JIelicTBUA TICUXOJIora COCTOSAT B OEpeKHOM YTOYHEHUH 3HAYMMOCTH
coObITHil: «Kakoil kaMeHb 4aille BCero BcHoOMHHaeTcsi?», «O KakoMm COOBITUU
TPYAHEE BCEro TOBOPUTH ?», «Kakoe BoclioMUHaHME NPUXOAUT HOUbO?». JlelicTBUA
pebEHKa 3aKkiroYaloTcs B BbIOOpe WiM 0003HaueHMM HauOoliee OOJIE3HEHHOTO
BOCIIOMHUHAHUS, JJAXK€E €CIIU OH MOKAa HE TOTOB PACCKa3bIBaTh €r0 MOJHOCTHIO.

B keiice neBoukn A. caMbiM TSKETBIM OKa3alicsl ANU30] Tubenu
poncTBeHHMKA. [Ipy ero ynoMmHaHuM y J€BOYKH yUaIAJIOCh JbIXaHHUE, OSABIISUIACH
CIE3bl, OHA COKMMasia PyKHW. lIcMXojor He Havasl AKCIO3UIMIO Cpa3y, a CHadaja
cKa3zai: «Mbl BUIMM, YTO 3TO OYEHb TSHKEIOE MECTO B TBOEH McTOpun. Mbl Oynem
MOJXOJUTh K HEMY TOCTENEHHO, U s Oyny psaom». Takoe mpu3HAHHUE TSHKECTU
COOBITHSI CHU3UJIO HANIPSHKEHUE U TTIOMOTJIO COXPAHUTh KOHTAKT.

Pesysmprarom 3Tama CcTano ONpeleleHHE KIKYEBOrO TPAaBMATHYECKOIO
COOBITHS ¥ MOJATOTOBKA peOEHKA K €ro MOCTENIEHHOW HappaTUBHOU MepepadoTKe.

Otan 6. HappaTuBHas S5KCHO3UIINS TPABMATUYECKOTO COOBITUS

HapparuBHas sxcnio3unius siBisieTcsi HeHTpaibHbiM 3TarnioM NET. E€ nensb -
HE MPOCTO «PACCKA3ATh O TPABME», a BOCCTAHOBUTH MOCIIE0BATEIBLHOCTD COOBITHS,
CBS3aThb CEHCOPHBIE, SMOLMOHAIbHbIC, KOTHUTUBHBIE U TEJIECHBIE HIIEMEHTHI
BOCIIOMHHAHUSI W TMOMECTHUTh MX B KOHTEKCT Mpouuioro. TepameBT mHoMoraer
peOEHKY TIPONTH Yepe3 BOCTIOMUHAHME OT Haydajia J0 KOHIIA, COXpaHssi KOHTaKT C
HACTOSIIUM U OLIyIIeHUuE OE30MacCHOCTH.

[Tcuxonor 3amaér yrouHsitoniue Bompockl: «l'me Thl ObLIA?», «YTO THI
yBuzena?y, «4ro ycmeimana?y, «4Yro modyBcTBOBasNa B Tene?», «Kakas MbICHb
MpUILIa B rOJ0BY ?», «HUTo mpousonuio notom?». [Ipu 3ToM OH HE ApamMaTu3upyeT
coObiTie W He wuzberaer pneraneil. Ecmu peOEHOK yXOAUT B Upe3MEpHOE
BO30YXIIEHHE, MCUXOJIOT HCMOIb3yeT grounding: mpocHT Ha3BaTh MPEAMETHI B
KOMHATe, MOYYBCTBOBAaTh CTOIBI HA MOJY, CAEJIATh MEIJEHHBIA BIOX M BBIIOX.
OpnHako BaXXHO HE TMPEPHIBATh JKCIO3UIIMIO CIWIITKOM PaHO, WHAdYe H30eraHue
MOKET 3aKPEMUTHCA.

JIeficTBUS TICUXOJI0ra BKIIIOYAIOT COMPOBOXKIACHUE, YTOUHEHUE, YIEp KaHHE
XPOHOJIOTHH, TMOAJEPKKY DSMOILMOHAJIBHOTO BBIPAKEHUS U BO3BpAILEHUE K
HacTosmeMy. JlelicTBus peOGEHKa BKIIOYAIOT BOCIPOM3BENCHUE COOBITHS,
Ha3bIBAHWE YYBCTB, TEJECHBIX  OIIYIIEHUWA, MbICIEH ¥  MOCTENEHHOE
BOCCTaHOBJIEHHUE MOCIEA0BATEILHOCTH.

B xetice neBouku A. mepBbIii pacckasz Obul parMeHTapHbIM: «bbUT 3BYK...
BCE KpUYAJIU... IOTOM 51 YBHJEJA €ro... OH Jiexkam». [Icuxoyor MSArko yTOUHWII:
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«/JlaBait HaunéM ¢ camoro ytpa. ['e Tol OblsIa B TOT J€HBL?» JleBouka pacckasaia,
9yTO OBLIAa J0Ma, CIbIIIaia pa3roBOp B3pPOCIBIX, 3aTeM I'poMKui 3ByK. Ha Bompoc
«YTO THI OYYBCTBOBAJIA B TeJIE?» OHA OTBETHJIA: «Y MEHS BCE CXKAJIOCh, 1 HE MOIJIa
nermathy. Ilcuxomor ckazai: «Ceiyac ThI 37€Ch, B KaOnmHeTe. TBOM HOTH CTOSAT Ha
noity. A torja tede ObLJI0 O4eHb cTpaltHo. [laBaii MpoI0KUM MEJITIEHHOY.

Ha cnenyromnux ceccusx pacckas ctai 6ojee noapoOHbiM. JleBouka cMoria
ONKcaTh, KTO ObUT PSAOM, YTO OHA YBHUJENA, KaK B3pOCIIbIE pearupoBalid, 4TO OHA
noayMana. Camoil BakHOU OblIa MBICIB: «S nomkHa Obla moMoub». Ilcuxosor
MOMOT OTAENUTh JIETCKOE YYBCTBO BHHBI OT peaibHOM OTBETCTBEHHOCTH: «Tebe
obuto 9 mer. B ToT MoMeHT ThI OblTa peOEHKOM B OIMACHOM CHUTyallWu.
OTBETCTBEHHOCTD 3a MPOUCXOASAIIECE HE JiexkKana Ha Te0ey.

Pesynbrarom »Tana CTajno CHUKEHHE WMHTEHCHUBHOCTH BOCIOMHHAHHSL.
JleBouka MO-TIpeXHEMY TIpYyCTHUJA, HO YXKE€ MOIJIa TOBOPUTH 00 smu3one 0e3
NIAHUYECKOM pEeaKIUu.

Ortan 7. PekoHCTpyKIus: aBTOOMOrpapuueckoro HappaTuBa

[locne npopabOTKM OTAEIBHBIX TPABMATUUYECKUX SIHU30[I0B ICHXOJIOT
noMoraeT peoEHKy coOpaTh )KU3HEHHYIO UICTOPHUIO B CBSI3HBIN paccKa3. DTO BaKHbBIN
3Tam, NOTOMY YTO TpaBMaTHYecKas MNamsAThb IEepecTaéT CyLIECTBOBAaTh Kak
W30JUMPOBAHHBINA (DPAarMEHT M BKIIIOYAETCA B OOIIMI KOHTEKCT KU3HU: «3TO OBLIO
TOTJ1a», «3TO YAaCTh MOEH UCTOPUN», «ITO HE ITPOUCXOJUT CEUUACH.

[Icuxosor MOKET 3a4UTHIBaTh PEOEHKY COCTABICHHBIM HAPPAaTUB, YTOUHATDH
(bOpMyITUPOBKH, CHpPAIIMBATh, MPABUIBHO JIM OTPaKEHBI COOBITHS U 4YyBCTBA. B
JIETCKOM MPAKTUKE MOXHO MCIOJIb30BaTh MUCbMEHHBINA TEKCT, PUCYHKH, CUMBOJIBI,
KapTy Xu3HU. [ JTaBHas 3amada - co3AaTh NMOCIENOBATEINBHOCTh, B KOTOPOH €CTh
MPOIIIIOE, HACTOsIIEe U Oyayliee.

JIeHCTBUS TICHXO0JIOTa BKJIIOYAIOT CTPYKTYPHPOBAHHE PACCKa3a, IMPOBEPKY
TOYHOCTH, CBSI3bIBAaHHE COOBITMH M (ukcanuio u3MeHeHuiu. JleicTBus pebEHKa
3aKJII0YAKOTCA B y4acTHMM B CO3JAHMM CBOEH HMCTOPUM, YTOYHEHUM JeTalell u
MPUHATHU TOTO, YTO TPaBMa SIBJSIETCS YaCThIO MPOIILIOTO OIBITA.

B xeiice neBouku A. ICUXOJIOT BMECTE C HEM BOCCTAHOBUJI HUCTOPHIO: pAHHEE
JIETCTBO, IIKOJIa, TIepee3]l, ’KU3Hb B OMACHOM 30HE, B3PBIB, THOEIIb POJACTBECHHHUKA,
jarepb, BO3BpalleHue, HoBas 1koJia. J[eBouka BrepBble cka3aia: «9To ObLIO TOT/aA.
Ceituac s 31€ch». DTO BBICKA3bIBaHHWE CTaJl0 BaXKHBIM MapKepOM HWHTErpaiuu
TPaBMAaTHUYECKOT'O OIIBITA.

Pesynmbrarom  3Tama  crtasio  ¢dopmupoBaHue  0ojiee  LEITOCTHOTO
aBTOOMOTPaPUIECKOTO HappaTWBa W YMEHBIIEHWE OIIYIIEHUs, YTO TpaBMa
MIPOIOJIKAETCA B HACTOSILIEM.
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Ortan 8. MHTErpanus TpaBMaTUHYECKOTO OMbITa U padoTa ¢ CAMOOTHOILIEHUEM

[Tocne peKOHCTPYKIMU HappaTUBa Ba)XHO MOMOYbL PEOEHKY OCMBICIUTH
NEPEKUTHINA OMBIT 0€3 CAaMOOOBHUHEHUS M CTUTMATH3AIMK. Y JIeTeH, MepeKUBIINX
TEPPOPUCTUUECKYIO aKTHBHOCTb, 4acTO (POPMUPYIOTCA MBICIU: «I BUHOBATY», «
cinalbli», «CO MHOM 4YTO-TO HE TaK», «I1 HE HMEI0 IpaBa pajgoBaTbCA». ITH
yOEXKIEHUS MOTYT MOJIJIEP)KUBATh TPEBOTY, IETIPECCUIO U COITMATBHYIO U30JIAIIMIO.

[Icuxonor momoraeT peOEHKY YBUIETh Pa3IMuMe MEXKIY OTBETCTBEHHOCTHIO
B3POCJIBIX U IEPEKUBAHUSIMU peOEHKA, MEXKIY ITPOLUION OMAaCHOCTHIO U HACTOSIIEH
0€30MacHOCThI0, MEXAY TPAaBMOW M JIMYHOCTHIO. Ha 3TOM 3Tane BaXHO YKPEIUIATh
pecypchl: BBDKHMBAaHHE, CIHOCOOHOCTh MPOCUTH MOMOINb, 3a00Ty O OJIU3KHX,
CTPEMIJICHHUE YUHUTHCS, HHTEPEC K OyayLIemMy.

JIeficTBUS TICUXOJI0ra BKIIOYAIOT pabOTy C YyBCTBOM BHUHBI, MOJJEPKAHHE
PEATUCTUYHOTO CaMOOTHOILIEHUS, TOUCK pPecypcoB U (HOPMUPOBAHHE HOBBIX
cMmbIcoB. JleficTBUs peOEHKa 3aKiIoualoTcs B IMEPEOLIEHKE CBOUX YOEXKIEeHUH,
Ha3bIBAaHUM CUJIBHBIX CTOPOH M NMPU3HAHUU IpaBa Ha Oyayliee.

B keiice neBoukn A. LEHTpaJbHbIM ObUIO YYyBCTBO BHHBI: «Eciu Obl 4
nodexana ObICTpee, MOXET ObITb, OH ObLT ObI >xuB». Ilcuxomor mnomor el
paccMOTPETh CHUTYyallMIl0 C TMO3WLMAKA BO3pacTa, ONACHOCTH U  peajbHBIX
BO3MOXHOCTEe peO€nka. IlocrenenHo neBouka chopmyiupoBana: «f Obuia
MajeHbpKas. Sl ucnyranace. Sl HE MOIVIa OCTAHOBHUTH 3TO». DTO CTAJIO BAKHBIM
IarOM B CHWYKEHUH MaTOJIOIMYECKOTO CAMOOOBHUHEHHS.

Pesynprarom 3rama CcTajJlo yMEHBIIEHWE YYBCTBA BHHBI, YKPEIUICHUE
CaMOOTHOIICHHMS U MOSABJICHHUE 00Jiee PEATMCTUYHOTO BOCIPUATHS IPOLLIOTO.

Otan 9. 3aBepleHUE Tepanu U YKPETJIEHUE PECYPCOB

3aBepmienne NET He gomxHO ObITh pe3kum. Ilcuxonor Bo3Bpaiaercs K
JIMHUY JKWU3HU, TTOKa3bIBaeT PeOEHKY BECh MPOWJIEHHBIN MyTh U TOMOTAEeT YBUIETh
u3MeHeHus. OOCYXKIAlOTCS HAaBbIKM, KOTOpPbIE IIOMOTAM CIPaBISITBCS  C
BOCIIOMUHAHUSIMH, JIIOJIM, K KOTOPBIM PEOEHOK MOXKET OOpaTUThCS, IJIaHbl Ha
Oyayliee U BO3MOKHbIE TPY/IHbIE CUTYAaIIHUH.

Ha sTtom »3Tame BaXHO 3aKpenuTh WICK: TpaBMAaTHYeCKass HCTOpUS HE
rcuesiia, Ho OHa OOJIbIIIE HE YIIPABIISET KU3HBIO peOEHKa. PEOEHOK MOYKET MOMHUTH
O MPOIILJIOM U OJHOBPEMEHHO CTPOUTH OyAyIIee.

JIeficTBUS TICUXOJ0ra BKJIIOYAIOT MOABEACHUE UTOTOB, TOBTOPHYIO OLIEHKY
CUMIITOMOB, 00CYX/IEHHE PECypCOB, IJIAHUPOBAHUE MOAJIEPKKH U TPOPUITAKTHKY
MOBTOPHOM  Je3opraHm3aiuu. JlelcTBusg peOEHKa  BKIIOYAIOT  OCO3HAHHUE
W3MEHEHUH, BHIOOP TOEPKUBAIONIUX CTpPATeTUd U (POPMYIHUPOBAHKUE OYTyIIHX
LETIEH.
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B keiice neBouku A. Ha OCJIETHEN BCTpEUYE OHA CHOBA IOCMOTpENA Ha JIMHUIO
*u3HU. Panbiie e€ BHUMaHKe ObUIO COCPETOTOUCHO TOJIBKO Ha KaMHAX. Ternepb oHa
cama J00aBuIa HOBBIC LIBETHI: «HOBAsI IIKOJIA», IIOAPYTay, «i CHOBa pucyro». Ha
BONPOC O Oyaymem J[eBoYKa CKaszajla, 4YTO XOuYeT CTaTh BpadoM. OITO
CBU/IETEJIbCTBOBAJIO HE TOJBKO O CHUKEHUH CUMITOMOB, HO U O BOCCTAHOBJICHUH
YKW3HEHHOU MEPCIEKTUBBI.

Pe3ynbTaToM 3aBeplIaroOlIero dTamna CTajo 3aKpEIJICHUE W3MEHEHUH,
YKpeIUIeHHe pecypcoB U (hOpMUpPOBAHKE MO3UTUBHOTO 00pa3a Oy Iymiero.

AHAJIM3 U PE3YJIBTATBI

AHanu3 TpeJCTaBICHHOTO Keiica MokasbiBaeT, uTto 3¢dextuBHocth NET
ONPENEIAECTCS HE OTZIEJIBHBIM TE€paneBTUYECKUM MPUEMOM, a
ITOCJIEA0BATEIBHOCTRIO 3TaNoOB. JIMarHOCTHMKAa MO3BOJSET OINPENEIUTh YPOBEHB
rOTOBHOCTU peO&HKa K padoTe. TepaneBTHUECKUN albsHC CO3JaET O0€30MaCHOCTb.
[IcuxooOpa3oBaHue CHIDKAeT cTpax IMepeA cuMmMnToMamMu. JIMHMS — KU3HU
CTPYKTYpPUPYET OIIBIT. DKCIO3ULMS IO3BOJIIET IepepadoTaTh TpaBMaTUUECKHE
BOCIIOMUHAHUS. PEKOHCTpYKIMS HappaTHMBa BO3BpalaeT PEOEHKY IIEJIOCTHYIO
UCTOPUIO >KU3HU. MHTerpauus ompiTa CHUXKAET CaMOOOBHUHEHHE M YKPEIUISET
UJEHTUYHOCTb.

B navasie Tepanuu BOCHOMUHAHUS 1€BOYKU A. ObLIIM (PparMEHTUPOBAHHBIMH,
COIIPOBOXAAJUCH BBIPAXKEHHOHN TPEBOT'0M, TEIECHBIM HANPSKEHUEM U N30€TaHUEM.
[Tocne mpoxoxnenus stanoB NET ona cmoria roBopuTh O TpaBMaTUYECKOM
coObITHH O0JIee MOCIEI0BATENIbHO, OTJENSTH POIIOE OT HACTOSIIIETO, YMEHBIIUTh
YYBCTBO BUHBI U BOCCTAHOBUTh MHTEPEC K OyAyLIEMY. DTO COOTBETCTBYET TAHHBIM
MEXIYHAPOAHBIX HCCleN0oBaHul, nmoATBepxkaarimmx s¢dextuBHocts NET npu
padote ¢ AeThbMU, NEPEKUBIIMMHA MHOXECTBEHHYIO TPAaBMATHU3AIHIO.

C Hay4yHO-TIPAaKTUYECKOW TOYKH 3PEHUSI JaHHBIM MOJIXO0J OCOOCHHO BakKeH
JUIsL peaOuIMTaIK IeTel, BO3BPAIIEHHBIX U3 30H TEPPOPUCTUUECKON aKTUBHOCTH.
WUx TpaBMaTHYECKHH ONBIT YacTO HE OIPAaHUYMBAETCS OJHUM COOBITHEM, a
OXBAaTbHIBAET JUIMTEJIBbHBIN EPUOJ )KU3HU.

[TorTomy wMeTon, paboTaromuii ¢ 1eTOCTHOW Ouorpadueit peOGEHKa,
OKa3bIBa€TCA OCOOCHHO PEJIEBAHTHBIM.

3AKVIFOYEHHUE

HappatuBHo-3KCIO3UIITMOHHAS Tepanus MIPEACTABIISAET coboi
CTPYKTYPHUPOBAHHBIN, HAYYHO OOOCHOBAHHBIN U MPAKTUIECKH TPUMEHUMBIA METO/
TICUXOJIOTUYECKON peabuiuTaIluu JeTel, MepeKUBIINX TPABMATHUYECKUI OIBIT B
YCIOBHSIX TEPPOPUCTUYECKOM AaKTUBHOCTH. EE OCHOBHOE NpPEeMMyIECTBO
3aKJIFOYAeTCs B TOM, YTO OHAa TO3BOJISIET paboOTaTh HE TOJBKO C OTIEIbHBIM
CUMIITOMOM, HO M C HAPYIIEHHON LETOCTHOCTHIO dKU3HEHHOW UCTOPUU PEOEHKA.
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[TomaroBeiii anroputm NET oOecneunBaer Oe30macHOe JBHKEHHE OT
NEePBUYHOM  JTUATHOCTUKH K  TIyOOKOW  mepepaboTKe  TpaBMaTHYECKUX
BOCIIOMMHAHUM U JAJIBHENIIEH HHTErpanuu onsita. [Ipy mpaBUiIbHOM NMPUMEHEHUT
MeToa crmocobctByeT cHmwkeHnto cumnToMoB [ITCP, ymensmenuio mszberanus,
BOCCTAHOBJICHUIO 4YyBCTBa OE€30MAaCHOCTH, CHIDKEHHUIO CAMOOOBUHEHUS U
YKPEIUICHUIO aJanTallMOHHOTO MOTEHI[aNa peoeHKa.

B nmpaktuueckoit paboTre ¢ JETbMH, PENATPUUPOBAHHBIMH U3 30H
TEPPOPUCTUUECKON AKTUBHOCTH, PEKOMEHIYETCS: TOTOBUTH CIELUAIUCTOB IO
npotokonam NET u KIDNET; Bkmtouats TpaBMa-(pOKyCHpPOBaHHBIE METOJbI B
IPOTPAMMBI TICHXOCOIUATIEHON peaOuINTAINK; 00ECIIeYNBATh MEXBEIOMCTBEHHOE
B3aMMOJICCTBUE  TICUXOJIOTOB, COIMAIBHBIX  PAaOOTHUKOB, TIEAAroroB H
METUITMHCKUX CICIUAINCTOB;, pa3padaThiBaTh HAIMOHAJIBHBIE METOAMYCCKHUC
peKOMeHJanu 1o paboTe ¢ JACTCKOW TpaBMO#; MPOBOIUTH JalbHEHIINE
smnupudeckue uccienoBanus dpdextuBHocty NET B ycnoBusx LlenTpanbHOn
A3sun.
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OLIMPIYA TERMA JAMOASI SPORTCHILARINI MUSOBAQAOLDI
PSIXOLOGIK TAYYORGARLIGINI TAKOMILLASHTIRISHDA
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Annotatsiya. Mazkur magolada zamonaviy sport psixologiyasida psixologik
bargarorlik va stressga chidamlilikni rivojlantirish masalalari hamda ularni baholash
va monitoring gilishda innovatsion texnologik vositalarning o‘rni tahlil gilingan.
Olimpiya sportida sportchilardan yuqori darajadagi stressga chidamlilik, emotsional
o‘zini-o‘zi boshqarish va psixofiziologik moslashuv talab etiladi. Tadgiqot natijalari
ROFES, poligraf va Psychotest apparatlarining sportchilarning ruhiy hamda
fiziologik holatini ragamli, obyektiv va standartlashtirilgan ko‘rsatkichlar asosida
baholashda samarali vosita ekanligini ko‘rsatdi.

Mazkur texnologiyalar tayyorgarlik jarayonini individual monitoring qilish,
psixologik tayyorgarlik strategiyalarini ishlab chigish hamda musobagalarga
tayyorgarlik samaradorligini oshirish imkonini beradi. Shuningdek, yuqori natijali
sportchilarda ijtimoiy moslashuv, stressga chidamlilik va emotsional bargarorlikni
ta’minlashning sport psixologiyasidagi dolzarb ahamiyati yoritilgan.

Kalit so‘zlar: sport psixologiyasi, psixofiziologik tayyorgarlik, stressga
chidamlilik, emotsional bargarorlik, ROFES, poligraf, Psychotest, Olimpiya sporti,
individual monitoring, psixologik tayyorgarlik, ragamli diagnostika.

AHHOTauMs. B 1aHHOW cCTaTbe paccMaTpUBAOTCS BOIPOCH Pa3BUTHUSA
[ICUXOJIOTUYECKON YCTOMYMBOCTH M CTPECCOYCTOMYMBOCTH B COBPEMEHHOU
CHOpTHBHOﬁ IICUXOJOInM, a TaKKC POJIb HHHOBAIIMOHHBIX TCXHOJOI'MYCCKHUX
CPEACTB B UX OLIEHKE U MOHUTOPHUHTE. OJIMMIUNACKUI CIOPT NPEABSABIISAET BHICOKHE
TpeOOBaHMS K CTPECCOYCTOMYMBOCTH CIIOPTCMEHOB, CIIOCOOHOCTH KOHTPOJIUPOBATH
OMOIIMHU U aJallTUPOBATHCA K HCI/IXO(l)I/ISI/IOJIOI‘I/I‘ICCKI/IM Harpys3kKam.

Pe3ynbrathl uccienoBanus nokasainu, yto anmnapatel PO®IC, nomurpad u
Psychotest siBisitoTcst 5phEeKTUBHBIMH HHCTPYMEHTAMHU JJISl OLIEHKH TICUXHUYECKOTO
U (UBHOJOTUYECKOTO COCTOSIHHSI CIIOPTCMEHOB Ha OCHOBE ITU(POBBIX,
06’beKTI/IBHI>IX N CTAaHAAPTHU3HUPOBAHHBIX nokazareiei. Mcroabp3oBaHue JaHHBIX
TEXHOJIOTUH IIO3BOJIACT OCYIICCTBIIATD I/IHI[I/IBI/II[yaJ'IBHHﬁ MOHHUTOPHUHI
TPEHUPOBOYHOTO  TIpollecca, pa3padaThiBaTh CTPATETHMH  MCUXOJIOTHYECKOM
IIOATOTOBKH MU ITOBBIIIATH S(b(l)eKTI/IBHOCTB IMOATOTOBKHU K COPCBHOBAHMIM. KpOMe
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TOTO, IIOAYCPKHUBACTCA aAKTYAJIbHOCTDH oOecrieueHus COHI/IaJIBHOﬁ ajaliTaluu,
CTPECCOYCTOMYMBOCTH W 3MOLMOHAIBHOW CTAOWUIBLHOCTA CHOPTCMEHOB BBICOKOM
KBaJIM()UKAIIMY KaK BAXKHEUITNX (DaKTOPOB CIIOPTUBHOM J1€ATEIHHOCTH.

KarueBble ciioBa: CIIOPTHUBHAA IICUXOJIOI'U:A, HCI/IXO(l)I/ISI/IOJ'IOFI/I‘{CCKa}I
MOATOTOBKA, CTPECCOYCTOMYMBOCTh, SMOIMOHANIbHAS CTaOmIbHOCTE, PODIC,
nonurpad, Psychotest, omuMnuiickuii cropT, WHIWBUAYAJIbHBIM MOHHMTOPUHT,
IICHUXOJIOI'NYCCKasd I1oAIroTOBKaA, HI/I(prBaSI ANAardoCTukKa.

Abstract. This article examines the issues of developing psychological
resilience and stress resistance in modern sports psychology, as well as the role of
innovative technological tools in their assessment and monitoring. Olympic sports
require athletes to demonstrate a high level of stress resistance, emotional self-
regulation, and psychophysiological adaptation.

The findings indicate that ROFES, polygraph, and Psychotest devices are
effective tools for assessing athletes’ psychological and physiological conditions
using digital, objective, and standardized indicators. These technologies enable
individualized monitoring of the training process, the development of psychological
preparation strategies, and the enhancement of competition readiness. The study also
highlights the significance of social adaptation, stress resistance, and emotional
stability as essential factors for achieving high athletic performance.

Keywords: sports psychology, psychophysiological readiness, stress
resistance, emotional stability, ROFES, polygraph, Psychotest, Olympic sports,
individual monitoring, psychological preparation, digital diagnostics.

KIRISH

Yurtimizda o‘sib kelayotgan yosh avlodni ma’naviy-axlogiy jihatdan yetuk,
jismonan sog‘lom va barkamol shaxs sifatida tarbiyalash davlat va jamiyat oldidagi
eng muhim strategik vazifalardan biridir. Shu nuqgtayi nazardan, ularning jismoniy,
ruhiy, axloqiy va ma’naviy sifatlarini rivojlantirish, sog‘lom turmush tarzini targ‘ib
qgilish, vatanparvarlik tuyg‘ularini shakllantirish hamda ijtimoiy faolligini oshirish
jarayonida jismoniy tarbiya va sportning roli begiyos ahamiyatga ega.

O<zbekiston Respublikasi Prezidentining 2024-yil 20-yanvardagi PF-18-son
“Yoshlar siyosati va sport sohasida davlat boshqaruvi tizimini takomillashtirish
chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi Farmonida aholi o‘rtasida sportni ommalashtirish va
sog‘lom turmush tarziga keng jalb etish, sport ta’limi tizimini takomillashtirish,
sport turlari bo‘yicha yugori natijador sportchilar zaxirasini yaratish, Olimpiya va
Paralimpiya harakatini rivojlantirish, nufuzli xalgaro musobagalarda sportchilarning
muvaffaqiyatli ishtirokini ta’minlash, sport infratuzilmasini modernizatsiya qilish,
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sohani bosgichma-bosgich ragamlashtirish hamda xalgaro hamkorlikni rivojlantirish
Sport vazirligi faoliyatining ustuvor yo‘nalishlari sifatida belgilangan.

Mazkur ustuvor yo‘nalishlardan kelib chigib, yugori malakali sportchilarni
musobaqgalarga kompleks tayyorlash, ularning ragobatbardoshligini oshirish va
bargaror sport natijalariga erishishini ta’minlash dolzarb ilmiy-amaliy vazifalardan
biri hisoblanadi. Aynigsa, Olimpiya terma jamoasi sportchilarini musobagalarga
psixologik jihatdan tayyorlash jarayonida zamonaviy texnologik vositalardan
foydalanish, psixologik monitoring va tahlil tizimlarini joriy etish hamda
sportchilarga ko‘rsatiladigan psixologik-pedagogik yordam mexanizmlarini xalgaro
standartlar asosida ishlab chigish va amaliyotga tatbig etish muhim ahamiyat kasb
etadi.

MAVZUNING O‘RGANILGANLIGI VA METODOLOGIYASI

Hozirgi kunga gadar sport psixologiyasi aniqg psixologik vazifalarni (masalan,
psixologik barqgarorlikni shakllantirishni) to‘lig hal etishga imkon beradigan
texnologiyalarni taklif eta olgani yo‘q. Aksincha, u ko‘pincha umumiy xarakterga
ega bo‘lgan tavsiyalar majmuasini tagdim etadi va aniq nazorat nuqtalari hamda
samaradorlik mezonlarisiz uzoq muddatli ish jarayonini nazarda tutadi, aynigsa, anig
psixologik vazifalarni hal etish masalasida. Shu sababli, psixologik ishlarning
zarurati va muhimligini anglagan holda ham, murabbiylar va sportchilar psixologik
tavsiyalarni gabul gilish hamda ularni amaliyotga tatbiq etishga yetarli darajada
tayyor bo‘lmay golmoqdalar [1, 10-bet].

Olimpiya sporti sportchi faoliyatida shunday murakkab vaziyatlarni yuzaga
keltiradiki, bu holatlarda undan yugori darajadagi stressga chidamlilik, o‘zini tuta
bilish, magsadga erishishga xalagit beruvchi kuchli destruktiv va ayrim hollarda
1jobiy emotsiyalarni nazorat gila olish qobiliyati talab etiladi. Ushbu talablar nafagat
musobaga jarayonida, balki undan tashgarida ham sportchining psixologik
reaksiyalarini boshqgarish va ularni ongli ravishda nazorat qilish tizimini doimiy
ravishda takomillashtirish zaruratini yuzaga keltiradi.

Mazkur holat, aynigsa, yugori sport natijalariga erishgan sportchilar uchun
dolzarb ahamiyat kasb etadi, chunki ular doimiy ravishda ommaviy axborot
vositalari, muxlislar va jamoatchilik diqgat markazida bo‘ladilar. Minglab
tomoshabinlar garshisida chigish gilish, ommaviy axborot vositalari vakillariga tez-
tez intervyu berish sportchilarda psixologik muammolar yuzaga kelishi xavfini
oshirishi mumkin. Shu bois, yugori malakali sportchilarning ijtimoiy moslashuvi
sport psixologiyasining ustuvor vazifalaridan biri hisoblanadi [2, 7-bet].

Boshga mamlakatlardan fargli ravishda, AQSH o°z olimpiyachilarining
nafagat taktik-texnik va jismoniy tayyorgarligiga, balki har bir sportchining
psixologik tayyorgarligiga ham jiddiy e’tibor qaratadi. Amerika Psixologlar
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Assotsiatsiyasi (APA) ma’lumotlariga ko‘ra, so‘nggi yillarda Olimpiya darajasidagi
sportchilar bilan psixologik yo‘nalishda olib borilayotgan ishlar ehtiyoj asosida
sezilarli darajada kengaytirilmoqda. Maykl Felps va Simona Baylz kabi katta
tajribaga ega, dunyoga mashhur sportchilarda ham psixologik muammolar
kuzatilgani hamda ularning mutaxassis psixologlar bilan ishlagani APAning rasmiy
manbalarida gayd etilgan.

“Biz AQSHga yetib olishimizgacha ancha bor”, deb o‘tirish yaramaydi.
Zamonaviy professional sport transformatsiyaga uchrayotganini tan olish, eskicha
uslubda ishlayotgan murabbiylar hamda mashg‘ulotlarni olib borayotgan
sportchilar, aynigsa, natija past bo‘lgan hollarda nimanidir o‘zgartirish, rivojlanish
va Vyangiliklarni gabul qilishni o‘rganishlari zarur bo‘lgan vagt keldi.
Yugoridagilardan kelib chigib, mutaxassis psixolog va amaliyotchi sport psixologi
sifatida quyidagi faktlarni to‘pladik hamda ularni professional sport sohasidagi
murabbiylar, aynigsa, sportchilarimiz va mutasaddi tashkilotlar vakillari bilishlari
foydadan holi bo‘lmaydi, degan fikrdamiz (Akobir Abdullayev) [4].

TAHLIL VA NATIJALAR

Musobagaga tayyorgarlik jarayonida sportchilarda stress, charchoq,
motivatsiyaning pasayishi va diggatni jamlash (konsentratsiya) darajasidagi
o‘zgarishlar keng targalgan psixofiziologik hodisalar hisoblanadi. Ushbu
o‘zgarishlarni oz vaqgtida aniglash hamda sportchining funksional holatini obyektiv
baholash uchun ROFES apparati samarali diagnostik vosita sifatida go‘llaniladi.

Rofes - bu elektropunkturaga asoslangan ROFES

apparat-dasturiy  tizim bo‘lib, inson -
organizmining umumiy funksional holati,
stress  darajasi, vegetativ tonus va
psixo-emotsional reaksiya kabi parametrlarni
baholash imkonini beradi.
https://rofes.uz/production/rofes-professional/

ROFES apparati sportchining psixofiziologik holatini  bir necha
yo‘nalishlarda tahlil gilish imkonini beradi. Stress va charchoq darajasi vegetativ
nerv tizimining reaksiyalari orgali aniglanadi, emotsional bargarorlik ruhiy holat
indekslari yordamida baholanadi, adaptatsion resurslar esa sportchining stressga
garshi moslashuv qobiliyatini o‘lchashga xizmat giladi. Shuningdek, energetik
balans organizmning umumiy holatini aks ettiruvchi parametrlar orgali ifodalanadi.
Ushbu ko‘rsatkichlar sport psixologiga sportchining ruhiy va fiziologik holati
to‘g risida aniq xulosalar chigarish imkonini yaratadi.
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ROFES apparati tayyorgarlikning turli bosgichlarida ruhiy bosimning ortib
borayotgan yoki ortmayotganligini, stressga chidamlilik darajasini hamda maksimal
emotsional yuklama holatlarini oldindan aniglash imkonini beradi. Monitoring
natijalari sport psixologi va murabbiyga individual tayyorgarlik rejasini
moslashtirish, tayyorgarlik samaradorligini oshirish hamda sportchining individual
xususiyatlarini hisobga olgan holda tayyorgarlik dasturlarini optimallashtirish
imkonini beradi.

ROFES apparatining ilmiy va amaliy ahamiyati shundaki, u sportchining
ruhiy va fiziologik holatini subyektiv baholash o‘rniga ragamli ko‘rsatkichlar
asosida tahlil qilish imkonini beradi. Natijada stress va diqgat darajasidagi
o‘zgarishlarni, aynigsa, musobaqgaoldi holatlarda aniglash mumkin bo‘ladi. Mazkur
natijalarga tayangan holda individual tayyorgarlik strategiyasini shakllantirish
imkoniyati yuzaga keladi. ROFES an’anaviy klinik diagnostika vositasi emas, balki
go‘shimcha diagnostik metod sifatida qo‘llaniladi [6].

Xulosa qilib aytganda, ROFES apparati sportchilarning psixologik
tayyorgarligini baholashda stress holatini aniglash, emotsional bargarorlikni tahlil
qgilish, individual tayyorgarlik samaradorligini oshirish hamda murabbiy va
psixologga real vaqt rejimida aniq ma’lumotlarni taqdim etish imkonini beradi. Shu
orgali zamonaviy texnologik vositalar yordamida sportchilarning musobagalarga
psixologik tayyorligi kompleks va aniq tarzda monitoring qilinadi hamda
tayyorgarlik samaradorligi oshiriladi.

Poligraf apparati insonning fiziologik reaksiyalarini real vaqt rejimida

o‘lchash va tahlil gilish imkonini beruvchi qurilma hisoblanadi. Poligraf yurak urish
tezligi, arterial gon bosimi, nafas olish tezligi va ritmi, shuningdek, ter bezlari
faoliyati (galvanik teri reaksiyasi) kabi fiziologik parametrlarni gayd etadi va tahlil
qgiladi.
Poligraf (ko‘pincha “yolg‘on detektor” deb
ataladi) - bu insonning  fiziologik
reaksiyalarini, jumladan yurak urishi, gon
bosimi, nafas tezligi va ter bezlarining
faoliyatini o‘lchash orgali uning emotsional
va stress holatini aniglashga xizmat giluvchi
apparat. https://sudex.uz/?p=3407

Yurak urishi va gon bosimidagi o‘zgarishlar sportchining stress yoki tashvish
darajasini baholash imkonini beradi. Yurak urish tezligi va arterial gon bosimining
doimiy yuqori bo‘lishi ortiqcha stress holatini ko‘rsatishi mumkin. Nafas olish
tezligi va ritmi esa sportchining musobagaga tayyorlik darajasi hamda emotsional
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barqgarorligini baholashga xizmat giladi. Chuqur va ritmik nafas olish stressni
kamaytirishga yordam bersa, tez va nomutanosib nafas olish ortiqcha asabiylashuv
belgisi sifatida namoyon bo‘ladi. Ter bezlari faoliyati esa nerv tizimining
reaksiyalari va psixologik yuklanish darajasini aniglashda ishonchli indikator
hisoblanadi. Ushbu o‘Ichovlar sport psixologiga obyektiv va ragamli ma’lumotlarni
tagdim etadi hamda sportchining individual psixologik tayyorgarlik darajasini
aniglashga yordam beradi. Poligraf orqali olingan ma’lumotlar boshqa psixologik
testlar natijalari bilan birgalikda tahlil gilinganda sportchining umumiy holatini
yanada aniqroq baholash imkonini beradi [5].

Poligrafning ilmiy ahamiyati shundaki, u sportchining fiziologik va
psixologik holatini ragamli hamda obyektiv tarzda baholash, stress va emotsional
bargarorlikni tahlil qilish, shuningdek, musobagaga tayyorgarlik jarayonida
psixofiziologik moslashuv dinamikasini kuzatish imkonini beradi. Shu bilan birga,
poligraf sport psixologiyasi va sport fiziologiyasi sohalarida yangi ilmiy tadgiqotlar
olib borish uchun muhim empirik ma’lumotlar manbai sifatida ham qo‘llaniladi.
Amaliy jihatdan poligraf tayyorgarlik mashg ulotlarini individuallashtirish,
musobagaoldi psixologik treninglarni samarali rejalashtirish hamda sportchining
psixofiziologik holatini real vaqgt rejimida nazorat gilish imkonini beradi. Natijada
ortigcha stress va charchoq holatlarining oldini olishga erishiladi [7].

Poligraf natijalari mustaqil tibbiy tashxis vositasi hisoblanmaydi. Shu sababli,
undan foydalanishda natijalarni boshga diagnostik metodlar, jumladan, psixologik
testlar va sport psixologining kuzatuvlari bilan birgalikda talgin etish tavsiya etiladi.
Shu bilan birga, poligraf apparati sportchilarning musobagaga tayyorgarligini
baholashda stress va emotsional yuklanish darajasini aniglash, tayyorgarlik
jarayonini individual moslashtirish, psixologik trening va mashg‘ulotlar
samaradorligini oshirish hamda sportchining ruhiy bargarorligini mustahkamlashda
muhim vosita hisoblanadi.

Xulosa qilib aytganda, poligraf sport psixologining faoliyatini
obyektivlashtiradi va musobagalarga tayyorgarlik jarayonining samaradorligini
oshirishga xizmat giladi. Zamonaviy texnologik vosita sifatida u sportchilarning
psixofiziologik holatini baholash hamda murabbiylar tomonidan asoslangan garorlar
qabul qilinishini ta’minlashda muhim rol o‘ynaydi.

Psychotest apparati kompyuterlashtirilgan psixologik baholash va diagnostika
tizimi bo‘lib, sport psixologiyasida sportchilarning ruhiy holati, stress darajasi,
motivatsiyasi, diggat va konsentratsiya qobiliyati hamda psixofiziologik
tayyorgarligini obyektiv va standartlashtirilgan tarzda aniglash imkonini beradi.
Mazkur apparatura avtomatlashtirilgan testlarni tagdim etadi, javoblarni avtomatik
ravishda qayd qiladi, natijalarni statistik va normativ ko‘rsatkichlar bilan
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tagqoslaydi hamda hisobotlarni tezkor va aniq shakllantiradi. Bu esa sport
psixologiga sportchining individual xususiyatlarini chuqur tahlil qgilish va
baholashda qulaylik yaratadi.

Psychotest - bu psixodiagnostika va
psixologik baholashni avtomatlashtirishga
mo‘ljallangan kompyuter asosidagi apparat
va dasturiy kompleks bo‘lib, insonning ruhiy,
emotsional va kognitiv holatini o‘lchash uchun
psixologik sinovlar (testlar)ni taqdim etadi. U
oddiy psixologik testlarni elektron shaklda
boshqgaradi, natijalarni avtomatik gqayd etadi va
tahlil qiladi, bu esa Klassik testlar bilan
solishtirganda aniq va tez natija beradi.
https://neuroimpulse.uz/uz-nc-pshyhotest-

expert/

Sport psixologiyasida Psychotest apparati quyidagi psixologik va kognitiv
parametrlarni baholashda muhim vosita hisoblanadi: stressga javob reaksiyalari,
diggat va konsentratsiya darajasi, tezkor garor gabul gilish qobiliyati, emotsional
barqarorlik, motivatsiya darajasi hamda kognitiv funksiyalar. Mazkur parametrlar
sportchining ruhiy va psixofiziologik tayyorgarlik holatini baholash imkonini beradi
hamda tayyorgarlik jarayonini individual tarzda optimallashtirish uchun asos
yaratadi [3, 52-54-betlar].

llmiy nuqgtayi nazardan, Psychotest apparati sportchining psixologik va
kognitiv ko‘rsatkichlarini ragamli hamda standartlashtirilgan usulda o‘lchash
imkonini beradi. Shu asosda ushbu apparat sport psixologiyasi va sport fiziologiyasi
sohalarida ilmiy tadgiqotlar olib borish, stress va emotsional yuklanish dinamikasini
tahlil gilish hamda tayyorgarlik jarayonini optimallashtirish uchun ishonchli
ma’lumotlar manbai sifatida xizmat qiladi. Amaliy jihatdan esa u sportchilarning
tayyorgarlik  mashg‘ulotlarini  individual ~ xususiyatlariga  moslashtirish,
musobagaoldi psixologik treninglarni samarali rejalashtirish hamda sportchining
psixofiziologik holatini real vaqt rejimida nazorat gilish imkonini beradi. Bu esa
ortigcha stress va charchoq holatlarining oldini olish, musobaga jarayonida diggat
va konsentratsiyani maksimal darajada saglash hamda sportchining ruhiy
barqarorligini mustahkamlashga yordam beradi. Shuni alohida ta’kidlash lozimki,
Psychotest natijalari murabbiy kuzatuvlari va boshga diagnostik metodlar bilan
birgalikda go‘llanilgandagina maksimal samaradorlikka erishiladi.

XULOSA
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Zamonaviy Olimpiya sportida sportchilarning yuqori natijalarga erishishi
ularning psixologik bargarorligi va psixofiziologik moslashuv darajasiga bevosita
bog‘ligdir. ROFES, poligraf va Psychotest kabi zamonaviy texnologik vositalar
sportchilarning ruhiy hamda fiziologik holatini obyektiv, ragamli va
standartlashtirilgan ko‘rsatkichlar asosida baholash imkonini beradi. Ushbu
apparatlar yordamida individual monitoringni tashkil etish, stress va charchoq
holatlarini erta aniglash hamda tayyorgarlik jarayonini optimallashtirish mumkin.

Tadgigot natijalari shuni ko‘rsatadiki, texnologik diagnostika vositalaridan
foydalanish sportchilarning psixologik tayyorgarligini yanada chuqurroq tahlil
gilish, individual yondashuv asosida psixologik go‘llab-quvvatlash strategiyalarini
ishlab chigish va musobagaoldi tayyorgarlik samaradorligini oshirish imkonini
beradi. Shu bois ROFES, poligraf va Psychotest kabi vositalarni sport psixologlari
hamda murabbiylar faoliyatiga kompleks tarzda integratsiya gilish sportchilarning
musobagalarga psixologik tayyorligini kuchaytirish, stressga chidamliligini oshirish
va xalgaro maydondagi raqobatbardoshligini ta’minlashda muhim ilmiy-amaliy
ahamiyat kasb etadi.
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IJTIMOIY TARMOQLARDA YOLG‘ON AXBOROTLARGA
MOYILLIKNING PSIXOLOGIK DETERMINANTLARI VA NAMOYON
BO‘LISH MEXANIZMLARI

Nurmatov A.N
Toshkent amaliy fanlar universetiti, v.b dotsenti (PhD)

Annotatsiya. Mazkur magolada ijtimoiy tarmoglarda keng targalayotgan
yolg‘on ma’lumotlarning jamiyat ongiga ta’siri, ularning yuzaga kelish sabablari
hamda targalish mexanizmlari tahlil gilingan. Shuningdek, yolg‘on axborotning
shaxsiy garor gabul qgilish jarayoniga, ijtimoiy ishonch darajasiga va insonning
psixologik holatiga ko‘rsatadigan salbiy ta’siri yoritilgan. Tadqiqot davomida
axborot savodxonligini oshirish, tanqidiy tafakkurni rivojlantirish hamda yolg‘on
ma’lumotlarga garshi samarali kurashishning amaliy yo‘llari va mexanizmlari taklif
etilgan.

Kalit so‘zlar: ijtimoiy tarmoglar, yolg‘on ma’lumot, dezinformatsiya,
axborot manipulyatsiyasi, tangidiy tafakkur, axborot savodxonligi, psixologik ta’sir.

AnHOTamusi. B crartbe aHanmu3upyeTcss BIUSHUE JIOKHOM WHGMOpMAINH,
ITUPOKO paCHPOCTpaHHCMOﬁ B COLIMAJIBHBIX CCTAX, HA O6IHCCTBGHHOG CO3HAHHUEC, a
TaK)Ke MPUYMHBI U MEXaHU3MBI €€ pacnpocTpaHeHusi. Oco0oe BHUMaHUE yIeseTcs
HEraTUBHOMY BO3JEHCTBUIO AE€3MH(OpMAlMM Ha MNPOUECC MPUHATHS PEIICHUM,
YPOBEHb OOIIECTBEHHOTO JOBEPUS U MCHUXOJOTUYECKOE COCTOSIHUE JUYHOCTH. B
pabore mpennaratorcss d(PQPeKTUBHBIE MYTHU NPOTUBOACHCTBUS  JIOKHOMU
HH(bOpMaHHH IMOCPCACTBOM pPa3BUTHUA KPUTHUCCKOI'O MBIIIJICHUSA W ITOBBIIICHUA
YPOBHS HH(POPMAITMOHHON TPAMOTHOCTH.

KiioueBble  cjioBa:  COIMAIbHBIC  CETH, JIOXKHAs  WHOpMAIHs,
)Z[CSI/IH(l)OpMaHI/IH, I/IH(l)OpMaL[I/IOHHaSI MaHUIyJAOusA, KPUTHYCCKOC MBIIIJICHUC,
uH(pOpMaIMOHHAs TPAMOTHOCTb, IICUXO0JIOTHYECKOE BO3/ICUCTBHE.

Abstract. This article examines the impact of false information widely
disseminated through social media on public consciousness, as well as the causes
and mechanisms underlying its spread. Particular attention is paid to the negative
effects of misinformation on individual decision-making, social trust, and
psychological well-being. The study proposes effective approaches to combating
false information through the development of critical thinking skills and the
enhancement of media and information literacy.

Keywords: social media, misinformation, disinformation, information
manipulation, critical thinking, media and information literacy, psychological

impact.
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KIRISH

Jahonda rivojlanayotgan virtual psixologiya va kiberpsixologiya sohalarida
o‘smir va boshga yoshdagi shaxslarning ijtimoiy tarmoqlar orgali targatilayotgan
yolg‘on axborotlarni gabul gilishga moyilligi kun sayin ortib borayotgani, mazkur
yangi sohalar oldida dolzarb muammolarni keltirib chigarayotgani kun tartibiga
chigmoqgda. Qolaversa, bugungi kunda soxta yangiliklar va dezinformatsiya ham
muhim ahamiyat kasb etib, bu - yolg‘on axborotning targalishi vahimaga, jamiyat
barqgarorligining buzilishiga hamda axborot manbalariga bo‘lgan ishonchning
yo‘golishiga olib kelishi mumkin.

Tadgiqotlarga ko‘ra, “MDH mamlakatlarida turli mavzulardagi eng ko‘p
yolg‘on axborotlar (feyk xabarlar) Telegram, Facebook, Instagram, Odnoklassniki
va Twitter ijtimoiy tarmoglarida targatiladi. Yolg‘on axborotlarning deyarli yarmi
VKontakte (24%) va Odnoklassniki (21%) tarmogqlarida” tarqatiladi. Bundan
tashqari, ularning 20 foizi Telegramda, 12 foizi esa ommaviy axborot vositalarida
targalishi dolzarb ahamiyat kasb etmoqda [7].

Xalgaro maydonda ijtimoiy tarmoqlar va yolg‘on axborotlarni gabul gilishga
moyillikni tadqiq etish yuzasidan ko‘plab ilg‘or ilmiy markazlar hamda institutlar
faoliyat olib bormoqgda. O‘smir o‘quvchilarda ijtimoiy tarmoglar orgali
targatilayotgan yolg‘on axborotlarning ular ongiga ta’sirini aniqlash, feyk
axborotlarni gabul gilishning profilaktikasini tashkil etish, antidezinformatsion
ko‘nikmalarni  shakllantirish, ijtimoiy tarmoglarda g‘arazli maqgsadlarda
targatilayotgan yolg‘on ma’lumotlardan saqlanish va ushbu feyk axborotlarga garshi
immunitet hosil gilish bugungi davrning dolzarb vazifalaridan biridir.

Xususan, axborotning haddan ortig yuklanishi - gabul gilinayotgan axborot
miqgdori insonning uni gayta ishlash gobiliyatidan oshib ketganda yuzaga keladigan
holat bo‘lib, bu esa stress, xotira va diggatni jamlash gobiliyatining pasayishiga olib
kelmoqda. Bugungi kunda o‘smirlar har kuni katta hajmdagi ma’lumotlar oqimiga
duch kelmogdalar. Ularning manbalari nafagat ommaviy axborot vositalari, balki
ijtimoiy tarmoglar, do‘stlar va tanishlarning nashrlari hamda boshga axborot
manbalari hisoblanadi.

O‘smir o‘quvchilarda konstruktiv axborotlar bilan ishlay olish ko‘nikmalarini
rivojlantirish, shuningdek, feyk axborotlardan himoyalanishni ta’minlash muhim
vazifalardan biri hisoblanadi.

MAVZUNING O‘RGANILGANLIGI VA METODOLOGIYASI

Renee DiResta ko‘plab konferensiyalar, seminarlar va forumlarda oz
tadgigotlari hamda ilmiy garashlari bilan faol ishtirok etadi. U o‘z sohasining
yetakchi mutaxassislaridan biri  sifatida ijtimoiy tarmoglardagi yolg‘on
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ma’lumotlarga garshi kurashish va ularning jamiyatga ta’sirini tushuntirish borasida
muhim faoliyat olib bormoqda.

Claire Wardle - ijtimoiy tarmoglarda yolg‘on axborot va dezinformatsiya
sohasida ko‘plab tadgiqotlar olib borgan hamda jamoatchilikni xabardor gilishga
garatilgan strategiyalarni ishlab chiggan olimlardan biridir. U, shuningdek, ijtimoiy
va ragamli kommunikatsiyalar, axborot targatish mexanizmlari hamda jamoatchilik
fikrini shakllantirish bo‘yicha keng tajribaga ega.

Claire Wardlening tadgiqot ishlari quyidagi yo*‘nalishlarda namoyon bo‘lgan
[1; 331354]:

1. Dezinformatsiya va yolg‘on axborot. Wardle ijtimoiy tarmoqlarda
yolg‘on ma’lumotlar va dezinformatsiyaning ganday targalishini, ularning ijtimoiy
hamda siyosiy ta’sirini o‘rganadi. U ijtimoily tarmoqlardagi ma’lumotlarning
manipulyatsiyasi va jamiyatga ta’sirini tahlil giladi.

2.  Tadgiqotlar va tashkilotlar. U First Draft News tashkilotining
asoschilaridan biri bo‘lib, ushbu tashkilot dezinformatsiya va yolg‘on axborotlarga
garshi kurashish uchun resurslar hamda strategiyalar ishlab chigadi. First Draft
News jurnalistlar, tadgigotchilar va ommaviy axborot vositalariga ko‘mak beruvchi
loyiha sifatida ham tanilgan.

3. Ommaviy axborot vositalaridagi ta’siri. Wardle ko‘plab ommaviy
axborot vositalarida yolg‘on axborot va dezinformatsiya hagidagi fikrlarini bayon
gilgan. Uning ishlari ijtimoiy tarmoglardagi axborot targatish mexanizmlarini
hamda insonlarning axborotni gabul gilish jarayonlarini tahlil gilishga garatilgan.

4, Ta’lim va resurslar. U dezinformatsiyaga garshi kurashish uchun
ta’limiy materiallar va resurslar yaratishda faol ishtirok etadi. Tadqiqotlari va amaliy
faoliyati orgali jamoatchilikni xabardor qilish hamda ommaviy axborot
vositalaridagi yolg‘on ma’lumotlarni aniglashga yordam berishni magsad qiladi [2;
197-281].

Sinan Aral - ijtimoiy tarmoqlardagi axborot targatish, dezinformatsiya va
ragamli kommunikatsiyalar sohasidagi yetakchi mutaxassislardan biridir. U mazkur
yo‘nalishda ko‘plab ilmiy tadgiqgotlar olib borib, ijtimoiy tarmoglarda axborotning
targalishi, uning ijtimoiy ta’siri hamda xalgaro munosabatlar kontekstidagi
ahamiyatini o‘rganadi.

Sinan Aralning tadqgigot ishlari quyidagi yo*‘nalishlarda namoyon bo‘lgan:

1. Ijtimoiy tarmoglarda axborot targatish. Aral ijtimoiy tarmoglarda
axborotning ganday targalishini, bu jarayonda algoritmlarning rolini va ularning
insonlar fikrini shakllantirishdagi ta’sirini o‘rganadi. Uning tadgiqotlari axborot
targatish dinamikasini chuqurroq tushunishga yordam beradi.
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2. Dezinformatsiya va yolg‘on axborot. U yolg‘on axborot va
dezinformatsiyaning targalishi, ularning jamiyatga, siyosatga va iqtisodiyotga
ta’sirini tahlil qiladi. Aral bu borada keng qamrovli tadqiqotlar olib borib,
dezinformatsiyaga garshi kurash strategiyalarini ishlab chigadi [3; 25].

3. Ragamli marketing va mijozlar bilan o‘zaro alogalar. U ragamli
marketing, mijozlar bilan o‘zaro alogalar va ijtimoiy media marketingi bo‘yicha
tadqgiqgotlar olib boradi. Tadgigotlarida ragamli kommunikatsiyalarning biznes va
iqtisodiyotga ta’siri o‘rganiladi.

4, Akademik nashrlar. Sinan Aral ko‘plab ilmiy magolalar va tadgiqgotlar
muallifi bo‘lib, ijtimoiy tarmoqlardagi axborot targatish va dezinformatsiya
masalalari bo‘yicha o‘z ilmiy g‘oyalarini bayon etadi.

Aral MIT universitetida professor sifatida faoliyat yuritadi hamda ijtimoiy
tarmoglarda axborot targatish, ragamli marketing va kommunikativ alogalar
bo‘yicha dars beradi. U xalgaro konferensiyalar va seminarlarda ham faol ishtirok
etadi.

A.V. Dvorak - yolg‘on axborotlar va dezinformatsiya masalalari bo‘yicha
tadqgiqgotlar olib boruvchi psixolog hamda ilmiy tadgigotchi. Uning ishlari ko‘proq
kognitiv va ijtimoiy psixologiya doirasida olib borilib, insonlarning axborotni gabul
gilish jarayonlari hamda yolg‘on ma’lumotlarga munosabatini o‘rganishga
garatilgan.

Dvorak yolg‘on axborotlarning kognitiv va emotsional ta’sirlarini o‘rganadi.
U insonlar yolg‘on ma’lumotlarni qanday qabul qilishi va bu ma’lumotlarning
ularning xulg-atvoriga ganday ta’sir ko‘rsatishini tadgiq etadi [4; 1036-1040].

Uning tadgiqotlari inson xulg-atvoridagi kognitiv jarayonlarni tahlil gilishga
garatilgan. Jumladan, yolg‘on axborotni gabul qilish, gayta ishlash va unga
munosabat bildirish jarayonlari o‘rganiladi. Dvorak, shuningdek, yolg‘on
ma’lumotlarning emotsional ta’sirini hamda insonlarning his-tuyg‘ulari orgali
yolg‘on axborotga ganday munosabat bildirishini tadqiq giladi.

Uning ishlari insonlarni yolg‘on axborotlardan himoya qilish va ularni
aniglashga xizmat qiluvchi psixologik strategiyalarni ishlab chigishga ham
garatilgan. A.V. Dvorak ko‘plab ilmiy magolalar, tadgiqotlar va tagdimotlarda
ishtirok etgan. U o‘z ishlarida yolg‘on axborotlar va ularning ta’sirini tushuntirishda
turli metodologik yondashuvlardan foydalanadi.

Porter - yolg‘on axborot va dezinformatsiya sohalarida tadgigot olib boruvchi
ilmiy mutaxassis. Uning ishlari asosan ommaviy axborot vositalari, ijtimoiy
tarmogqlar va psixologik omillarni o‘rganishga garatilgan.

Porter ijtimoiy tarmoglarda yolg‘on ma’lumotlarning tarqalishi va bu
jarayondagi psixologik omillarni tadqiq etadi. U yolg*on axborotni aniglash va uning

https://fanlararotadqgigotlar.uz/ ISSN-L: 3093-9240



jamiyatga ta’sirini tahlil qiladi. Tadqiqotlari ommaviy axborot vositalarining
axborot targatish hamda jamoatchilik fikrini shakllantirishdagi rolini o‘rganishga
garatilgan. Porter axborot targatish mexanizmlarini va ommaviy axborot
vositalarining ta’sirini tahlil qiladi [5; 139-157].

Porter yolg‘on axborotlarning psixologik jihatlarini o‘rganadi, jumladan,
insonlarning yolg‘on ma’lumotlarga munosabati hamda ushbu munosabatlarning
kognitiv va emotsional asoslarini tahlil giladi. U tadgiqgotlarida turli metodologiyalar
va statistik tahlil usullaridan foydalanadi. Porterning ishlari ijtimoiy tarmoglarda
axborot targatish jarayonlarini chuqurroq tushunishga yordam beradi. Shuningdek,
u ijtimoiy va raqamli kommunikatsiyalar sohasida ta’lim hamda jamoatchilikni
xabardor gilishga garatilgan dasturlarni ishlab chigishga intiladi.

Weedon yolg‘on axborotning tarqalishi, uning ijtimoiy ta’siri va axborotning
gabul qilinishi bilan bog‘lig masalalarni tadqgiq etadi. U insonlarning yolg‘on
ma’lumotlarga bo‘lgan munosabatlarini tahlil qgiladi. Tadqgigotlari ijtimoiy
tarmoglarda axborot targatish mexanizmlarini, ularning ganday ishlashini va
insonlarning bu jarayondagi o‘rnini o‘rganishga garatilgan [6; 13].

Weedon yolg‘on axborotlarning psixologik jihatlarini ham tadqiq etib,
insonlar yolg‘on ma’lumotlarni ganday qabul qilishi va bu jarayonda kognitiv
hamda emotsional omillar qanday ta’sir ko‘rsatishini o‘rganadi. U ommaviy axborot
vositalarining axborot targatishdagi roli va jamoatchilik fikrini shakllantirishdagi
ahamiyatini tahlil giladi. Tadgigotlarida statistik tahlil va psixologik eksperimentlar
kabi turli metodologiyalardan foydalanadi.

Nuland yolg‘on ma’lumotlar, ularning tarqalishi va jamiyatdagi ta’sirini
o‘rganadi. U yolg‘on axborotlarning ganday targatilishini hamda insonlarning ushbu
ma’lumotlarga qanday munosabat bildirishini tadqiq qiladi. Shuningdek, ijtimoiy
tarmoglarda axborot targalishining dinamikasi va insonlarning bu jarayondagi
ishtirokini o‘rganadi. Nuland ijtimoiy tarmoqlardagi algoritmlar va platformalarning
roli hagida ham ilmiy garashlarini ilgari suradi.

Uning tadgiqotlari yolg‘on axborotlarning psixologik omillarini o‘rganishga,
shuningdek, insonlarning yolg‘on ma’lumotlarni qanday qabul qilishi va ularga
qanday ta’sir ko‘rsatishini tahlil gilishga garatilgan. Nuland ommaviy axborot
vositalarining axborot targatish hamda jamoatchilik fikrini shakllantirishdagi rolini
ham o‘rganadi.

TAHLIL VA NATIJALAR
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Addiksiya va virtual olamga qaramlikni aniglash so‘rovnomasi
ko‘rsatkichlari (Mann-Uitnining U-mezoni bo‘yicha)

Guruhlar
Shaxs xususiyatlari O‘smir O‘smir U Y
yigitlar gizlar
N=190 N=205
Klberaxborotlarga umumiy 118.7 134.1 9277.,0 0,08
garamlik
Internet va kompyuterga 1454 124.2 9340,0 0,004*
garamlik
ljtimoiy tarm_oqlarga 131,5 122.9 9265,0 0,09
garamlik
Televizorga garamlik 1145 120,5 9110,0 0.12
Kompyuter o _ymlarlga 137.6 1256 9254.0 0,10
garamlik
Internetga garamlik 128,7 134,5 9156,0 0,09
Sog‘lom turmush tarziga 114,2 139,7 9182,0 | 0,006*
amal gilmaslik

Izoh: * - p <0,05; ** - p<0,01; ***-p <0,001.

O‘smir o‘quvchilarda feyk axborotlarni gabul qgilishga moyillik
shakllanishining psixologik xususiyatlariga ta’sir ko‘rsatuvchi psixologik
omillarning yuqorida keltirilgan so‘rovnomalar bo‘yicha o‘zaro bog‘liglik darajasi
noparametrik mezon asosida tahlil gilindi. Mann-Uitni kriteriyasi bo‘yicha o‘smir
yigitlar va o‘smir gizlarning natijalari birinchi shkala - kiberaxborotlarga umumiy
garamlik bo‘yicha mos ravishda 118,7 va 134,1 ko‘rsatkichlar bilan tavsiflangan.
Ushbu ikki guruh o‘rtasidagi farq p=0,08 ni tashkil etgan.

Keyingi shkala - internet va kompyuterga garamlik bo‘yicha ko‘rsatkichlar
145,4 va 124,2 ni namoyon gilgan. O‘rtacha farq esa p=0,004* ni tashkil etib,
statistik jihatdan ahamiyatli birlikni ko‘rsatgan.

Ijtimoiy tarmogqlarga garamlik shkalasi bo‘yicha ko‘rsatkichlar 131,5 va 122,9
ni tashkil etgan, o‘rtacha farq esa p=0,09 bo‘lib, o‘rtachadan pastroq ahamiyatni
namoyon etgan. Televizorga garamlik shkalasi esa 114,5 va 120,5 ko‘rsatkichlar
bilan tavsiflangan. Ikki guruh o‘rtasidagi ahamiyatlilik darajasi p=0,12 natijalar
bilan xarakterlangan.

Keyingi shkala - kompyuter o‘yinlariga garamlik bo‘yicha ko‘rsatkichlar
137,6 va 125,6 ni tashkil etgan. Ushbu ikki guruh o‘rtasidagi farg p=0,10 ga teng
bo‘lgan. Internetga garamlik shkalasi sinaluvchilarda 128,7 va 134,5 ko‘rsatkichlar
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bilan tavsiflangan. Ikki guruh o‘rtasidagi ahamiyatlilik darajasi p=0,09 natijalar
bilan xarakterlangan.

So‘nggi shkala - sog‘lom turmush tarziga amal qilmaslik bo‘yicha
ko‘rsatkichlar 114,2 va 139,7 ni tashkil etgan. Ikki guruh o‘rtasidagi ahamiyatli farq
p=0,006* natijalar bilan tavsiflangan.

Ushbu tahlil asosida aniglanishicha, o‘smirlarning ijtimoiy tarmoglardagi
yolg‘on axborotlarni gabul gilishi ularning internet va virtual kommunikatsiyaga
garamlik darajasi bilan uzviy bog‘liqdir. Bu jarayon natijasida o‘smirlar axborotlarni
filtrsiz gabul qilishi, emotsional intellektning pastligi hamda ‘“jamoaviy
individuallik’ning destruktiv rakursda kuchayishi kabi holatlar shakllanadi.

O‘smirlarda ijtimoiy tarmoqlarga tobelik (addiktsiya) zamonaviy jamiyatda
keng targalgan muammo bo‘lib, u jiddiy psixologik va ijtimoiy ogibatlarga olib
kelishi mumkin. O‘smirlik davri ijtimoiy munosabatlar va tengdoshlar orasida
magom qozonish bilan chambarchas bog‘lig. Ijtimoiy tarmoglar ushbu ehtiyojni
gondirishda muhim rol o‘ynaydi, chunki ular tengdoshlari bilan doimiy alogada
bo‘lish, izohlar, “like”lar va obunachilar orgali o‘z magomini belgilash imkoniyatini
yaratadi. O‘smirlar doimiy ravishda ijtimoiy tarmoqdagi faoliyatlari orgali o‘zlarini
tasdiglashga harakat giladilar va bu holat tobelikka olib kelishi mumkin.

O‘smirlar o‘zlarini namoyon etish va boshgalar tomonidan gabul gilinishni
istaydilar. Ijtimoiy tarmogqlar ularga o‘zlarini ifoda etish uchun keng imkoniyatlar
yaratadi. Jumladan, fotosuratlar, videolar, hikoyalar va postlar orgali ular o‘z fikr va
garashlarini namoyish etadilar. Ushbu platformalarda faol bo‘lish orgali o‘smirlar
0z gadr-gimmatini boshgalarning bahosiga bog‘lab go‘yadilar, bu esa ko‘pincha
ijtimoiy tarmoglarga garamlikni kuchaytiradi.

ljtimoiy tarmogqlarda faol bo‘lish, aynigsa, “like”lar va izohlar olish dopamin
ajralishiga sabab bo‘ladi. Dopamin - miyadagi mukofot tizimini faollashtiradigan va
zavq hissini yuzaga keltiradigan kimyoviy modda hisoblanadi. O‘smirlar ushbu
hissiy gonigishni gayta-gayta his gilish magsadida ijtimoiy tarmoglarga takroran
murojaat giladilar va natijada ularda tobelik shakllanadi.

XULOSA

ljtimoiy tarmoglarda yolg‘on ma’lumotlarning tarqalishi murakkab
psixologik va ijtimoiy jarayon bo‘lib, u inson ehtiyojlari, hissiyotlari, ijtimoiy guruh
mexanizmlari, algoritmlar hamda jamiyat tuzilishi orgali mustahkamlanadi. Ushbu
fenomenni samarali bartaraf etish uchun nafagat texnologik, balki psixologik,
ijtimoiy va pedagogik strategiyalarni ham uyg‘unlashtirilgan holda go‘llash zarur.
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O‘SMIR SUZUVCHILARDAGI ICHKI NIZOLAR VA ULARNING SPORT
FAOLIYATIGI TA’SIRI

Mavlanov Donyor Ergash o‘g‘li
Alfraganus university psixologiya kafedrasi o‘qituvchisi
ORCID: 0009-0000-5171-2057

Annotatsiya. Mazkur magolada o‘smir yoshidagi suzuvchilarda shaxs ichki
nizolarining namoyon bo‘lish bosgichlari, ularning darajalari hamda sport
faoliyatiga ta’sirining psixologik jihatlari tahlil gilingan. Shuningdek, shaxs ichki
nizolarini bartaraf etishning nazariy yondashuvlari yoritilib, amaliy tavsiyalar ishlab
chigilgan.

Kalit so‘zlar: shaxs ichki nizolari, suzuvchilar, o‘smirlik yoshi, sport
faoliyati, psixologik moslashuv, bahs-munozara, boshlang‘ich tayyorgarlik guruhi
(BTG), o‘quv-mashg‘ulot guruhi (O*MG).

AHHOTatsiss. B 1aHHOW cTaTbe pPacCMaTpPUBAKOTCA JTallbl MPOSABICHUS
BHYTPWINYHOCTHBIX KOH()JIUKTOB Y IJIOBIOB MOJPOCTKOBOTO BO3pACTa, UX YPOBHU
N TICUXOJOTHYCCKHC AaCIICKTBhI BJIIMAHUSA Ha CIIOPTUBHYIO ACATCIBbHOCTD. Taxoxe
OCBCINAIOTCA TCOPCTHYCCKUC IIOAXOJAbl K IIPCOAJOJCHHUIO BHYTPHIMYHOCTHBIX
KOH(l)JII/IKTOB )51 npeajiararoTcAa IMPAKTHYCCKHUC peKOMeHI[atSiI/I I10 nux
NPERYIPEKIACHUIO U KOPPEKLIUH.

Karouesbie cjaoBa: BHYTPHUJIMYHOCTHBIC KOH(IIUKTHI, IUIOBILIBI,
MOAPOCTKOBBIN BO3PACT, CIOPTUBHAS AEATEIbHOCTD, IICUXOJIOTMYECKasl ajanratsis,
nuckyccus, rpynna HavyanbHOM mnoarotoBku (I'HIT), yueOGHO-TpeHumpoBoOuHas
rpymma (YTT).

Annotation. This article examines the stages of manifestation of intrapersonal
conflicts among adolescent swimmers, their levels, and the psychological aspects of
their impact on sports performance. In addition, theoretical approaches to
overcoming intrapersonal conflicts are discussed, and practical recommendations for
their prevention and correction are presented.

Keywords: intrapersonal conflicts, swimmers, adolescence, sports activity,
psychological adaptation, discussion, initial training group (ITG), educational and
training group (ETG).

KIRISH

Jahonda sport turlarini ommalashtirish va uni rivojlantirish dunyo
mamlakatlarida sport siyosatining eng muhim yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi.
Ta’kidlash joizki, jahonda bolalar va o‘smirlar sportini rivojlantirish, yoshlarni
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sportga keng jalb etish, ularda sport ko‘nikma va malakalarini shakllantirish,
sportchilarning sport faoliyatida yuzaga keladigan ichki nizolarni psixologik
jihatdan tahlil qilish, musobaga va musobaqaoldi mashg‘ulotlari jarayonida ichki
nizolarning ta’sirini aniqlash, sport faoliyatini muvaffaqiyatli tashkil etishda negativ
psixoemotsional holatlarni bartaraf etishga yo‘naltirilgan amaliy tavsiyalarni ishlab
chiqgish, sport mashg‘ulotlarini tashkil etishda ichki psixologik muhitni
barqarorlashtirish yuzasidan ko‘plab ilmiy tadgiqot ishlari olib borilgan.

Respublikamizda so‘nggi yillarda sport sohasini rivojlantirish, uning faoliyati
samaradorligini oshirish borasida keng gamrovli islohotlar amalga oshirilib, zarur
huquqgiy-me’yoriy asoslar yaratildi. Jumladan, “...jismonan sog‘lom, ruhan va aglan
rivojlangan, mustaqil fikrlaydigan, Vatanga sodiq, qat’iy hayotiy nuqtai nazarga ega
yoshlarni tarbiyalash” ustuvor vazifa etib belgilanib, Prezident Sh.M. Mirziyoyev
ta’biri bilan aytganda: «Biz xalqaro sport maydonlarida O‘zbekistonning nufuzi va
obro‘-e’tiborini oshirishga katta hissa qo‘shgan sportchilarimiz bilan faxrlanamiz.
Shu bilan birga, oliy sportda erishilgan yutuglar bilan chegaralanmasdan, ommaviy
sportga ham katta e’tibor berishimiz kerak». Ushbu fikrlar sportni har bir
yo‘nalishda rivojlantirish lozimligini anglatadi.

MAVZUNING O‘RGANILGANLIGI VA METODOLOGIYASI

Nizolar har doim murakkab va ko‘p qirrali ijtimoiy hodisadir. Nizoli holatlar
ko‘p jihatlarda namoyon bo‘ladi: muayyan maqsad va manfaatlar bilan birlashgan
shaxslar, ijtimoiy guruhlar, milliy-etnik jamoalar, davlatlar va mamlakatlar
o‘rtasidagi munosabatlarda. Nizolar turli sabablar va motivlarga ko‘ra yuzaga
keladi. Psixologik, iqtisodiy, siyosiy, gadriyatlarga oid, diniy va boshga omillar
nizoli holatlarning asosiy sabablarini tashkil etadi. Har bir shaxsning ichki
dunyosida ham ma’lum ma’noda qarama-qarshiliklar va nizolar uchraydi.

Shaxs ichki nizolari ikki yoki undan ortiq tomonlarning o‘zaro ta’sirini 0‘z
ichiga oladi. Ularning barchasi ijtimoiy jihatdan shartlangan bo‘lsa-da, tabiatan
individual xarakterga ega bo‘lib, ma’lum bir ijtimoiy munosabatlar tizimida aks
etadi.

Shaxsning o°ziga alogador bo‘lgan ichki nizolari - bir inson galbidagi turli
his-kechinmalar, istak-xohishlar va motivlarning bir-biriga zid kelishi, garama-
qarshi fikrlarning paydo bo‘lishi oqibatida yuzaga keladi. Bunday nizolar ko‘pincha
shaxsgagina ma’lum bo‘ladi, ba’zan esa insonning qilgan xatti-harakatlari aynan
uning ichki nizolari ogibatida yuzaga keladi.

V.S. Merlinning [4] fikricha, shaxs ichki nizolari shaxsning garama-garshi
yo‘nalishlari, munosabatlari va harakatlari asosida namoyon bo‘ladigan shaxsiy
parchalanish natijasi sifatida garaladi.
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Z. Freydning aytishicha, nizo holatidagi shaxs istaklar to‘qnashuvini boshidan
kechiradi va natijada shaxsning bir qismi ma’lum istaklarni himoya qilsa, ikkinchi
qismi ularni rad etadi. Natijada shaxsning ichki holatida ma’lum ma’noda
noqulayliklar, ichki nizolar va doimiy garama-qarshiliklar kuzatiladi. Shaxsda “Id”,
“Ego” va “Super-Ego” o‘rtasida doimiy tortishuv mavjud bo‘lib, bu ongsiz impulslar
va reaksiyalar orqali namoyon bo‘ladi [3].

Y.B. Fantalovaning [2] fikricha, shaxs ichki nizolarining chuqurligi hayot
sohalari ierarxiyasi o‘rtasidagi tafovutlarning Kkattaligi bilan belgilanadi. Agar
hayotiy ahamiyatga ega bo‘lgan turli mezonlarga ko‘ra imtiyozlar soni o‘rtasidagi
tafovut sezilarli bo‘lsa, u holda turli darajadagi aniq ichki nizolar kvalifikatsiya
gilinadi.

F.E. Gaziyeva [5] sportda guruhiy jipslikning shakllanishi va rivojlanishining
Ijtimoiy-psixologik xususiyatlari to‘g risida to‘xtalib, futbol jamoasining ijtimoiy va
faoliyat jipsligini muayyan mezonlar asosida o‘lchash, ularga ta’sir etuvchi umumiy
korrelyatlarni aniqlash, jamoa a’zolarini ijtimoiy jihatdan yagqinlashtirish hamda
jamoa jipsligini ta’minlashga garatilgan mexanizmlar haqida batafsil ma’lumotlar
bergan.

Tadqgiqgotchi G.Z. Tojiboyeva tomonidan maktab psixologining nizoli
vaziyatlardagi psixokorreksion faoliyati xususiyatlari o‘rganilgan bo‘lib, ta’lim-
tarbiya jarayonida o‘smirlar o‘rtasidagi shaxslararo nizolar o‘quvchilar va o‘quv
guruhlariga ham ijobiy, ham salbiy ta’sir ko‘rsatishi aniglangan. Shu munosabat
bilan maktab psixologlarining o‘smirlar o‘rtasidagi shaxslararo nizolar sharoitidagi
faoliyati shaxslararo nizolarning shaxs rivojiga xizmat giluvchi salohiyatini
maksimal darajada amalga oshirishga va uning salbiy oqibatlari yuzaga kelish
ehtimolini kamaytirishga yo‘naltirilishi kerakligi haqida xulosa qilingan.

Nizolar har qanday sog‘lom jamiyatda kuzatilishi mumkin bo‘lgan muqarrar
holat bo‘lib, ular hayotiy munosabatlarning ajralmas gismidir. Shu kungacha sport
sohasida olib borilgan tadgigotlarda nizolar asosan sportchi va trener, sportchi va
sportchi o‘rtasidagi munosabatlar doirasida o‘rganilgan bo‘lsa, biz aynan o‘smir
sportchilarning shaxs ichki nizolari bilan bog‘liq jihatlarni o‘rganishni maqsad
gilganmiz.

Biz o‘smir suzuvchilarda shaxsiy ichki nizolarni kamaytirish orqali ularda
g‘alabaga nisbatan ichki motivlarni rivojlantirishning psixologik xususiyatlarini
aniglashni magsad qilib oldik. Tadgiqot jarayoniga suzish sporti bilan
shug‘ullanayotgan Mirzo Ulug‘bek tumani 2-son sport maktabidan 64 nafar,
Chirchiq olimpiya va paralimpiya sport turlariga tayyorlash markazidan 76 nafar,
Yangihayot tumani sport maktabidan 67 nafar, jami 207 nafar o‘quv-mashg‘ulot
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guruhi (O‘MQG) va boshlang‘ich tayyorgarlik guruhi (BTG) suzuvchilari respondent
sifatida jalb etildi.

Tadqiqotda shaxsiy nizolarning o‘smir suzuvchilar sport faoliyatiga
psixologik ta’sirini o‘rganish magsadida ilmiy ishimizning magsad va vazifalaridan
kelib chiggan holda K. Tomasning «Nizoli xulg-atvorni aniglash» metodikasi hamda
D.M. Ramendikning «Shaxsning nizolashuvchanlik darajasini  aniglash»
metodikalaridan foydalanildi.

TAHLIL VANATIJALAR

Sportchilar  turlari  kesimida D.M. Ramendikning  «Shaxsning
nizolashuvchanlik darajasini aniglash» metodikasi va K.N. Tomasning «Nizoli

vaziyatlarni o‘rganish» testi natijalari o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liglik Pirson
korrelyatsiya mezoni (N = 207) asosida tahlil qilinib, alogadorlik darajalari
aniglandi.
- Shaxslararo nizolashuvchanlik darajasi
Nizoli xulg-atvor , , ,
shakllari Boshlang‘ich tayyorgarlik | O‘quv mashg‘ulot guruhi
guruhi (BTG) (O°'MG)
Bahs-munozara 0,071 0,388"
Hamkorlik -0,163 0,087
Kelishuv -0,232 -0,008
O¢zini chetga olish 0,562 -0,064
Moslashuv 0,028 0,020

Izoh: * p<0,05; ** p<0,01

Keltirilgan jadvalga ko‘ra, shaxslararo nizolarning rivojlanishida nizoli xulg-
atvor shakllarining ta’siri o‘smir suzuvchilarning sport faoliyatida o‘z aksini topdi.
Nizoli xulg-atvor shakllaridan «bahs-munozara» (r=0,526; p<0,01), «kelishuv»
(r=0,182; p<0,05) omillari bilan 1jobiy korrelyatsion bog‘liglik qayd etildi.

Shaxsda bahs-munozara omilining ta’siri natijasida (r=0,526; p<0,01) o‘smir
suzuvchilar faoliyatida shaxslararo nizolarning kelib chigishi va rivojlanishidagi
ta’siri beqiyos bo‘lib, u orgali o‘smir suzuvchilarning sport faoliyatidagi
muvaffaqgiyatiga ijobiy ta’sir etibgina qolmasdan, balki me’yoridan ortiq bo‘lgan
bahs-munozara ta’sirida o‘smirlar o‘z faoliyatidan gonigmaslik hissini namoyon
qilib, shaxs va shaxslararo munosabatlar tizimida ham munosabatlarning buzilishiga
sabab bo‘ladi.

O‘smir suzuvchilarda shaxslararo nizolar o°‘quv-mashg‘ulot guruhi
(O*MG)da nizoli xulg-atvor shakllaridan «bahs-munozara» omili bilan (r=0,388;
p<0,05) ijobiy aloqadorlik qayd etdi. Shaxslararo nizolar bo‘yicha boshlang‘ich
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tayyorgarlik guruhidagi (BTG) suzuvchilar esa «o‘zini chetga olish» omili bilan
(r=0,562; p<0,01) ijobiy alogadorlik gayd etdi.

O‘quv-mashg‘ulot guruhidagi (O‘MG) o‘smir suzuvchilarda sport faoliyati
bilan bog‘liq jihatlarda kuzatilishi mumkin bo‘lgan nizoli, bahs-munozarali holatlar
ularda shaxslararo nizolarni keltirib chigaradi. Boshlang‘ich tayyorgarlik guruhidagi
(BTG) sportchilarda esa hali sport faoliyatiga nisbatan mustahkam motivlar va
gizigishlarning shakllanmaganligi sababli bahs-munozarali holatlar nisbatan kam
uchraydi.

Boshlang‘ich tayyorgarlik guruhidagi suzuvchilarda «o‘zini chetga olish»
omili shaxslararo nizolar bilan ijobiy korrelyatsion alogadorlik gayd etdi.
Boshlang‘ich tayyorgarlik guruhidagi suzuvchilar yangi jamoa va sport faoliyatiga
moslashuv kabi jihatlarda o‘zini namoyon qgilish sifatlari bo‘yicha o‘quv-mashg‘ulot
guruhidagi suzuvchilarga garaganda ko‘proq izolyatsiyalangan bo‘lib, ularning bu
jihatlari ma’lum ma’noda shaxslararo nizolarni keltirib chigarishi mumkin.

Suzuvchilarning shaxsiy nizolarini aniglash va ularni bartaraf etish magsadida
psixokorreksion model ishlab chigilgan. Model o‘zaro bog‘langan bloklarni
(magsadli, nazariy-uslubiy, diagnostik va mazmun-protsessual) o‘z ichiga oladi.
O‘smir suzuvchilarning sport va hayotiy faoliyatlarida shaxs ichki nizolarining
rivojlanishga bo‘lgan ta’sirlari keltirilgan bo‘lib, ular quyidagilarda o‘z aksini
topgan:

1. Modelning magsadli bloki o‘smir yoshidagi suzuvchilarning shaxsiy
rivojlanish jarayonida shaxs ichki nizolarini aniglash va uning mohiyatini anglashga
yordam beradi;

2. Nazariy-uslubiy blok insonning shaxsiy rivojlanishiga ta’sir giluvchi
omil sifatida ichki nizolarning paydo bo‘lishini asoslaydigan ilmiy yondashuvlar
(faoliyatga asoslangan, madaniy-tarixiy, subyektiv, gumanistik, psixodinamik,
geshtalt terapiya, ekzistensial yondashuv) bilan ifodalanadi. Amaldagi yondashuvlar
shaxs ichki nizolarini aniglash va hal qgilish vositasi sifatida ichki nizolarni tan olish
usulini yaratishga olib kelgan. Nazariy yondashuvlarning asosiy uslubiy jihatlari
shaxsning ichki nizolarini aniglash va tushuntirishga yordam beradi;

3. Diagnostik blok shaxsiy rivojlanishning aniglangan komponentlari
doirasida subyektlarning shaxsiy rivojlanishini kuzatishni o‘z ichiga oladi. Shaxs
rivojlanishining nazariy jihatlarini ilmiy asoslash uning tarkibiy gismlarini o‘rganish
imkonini beradi. Dissertatsiya ishimizda shaxs ichki nizolarini bartaraf etishga
garatilgan psixokorreksion model uchta komponentdan iborat bo‘lib, refleksiv,
ijtimoiy va xulg-atvor jihatlariga ta’sir giladi.
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Shakllantiruvchi eksperiment ta’sirida D.M.Ramendikning «Shaxslararo
nizolashuvchanlik darajasi» metodikasining sportchilar turlari kesimida

namoyon bo‘lishi
(Styudent t-mezoni bo‘yicha)

Shaxslararo t
Sinaluvchilar Sportchilar nizolashuvchanlik darajasi | (Styudent
guruhi turlari Oldingi Keyingi mezoni
natijalar natijalar giymati)
Tajriba guruhi BTG (n=21) 22,77 18,65 2,849"
(41 nafar) O‘MG (n=20) 23,71 19,82 4,827
Nazorat guruhi BTG (n=21) 19,88 20,44 -1,420
(42 nafar) O‘MG (n=21) 14,55 16,22 -1,000
Qayta o‘tkazilgan diagnostika natijalariga ko‘ra, tajriba guruhi

respondentlarida (BTG) shaxslararo nizolashuvchanlik darajasi bo‘yicha treningdan
oldingi va treningdan keyingi natijalar orasida t=2,849, p<0,05 ahamiyatli tafovutlar
gayd etildi. Mazkur o‘zgarishlarga quyidagicha izoh berishimiz mumkin: olib
borilgan trening mashg‘ulotlari shaxslararo nizolashuvchanlik darajasi yuqori
bo‘lgan o‘smir suzuvchilarda ijobiy natijalarning yuzaga kelishiga asos bo‘lib, shaxs
nizolarining suzuvchilarning sport faoliyati bilan bevosita bog‘ligligi o‘z ta’sirini
ko‘rsatgan.

Tajriba guruhidagi respondentlar (O‘MG) bilan olib borilgan trening
mashg‘ulotlarining oldingi va keyingi natijalari orasida ham t=4,827, p<0,01
darajasida sezilarli ijobiy tafovutlar qgayd etildi. Olingan natijalarga ko‘ra,
o‘tkazilgan trening mashg‘ulotlarining samarasi nafagat ularning sport sohasidagi
muvaffaqiyatlariga, balki o‘smir suzuvchilarda shaxs va shaxslararo munosabatlarda
ijjobiy muhitning shakllanishiga ham ta’sir ko‘rsatdi. Shuningdek, sportchi-sportchi
va sportchi—trener o‘rtasidagi munosabatlarda ham ijobiy natijalar gayd etilishiga
sabab bo‘ldi.

Trening mashg‘ulotlarigacha bo‘lgan davrda o‘smir suzuvchilarda oz
faoliyatidan gonigmaslik, doimiy ravishda o‘zini tangid gilish, musobagalardagi
muvaffaqiyatsiz natijalardan uzoq muddat tiklana olmaslik, ko‘ngilsiz hodisalardan
tez-tez tashvishga tushish holatlari kuzatilgan. Treningdan keyingi natijalarda esa
ularda bunday salbiy emotsional holatlarga nisbatan chidamlilik, magsadlari yo‘lida
yuzaga keladigan to‘siglarga nisbatan bargarorlik hamda sport faoliyatida
muvaffaqgiyatga erishishga bo‘lgan ichki motivlarning rivojlanganligi aniglandi.

XULOSA
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Qayta amalga oshirilgan diagnostika natijalariga tayanib, shunday xulosa
gilish  mumkinki, o‘smir suzuvchilarda yuqori darajadagi shaxslararo
nizolashuvchanlikni bartaraf etish, shuningdek, ularning emotsional va kognitiv
sohalarini rivojlantirishga garatilgan maxsus psixologik trening mashg‘ulotlarini
olib borish orgali shaxs ichki nizolarining sport faoliyatiga bo‘lgan salbiy ta’sirini
kamaytirish hamda o‘smir suzuvchilarda o‘z-o°zini anglash va o‘z-o‘zini garor
toptirishni ta’minlash mumkin.
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YOSHLARNI NIKOH YOSHI HAQIDAGI ADEKVAT TASAVVURLARI
OTA-ONA OILASIDAGI MA’NAVIY MUHITNING BARQARORLIGIGA
MOSLIGINI IIJTIMOIY-PSIXOLOGIK MEZONLARI

Abdullayeva Aropatxon Rustamovna
Farg‘ona davlat universiteti
psixologiya kafedrasi katta o°gituvchisi

Annotatsiya. Mazkur magolada oilaviy qgadriyatlarning mohiyati va
ahamiyati yoritilgan. Oilaviy gadriyatlar har bir oilaga xos bo‘lgan, oila uchun
ustuvor hayotiy magsadlarni belgilovchi, oila a’zolari o‘rtasidagi munosabatlarni
tartibga soluvchi hamda oilaning hayot faoliyatiga ta’sir ko‘rsatuvchi g‘oyalar
majmui sifatida tavsiflanadi. Shuningdek, oilaviy gadriyatlar insonning biologik,
axlogiy va psixologik fazilatlarini uyg‘unlashtiruvchi hamda axloqgiy tarbiyaning
muhim asosi ekanligi asoslab berilgan.

Kalit so‘zlar: oila, gadriyat, omil, jamiyat, urf-odat, taragqgiyot, milliy
gadriyatlar, biologik omillar, ijtimoiy muhit, psixologik xususiyatlar.

AHHOTAauMsA. B JaHHOM cTaThe pACKPBIBAIOTCSA CYIIHOCTh M 3HAYEHUE
CEMENHBIX IeHHOCTeNH. CeMeNHbIEe [IEHHOCTH PACCMAaTPUBAKOTCS KaK COBOKYITHOCTD
I/IIIGﬁ U IIPHUHLOUIIOB, XadPaKTCPHBIX JJIA K&)K,Z[Oﬁ CCMbH, OIPCACIIAIOIINX ee
MPUOPUTETHBIC JKU3HEHHBIC II€IH, PErYJHUPYIONUX B3aHMOOTHOIICHUS MEKIY
YJICHAaMHU CEMbBU HW OKa3bIBAKONIMX BIHWAHUE Ha ee KU3HEACATCIIbHOCTD.
OOOCHOBBIBAE€TCI, YTO CEMEHHBIE I[EHHOCTH OOBEIUHSIOT OHMOJOTHYECKHE,
HPABCTBCHHBLIC M IICUXOJIOTHUYCCKUEC KadeCTBA JIMYHOCTH MW BBICTYIIAIOT BaKHOU
OCHOBOM HpPaBCTBCHHOI'O BOCITMTAHMA.

KuroueBbie cjioBa: ceMbs, II€HHOCTb, (AKTOp, OOIIECTBO, TPAAUIIMH,
Pa3BUTHC, HAIWMOHAJIbHBIC ICHHOCTH, 6I/IOJ'IOFI/I‘-I€CKI/IG (baKTopr, conualibHasg Cpcaa,
TICUXOJIOTHYECKUE OCOOCHHOCTH.

Abstract. This article explores the essence and significance of family values.
Family values are defined as a set of ideas and principles inherent in each family that
determine its priority life goals, regulate relationships among family members, and
influence family life. The study highlights that family values integrate biological,
moral, and psychological qualities of an individual and serve as an essential
foundation of moral education and personal development.

Keywords: family, value, factor, society, tradition, development, national
values, biological factors, social environment, psychological characteristics.
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KIRISH

O‘zbekistonda oilani rivojlantirish masalasiga global darajada, shuningdek,
2022-2026-yillarga mo‘ljallangan Yangi O‘zbekistonning Taraqgiyot strategiyasida
inson gadrini yuksaltirish va erkin fugarolik jamiyatini rivojlantirish doirasida
alohida e’tibor garatilgan.

Unda oilani rivojlantirish masalalari bo‘yicha davlat, fugarolik jamiyati
institutlari va xususiy sektor hamkorligini yo‘lga qo‘yish, oila ajralishlari bilan
bog‘lig salbiy tendensiyalar va muammolar sabablarini bartaraf etish, zamonaviy
oilani mustahkamlash va rivojlantirish, oila farovonligi darajasini oshirish, oilaning
tarbiyaviy-ta’lim salohiyatini mustahkamlash, jamiyatda an’anaviy oilaviy
qadriyatlarni saqlash, oilalarda ma’naviy-axlogiy muhitni yaxshilash hamda
oilalarga ta’sirchan metodik, konsultativ va amaliy yordam ko‘rsatishning samarali
tizimini yaratish bo‘yicha chora-tadbirlar belgilab berilgan.

Mazkur chora-tadbirlar ona shaxsining farzandlar kamolotiga ta’siri, ularning
turli oila turlari va shakllaridan gat’i nazar, barqgaror tarbiya muhitini ta’minlashga
xizmat qiluvchi psixologik omillarni aniglash va ularni turmushda tatbiq etish
vazifasini yuklamoqda.

Milliy statistika go‘mitasi ma’lumotlariga ko‘ra, O‘zbekistonda 2024-yilda
birinchi marta nikohlanuvchi erkaklarning o‘rtacha yoshi 26,2 yoshni, ayollarning
o‘rtacha yoshi esa 21,8 yoshni tashkil etgan. O‘zbek oilasi o‘zida gadimiy ma’naviy
qadriyat va an’analarimizni, udum va rasm-rusumlarimizni, ma’naviy hamda
madaniy merosimizni saglab kelgan va bugungi kunda ham saglab kelmoqda.

Sharqg xalglari o‘zligini anglash va yuksak ma’naviyatga erishish uchun o‘z
milliy gadriyatlari hamda milliy madaniyatini asrab-avaylashi zarur. O‘zbek xalgida
0°z gadriyatlari va o‘ziga xos ma’naviyatini shakllantirish hamda yuksaltirishda oila
yetakchi o‘rin tutadi. Oila har bir farzand qalbida eng pokiza tuyg‘ularning
shakllanishida muhim rol o‘ynaydi. Farzand aynan oilada dastlabki hayotiy
ko‘nikmalarni egallaydi.

MAVZUNING O‘RGANILGANLIGI VA METODOLOGIYASI

Azaldan ma’lumki, zardushtiylikning muqaddas kitobi “Avesto”dan tortib
hozirgi kungacha barcha ijod ahllarining asarlariga nazar soladigan bo‘lsak, yuksak
axloqiy fazilatlarni kamol toptirish va oilaviy gadriyatlarni mustahkamlash masalasi
asosiy o‘rinni egallab kelmoqda. Darhagigat, gadimdan milliy urf-odat va
an’analarimizni yosh avlod ongiga singdirishda, ularni jismonan barkamol, ma’nan
yetuk, mehr-ogibatli, saxovatpesha, o‘zgalar dardini his gila oluvchi, yigilganga
tirgak bo‘la oladigan insonlar qilib tarbiyalashda sog‘lom oila muhiti muhim o‘ringa
ega bo‘lib kelgan.
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IiImiy manbalarda ham gadriyat masalasi bo‘yicha: “Qadriyat inson va jamiyat
ma’naviyatining tarkibiy qismi, olamdagi voqealar, hodisalar, jarayonlar, holatlar,
sifatlar, talab va tartiblarning gadrini ifodalash uchun ishlatiladigan tushunchadir”,
- deb keltirilgan. Qadriyatlar o‘zbek xalgining bebaho boyligi sifatida madaniy-
ma’rifiy hodisalar, urf-odatlar va an’analar zamirida inson qadr-gqimmatining
oshishiga xizmat giladi.

Oilada bolaga salomlashishdan tortib to‘g‘ri ovgatlanish, kiyinish, kattalar va
tengdoshlar bilan o‘zaro muloqot qgilish, jamoatchilik ichida o‘zini tutish, “Suvga
tupurma”, ‘“Non ustiga narsa qo‘yma”, ‘“Nonning uvog‘i ham non”, “Yoshi
ulug‘larning yo‘lini kesib o‘tma”, “Ota-onangning gapini ikki qgilma”, “Ustozingni
hurmat qil”, “Atrofingga befarq bo‘lma” kabi ma’naviy-ma’rifiy nasihatlarni
eshitib, turli rivoyat, maqol, hikmat va nasihatlarni tinglab, xotiralarida saqlab
voyaga yetadilar va bu orqgali gadriyatlar singdirib boriladi.

O<zimizga xos bo‘lgan mehnatsevarlik, sadogat, samimiyat, ishonch, Vatanni
sevmoqlik, adolat, poklik, to‘g rilik singari fazilatlar shaxsiy namuna sifatida ota-
ona orqali farzandga beriladi. Urf-odat va an’analar oilaviy qadriyat sifatida ham
farzandlarning hayot tarziga, yoshliklaridan ota-onalariga ko‘mak berish, so‘ngra
o‘z oilalari uchun gayg‘urish hissini singdirib borishda asosiy rolni bajaradi.

Prezidentimiz Shavkat Mirziyoyev: “Yosh oilalar orasida arzimas sabablar
bilan ajralishlar ko‘payib bormoqda. Begunoh bolalar yetim bo‘lib, mehr va
¢’tiborga eng tashna vaqtida ota-ona tarbiyasidan chetda golmoqda... Yana bir
noxush holatni bugun afsus bilan aytmogchiman: oilalarda nosog‘lom munosabatlar,
gaynona-kelin, er-xotin o‘rtasidagi janjallar, xotin-gizlarimiz orasidagi oz joniga
gasd qilish holatlari borligi shaxsan meni qattiq iztirobga solmoqda”, - deb barcha
oilalarga garata o‘z fikrini bildirgan.

Demak, har bir oilada oilaviy gadriyatlar mustahkam bo‘lishi uchun ota-
onalarning o‘zlari farzand tarbiyasi hagidagi bilimlar bilan doimo qurollanishlari
talab etiladi. Aynan er-xotinning oilani barpo etish motivlari va magsadlari hagida
bilimga ega emasligi, umumiy qadriyatlarni tushunmasligi hamda mustahkam
oilaviy an’analarning shakllanmaganligi oilaviy munosabatlarga salbiy ta’sir
ko‘rsatadi.

Oilaviy gadriyatlar va ularni mustahkamlash borasidagi masalalar
hukumatning me’yoriy-huqugiy hujjatlarida ham o‘z aksini topgan. O‘zbekiston
Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2018-yil 14-martdagi “Xotin-gizlar bilan
ishlash va oilalarda ma’naviy-axlogiy qadriyatlarni mustahkamlash bo‘yicha
mutaxassis to‘g‘risidagi nizomni tasdiqlash haqida”gi 200-son garori gabul gilinib,
unda oilaviy gadriyatlarni mustahkamlash, erta nikoh va ajrashishlarning oldini olish
bo‘yicha samarali choralar ko‘rish masalalari belgilab berilgan.
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O<zbekiston Respublikasi Prezidentining 2020-yil 18-fevraldagi “Jamiyatda
Ijtimoiy-ma’naviy muhitni sog‘lomlashtirish, mahalla institutini yanada qo‘llab-
quvvatlash hamda oila va xotin-gizlar bilan ishlash tizimini yangi darajaga olib
chigish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi PF-5938-son Farmonida ham sohani
rivojlantirish, xususan, xotin-gizlarni ijtimoiy go‘llab-quvvatlash va himoya gilishni
yangi bosqgichga olib chigish, yoshlarni oilaviy hayotga tayyorlash, zamonaviy
namunali oilani shakllantirish, uning ma’naviy-axloqiy negizlari va an’anaviy
oilaviy gadriyatlarini mustahkamlash bo‘yicha magsadli ishlarni olib borish asosiy
vazifalardan biri sifatida belgilangan.

Bu borada nikoh ostonasida turgan yoshlarning oilaviy qadriyatlarga
munosabatini o‘rganish magsadida ularga tegishli savollar bilan murojaat gilindi.
Nikoh qurish uchun eng zarur omillarni muhimligiga garab ranjirovka gilish
so‘ralganda, yoshlarning savolga bo‘lgan munosabatlariga ko‘ra 1-jadvaldagi
natijalar olindi.

1-jadval
“Nikoh qurish uchun zarur omillarning eng muhimligi asosida ranjirovka
qilib (qatorlab) bering” savoli natijalari. (n=170)

(_)ta_—ona Nikoh Modd_ly
) .. | Avvalo fikri ) sharoit
Erta nikoh oila ) . ... |shaxsiy .
. . .| ta’lim wva | birinchi nikoh
mustahkamligini . tanlov
. . karyera o‘rinda .. |uchun
ta’minlaydi . . bo‘lishi :
muhim turishi asosiy
kerak )
kerak omil
) 5-0‘rin 1-o‘rin 3-0°rin 4-0°‘rin
- -0° 0
18-20 yosh | 2-o0‘rin 15% 10% 50% 10% 15%
2-0°rin 3-0°rin 1-o0°rin 4-0°rin
- 0,
21-23yosh 1 0% 2506 30% 40% 15%
1-o‘rin 3-0°rin 2-0°rin 4-0°‘rin
- o)
24-26yosh | 0% 50% 20% 30% 20%

TAHLIL VA NATIJALAR

Ko‘rsatkichlarga ko‘ra, 18-20 yoshli respondentlarning 50 foizi “Ota-ona fikri
birinchi o‘rinda turishi kerak” degan fikrni 1-o‘ringa, 21-23 yoshli
respondentlarning 30 foizi va 24-26 yoshli respondentlarning 20 foizi esa ushbu
fikrni uchinchi o‘rinda belgilaganlar. Respondentlarning bu fikrlarini bir yoglama
qabul qilish emas, balki muvozanatli yondashish kerak. Bizga ma’lumki, ota-ona
hayotiy tajribaga boy bo‘lib, shuningdek, farzandining xarakteri va ehtiyojlarini
yaxshi biladi, har ganday qarorlarni gabul gilishda ogilona maslahatlari bilan
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yordam beradi hamda o°z oilasidagi an’ana va gadriyatlarni inobatga olgan holda
garor gabul giladi.

Nikoh — bu, avvalo, ikki insonning shaxsiy hayoti. Shunga binoan, juftliklar
o‘rtasida o‘zaro hurmat, muhabbat va psixologik moslik eng zarur omillardir.
Ma’naviy tayyorgarlik va oila ilmini o‘zlashtirish oiladagi gadriyatlar asosida ota-
ona tomonidan o‘rgatiladi. Juft tanlashda yoshlarning oz tanlovi bo‘lishi yaxshi,
albatta, ammo bunda ota-onadan ham mas’uliyatli bo‘lish talab gilinadi.

Oilaviy gadriyatlar har bir oilaga xos bo‘lgan, oila uchun ustuvor hayotiy
magqsadlarni belgilaydigan, oila a’zolari o‘rtasidagi munosabatlarni tashkil etadigan
va uning hayotiga ta’sir qiluvchi g‘oyalar majmuidir. Oilaviy gadriyatlar insonning
biologik, axlogiy va psixologik fazilatlarini birlashtiradi hamda axlogning asosiga
aylanadi. Shuningdek, keksa avlod vakillariga ko‘rsatilayotgan ehtirom, kattalarning
o‘gitlari va pand-nasihatlariga amal gilish, ularning keksaygan chog‘larida tayanch
bo‘la olish singari gadriyatlar ham mavjud.

Dasturxon atrofidagi yig‘inlarda keksa avlod vakillari xalgimizning nodir ijod
namunalari bo‘lgan maqollar, matallar, rivoyatlar va hikmatlar orgali turli maishiy
masalalar hamda muammolarga yechimlar ko‘rsatadilar. Keksaygan ota-onalar
uchun moddiy ashyolardan ko‘ra, oila a’zolarining shirin so‘zi va tabassumi, galbini
ko‘tarishi hamda dalda berishi gadrliroqgdir.

Oilaviy gadriyatlarda nikoh masalasini doimo e’tibordan chetda qoldirmaslik
zarur. Chunki bugungi kunda aksariyat yoshlarning oilaviy hayotga yetarli darajada
tayyor emasligi natijasida ular orasida oilaviy ajrimlar soni ortib borayotgani
achinarli holatdir. Demak, ota-onalar o‘z maslahatlari bilan yoshlarga to‘g‘ri garor
gabul gilishda yordam berishlari kerak.

XULOSA

Oila gadriyati an’anaviymi yoki zamonaviymi, uning zamirida ota-onaga va
kattalarga hurmat, oila a’zolari o‘rtasidagi muhabbat va g‘amxo‘rlik, bir-biriga
ishonch va vafodorlik, har bir a’zoning o‘z vazifasini anglab bajarishi, o‘zaro
go‘llab-quvvatlash hamda birlikda yashash kabi jihatlar mujassam bo‘ladi.

Tadgigot natijalari asosida ota-onalardagi ustuvor kognitiv ustanovkalar
shaxsning tarbiyasi va kamolotiga asos bo‘lishi, jamiyat barqarorligini ta’minlashi,
shuningdek, oilada milliy an’analar va urf-odatlarning saqlanishi yosh avlodni
to‘g‘ri yo‘naltirishga yordam berishi aniglandi.

Oila gadriyatlari insonning ma’naviy dunyosi shakllanishidagi eng muhim
omillardan biri hisoblanadi. Mustahkam oila esa mustahkam jamiyatning asosidir.
Yugorida qgayd etilgan fikrlardan kelib chigib aytish mumkinki, oilalar sog‘lom
ekan, jamiyat ham mustahkam bo‘ladi. Mustahkam jamiyatda esa tinchlik,
farovonlik, osoyishtalik va to‘kinlikning barqarorligi ta’minlanadi.
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Jamiyatimizning osoyishtaligi va bargaror rivojlanishiga, shuningdek, oilaviy
gadriyatlarning mustahkamlanishiga munosib hissa go‘shish har bir shaxsning
muhim vazifasidir.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR RO“YXATI

1. Mirziyoev, Sh. M. Milliy taragqgiyot yo‘limizni qat’iyat bilan davom ettirib,
yangi bosqgichga ko‘taramiz / Sh. M. Mirziyoev. - Toshkent : O‘zbekiston, 2016. -
B. 487.

2. Abdullaeva, A. R. Yoshlarni oilaviy hayotga tayyorlashning ijtimoiy-
psixologik omillari / A. R. Abdullaeva // ljodkor o‘gituvchi. - 2023. - Ne 30. - B.
479-484.

3. Abdullaeva, A. R. Nikoh yoshi oila mustahkamligini ta’minlashning ijtimoiy-
psixologik omili sifatida/ A. R. Abdullaeva // Ta’limda istigbolli izlanishlar. — 2025.
- Ne 2. - B. 33-37.

4. Abdullaeva, A. R. Oilada shaxslararo munosabatlar bargarorligini
ta’minlashga Xxizmat giluvchi ijtimoiy-psixologik omillar / A. R. Abdullaeva //
Ta’limda istigbolli izlanishlar. - 2025. - Ne 6. - B. 50-55.

5. Abdullaeva, A. R. Zamonaviy oilada er-xotin munosabatlarining ijtimoiy-
psixologik mexanizmlari / A. R. Abdullaeva // Psixologiya va sotsiologiya. - 2024.
-Ne 6. - B. 97-101.

6. Ma’naviyat: asosiy tushunchalar izohli lug‘ati. - Toshkent : G‘afur G‘ulom
nomidagi nashriyot-matbaa ijodiy uyi, 2010. - B. 707.

7. Crpareruss pa3sutus HoBoro VY30ekucrana Ha 2022-2026 TO1BI
[DnekrponnsIii pecypc]. - Pexxum nocryma:

8. https://president.uz/uz/pages/view/strategy?menu_id=144 (nata oOpameHus:
13.06.2026).

9. ArenrctBo cratuctuku npu llpesupente PecnyOmuku —Y30ekucTaH.
Odunuaneueiii Telegram-kanan [DnekTpoHHBIM pecypc]. - Pexxum mocrtyna:
https://t.me/statistika_rasmiy/5868 (nata oopaienus: 13.06.2026).

https://fanlararotadqgigotlar.uz/ ISSN-L: 3093-9240



FANLARARO ILMIY TADQIQOTLAR  No. 2 (2026)

BOLALARDA KREATIV FIKRLASHNI RIVOJLANTIRISHDAGI
KOGNITIV, HISSIY-MOTIVATSION VA PEDAGOGIK OMILLAR

Yuldasheva Shoxista Tojialiyevna
Farg‘ona davlat Universiteti psixologiya
kafedrasi o‘gituvchisi

Annotatsiya. Mazkur magolada bolalarda kreativ fikrlashni shakllantirish va
rivojlantirishda kognitiv, hissiy-motivatsion hamda pedagogik omillarning o‘rni
tahlil gilingan. Shuningdek, interaktiv o‘yinlar, loyihaviy mashg‘ulotlar va
O‘zbekiston maktabgacha ta’lim tizimi imkoniyatlari asosida bolalarning ijodiy
salohiyatini rivojlantirish usullari yoritilgan.

Tadgiqot natijalari kreativ fikrlashni qo‘llab-quvvatlovchi pedagogik muhit
yaratish, innovatsion ta’lim texnologiyalaridan foydalanish hamda bolalarning
mustaqgil va erkin fikrlashini rag‘batlantirish muhim ahamiyat kasb etishini
ko‘rsatadi.

Kalit so‘zlar: kreativlik, bolalar, kognitiv komponentlar, hissiy motivatsiya,
pedagogik muhit, o‘yin metodlari, interaktiv mashg‘ulotlar, maktabgacha ta’lim,
MDH tajribasi, O‘zbekiston.

AHHOTaHI/Iﬂ. B ﬂaHHOﬁ CTaTbC AHAJIM3UPYCTCA POJIb KOIHUTHUBHBIX,
HYMOIIMOHAIEHO-MOTHUBAITMOHHBIX U TIEIArornueckux (paxTopoB B popMUpOBaAHUU U
Pa3BUTHHU KPCATUBHOI'O MBIIIJICHUA Y z[eTeﬁ. OCBCIH&IOTCH MCTOAbI PA3BUTHA
TBOPYECKOTO TNOTEHIMAJa IOCPEACTBOM HWHTEPAKTUBHBIX MIP, IPOEKTHOU
ACATCIIBHOCTU 141 BO3MOKHOCTEH CHUCTEMBI JOIIKOJIBHOI'O 06pa3OBaHI/I$I
V306ekucrana.

PCBYJIBTaTBI HCCJICAOBAaHHA IIOKAa3bIBAIOT, 4YTO CO3JaHUC HGI[&FOFPI‘-IGCKOIZ
CpCabI, nozmepn(ﬂBafomeﬁ KpCaTUuBHOC MBIIIJICHUCEC, HUCIIOJIB30BaHUC
MHHOBAIIMOHHBIX O6paBOBaTeJ'II>HI>IX TEXHOJIOTUH u CTUMYJIMPOBAHUC
CaMOCTOATCIBbHOTO N CBO6OI[HOF0 MBIIJICHUA ,ueTeﬁ HUMCIOT BAKHOC 3HAUCHUEC IS
Pa3BUTHS UX TBOPUYECKUX CTIOCOOHOCTEH.

KaroueBnie cioBa: Kp€aTuBHOCTb, AC€TH, KOIHUTHUBHBLIC KOMIIOHCHTEI,
OMOIIMOHAJIbHAasA MOTHUBaNuA, neagarornucckast cpcaa, HUI'POBLIC METOBI,
WHTEPAKTUBHbIE 3aHATHUS, JOIIKOJbHOE oOpa3oBanue, onbT crpan CHI,
V306ekucTaH.

Abstract. This article analyzes the role of cognitive, emotional-motivational,
and pedagogical factors in the formation and development of creative thinking in
children. It highlights methods for enhancing children's creative potential through
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interactive games, project-based activities, and the opportunities provided by the
preschool education system of Uzbekistan.

The findings indicate that creating a pedagogical environment that supports
creativity, applying innovative educational technologies, and encouraging
independent and flexible thinking are essential for fostering children's creative
abilities.

Keywords: creativity, children, cognitive components, emotional motivation,
pedagogical environment, game-based methods, interactive activities, preschool
education, CIS experience, Uzbekistan.

KIRISH

Kreativlik zamonaviy ta’lim va psixologiya sohalarida eng dolzarb tadqiqot
mavzularidan biri hisoblanadi. Bolalarning ijodiy salohiyati nafagat ularning
akademik muvaffaqgiyatiga, balki shaxsiy va ijtimoiy rivojlanishiga ham sezilarli
ta’sir ko‘rsatadi. Shu sababli bolalarda kreativ fikrlashni shakllantirish va
rivojlantirish jarayoni ilmiy-amaliy e’tiborni talab giladi.

Tadgiqotlar shuni ko‘rsatadiki, kreativlikning shakllanishi kognitiv, hissiy-
motivatsion va pedagogik muhit omillari bilan uzviy bog‘ligdir. Kognitiv
komponentlar bolalarning tafakkuri va muammoni hal gilish gobiliyatini belgilasa,
hissiy va motivatsion omillar ularni yangi g‘oyalarni gidirish hamda ularni amalga
oshirishga undaydi. Shuningdek, pedagogik mubhit va tarbiyachining roli bolalarning
ijodiy faoliyatini go‘llab-quvvatlashda muhim ahamiyat kasb etadi.

Bugungi kunda Oc<zbekistonda bolalarning kreativligini rivojlantirishga
alohida e’tibor qaratilmoqda. Prezidentning “Maktabgacha ta’lim tizimini yanada
takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi qarori [garor ragami, sana],
shuningdek, “O‘zbekiston Respublikasi maktablarida innovatsion va ijodiy
faoliyatni rivojlantirish bo‘yicha Davlat dasturi” farmoni [farmon ragami, sana]
ushbu yo‘nalishda amalga oshirilayotgan ishlarni tartibga soladi va ilg‘or pedagogik
strategiyalarni qo‘llashni rag‘batlantiradi. Ushbu hujjatlar bolalarning ijodiy
qobiliyatlarini kashf etish va rivojlantirishda pedagogik muhitni yaxshilash,
zamonaviy metodlarni joriy etish hamda o‘quvchilarning individual salohiyatini
oshirishga xizmat giladi.

Jahon, MDH va O‘zbekistondagi ilmiy tadgiqotlar bolalarning kreativligini
rivojlantirishdagi kognitiv, hissiy-motivatsion va pedagogik omillar o‘rtasidagi
uzviy bog‘liglikni chuqur o‘rganishga yordam beradi hamda samarali pedagogik
strategiyalarni ishlab chigish imkonini yaratadi.
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MAVZUNING O‘RGANILGANLIGI VA METODOLOGIYASI

Kreativ fikrlashning kognitiv tarkibiy qismi divergent va konvergent tafakkur,
assotsiativ  xotira, kognitiv moslashuvchanlik hamda muammolarni qayta
shakllantirish (reframing)ni o‘z ichiga oladi. Divergent tafakkur yangi va noodatiy
g‘oyalarni ishlab chigish gobiliyatini anglatadi, bu esa bolaning ixtirochilik va
fantaziya bilan bog‘liq faoliyatida muhim rol o‘ynaydi.

Konvergent tafakkur esa mavjud ma’lumotlardan samarali yechim topish va
muammoni mantigan hal gilishga yordam beradi. Tadgigotlar shuni ko‘rsatadiki,
bolalarda ushbu kognitiv qobiliyatlar o‘yinlar, interaktiv mashg‘ulotlar va loyiha
asosidagi faoliyat orgali samarali rivojlantiriladi, bu esa ularning ijodiy va kognitiv
salohiyatini mustahkamlaydi [1, 45-49].

Jahon  miqgyosida, xususan, Amabile (1996) ijodiy fikrlashni
rag‘batlantiruvchi kognitiv strategiyalarni batafsil tavsiflaydi. Unga ko‘ra, ijodiy
kognitiv jarayonlar nafagat individual qobiliyatga, balki ijtimoiy va pedagogik
sharoitga ham bog‘lig. Amabile ijodiy g oyalarni ishlab chigish jarayonida bolalar
va Kkattalarda qo‘llaniladigan strategiyalarni misollar bilan Kkeltirib, ularning
samaradorligini amaliy tajribalar bilan tasdiglagan [2, 112-116].

MDH mamlakatlarida, xususan, Rossiya va Ukraina olimlari Petrov va
Ivanova (2018) bolalarda divergent tafakkur va kognitiv. moslashuvchanlikni
rivojlantirishning o‘yin-metodik usullarini tadqig gilgan. Tadgigot natijalari shuni
ko‘rsatadiki, bolalar bilan interaktiv o‘yinlar va loyiha asosidagi mashg‘ulotlar
orgali ularning muammolarni hal qilish qobiliyati sezilarli darajada oshadi.
Shuningdek, bolalar o‘z fikrlarini ifodalash va yangi g‘oyalarni yaratishda
mustaqilrog bo‘ladilar [3, 33-38].

O‘zbekistonda Mirzaqulov va Toshpo‘latova (2022) pedagogik muhit orgali
bolalarda assotsiativ xotira va muammolarni modellashtirish gobiliyatini oshirish
bo‘yicha eksperimental ishlar olib borgan. Ularning tadgiqoti shuni ko‘rsatdiki,
materiallar bilan boyitilgan va interaktiv muhit, o‘quv mashg‘ulotlarida o‘yin
elementlarining  qo‘llanilishi  bolalarda ijodiy tafakkur va  kognitiv
moslashuvchanlikni mustahkamlaydi [4, 21-27].

Intrinsik motivatsiya ijodiy faoliyatning asosiy katalizatori sifatida xizmat
giladi. Bu motivatsiya turi bolani faoliyatning o‘zi bilan qizigishga, yangi
kashfiyotlar gilishga va amalga oshirilayotgan ish jarayonidan zavq olishga undaydi.
Tadgiqgotlar shuni ko‘rsatadiki, bolalar oz ichki gizigishlariga tayanib ishlaganda,
ular murakkab va noodatiy muammolarga samarali yechim topishga moyil bo‘ladi
[5, 12-16].

Shuningdek, hissiy barqgarorlik yoki emotsional regulyatsiya ijodiy
jarayonlarda muhim rol o‘ynaydi. U bolaga xavf-xatarni baholash, garor gabul gilish
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va ijodiy faoliyat davomida muvozanatni saglash imkonini beradi. Hissiy
bargarorlikning yetarli darajada rivojlanishi bolalarda stress va muvaffaqgiyatsizlik
holatlarini samarali yengib o‘tish imkoniyatini yaratadi [6, 20-24].

Xalgaro tadgigotlar, xususan, Csikszentmihalyi (1997), ijodiy muvaffagiyatga
erishishda motivatsiya va hissiy bargarorlikning ahamiyatini ko‘rsatadi. Unga ko‘ra,
bolalar va kattalar ijodiy jarayonlarda eng samarali natijalarga erishish uchun o‘z
ichki gizigishlarini uyg‘otishlari va hissiy bargarorlikni saglashlari zarur [7, 58-63].

MDH olimlari, xususan, Kuznetsova va Smirnov (2019), bolalarning hissiy
va motivatsion komponentlarini o‘yin va o‘quv mashg‘ulotlarida rivojlantirish
samaradorligini batafsil tahlil gilgan. Ularning tadgigotida o‘yin va interaktiv
metodlar bolalarning intrinsik motivatsiyasini oshirishda muhim vosita sifatida
ta’kidlangan. Shu bilan birga, hissiy barqarorlikni rivojlantirish orqali bolalar o‘z
garorlarini mustaqil qgabul qilish, stressga moslashish va ijodiy muammolarni
samarali hal qgilish gobiliyatini oshiradilar. Kuznetsova va Smirnovning natijalari
shuni  ko‘rsatadiki, pedagogik yondashuvlarning mazmuni va metodikasi
bolalarning hissiy va motivatsion salohiyatini shakllantirishda bevosita ta’sir
ko‘rsatadi, bu esa ularning ijodiy gobiliyatlarini yanada rivojlantirish imkonini
yaratadi [8, 44-50].

O‘zbekistonda Karimova va Qodirov (2021) maktabgacha yoshdagi bolalarda
intrinsik motivatsiya va hissiy bargarorlikni shakllantirish bo‘yicha metodik
tavsiyalar ishlab chiggan. Ularning tadqgigotlari shuni ko‘rsatdiki, pedagoglar va
tarbiyachilar bolalarni gizigish va kashfiyot qgilishga ragbatlantirish orgali ijodiy
salohiyatni samarali tarzda rivojlantira oladilar. Ushbu yondashuv bolalarning
muammolarni mustaqil hal qilish, yangi g‘oyalarni yaratish va o‘z faoliyatidan
gonigish olish kabi ko‘nikmalarini mustahkamlaydi [9, 15-20].

TAHLIL VA NATIJALAR

Bolalarning kreativligini go‘llab-quvvatlashda pedagogik muhitning roli
alohida ahamiyatga ega. Materiallar bilan boyitilgan va xavfsiz ta’lim muhiti, ochiq
savollar, muammoli vazifalar, shuningdek, tarbiyachining faol yordamchi roli
bolalarning ijodiy salohiyatini oshiradi. Tadgigotlar shuni ko‘rsatadiki, pedagogik
muhit bolalarning o°z fikrini erkin ifoda etish, yangi g‘oyalarni sinab ko‘rish va
o‘zaro hamkorlik orgali o‘rganish gobiliyatini sezilarli darajada yaxshilaydi [10, 35-
40].

Xalgaro tajribada, masalan, Reggio Emilia va Finlyandiya maktablarida
o‘yinlar va art-atelierlar orgali bolalarning “yuzta tili” - vizual, kinestetik, lingvistik
va boshga ijodiy ifoda vositalari rivojlantirilishi samarali ekanligi gayd etilgan. Bu
metodlar bolalarning o‘z fikrini turli shakllarda ifodalash, muammolarni turli yo‘llar
bilan hal gilish va ijodiy gobiliyatlarini kengaytirish imkonini beradi [11, 22-27].
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MDH hududida, xususan, Rossiya pedagogik maktablarida (Ivanov, 2020)
ijjodiy muhit va interaktiv metodlarning bolalarning kognitiv hamda hissiy
rivojlanishiga sezilarli ta’sir ko‘rsatishi isbotlangan. Tadgigot natijalari shuni
ko‘rsatadiki, interaktiv va ijodiy mashg‘ulotlar bolalarning fikrlash gqobiliyatini
kengaytiradi, ularning mustaqil garor gabul gilish ko‘nikmalarini rivojlantiradi va
hissiy bargarorligini oshiradi [12, 50-55].

O<zbek olimlari, xususan, Niyozov va Oripova (2021), maktabgacha ta’lim
muassasalarida pedagogik muhitni optimallashtirish orgali bolalarda ijodiy
gobiliyatlarni  rivojlantirish  bo‘yicha eksperimentlar olib borgan. Ularning
tadqgigotida bolalarning kreativ tafakkuri, muammolarni hal gilish qobiliyati va o‘z
fikrini erkin ifoda etish ko‘nikmalari pedagogik muhit sifatiga bog‘ligligi
aniglangan. Shuningdek, tadgiqot natijalari pedagogik strategiyalarni ishlab
chigishda individual va guruhiy faoliyat, o‘yinlar, loyiha ishlari hamda interaktiv
mashg‘ulotlarning ahamiyatini ko‘rsatadi [13, 18-24].

XULOSA

Xulosa qgilib aytganda, bolalarning kreativligini rivojlantirish kognitiv, hissiy-
motivatsion va pedagogik muhit omillari bilan uzviy bog‘liqdir. Tadgigotlar shuni
ko‘rsatadiki, divergent va konvergent tafakkur, assotsiativ xotira hamda kognitiv
moslashuvchanlik kabi kognitiv komponentlar o‘yin, loyiha va interaktiv
mashg‘ulotlar orgali samarali rivojlantiriladi. Intrinsik motivatsiya va hissiy
bargarorlik bolalarning ijodiy faoliyatini go‘llab-quvvatlaydi, murakkab va noodatiy
muammolarga yechim topishda yordam beradi. Pedagogik muhit va tarbiyachining
faol yordami esa ijodiy salohiyatni mustahkamlashda muhim rol o‘ynaydi.

Jahon, MDH va O°‘zbekistondagi tajribalar shuni ko‘rsatadiki, ijodiy metodlar
va pedagogik strategiyalarni uyg‘unlashtirish bolalarning kognitiv, hissiy va ijodiy
rivojlanishini samarali ta’minlaydi. Shu bilan birga, O‘zbekistonda gabul gilingan
davlat garorlari va farmonlari bolalarning kreativligini rivojlantirish uchun ilgor
pedagogik yondashuvlarni joriy etish imkonini yaratadi.
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DINIY KONTENTNING RAQAMLI AXBOROT MAKONIDA SHAXS
ONGIGA IJTIMOIY-PSIXOLOGIK TA’SIRI VA AXBOROT
XAVESIZLIGI MUAMMOLARI

Soliyev Otabek Davlatjon o‘g‘li
Farg‘ona davlat universiteti psixologiya mutaxassisligi
| bosgich magistranti

Annotatsiya. Maqolada ragamli axborot muhitida targalayotgan diniy
mazmundagi axborotlarning shaxs ongiga ta’sir ko‘rsatish xususiyatlari hamda
ularning axborot xavfsizligi bilan bog‘liq jihatlari ilmiy-nazariy asosda yoritiladi.
Zamonaviy kommunikatsiya platformalarida diniy kontentning faollashuvi
shaxsning axborotni gabul gilish jarayonlari, emotsional munosabatlari va ijtimoiy
garashlarining shakllanishiga sezilarli darajada ta’sir etmoqda.

Tadgigot doirasida axborot xavfsizligi shaxs psixikasini himoyalash bilan
uzviy bog‘liq bo‘lgan ijtimoiy-psixologik hodisa sifatida talgin gilinadi. Diniy
axborotlarning ongga ta’sir etish mexanizmlari kognitiv jarayonlar, emotsional
ta’sirlanish va ijtimoiy identifikatsiya nuqgtayi nazaridan tahlil gilinadi. Shuningdek,
shaxsning psixologik barqarorligi va tangidiy tafakkuri ragamli axborot muhitida
axborot xavfsizligini ta’minlashning muhim shartlari sifatida asoslanadi.

Kalit so‘zlar: ragamli axborot muhiti, diniy axborotlar, ongga ta’sir, axborot
xavfsizligi, kognitiv jarayonlar, psixologik bargarorlik, ijtimoiy identifikatsiya.

AHHOTauMs. B crathbe paccMaTpuBarOTCd OCOOCHHOCTH BO3JIEUCTBUS
PEIUTHO3HONM MH(POpPMALIMH, paclpoCTpaHsieMold B HUPPOBOM HMHPOPMALUOHHON
cpelle, Ha CO3HAHME JIMYHOCTU M CBSI3aHHBIE C ATUM aCHEeKThl MH()POPMALMOHHOU
0€30IacHOCTH. AKTI/IBI/I3aI_[I/I$[ PEIUTHUO3HOTO KOHTCHTA B COBPCMCHHBIX
KOMMYHHKAIIMOHHBIX IIPOCTPAHCTBAX OKA3bBIBACT 3aMCTHOC BJIMAHHUC Ha ITPOLICCCHI
BOCIIPUATUS MHPOpMALUM, OSMOLUOHAIBHBIE peakiuu U  (HOpPMHPOBAHUE
COMMAJIbHBIX YCTAHOBOK JIMYHOCTH.

Nudopmarmonnass 06e€30MacHOCTh HMHTEPIPETHPYETCS KaK COLUAIBHO-
MCUXOJIOTUYCCKOC SBJICHHC, HAIIPAaBJICHHOC Ha COXPAaHCHUC MICUXOJIOTHYECKOM
YCTOI\/'I‘II/IBOCTI/I JJUYHOCTHU B YCJIOBHAX HHTCHCHUBHOTIO I/IH(i)OpMaLII/IOHHOFO
BOB)ICP'ICTBI/IH. AHaJIPISI/Ipy}OTCSI OCHOBHBIC MCXAaHU3MbI BJIMAHWA PEIUTHO3HBIX
COO6I].ICHHﬁ Ha CO3HAHUEC JIMYHOCTHU C HOBI/IHI/Iﬁ KOTHUTHUBHBIX U OMOIIMOHAJIBHBIX
MPOIIECCOB, a TaKXkKe colnuaibHOW uaeHTU(UKau. OOOCHOBBIBACTCS 3HAUCHHE
IICUXOJIOTUYECKOM YCTOI‘/JI‘-II/IBOCTI/I N KPUTHYCCKOI'O MbBINIJICHHUA KadK KIIHOYCBBIX
YCJIOBUM MPOTUBOICUCTBUS MH(GOPMAIIMOHHBIM yTrpo3aM B IU(poBoii cpee.
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KawueBble ciaoBa: 1udpoBas uHpoOpMamMoHHas cpena, peTUuruo3Has
uH(popMaIus, BO3JCHCTBHEC HA CO3HaHWE, WH(GOPMAIMOHHAs O€30MMacCHOCTb,
KOTHUTHUBHBIC IMpOonCCChI, IICUXOJOTrnUYeCcKas YCTOﬁQHBOCTB, coluaJibHasd
UACHTUUKAIIHS.

Abstract. The article examines the specific features of the influence of
religious information disseminated in the digital information environment on
individual consciousness, as well as its implications for information security. The
increased presence of religious content on modern communication platforms
significantly affects information perception, emotional responses, and the formation
of social attitudes.

Information security is interpreted as a socio-psychological phenomenon
closely related to the protection of psychological stability in the context of intensive
information exposure. The study analyzes the mechanisms of religious content
influence from the perspectives of cognitive and emotional processes and social
identification. Psychological resilience and critical thinking are substantiated as
essential conditions for ensuring information security in the digital environment.

Keywords: digital information environment, religious information, influence
on consciousness, information security, cognitive processes, psychological
resilience, social identification.

KIRISH

Zamonaviy jamiyatda ragamli axborot makonining kengayib borishi shaxs
ongiga ko‘rsatilayotgan turli axboriy ta’sirlarning kuchayishiga olib kelmoqda.
Aynigsa, dinly mazmundagi axborotlarning internet tarmogqlari, ijtimoiy
platformalar va messenjerlar orgali tezkor targalishi axborot xavfsizligini nafagat
texnik yoki huquqiy, balki ijtimoiy-psixologik muammo sifatida ham tadgiq etishni
tagozo etadi. Bunday sharoitda shaxsning axborotni gabul gilish, talgin etish va unga
nisbatan munosabat bildirish jarayonlari uning psixologik bargarorligi hamda
ijtimoiy xulg-atvoriga bevosita ta’sir ko‘rsatmoqda.

IImiy adabiyotlarda axborot xavfsizligi masalalari asosan axborot tizimlarini
himoyalash, mafkuraviy barqgarorlik va ekstremizmning oldini olish doirasida
o‘rganilgan. Shu bilan birga, diniy axborotlarning shaxs ongiga ijtimoiy-psixologik
ta’sir mexanizmlari, ularning kognitiv, emotsional va motivatsion sohalarga ta’siri
masalalari yetarlicha tizimli yoritilmagan. Bu holat mazkur muammoni psixologik
yondashuv asosida gayta ko‘rib chigish zaruratini yuzaga keltiradi.

Mazkur magolaning magsadi - ragamli axborot makonida diniy kontentning
shaxs ongiga ijtimoiy-psixologik ta’sir xususiyatlarini tahlil gilish hamda axborot
xavfsizligini ta’minlashda psixologik omillarning ahamiyatini ilmiy jihatdan
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asoslashdan iborat. Tadqiqot natijalari axborot xavfsizligini ta’minlashga qaratilgan
psixologik yondashuvlarni boyitishga xizmat giladi.

Zamonaviy jamiyatda ragamli texnologiyalarning jadal rivojlanishi natijasida
shakllangan ragamli axborot makoni shaxs ongiga ijtimoiy-psixologik ta’sir
ko‘rsatishning muhim omiliga aylanib bormoqda. Internet va ijtimoiy tarmoglar
orgali uzatilayotgan axborot ogimlari shaxsning bilish jarayonlari, emotsional holati,
¢’tiqodiy qarashlari hamda ijtimoiy xulg-atvorini shakllantiruvchi asosiy
mexanizmlardan biri sifatida namoyon bo‘lmoqgda. Bu holat ragamli axborot
makonini shaxs psixologiyasi nugtayi nazaridan chuqur tahlil gilish zaruratini
yuzaga keltiradi.

Ragamli axborot makoni ijtimoiy fanlarda tarmoglangan kommunikatsiya
muhiti sifatida talgin qilinadi. Jumladan, Manuel Castells tomonidan ishlab
chigilgan “tarmoq jamiyati” konsepsiyasida axborot texnologiyalari jamiyat
tuzilmasi va shaxs ijtimoiy tajribasini tubdan o‘zgartiruvchi omil sifatida izohlanadi.
Ushbu yondashuvga ko‘ra, axborot ogimlarining tezkorligi va uzluksizligi shaxs
ongida fragmentar tafakkur, selektiv idrok va tezkor emotsional reaksiyalarning
kuchayishiga olib keladi. Natijada axborotning mazmunidan ko‘ra uning tagdim
etilish shakli va psixologik ta’sir kuchi ustuvor ahamiyat kasb eta boshlaydi.

MAVZUNING O‘RGANILGANLIGI VA METODOLOGIYASI

Ragamli axborot makonining muhim ijtimoiy-psixologik xususiyatlaridan biri
uning vagt va makon bilan cheklanmaganligidir. Shaxs istalgan vagtda, istalgan
joyda axborotga duch kelishi mumkin. Ushbu holat doimiy axborot bosimini
shakllantiradi. Bunday sharoitda kognitiv yuklama ortib, axborotni tangidiy tahlil
gilish mexanizmlari susayishi mumkin. Aynigsa, diniy mazmundagi kontent
emotsional va e’tiqodiy jihatdan sezgir mavzularni gamrab olgani sababli shaxs
ongiga kuchliroq ta’sir ko‘rsatadi.

Ragamli muhitning interaktiv xarakteri ham uning psixologik ta’sirini
kuchaytiruvchi omillardan biridir. “Layk™, “izoh”, “ulashish” kabi ijtimoiy baholash
mexanizmlari shaxsning axborotga bo‘lgan munosabatini shakllantirishda muhim
rol o‘ynaydi. Ushbu mexanizmlar ijtimoiy konformizm, guruhga moslashish va
ijtimoiy identifikatsiya jarayonlarini faollashtiradi. Natijada shaxs ayrim
axborotlarni  obyektiv baholashdan ko‘ra, guruh tomonidan ma’qullangan
pozitsiyani gabul gilishga moyil bo‘lib goladi. Bu holat diniy kontent targalishida
“ijtimoiy hagqiqat” illuziyasining yuzaga kelishiga xizmat gilishi mumkin.

Media psixologiyasi nugtayi nazaridan garalganda, ragamli axborot makonida
axborotning ta’sir kuchi ko‘pincha uning vizual va texnologik shakllari bilan
belgilanadi. Bu borada Marshall Maklyuenning “vosita - bu xabar” degan
konsepsiyasi alohida ahamiyatga ega. Ushbu g‘oyaga ko‘ra, axborotning
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mazmunidan ko‘ra uni uzatuvchi vositaning o‘zi shaxs ongiga kuchliroq ta’sir
ko‘rsatadi. Ragamli diniy kontentda audio-vizual effektlar, gisqa va emotsional
murojaatlar, ramziy obrazlardan keng foydalanilishi aynan ushbu psixologik
mexanizm bilan izohlanadi.

Shu tariga, ragamli axborot makoni shaxs ongiga ijtimoiy-psixologik ta’sir
ko‘rsatishning murakkab va ko‘p gatlamli tizimi sifatida namoyon bo‘ladi. Uning
tezkorligi, interaktivligi, emotsional to‘yinganligi hamda ijtimoiy baholash
mexanizmlariga tayanganligi diniy kontentning keng targalishi va shaxs ongiga
chuqur singib borishi uchun qulay sharoit yaratadi. Bu esa ragamli muhitda diniy
axborot bilan bog‘liq xavf-xatarlarni axborot xavfsizligining muhim ijtimoiy-
psixologik muammosi sifatida ko‘rib chigishni tagozo etadi.

Raqgamli axborot makonida tarqalayotgan diniy kontent shaxs ongiga ta’sir
ko‘rsatish darajasi va mazmuniy yo‘nalishiga ko‘ra alohida ilmiy tahlilni talab
etuvchi ijtimoiy-psixologik hodisa hisoblanadi. Diniy kontent deganda muayyan
dinty g‘oyalar, e’tiqodiy qarashlar, axloqiy me’yorlar va ramziy tasavvurlarni
ifodalovchi matnli, audio, video va vizual axborotlar majmui tushuniladi. Ragamli
muhitda ushbu kontent an’anaviy diniy kommunikatsiyadan fargli ravishda
tezkorlik, ommaviylik va interaktivlik xususiyatlariga ega bo‘lib, shaxs ongiga
bevosita va bilvosita ta’sir ko‘rsatadi.

Ijtimoiy psixologiya va din sotsiologiyasida diniy kontent avvalo shaxsning
ma’naviy ehtiyojlari va identifikatsion izlanishlari bilan bog‘liq jarayon sifatida
talgin qilinadi. Jumladan, Peter L. Berger dinni ijtimoiy reallikni ma’nolash va
legitimlashtirish vositasi sifatida izohlaydi. Ushbu yondashuvga ko‘ra, diniy kontent
shaxs ongida mavjud bo‘lgan noaniqlik, xavotir va ma’naviy bo‘shliglarni
to‘ldirishga xizmat giladi. Ragamli muhitda esa bu jarayon yanada soddalashtirilgan
va ommaviy shakl kasb etib, turli auditoriyalarga tezda moslashtiriladi.

Mazmuniga ko‘ra, ragamli diniy kontentni bir necha asosiy turlarga ajratish
mumkin. Birinchidan, ma’rifiy-axlogiy kontent bo‘lib, u diniy gadriyatlar, axloqiy
normalar va ijtimoiy hamjihatlik g‘oyalarini targ‘ib etishga yo‘naltiriladi.
Ikkinchidan, e’tiqodiy-missionerlik kontenti bo‘lib, u shaxsni muayyan diniy
garashlarni gabul qilishga undaydi. Uchinchidan, manipulyativ va radikal
yo‘nalishdagi diniy kontent mavjud bo‘lib, u shaxsning emotsional zaifliklari va
ijtimoiy norozilik holatlaridan foydalanish orgali ongga bosim o‘tkazishga
garatiladi. Aynan ushbu turdagi kontent axborot xavfsizligi nugtayi nazaridan eng
katta psixologik xavf manbayi hisoblanadi.

Media psixologiyada axborotning shakliy jihatlari uning mazmunidan kam
bo‘lmagan ahamiyatga ega ekani ta’kidlanadi. Bu borada Sherry Turkle ragamli
kommunikatsiya shaxsning identifikatsiya va o‘zini anglash jarayonlariga chuqur
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ta’sir ko‘rsatishini asoslaydi. Ragamli diniy kontentda gisga video murojaatlar,
emotsional ohang, ramziy obrazlar va vizual metaforalardan foydalanish shaxs
ongida tezkor va tanqgidiy tahlildan holi bo‘lgan idrokni shakllantiradi.

Shuningdek, algoritmik tavsiyalar va filtr pufakchalari (filter bubble) diniy
kontent targalishining muhim mexanizmlaridan biri hisoblanadi. Ragamli
platformalar foydalanuvchining avvalgi gizigishlari va xatti-harakatlariga mos
axborotni taklif gilgani sababli, shaxs bir xil mazmundagi diniy axborot doirasida
golib ketishi mumkin. Bu holat dunyoqgarashning torayishi, alternativ fikrlarni inkor
etish va e’tiqodiy qarashlarning mutlaglashuviga olib keladi.

Shu tariga, ragamli axborot makonida diniy kontent mazmuniy jihatdan rang-
barang va ta’sir mexanizmlari jihatidan murakkab tuzilishga ega bo‘lib, u shaxs
ongiga turli psixologik yo‘llar orqali ta’sir ko‘rsatadi. Diniy kontentning ma’rifiy
shakllari ijobiy ijtimoiy-psixologik funksiyani bajarsa, manipulyativ va radikal
yo‘nalishdagi shakllari shaxsning psixologik bargarorligiga hamda axborot
xavfsizligiga jiddiy tahdid soladi. Aynan shu holat diniy kontentni ragamli muhit
sharoitida ijtimoiy-psixologik tahlil gilishni dolzarb ilmiy masalaga aylantiradi.

Zamonaviy axborot makonida diniy mazmundagi axborotning shaxs ongiga
yetib borishi murakkab ijtimoiy-psixologik mexanizmlar orgali amalga oshadi.
Ushbu jarayon an’anaviy kommunikatsiyadan fargli ravishda bevosita mulogotga
emas, balki texnologik vositalar, algoritmik boshqaruv va psixologik ta’sir
omillarining uyg‘unlashuviga tayanadi. Natijada shaxs axborotni ongli tanlov
asosida emas, ko‘pincha bilvosita va avtomatik tarzda gabul giladi.

[jtimoiy-kognitiv psixologiyada axborot ta’sirining muhim mexanizmlaridan
biri modellash va ijtimoiy o‘rganish jarayoni hisoblanadi. Bu borada Albert Bandura
shaxs xulg-atvori va garashlari ko‘pincha kuzatuv va taqlid orgali shakllanishini
asoslab bergan. Ragamli diniy kontentda “namunaviy shaxslar”, diniy yetakchilar
yoki bloggerlar obrazining yaratilishi aynan shu mexanizmga tayanadi. Shaxs
bunday obrazlarni kuzatar ekan, ularning garashlari va xatti-harakatlarini ongli
ravishda tahlil gilmasdan gabul gilishga moyil bo‘ladi.

Onlayn diniy axborotning ongga yetib borishida emotsional ta’sir alohida
o‘rin tutadi. Media psixologiyada emotsional jihatdan kuchli axborot kognitiv
filtrlardan tezroq o‘tishi ilmiy jihatdan asoslangan. Ushbu holat Daniel Kahneman
tomonidan ishlab chigilgan tezkor va intuitiv fikrlash tizimi bilan izohlanadi
(Kahneman D. Thinking, Fast and Slow. - New York, 2011). Tezkor fikrlash tizimi
sharoitida shaxs axborotni chuqur tahlil gilmasdan, emotsional signal sifatida gabul
giladi. Diniy kontentda go‘rquv, najot, umid yoki aybdorlik kabi kuchli hissiyotlarga
murojaat gilinishi aynan ushbu mexanizmni faollashtiradi.
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Bundan tashqari, ragamli diniy axborot ko‘pincha soddalashtirilgan va
fragmentar shaklda taqdim etiladi. Murakkab diniy tushunchalarning gisga shiorlar,
video lavhalar yoki ramziy obrazlar orqali berilishi shaxs ongida yuzaki, ammo
mustahkam e’tiqodiy tasavvurlarni shakllantiradi. Bunday sharoitda diniy mazmun
ilmiy yoki tanqgidiy tahlildan holi holda gabul gilinib, shaxs ongida qat’iy va
moslashuvchan bo‘lmagan garashlar paydo bo‘lishi mumkin.

Shu tariga, onlayn diniy axborotning shaxs ongiga yetib borishi ijtimoiy
o‘rganish, emotsional ta’sir, takroriylik, ijtimoiy tasdiglash va algoritmik
yo‘naltirish kabi o‘zaro bog‘lig mexanizmlar orgali amalga oshadi. Ushbu
mexanizmlarning uyg‘unlashuvi diniy kontentning ta’sir kuchini sezilarli darajada
oshirib, uni axborot xavfsizligi nuqtayi nazaridan jiddiy ijtimoiy-psixologik
muammo sifatida ko‘rib chigishni tagozo etadi.

Diniy kontentning shaxs ongiga ta’siri, avvalo, kognitiv jarayonlar - idrok,
e’tiqgod va tafakkur tizimi orqali namoyon bo‘ladi. Ushbu jarayonlar shaxsning
axborotni gabul qilish, mazmunini talgin etish va unga nisbatan munosabat
shakllantirish mexanizmlarini belgilaydi. Ragamli muhitning tezkorligi va
axborotga boyligi sharoitida diniy kontent kognitiv tizimga kuchli yuklama beradi
hamda ongli tahlildan ko‘ra intuitiv gabul gilishni faollashtiradi.

Kognitiv psixologiyada idrok jarayoni axborotni tanlab gabul qilish
xususiyatiga ega ekanligi ta’kidlanadi. Shaxs mavjud kognitiv sxemalariga mos
keladigan axborotni tezrog va osonroq gabul giladi. Bu holat Jan Piaje tomonidan
ishlab chigilgan kognitiv sxemalar va assimilyatsiya tushunchalari bilan izohlanadi.
Ragamli diniy kontent shaxsning avvaldan mavjud bo‘lgan e’tiqodiy qarashlariga
mos tarzda tagdim etilganda, u tangidiy filtrlardan oson o‘tib, ongda
mustahkamlanadi. Natijada shaxs mugobil nugtayi nazarlarni inkor etishga moyil
bo‘lib goladi.

Diniy kontentning e’tiqgod shakllanishiga ta’siri  kognitiv —dissonans
mexanizmi orgali ham izohlanadi. Agar shaxs ongida mavjud garashlar bilan yangi
axborot o‘rtasida garama-garshilik yuzaga kelsa, u ichki psixologik noqulaylikni
kamaytirish maqgsadida axborotni gayta talqin giladi yoki rad etadi. Ushbu jarayon
Leon Festingerning kognitiv dissonans nazariyasida asoslab berilgan. Ragamli diniy
kontent ko‘pincha shaxsning mavjud e’tiqodlarini mustahkamlovchi tarzda tuzilgani
sababli dissonans emas, balki e’tiqodiy qat’iylikni kuchaytiradi.

Shuningdek, ragamli diniy kontent tafakkurda sabab-oqgibat munosabatlarini
gisgartirilgan va mutlag shaklda talgin qgilishga olib kelishi mumkin. Murakkab
ijtimoiy hodisalar diniy sabablar bilan izohlanib, mugobil ilmiy yoki ijtimoiy
tushuntirishlar ¢’tibordan chetda qoladi. Bu holat tafakkurning dualistik (og—gora)
shakllanishiga olib kelib, murosasiz garashlarning paydo bo‘lishiga zamin yaratadi.
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Xulosa qilib aytganda, ragamli axborot makonida diniy kontent shaxsning
kognitiv jarayonlariga chuqur ta’sir ko‘rsatib, idrokning selektivligi, e’tiqodning
qat’iylashuvi va tafakkurning soddalashuvi kabi holatlarni yuzaga keltiradi. Ushbu
jarayonlar uyg‘unlashgan holda shaxs ongida bargaror, birog tanqidiy tahlildan holi
bo‘lgan diniy tasavvurlarni shakllantirishi mumkin. Bu esa diniy kontentni axborot
xavfsizligi nugtayi nazaridan ijtimoiy-psixologik muammo sifatida baholash
zaruratini kuchaytiradi.

Diniy kontentning shaxs ongiga ta’siri nafagat kognitiv, balki emotsional va
affektiv jarayonlar orgali ham amalga oshadi. Emotsiyalar axborotni tezkor gabul
qgilish, unga subyektiv baho berish va xulg-atvoriy javoblarni shakllantirishda
muhim regulyator bo‘lib xizmat giladi. Ragamli muhitda diniy mazmundagi axborot
ko‘pincha kuchli hissiy komponentlarga tayangan holda tagdim etilgani sababli,
shaxsning ongli nazorati susayib, affektiv reaktivlik kuchayadi.

Affektiv psixologiyada emotsional go‘zg‘alish darajasi axborotning ta’sir
kuchini belgilovchi muhim omil hisoblanadi. Bu jarayon Pol Ekman tomonidan
asoslangan bazaviy emotsiyalar nazariyasi bilan izohlanadi. Diniy kontentning
emotsional ta’siri ko‘pincha affektiv yugtirish (emotional contagion) mexanizmi
orqali kuchayadi. [jtimoiy psixologiyada emotsiyalarning guruh a’zolari o‘rtasida
tez targalishi ilmiy jihatdan asoslangan bo‘lib, bu holat onlayn muhitda yanada
kuchli namoyon bo‘ladi.

ljtimoiy tarmoglarda diniy mazmundagi videolar, jamoaviy duolar yoki hissiy
murojaatlar ko‘p marotaba takrorlanib namoyish etilishi shaxsda umumiy hissiy
holatga go‘shilish ehtiyojini shakllantiradi.

Emotsional ta’sirning yana bir muhim jihati diniy kontent orqali affektiv
bog‘lanishning yuzaga kelishidir. Shaxs muayyan diniy g‘oya, yetakchi yoki onlayn
hamjamiyat bilan emotsional alogaga kirishar ekan, ushbu bog‘lanish asta-sekin
identifikatsion xarakter kasb etadi. Bu holat Anri Tashfel tomonidan ishlab chigilgan
ijtimoiy identifikatsiya nazariyasi bilan izohlanadi. Emotsional yaginlik kuchaygan
sari shaxs guruh gadriyatlarini shaxsiy gadriyat sifatida gabul gilishga moyil bo‘ladi.

Ragamli diniy kontentning affektiv ta’siri ko‘pincha qo‘rquv va xavotir
hissiyotlarini faollashtirish orqali amalga oshadi. Oxirat jazosi, gunoh, ma’naviy
tanazzul yoki ijtimoiy adolatsizlik mavzularining dramatik talgini shaxsda affektiv
zo‘rigishni kuchaytiradi. Affektiv holatning yuqori darajasi esa tanqidiy fikrlash
imkoniyatlarini cheklab, shaxsni tayyor emotsional javoblarga yo‘naltiradi. Bu holat
diniy kontentning manipulyativ potensialini oshiradi.

Shuningdek, ragamli muhitda diniy kontent pozitiv affektiv holatlarni ham
shakllantirishi mumkin. Umid, ruhiy taskin, ma’naviy tayanch kabi hissiyotlar
shaxsning psixologik holatini bargarorlashtiruvchi funksiyani bajaradi. Biroq ushbu
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pozitiv affektiv holatlar ham nazoratsiz va mutlag xarakter kasb etsa, shaxsning real
muammolarni tangidiy baholash gobiliyatini susaytirishi ehtimoli mavjud.

Axborot xavfsizligining psixologik mohiyati, avvalo, shaxsning axborotga
bo‘lgan ishonchi va selektiv gabul gilish mexanizmlari bilan belgilanadi. Ijtimoiy
psixologiyada axborotga nisbatan ishonch ko‘pincha manba obro‘si va emotsional
ta’sir darajasiga bog‘lig holda shakllanishi ta’kidlanadi. Bu holat Karl Hovland
tomonidan ishlab chigilgan kommunikativ ta’sir modeli bilan izohlanadi. Ragamli
diniy kontentda ushbu mexanizm diniy yetakchilar yoki “avtoritet” shaxslar orqali
faol go‘llaniladi.

Axborot xavfsizligining psixologik jihatlaridan yana biri shaxsning kognitiv
va emotsional zaiflik darajasi bilan bog‘lig. Stress, xavotir, identiklik ingirozi yoki
ijtimoiy noaniglik sharoitida shaxs axborotga nisbatan kamrog tangidiy
munosabatda bo‘ladi. Ushbu holat Abraham Maslouning ehtiyojlar ierarxiyasi
nazariyasida ta’kidlangan xavfsizlik va tegishlilik ehtiyojlari bilan uyg‘unlashadi.
Ragamli diniy kontent aynan shu ehtiyojlarga murojaat gilgan holda shaxs ongida
psixologik bog*‘lanishni shakllantiradi.

Shuningdek, axborot xavfsizligi shaxsning psixologik bargarorligi bilan ham
bevosita bog‘liq. Barqaror shaxs axborot ta’siriga nisbatan moslashuvchan va
reflektiv munosabat bildirsa, psixologik begarorlik sharoitida axborot tahdidlari
ongga tezroqg singib boradi. Ushbu jihat Aaron Bek tomonidan ishlab chigilgan
kognitiv buzilishlar tushunchasi bilan izohlanadi. Agar shaxsda noto‘g‘ri kognitiv
sxemalar shakllangan bo‘lsa, u axborotni real baholashda giyinchiliklarga duch
keladi.

Ragamli diniy axborot sharoitida axborot xavfsizligining psixologik jihatlari
yanada murakkablashadi. Diniy mazmundagi axborot shaxsning e’tiqodiy,
emotsional va identifikatsion qatlamlariga bevosita ta’sir qilgani sababli, uni
tanqidiy baholash giyinlashadi. Natijada axborot xavfsizligi muammosi shaxs
ongining ichki himoya tizimlari bilan bevosita bog‘lig ijtimoiy-psixologik masalaga
aylanadi.

TAHLIL VA NATIJALAR

Zamonaviy mediamakonda diniy radikalizm va ekstremistik kontent shaxs
ongiga ta’sir ko‘rsatish darajasi yuqgori bo‘lgan, axborot xavfsizligi nuqgtayi
nazaridan eng xavfli hodisalardan biri sifatida namoyon bo‘ladi. Ushbu kontent
diniy g‘oyalarni mutlag, murosasiz va dualistik talginda tagdim etish orgali
shaxsning kognitiv, emotsional va ijtimoiy jarayonlariga chuqur singib boradi.
Natijada diniy radikalizm psixologik jarayonlar bilan uzviy bog‘liq ijtimoiy-
psixologik muammo sifatida shakllanadi.
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Radikalizatsiya jarayoni bosgichma-bosgich rivojlanadigan psixologik hodisa
sifatida izohlanadi. Bu borada Fatali Moxaddam tomonidan ishlab chigilgan
“radikalizatsiya zinapoyasi” modeli muhim ahamiyatga ega. Ushbu modelga ko‘ra,
shaxs ijtimoiy adolatsizlik, kamsitilish yoki ma’naviy bo‘shligni boshdan kechirgan
sharoitda asta-sekin radikal g‘oyalarga yaginlashadi. Ragamli diniy kontent ushbu
jarayonni tezlashtirib, shaxsni bosgichma-bosqgich ekstremistik garashlarga olib
Kirishi mumkin.

Diniy ekstremistik kontentning psixologik xavfi uning ma’no va ahamiyat
berish ehtiyojiga murojaat gilishi bilan ham izohlanadi. Nazariyaga ko‘ra, shaxs o‘z
hayotida ma’no va ijtimoiy ahamiyatni yo‘qotganida, radikal diniy g‘oyalar unga
“yuksak magsad” va “tanlanganlik” hissini beradi. Ragamli ekstremistik kontent
ushbu ehtiyojni faol rag‘batlantirib, shaxsni keskin va murosasiz pozitsiyaga
yo‘naltiradi.

Ekstremistik diniy kontentning yana bir xavfli jihati shaxs ongida axlogiy
cheklovlarning susayishi bilan bog‘liq. Bu holat Albert Bandura tomonidan
asoslangan axloqiy chekinish mexanizmi orgali izohlanadi. Ekstremistik kontent
zo‘ravonlikni “muqaddas vazifa”, “ilohiy buyruq” yoki “adolatli kurash” sifatida
talgin qilib, shaxsda zo‘ravon xatti-harakatlarga nisbatan ichki psixologik to‘siglarni
zaiflashtiradi.

Ekstremistik diniy kontentning ta’siri uning yopiq axborot mubhitlari orqali
targalishi bilan ham kuchayadi. Yopiq guruhlar, shifrlangan kanallar va algoritmik
filtrlash shaxsni muqobil axborot manbalaridan uzib qo‘yadi. Bu holat
dunyogarashning torayishi va radikal e’tiqodlarning mustahkamlanishiga olib
keladi. Psixologik jihatdan bunday muhitda shaxs tangidiy fikrlash imkoniyatini
deyarli yo‘gotadi.

Radikal diniy kontent, ayniqgsa, yoshlar va identiklik izlanish davrida bo‘lgan
shaxslar uchun yuqori xavf tug‘diradi. Ijtimoiy magom, ma’naviy tayanch va
guruhga mansublik ehtiyojlari gondirilmagan sharoitda ekstremistik g‘oyalar
psixologik kompensatsiya vazifasini bajaradi. Bu holat radikalizmni individual
muammo emas, balki ijtimoiy-psixologik jarayon sifatida ko‘rib chigish zaruratini
kuchaytiradi.

Radikalizm va ekstremistik kontent shaxs ongiga bosgichma-bosqich ta’sir
ko‘rsatib, kognitiv qat’iylik, emotsional keskinlik va axloqiy cheklovlarning
susayishiga olib keladi. Ragamli axborot makonida ushbu kontentning keng
targalishi axborot xavfsizligini nafagat texnologik, balki chuqur psixologik va
ijtimoiy muammo sifatida tahlil gilishni tagozo etadi.

Diniy mazmundagi soxta axborotlar (dezinformatsiya) shaxs ongiga ta’sir
ko‘rsatishning eng murakkab va vyashirin shakllaridan biri hisoblanadi.
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Dezinformatsiya diniy g‘oyalar va ramzlardan foydalanib, axborotni ataylab buzib
talgin qilish, kontekstdan uzib berish yoki yolg‘on faktlar bilan uyg‘unlashtirish
orgali shaxsni chalg‘itishga yo‘naltiriladi. Ushbu jarayon axborot xavfsizligiga
tahdid solish bilan birga, shaxs psixologik barqarorligiga ham salbiy ta’sir
ko‘rsatadi.

Soxta diniy axborotning psixologik ta’siri uning hagiqatga o‘xshashlik
darajasi bilan ham bog‘liq. Agar axborot diniy terminlar, igtiboslar yoki tarixiy
vogealar bilan bezatilgan bo‘lsa, shaxs uni tangidiy tekshirmasdan gabul gilishga
moyil bo‘ladi. Ushbu holat Elizabet Loftus tomonidan asoslangan yolg‘on xotiralar
va noto‘g‘ri axborot effekti bilan izohlanadi. Natijada shaxs ongida soxta axborot
real bilim sifatida mustahkamlanib golishi mumkin.

Diniy dezinformatsiyaning keng targalishiga ijtimoiy tasdiglash
mexanizmlari ham xizmat giladi. Soxta diniy axborot shaxs psixologiyasiga xavotir,
ishonchsizlik va kognitiv chalkashlik holatlarini keltirib chigaradi. Qarama-qgarshi
diniy talginlar va noto‘g‘ri ma’lumotlarning ko‘pligi shaxs ongida bargaror bilim
tizimini shakllantirishga to‘sqinlik giladi. Bu holat shaxsni keskin garorlarga, mutlaq
xulosalarga yoki axborotdan butunlay voz kechishga olib kelishi mumkin.

Bundan tashqari, diniy dezinformatsiya shaxsning axlogiy va ijtimoiy
baholash mezonlariga ham ta’sir ko‘rsatadi. Soxta axborot orgali ayrim guruhlar
“yovuz”, “dushman” yoki “adashgan” sifatida talqin qilinib, stereotiplar va ijtimoiy
murosasizlik kuchaytiriladi. Bu holat jamiyatda ijtimoiy ziddiyatlarning
kuchayishiga zamin yaratadi.

Ragamli axborot makonida soxta diniy axborot shaxs ongiga kognitiv xatolar,
jjtimoiy tasdiqlash va emotsional ta’sir mexanizmlari orqali chuqur singib boradi.
Diniy dezinformatsiya shaxsning real bilimlarini buzib, psixologik bargarorligiga va
axborot xavfsizligiga jiddiy tahdid soladi. Shu sababli soxta diniy axborotni aniglash
va unga garshi psixologik himoya mexanizmlarini shakllantirish ijtimoiy-psixologik
tadgigotlarning muhim yo‘nalishi hisoblanadi.

XULOSA

Axborot olish va targatishning jadal rivojlanishi shaxs ongiga ta’sir ko‘rsatish
mexanizmlarini tubdan o‘zgartirib, diniy kontentning targalishi va gabul qgilinish
jarayonlarini yangi ijtimoiy-psixologik bosgichga olib chiqdi. Tadgigot natijalari
shuni ko‘rsatadiki, ragamli muhitda diniy axborot shaxs ongiga nafagat bilish
jarayonlari orgali, balki emotsional, affektiv va ijtimoiy identifikatsion mexanizmlar
orqali ham chuqur ta’sir ko‘rsatmoqda. Bu esa diniy kontentni oddiy axborot
hodisasi emas, balki shaxs psixologiyasiga tizimli ta’sir giluvchi ijtimoiy-psixologik
omil sifatida ko‘rib chiqish zaruratini asoslaydi.
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Tahlil gilinganidek, ragamli diniy kontent shaxsning idroki va tafakkurida
selektivlikni kuchaytirib, mavjud e’tiqodiy qarashlarni mustahkamlashga xizmat
giladi. Qisqa, soddalashtirilgan va emotsional jihatdan boy axborotlar tangidiy
fikrlash mexanizmlarini cheklab, diniy g‘oyalarni mutlag hagigat sifatida gabul
gilish ehtimolini oshiradi. Natijada shaxs ongida moslashuvchan bo‘lmagan, qat’iy
va ba’zan murosasiz e’tiqodiy tasavvurlar shakllanishi mumkin.

Diniy kontentning emotsional va affektiv ta’siri shaxsda qo‘rquv, aybdorlik,
umid yoki ma’naviy taskin kabi kuchli hissiy holatlarni yuzaga keltirib, ongli
nazoratni susaytiradi. Ushbu affektiv jarayonlar ijtimoiy identifikatsiya va guruhga
mansublik hissi bilan uyg‘unlashgan holda shaxsni muayyan onlayn diniy
hamjamiyatlarga yaqinlashtiradi. Guruhiy identifikatsiyaning kuchayishi esa
shaxsni konformizmga, muqobil qarashlarni inkor etishga va “biz-ular” tipidagi
dualistik dunyogarashni gabul gilishga olib kelishi mumkin.

Axborot xavfsizligining psixologik jihatlari tahlili shuni ko‘rsatadiki, ragamli
dinty kontent bilan bog‘liq xavf-xatarlar fagat texnologik himoya choralarini
kuchaytirish bilan bartaraf etilmaydi. Aynigsa, diniy radikalizm, ekstremistik
kontent va soxta diniy axborot shaxs ongiga bosgichma-bosgich singib borib,
kognitiv gat’iylik, emotsional keskinlik va axloqiy cheklovlarning susayishiga olib
kelishi mumkin.

Umuman olganda, ragamli axborot makonida diniy kontent shaxs ongiga ko‘p
gatlamli ijtimoiy-psixologik ta’sir ko‘rsatib, axborot xavfsizligini shaxs
psixologiyasi bilan uzviy bog‘lig muammo sifatida namoyon etadi. Shu sababli diniy
axborot bilan bog‘liq xavf-xatarlarni bartaraf etishda texnik va huquqiy choralar
bilan bir gatorda, psixologik yondashuvlarni rivojlantirish, tanqgidiy fikrlashni
shakllantirish hamda axborot savodxonligini oshirish muhim ilmiy-amaliy ahamiyat
kasb etadi.
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Annotatsiya. Ushbu maqolada oliy ta’lim muassasalarida mustaqil ta’limni
tashkil etishning nazariy va metodologik asoslari yoritilgan. Mustaqil ta’lim
talabalarning o‘quv materiallarini mustaqil o‘zlashtirishi, murakkablik darajasi
turlicha bo‘lgan topshiriglarni hamda amaliy vazifalarni auditoriya va auditoriyadan
tashqgari sharoitlarda ijodiy va mustagil bajarishi orgali nazariy bilim, amaliy
ko‘nikma va kompetensiyalarni shakllantirishga qaratilgan tizimli pedagogik
faoliyat sifatida tavsiflanadi. Shuningdek, maqolada mustaqil ishlarning didaktik
magsadi, mazmuni, vazifalari, murakkablik darajasi va tashkil etilish shakllariga
ko‘ra tasniflanishi hamda ularning ta’lim sifatini oshirishdagi ahamiyati tahlil
gilingan.

Kalit so‘zlar: mustaqil ta’lim, mustaqil ish, topshiriq, axborot, pedagogik
zaruriyat, o‘quv jarayoni, ta’limiy magsadlar, refleksiya, elektron ta’lim vositalari,
o‘quv resurslari, globallashuv.

AHHOTauuMs. B JaHHOW cTarbe€ pPACCMOTPEHBI TEOPETUYECKUE U
MCTOJ0JOTHICCKHUE OCHOBBI OpraHru3aliii CaMOCTOATCIIbHOI'O O6y‘—IeHI/I$[ B BBICIHINX
yueOHbIX 3aBefeHMsIX. lloguepkuBaercs, YTO CaMOCTOSITENIbHOE OOydeHue
MpEACTaBIACT COOOM  CHCTEMAaTHYECKYIO IMEarorMuecKyro  JesTeNbHOCTD,
HaIpaBJICHHYIO Ha (POPMUPOBAHUE TEOPETUUECKUX 3HAHUM, TPAKTUUECKUX YMEHUI
nu KOMHeTeHI_[I/Iﬁ MoCpCaACTBOM CaMOCTOATCIIBHOI'O OCBOCHUA yqe6H0r0 Marcpuaia,
a TaK)K€ TBOPYECKOTO BBITIOJHEHUS 3aJaHUN U MPAKTHYECKUX PabOT pa3iInyHOTO
YPOBHSI CIIOKHOCTH KaK B ay IUTOPUH, TAK U BHE €€. B cTaThe Takke aHATU3UPYIOTCS
BUJIBI CaMOCTOSITEJIbHOM PabOThl B 3aBUCHMOCTH OT HMX JUJAKTUYECKUX IIEJIeH,
collep KaHMsl, 3aJady, YPOBHS CJIOXHOCTH M (OpM OpraHu3alui, a TaKkKe HuX
3HAUYCHUNEC B ITIOBBINICHUHN KAYECTBaA 06pa?>OBaHI/I$I.

KuaroueBble cj1oBa: caMOCTOSTEIBHOE 06yquI/Ie, CaMOCTOATCIIbHAaA pa60Ta,
3alaHue, HH(pOpMaIUs, TMeaarorudeckas HeoO0XOJIUMOCTh, 00pa30BaTEIbHBIN
mpoiiecc, 00pa3oBaTeNbHbBIE e, pedIeKcHs, JIeKTPOHHBIE CPEJCTBA 00yUYEHUS,
y4eOHbIE peCcypChl, TI00ATH3aIHS.
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Abstract. This article examines the theoretical and methodological
foundations of organizing independent learning in higher education institutions.
Independent learning is characterized as a systematic pedagogical activity aimed at
developing theoretical knowledge, practical skills, and competencies through the
independent acquisition of educational materials, as well as the creative completion
of tasks and practical assignments of varying levels of complexity both inside and
outside the classroom. The article also analyzes the classification of independent
work according to its didactic objectives, content, tasks, complexity levels, and
forms of organization, highlighting its significance in improving the quality of
education.

Keywords: independent learning, independent work, assignment,
information, pedagogical necessity, educational process, educational objectives,
reflection, electronic learning tools, educational resources, globalization.

KIRISH

Bugungi oliy ta’lim tizimi talabalardan o°z ta’lim jarayonini ongli ravishda
rejalashtirish, uni boshgarish hamda natijalarini tahlil gilish kabi murakkab
psixologik-pedagogik vazifalarni bajarishni talab etadi. Bu esa talabadan nafagat
bilim olish, balki o‘z-o‘zini tarbiyalashga tayyor bo‘lishni, intellektual va
kommunikativ kompetensiyalarni shakllantirishni ham taqozo etadi. Mustaqil ta’lim
tanqidiy fikrlash, tahliliy yondashuv va o°‘z-o‘zini baholash ko‘nikmalarini
rivojlantirishning muhim asosi hisoblanadi (YUNESKO, 2017).

MAVZUNING O‘RGANILGANLIGI VA METODOLOGIYASI

O‘zbekiston Respublikasida uzluksiz ta’lim tizimini takomillashtirish, uning
sifati va samaradorligini oshirishda moddiy-texnik omillar bilan bir gatorda, ta’lim
muassasalarida mustaqil ta’limni tashkil etish darajasi va imkoniyatlarini
kengaytirish ham muhim ahamiyat kasb etadi. Talabalarning mustaqil faoliyat
yuritish mexanizmlarini takomillashtirish, ularning zamonaviy talablar asosida
samarali faoliyat ko‘rsatishlari uchun zarur shart-sharoitlarni yaratishda oliy ta’lim
tizimi alohida o‘rin tutadi.

Mamlakatimizda ta’lim tizimida amalga oshirilayotgan islohotlar, gabul
gilinayotgan gonunlar va normativ-huquqiy hujjatlar jamiyat taraqgiyotiga sezilarli
ijobiy ta’sir ko‘rsatmoqda. Mazkur hujjatlar mamlakatning intellektual salohiyatini
yuksaltirish, davlat ta’lim standartlariga muvofiq malakali va ragobatbardosh
kadrlar tayyorlashda muhim omil bo‘lib xizmat gilmoqda.

O<zbekiston Respublikasi Prezidentining 2019-yil 8-oktabrdagi PF-5847-son
Farmoni bilan tasdiglangan “O‘zbekiston Respublikasi oliy ta’lim tizimini 2030-
yilgacha rivojlantirish konsepsiyasi’da oliy ta’lim tizimini izchil isloh qilishning
ustuvor yo‘nalishlari belgilab berilgan. Ushbu hujjatda zamonaviy bilim va
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ko‘nikmalarga ega, mustaqil fikrlaydigan yugori malakali kadrlarni tayyorlash
jarayonini sifat jihatidan yangi bosgichga ko‘tarish, oliy ta’limni modernizatsiya
qgilish hamda ilg‘or texnologiyalar asosida ijtimoiy soha va igtisodiyot tarmogqlarini
rivojlantirish strategik vazifa sifatida e’tirof etilgan. Jumladan, konsepsiyada
mustaqil ta’lim soatlari ulushini oshirish, talabalarda mustaqil ta’lim olish, tanqidiy
va ijodiy fikrlash, tizimli tahlil qilish hamda tadbirkorlik ko‘nikmalarini
shakllantirish, o‘quv jarayoniga kompetensiyaviy yondashuvni kuchaytirishga
qaratilgan metodika va texnologiyalarni joriy etish, ta’lim jarayonini amaliy
ko‘nikmalarni  rivojlantirishga  yo‘naltirish, shuningdek, xalgaro ta’lim
standartlariga asoslangan ilg‘or pedagogik texnologiyalar, o‘quv dasturlari va
o‘quv-uslubiy materiallarni keng tatbiq etish vazifalari belgilangan [1].

TAHLIL VA NATIJALAR

Bugungi kun talablari mustaqil ta’limni oliy ta’lim muassasalarida yo‘lga
go‘yishni alohida pedagogik ahamiyatga ega jarayon sifatida belgilab bermoqgda. Bu
jarayon talabaning shaxsiy va kasbiy rivojlanishining markaziy ustunlaridan biriga
aylangan. Mustagqil ish, mustaqil ta’lim va uning nazariy asoslari insoniyat tarixida
shakllangan va rivojlangan. Shunday bo‘lsa-da, uning tashkiliy-uslubiy ta’minoti va
samarali tashkil etish shart-sharoitlari bo‘yicha D.R. Garrison, H. Davis,
shuningdek, mamlakatimiz olimlaridan A.V. Sadikova, D. Axmedova, D. Asqgarova,
Z.U. Berdinazarovlar tadgiqot ishlarini olib borishgan.

Mustaqil ish, mustaqgil faoliyat va mustaqil ta’lim tushunchalari nisbiy
xarakterga ega bo‘lib, turli tadgiqotchilar ularni turlicha izohlaydilar, ayrim hollarda
esa mazkur tushunchalarga butunlay o°ziga xos talgin beriladi. Shu bois, ularning
mazmun va mohiyatini aniq belgilash, ularni o‘zaro farglash hamda zamonaviy
ta’lim jarayoniga moslashtirish ilmiy izlanishlarda dolzarb masala hisoblanadi. Bu
yondashuv talabaning o‘quv jarayonida mustaqilligi, tashabbuskorligi va ijodiy
faolligini chuqurrog o‘rganish imkonini beradi. Masalan, R.E. Slavin [2] mustaqil
ishni o‘gitish metodi, o‘quv vositasi sifatida garagan va o‘quv hamda ilmiy bilish
shakli sifatida baholagan. H. Davisga [3] ko‘ra, “o‘gituvchi tomonidan belgilangan,
birog uning bevosita yordamisiz olinadigan har ganday bilim uchun olib borilgan
faoliyat — bu mustaqil ish” va hokazo.

Aynan talabalarning mustaqil ishi, mustaqil ta’limi haqida so‘z yuritgan
pedagog olim S.I. Qulmamatov [4] “talabalarning mustagqil ishi o‘quv jarayonining
ajralmas gismi bo°‘lib, u o‘gituvchining bevosita ishtirokisiz, ammo uning tavsiyalari
va ko‘rsatmalari asosida, oldindan belgilangan muddatda mustaqil bajarilishi lozim
bo‘lgan faoliyatni anglatadi”, deb ta’kidlaydi.

“O°.Q. Tolipovning kasbiy ta’lim tizimida yoshlarning kasbiy bilim,
ko‘nikma va malakalarini rivojlantirishning pedagogik texnologiyalari [5], Sh.
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Sharipovning talabada ixtirochilik ijodkorligini shakllantirishning pedagogik
asoslari [6] tadgiqotlarida ko‘rib chiqilgan”.

Pedagog olim B. Mugimov [7]ning tadgigotida o‘quvchilarning mustaqil
ishlari, xususan, darslarda ularning og‘zaki va yozma ijodiy faoliyatini tashkil etish
masalalari o‘rganilgan. Chunki ma’naviy barkamol avlodni tarbiyalash ijodiy ishlar
va mustaqil faoliyatni talab etadi. Mustaqil fikri va shaxsiy garashlari bo‘lmagan
o‘quvchi ijodkor ham, mustaqil faol shaxs ham bo‘la olmaydi.

L.G. Peterson [8] tomonidan olib borilgan tadqiqotlarda “‘shaxsga
yo‘naltirilgan ta’lim modeli asosida talabaning mustaqil bilim olish faoliyatini
regulyativ strategiya, ya’ni rejalashtirish, o‘z-o°zini nazorat gilish va o‘z ustida
ishlash mexanizmlari asoslab berilgan. Muallif talabaning mustaqil o‘rganishga
bo‘lgan tayyorgarligini shakllantirishda shaxsiy motivatsiya va refleksiya muhim rol
o‘ynashini gqayd etadi”.

E.V. Bonderevskaya [9] esa innovatsion texnologiyalar asosida talabalarning
mustaqil ta’lim faoliyatini tashkil etishning amaliy jihatlariga e’tibor qaratgan.
Uning tadgiqgotida elektron platformalar, testlar, individual o‘quv go‘llanmalar
orgali talabalarning o‘quv mustaqilligini rivojlantirishga oid metodik yechimlar
keltirilgan.

[.V. Robert [10] fikricha, “mustaqil o‘quv-izlanish faoliyati” tushunchasi
alohida o‘rganilishi lozim bo‘lgan muhim jarayon hisoblanadi. Bu faoliyat
talabaning nafagat bilim egallashini, balki mustagil izlanish topshiriglarini bajarish
orgali yangi g‘oyalarni izlab topishini, tanqidiy fikrlash orgali mavjud
ma’lumotlarni tahlil qilib, o‘z xulosalarini chigarishini ham o‘z ichiga oladi.
Shuningdek, axborot manbalarini mustaqil tahlil gilish ko‘nikmasi talabaning to‘g‘ri
garor qabul qilishida, bilimlarni chuqurlashtirishida va o‘z kasbiy salohiyatini
rivojlantirishida muhim ahamiyat kasb etadi. Shu jihatdan olganda, mustaqil o‘quv-
izlanish faoliyati talabaning shaxsiy va intellektual o‘sishini ta’minlovchi asosiy
vositalardan biri sifatida garaladi.

Pedagogika va psixologiya sohalarida mustaqil ta’lim tushunchasi keng
o‘rganilgan bo‘lib, uning asosiy mazmuni talabaning bilishga bo‘lgan ichki ehtiyoji
va faolligini go‘llab-quvvatlashga qaratilgan. Ilmiy-nazariy adabiyotlarda
ta’kidlanishicha, gadimgi faylasuflar (Aflotun, Aristotel) va Sharq mutafakkirlari
(Farobiy, Ibn Sino va boshqalar) o‘quv jarayonida shogirdning aqgliy faolligini
kuchaytirish, mustaqil izlanish va o‘zini anglashni muhim omil sifatida e’tirof
etishgan. Masalan, Al-Farobiyning ta’lim haqidagi qarashlarida bilimni egallash
jarayoni fagat ustozga bog‘liq bo‘lmay, shogirdning shaxsiy sa’y-harakati va
mushohadasiga tayanishi ta’kidlanadi. Ular nazarda tutishicha, o‘zlashtirilgan bilim
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inson tafakkurida mustaqil tahlil gilinib, amaliy faoliyatda go‘llanilgandagina
chinakam samara beradi [11].

O‘quv jarayonini uslubiy ta’minlash kompleksini rivojlantirish talabalarning
mustaqil ishi samaradorligining muhim shartidir. Bunday kompleks tarkibiga
ma’ruza matnlari, o‘quv-uslubiy qo‘llanmalar, laboratoriya mashg‘ulotlari, o‘quv
mashg‘ulotlari elementlari, real ma’lumotlar asosida shakllantirilgan vazifa va
topshiriglar banklari, modellashtirish, o‘quv dasturlari va o‘zini-o‘zi boshqarish
dasturlari, o‘quv va monitoringning avtomatlashtirilgan tizimlari, elektron
ma’lumotlar bazalari kiradi. Bu muammoli o*gitishni tashkil etishga imkon beradi,
bunda talaba o‘quv jarayonining teng ishtirokchisi hisoblanadi.

Oc‘qitishning kredit-modul tizimi ko‘pincha zamonaviy ta’lim amaliyotida
shunday texnologiya sifatida gabul gilinadiki, u talaba va o‘qituvchiga ta’lim
faoliyatining subyekti sifatida harakat qilish, ya’ni hamkor bo‘lish imkonini beradi.

XULOSA

Pedagogika yo‘nalishida tahsil olayotgan bo‘lajak Tarbiya fani
o‘gituvchilarida mustaqil bilim olishga qizigish va salohiyatni rivojlantirish,
ularning pedagogik madaniyatini yuksaltirishga turtki beradigan muhim omil
sifatida shakllantirish zarur.

Talabalarni mustaqil ta’lim jarayoniga jalb etishda asosiy omil ularning ichki
motivlari va shaxsiy ehtiyojlaridir. Boshgacha aytganda, talaba nimani o‘rganishi
kerakligini, ganday maqgsadlarga erishishni va bu jarayonda qaysi vazifalarni
bajarishni o°zi belgilaydi. Mustaqil ta’limning mohiyatini quyidagicha izohlash
mumkin:

birinchidan, u talabaning siyosiy ongini shakllantiradi, zamonaviy hayotiy
vogelikka to‘g‘ri munosabat bildirishiga yordam beradi;

iIkkinchidan, kasbiy tayyorgarlik jarayonida talabaning mustagil bilim olish
faoliyatini qo‘llab-quvvatlaydi va uning kasbiy rivojlanishiga xizmat giladi;

uchinchidan, o‘quv fanlarini yanada chuqurroq o‘zlashtirish hamda
talabaning shaxsiy rejalari va qiziqishlariga moslashtirilgan ta’limni tashkil etadi;

to‘rtinchidan, talabaning iste’dodi va sevimli mashg‘ulotlarini rivojlantirish
imkonini yaratadi;

beshinchidan, shaxsiy fazilatlari va xarakterini shakllantirishga yordam
beradi.

Shu bois, mustaqil ta’lim nafaqat bilim olish vositasi, balki talabaning
shaxsiy, kasbiy va ijtimoiy jihatdan yetuk inson bo‘lib shakllanishida ham muhim
omil sifatida garaladi.
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ONALIK FENOMENI: FANLARARO TALQIN VA OILAVIY-
PEDAGOGIK MAZMUNI

Yuldasheva Zulayxo Sadullayevna
Toshkent Gumanitar fanlar universiteti
“Pedagogika” yo‘nalishi magistranti

Annotatsiya. Mazkur magolada onalik fenomeni turli ilmiy yondashuvlar
asosida tahlil gilinib, uning biologik, reproduktiv, psixologik, ijtimoiy va pedagogik
jihatlari yoritilgan. Onalikka oid zamonaviy ilmiy qgarashlar, ona-bola
munosabatlarining psixologik asoslari hamda onalikning oilaviy tarbiya tizimidagi
o‘rni tadqiq etilgan. Tadgiqot natijalari onalikni nafagat biologik hodisa, balki
murakkab ijtimoiy-pedagogik institut va oilaviy pedagogikaning muhim
kategoriyalaridan biri sifatida talqin etish zarurligini ko‘rsatadi.

Kalit so‘zlar: onalik, onalik fenomeni, oilaviy pedagogika, ona-bola
munosabatlari, pedagogik kompetensiya, oilaviy tarbiya, ota-onalik, ijtimoiylashuv,
pedagogik madaniyat.

Abstract. This article examines the phenomenon of motherhood through
various scientific approaches and highlights its biological, reproductive,
psychological, social, and pedagogical dimensions. Contemporary scientific
perspectives on motherhood, the psychological foundations of mother-child
relationships, and the role of motherhood within the family education system are
analyzed. The findings indicate that motherhood should be understood not only as a
biological phenomenon but also as a complex socio-pedagogical institution and one
of the key categories of family pedagogy.

Keywords: motherhood, phenomenon of motherhood, family pedagogy,
mother-child relationships, pedagogical competence, family education, parenting,
socialization, pedagogical culture.

AHHoTaums. B nanHol ctaTthe peHOMEH MATECPUHCTBA pacCMaTPUBACTCS C
HO3I/IHI/II71 Pa3JIMYHBIX HAYYHBIX ITOJAXO/I0B. AHaJII/IBI/Ip}IIOTCH €ro 6I/IOJIOFI/I‘IGCKI/IC,
PECIPOAYKTUBHBIC, IICHUXOJOTMYCCKHUEC, CONHAJIBbHBIC M IICAArOrM4CCKHUE ACIICKTDI.
Oco0oe BHHMaHHE YJAENAETCS COBPEMEHHBIM HAyYHBIM MPEACTABICHUSIM O
MAaTCPUHCTBEC, IICUXOJOIMYCCKNM OCHOBaAM B3aMMOOTHOIIIECHUHN MaTCpu U pe6éHKa,
a TAKXKXC POJIM MATCPUHCTBA B CHCTCMC CEMEMHOI0 BOCHHUTAHUA. Pe3y.]'IBTaTLI
HCCIICAOBAHUA CBUACTCILCTBYIOT O HCO6XOI[I/IMOCTI/I pacCcMaTpuBaTb MAaTCPHUHCTBO
HE TOJIBKO KakK OHOJIOTHYECKOE ABJICHHUC, HO H KakK CJIOKHBIN COIIUAJIBbHO-
NIEJarOTMYEeCKU HMHCTUTYT W OJHY W3 BAKHEHIIMX KAaTErOpUM CEMEWHOU
IeIaroruKu.
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KiawueBble ciioBa: MaTCpUHCTBO, (1)€HOM€H MaTCpUHCTBA, ceMeHas
neaarornka, OTHOHMICHUA MaTCpu U pe6éHKa, neaarorndycecKkasd KOMIICTCHTHOCTD,
ceMEHHOE BOCIIMTAHUC, pOAUTCIIBCTBO, COIMUATIN3ANA, IICAAIrOTrnICCKasd KyJbTypa.

KIRISH

Zamonaviy jamiyatda oila shaxsning birlamchi ijtimoiylashuv mubhiti sifatida
alohida ahamiyat kasb etadi. Oilada bolaning ma’naviy, axloqiy, intellektual va
emotsional rivojlanishining dastlabki asoslari shakllanadi. Ushbu jarayonda onaning
o‘rni  beqgiyosdir. Bola hayotining ilk davrlaridan boshlab ona nafagat
parvarishlovchi, balki tarbiyachi, kommunikator, ijtimoiy tajriba uzatuvchi va
rivojlantiruvchi muhit yaratuvchi subyekt sifatida namoyon bo‘ladi [1].

So‘nggi yillarda onalik fenomeni turli fanlar — biologiya, psixologiya,
pedagogika, sotsiologiya va antropologiya doirasida faol tadqiq gilinmoqgda. Birog
ko‘plab tadgiqotlarda onalikning alohida jihatlariga e’tibor qaratilgan bo‘lib, uning
yaxlit pedagogik mohiyatini ochib berish masalasi hanuz dolzarbligicha golmoqda.
Shu sababli onalik fenomenini oilaviy pedagogika nuqtai nazaridan tahlil gilish
zamonaviy pedagogika va psixologiya fanining muhim vazifalaridan biri
hisoblanadi.

Mazkur magolaning magsadi onalik fenomenining ilmiy-nazariy talginlarini
tahlil gilish hamda uning oilaviy-pedagogik mazmunini ochib berishdan iborat.

MAVZUNING O‘RGANILGANLIGI VA METODOLOGIYASI

Onalik fenomeni ilmiy adabiyotlarda turli nazariy yondashuvlar asosida
tadqiq etilgan. John Bowlby (J. Bowlby) va Mary Ainsworth (M. Ainsworth)
tomonidan olib borilgan tadgiqotlar ona-bola bog‘lanishining bola psixik
rivojlanishidagi ahamiyatini ilmiy jihatdan asoslab bergan [2; 3]. Mualliflar xavfsiz
emotsional bog‘lanish bolaning keyingi ijtimoiy moslashuvi va shaxs sifatida
shakllanishida muhim rol o‘ynashini ta’kidlaydilar.

Lev Vygotskiy (L.S. Vygotskiy) va Aleksey Leontyev (A.N. Leontyev)
tomonidan ishlab chigilgan madaniy-tarixiy yondashuvga ko‘ra, bolaning
rivojlanishi yaqin ijtimoiy muhit bilan o‘zaro ta’sir jarayonida amalga oshadi.
Mazkur muhitning markaziy subyekti sifatida ona bolaning bilish jarayonlari va
Ijtimoiy tajribasining shakllanishiga ta’sir ko‘rsatadi [4].

G.G. Filippova, V.S. Muxina, L.B. Shneyder va L.A. Pyankova kabi olimlar
onalikning psixologik va ijtimoiy jihatlarini tadqiq etganlar. Ularning fikricha,
onalik biologik vazifadan tashqari, ayolning shaxsiy rivojlanishi, o‘zini anglashi va
ijtimoiy rolini amalga oshirishi bilan bog*‘liq murakkab fenomen hisoblanadi [5; 6].

O<zbekistonlik olimlar orasida V.M. Karimova, G*.B. Shoumarov va Z.T.
Nishonova oilaviy munosabatlar, ota-onalik madaniyati hamda oilaviy tarbiyaning
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psixologik asoslarini tadqiq etganlar [7; 8]. D.U. Abdullayeva tomonidan olib
borilgan ilmiy izlanishlarda esa o‘zbek oilalarida ona va bola munosabatlarining
ijtimoiy-psixologik asoslari hamda milliy-madaniy xususiyatlari yoritilgan [9].

A. Muxsiyeva va U. Abirovalarning “Oila pedagogikasi” o‘quv go‘llanmasida
oilaning tarbiyaviy imkoniyatlari va onaning pedagogik faoliyati oilaviy tarbiya
samaradorligining muhim omili sifatida tavsiflangan [10].

Tadgigot nazariy-tahliliy xarakterga ega bo‘lib, unda ilmiy adabiyotlarni tahlil
gilish, qiyosiy tahlil, tizimli yondashuv va umumlashtirish metodlaridan
foydalanildi. Tadgigotning metodologik asosini oilaviy pedagogika, rivojlanish
psixologiyasi, ijtimoiy psixologiya hamda kompetensiyaviy yondashuv nazariyalari
tashkil etdi.

TAHLIL VA NATIJALAR

Onalik fenomenining ilmiy-nazariy talginlari

Onalik fenomeni zamonaviy fanlarda eng murakkab va ko‘p girrali tadgiqot
obyektlaridan biri hisoblanadi. Uning mohiyatini tushuntirishga garatilgan ilmiy
garashlar biologik determinizmdan tortib sotsiomadaniy konstruktivizmgacha
bo‘lgan keng nazariy spektrni gamrab oladi. Mazkur holat onalikning nafagat
individual, balki ijtimoiy, madaniy va pedagogik mazmunga ega ekanligini
ko‘rsatadi. Shu bilan birga, ilmiy adabiyotlarda onalikning mohiyati borasida
yagona yondashuv mavjud emasligi kuzatiladi. Aksincha, turli ilmiy maktablar
ushbu fenomenning turli jihatlarini ustuvor deb hisoblaydilar.

Onalikka oid dastlabki nazariy qarashlar asosan biologik determinizm
tamoyiliga tayangan. Mazkur yondashuv vakillarining fikricha, onalik ayolning
tabiiy biologik vazifasi bo‘lib, uning asosini reproduktiv instinkt tashkil etadi.
Evolyutsion biologiya va etologiya vakillari, xususan, K. Lorens (Konrad Lorenz),
onalik xulg-atvorining ayrim shakllari biologik jihatdan dasturlashtirilganligini va
avlodning yashab golishiga xizmat qilishini ta’kidlaydilar [11]. Ushbu yondashuv
onalikning tabily asoslarini tushuntirishda muhim ahamiyatga ega bo‘lsa-da,
zamonaviy olimlar uning cheklanganligini ham qgayd etadilar. Chunki inson onaligi
fagat instinktlar bilan emas, balki madaniy gadriyatlar, ijtimoiy tajriba va pedagogik
ta’sirlar bilan ham shakllanadi.

Shu sababli XX asrning ikkinchi yarmidan boshlab biologik yondashuv tangid
gilina boshladi. Tadqgiqotchilar onalikning barcha jihatlarini reproduktiv instinkt
bilan izohlash ilmiy jihatdan yetarli emasligini ta’kidladilar. Jumladan, L.B.
Shneyder va G.G. Filippova onalik biologik asosga ega bo‘lsa-da, uning mazmuni
ayolning shaxsiy tajribasi, oilaviy qadriyatlari va ijtimoiy mubhiti ta’sirida
shakllanishini gayd etadilar [5; 6]. Ushbu pozitsiya onalikni biopsixososial hodisa
sifatida talgin qgilish uchun metodologik asos yaratdi.
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Psixologik yondashuv doirasida esa onalik ayolning shaxsiy rivojlanishi va
identifikatsiyasi bilan bog‘lig fenomen sifatida talgin gilinadi. V.S. Muxina onalikni
ayol shaxsining muhim psixologik holati va o‘zini anglash shakli sifatida tavsiflaydi
[5]. Uning fikricha, ayolning ona sifatida shakllanishi biologik jarayon emas, balki
murakkab psixologik rivojlanish natijasidir. G.G. Filippova esa onalikni ayolning
motivatsion-gadriyatli sohasi bilan bog‘lab, uni shaxs rivojlanishining alohida
bosqichi sifatida tavsiflaydi [5].

Birog psixologik yondashuv ham barcha savollarga javob bera olmaydi.
Chunki ayrim tadgiqotlar shuni ko‘rsatadiki, emotsional jihatdan yetuk va
psixologik tayyor ayollarda ham onalik uslublari keskin farg gilishi mumkin. Bu esa
onalikning shakllanishida nafagat individual psixologik omillar, balki ijtimoiy va
madaniy omillar ham muhim rol o‘ynashini ko‘rsatadi.

Sotsiologik yondashuv vakillari aynan shu jihatga e’tibor qaratadilar. Talcott
Parsons, Elisabeth Badinter va L.A. Pyankova kabi olimlarning fikricha, onalik
biologik emas, avvalo ijtimoiy rol hisoblanadi [12]. Ushbu yondashuvga ko‘ra,
jamiyat onaga nisbatan muayyan kutishlar, majburiyatlar va xulg-atvor standartlarini
shakllantiradi. Natijada ayol o‘zining onalik rolini mavjud ijtimoiy me’yorlar va
gadriyatlar asosida amalga oshiradi. Aynigsa, Pyankova onalikni ayolning ijtimoiy
o‘zini anglashi darajasi va shaxsiy tanlovining mahsuli sifatida baholaydi [12].

So‘nggi yillarda onalikka nisbatan madaniy-konstruktivistik yondashuvlar
ham keng tarqalmogda. Mazkur yondashuv vakillari onalikning mazmuni tarixiy
davrlar va madaniy makonlarga qarab o‘zgarib borishini ta’kidlaydilar. Bir
jamiyatda “ideal ona” deb baholanadigan xulg-atvor modeli boshga jamiyatda
mutlago boshgacha talgin gilinishi mumkin. Shu jihatdan onalik biologik emas,
balki madaniy jihatdan konstruksiya gilinadigan hodisa sifatida ko‘riladi.

O‘zbekistonlik olima D.U. Abdullayevaning tadgiqgotlari ham ushbu nugtai
nazarni gisman tasdiglaydi. Olimaning fikricha, o‘zbek oilalarida ona va bola
munosabatlari milliy gadriyatlar, avlodlararo munosabatlar, garindoshlik tizimi va
oilaviy an’analar ta’sirida shakllanadi [9]. Bu esa onalikning etnopsixologik va
sotsiomadaniy jihatlari mavjudligini ko‘rsatadi.

Oilaviy pedagogika nuqtai nazaridan garalganda esa yuqoridagi barcha
yondashuvlar onalik fenomenining ayrim jihatlarini yoritadi, biroq uning tarbiyaviy
mohiyatini to‘liq ochib bera olmaydi. A. Muxsiyeva va U. Abirovalarning
ta’kidlashicha, onalik, avvalo, pedagogik faoliyatning o‘ziga xos shakli bo‘lib, unda
bola shaxsini shakllantirish, rivojlantirish va ijtimoiylashtirish jarayonlari amalga
oshiriladi [10]. Shu sababli oilaviy pedagogika doirasida onalik fagat biologik yoki
ijtimoiy rol emas, balki tarbiya subyekti sifatida ko‘riladi.
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Muallifning fikricha, zamonaviy ilmiy garashlar orasida integrativ yondashuv
eng asosli hisoblanadi. Chunki onalikni fagat biologik instinkt, fagat psixologik
holat yoki fagat ijtimoiy rol sifatida talgin gilish uning mohiyatini toraytirib
yuboradi. Aslida onalik biologik imkoniyatlar, psixologik tayyorgarlik, ijtimoiy
tajriba, madaniy gadriyatlar va pedagogik faoliyatning o°zaro integratsiyasi
natijasida shakllanuvchi murakkab tizimli hodisadir. Aynan shunday yondashuv
onalikning oilaviy pedagogika kategoriyasi sifatidagi mazmunini to‘lig ochib berish
imkonini beradi.

Onalikning oilaviy-pedagogik mazmuni

Oilaviy pedagogika nugtai nazaridan onalik oilaning tarbiyaviy salohiyatini
amalga oshiruvchi asosiy mexanizmlardan biri hisoblanadi. Oila tarbiyasining
samaradorligi ko‘p jihatdan onaning tarbiyaviy faoliyatni ganday tashkil etishi, bola
bilan ganday munosabatlar o‘rnatishi va uning rivojlanish ehtiyojlarini qay darajada
hisobga olishi bilan belgilanadi. Shu sababli oilaviy pedagogikada onalik nafagat
shaxsiy yoki oilaviy hodisa, balki tarbiya jarayonining muhim pedagogik resursi
sifatida ham garaladi.

A. Muxsiyeva va U. Abirovalarning ta’kidlashicha, oilaviy tarbiya tizimida
ota-onalar, aynigsa, ona tomonidan amalga oshiriladigan pedagogik ta’sirlar
bolaning shaxsiy sifatlari, ijtimoiy xulg-atvori va ma’naviy qadriyatlarining
shakllanishiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi [10]. Shu nugtai nazardan, onalik oilaviy
tarbiya mazmunini amaliyotga tatbiq etuvchi muhim omil sifatida namoyon bo‘ladi.

Onalikning oilaviy-pedagogik mazmuni, avvalo, tarbiyaviy funksiyada o‘z
ifodasini topadi. Bola hayotining dastlabki davrlarida ona uning rivojlanishiga eng
ko‘p ta’sir ko‘rsatuvchi shaxs bo‘lib, bolaning axloqiy me’yorlar, qadriyatlar va
xulg-atvor namunalarini o‘zlashtirishida muhim rol o‘ynaydi. V.M. Karimovaning
ta’kidlashicha, oiladagi sog‘lom psixologik muhit va ota-onalarning pedagogik
madaniyati bola shaxsining barkamol rivojlanishining muhim omillaridan biri
hisoblanadi [7]. Ushbu mubhitni shakllantirishda esa onaning roli alohida ahamiyatga
ega.

Oilaviy pedagogikada onalikning rivojlantiruvchi funksiyasi ham muhim
o‘rin tutadi. Zamonaviy rivojlantiruvchi ta’lim nazariyalariga ko‘ra, bolaning
kognitiv, emotsional va kommunikativ salohiyati yaqin kattalar bilan hamkorlik
jarayonida rivojlanadi [4]. Shu bois ona bolaning bilish faoliyatini go‘llab-
quvvatlovchi, uning gobiliyatlari va gizigishlarini rivojlantiruvchi pedagogik muhit
yaratuvchi subyekt sifatida maydonga chigadi.

D.U. Abdullayevaning tadgigotlari ona va bola o‘rtasidagi munosabatlarning
sifati bolaning emotsional xavfsizligi va ijtimoiylashuviga bevosita ta’sir
ko‘rsatishini ko‘rsatadi [9]. Shu sababli onalikning oilaviy-pedagogik mazmunida
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emotsional qo‘llab-quvvatlash funksiyasi ham muhim o‘rin egallaydi. Aynan ona
tomonidan yaratiladigan emotsional xavfsizlik muhiti bolaning o‘ziga bo‘lgan
ishonchi, mustaqilligi va ijtimoiy faolligining shakllanishiga xizmat giladi.

Onalikning oilaviy-pedagogik mazmuni madaniy-translyatsion funksiyada
ham namoyon bo‘ladi. Har bir jamiyatning ma’naviy qadriyatlari, axloqiy
me’yorlari, urf-odatlari va tarbiya an’analari, avvalo, oilada, ko‘p hollarda esa ona
orgali keyingi avlodga uzatiladi. Shu jihatdan ona oilaviy va milliy madaniyatning
tashuvchisi hamda uzatuvchisi sifatida namoyon bo‘ladi. Etnopsixologik tadgigotlar
o‘zbek oilalarida aynan ona bolani milliy qadriyatlar va ijtimoiy me’yorlar bilan
tanishtiruvchi asosiy subyektlardan biri ekanligini ko‘rsatadi [9].

Muallifning fikricha, zamonaviy oilaviy pedagogikada onalikning mazmuni
tobora kengayib bormoqda. Agar an’anaviy yondashuvlarda onalik ko‘proq
parvarish va nazorat funksiyalari bilan bog‘langan bo‘lsa, bugungi kunda onadan
pedagogik savodxonlik, refleksiv tafakkur, emotsional intellekt va tarbiyaviy
kompetentlik ham talab etilmoqda. Shu sababli “kompetent onalik™ tushunchasi
zamonaviy oilaviy pedagogikaning muhim ilmiy kategoriyalaridan biriga aylanib
bormoqda.

Shunday qilib, onalikning oilaviy-pedagogik mazmuni tarbiyaviy,
rivojlantiruvchi,  emotsional-go‘llab-quvvatlovchi, madaniy-translyatsion va
ijtimoiylashtiruvchi  funksiyalar birligida namoyon bo‘ladi. Aynan ushbu
funksiyalar orgali onalik oilaviy tarbiya tizimining markaziy komponenti sifatida
faoliyat ko‘rsatadi va bola shaxsining barkamol rivojlanishini ta’minlaydi.

XULOSA

O‘tkazilgan nazariy tahlillar onalik fenomeni biologik, reproduktiv,
psixologik, ijtimoiy va pedagogik jihatlarni o‘zida mujassamlashtirgan murakkab
hamda ko‘p girrali hodisa ekanligini ko‘rsatdi. Tadgiqot natijalari onalikning
mazmunini fagat biologik yoki ijtimoiy rol doirasida tushuntirish mumkin
emasligini, aksincha, uni shaxs, oila va jamiyat rivojlanishiga bevosita ta’sir
ko‘rsatuvchi kompleks fenomen sifatida talgin qilish zarurligini tasdigladi.

IImiy manbalar tahlili shuni ko‘rsatdiki, onalikning pedagogik mohiyati
bolaning tarbiyasi, rivojlanishi va ijtimoiylashuvini ta’minlashga qaratilgan
faoliyatda namoyon bo‘ladi. Ona bolaning birinchi pedagogi sifatida uning
dunyogarashi, axlogiy garashlari, kommunikativ madaniyati va qadriyatlar
tizimining shakllanishida hal giluvchi rol o‘ynaydi. Shu sababli onalikni oilaviy
pedagogikaning markaziy kategoriyalaridan biri sifatida e’tirof etish ilmiy jihatdan
asosli hisoblanadi.

Tadgiqot davomida tahlil gilingan xorijiy va mahalliy olimlarning ilmiy
garashlari  onalikning samaradorligi ko‘p jihatdan onaning pedagogik
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kompetensiyasi, emotsional yetukligi, refleksiv qobiliyati va tarbiyaviy
mas’uliyatiga bog‘liq ekanligini ko‘rsatdi. Aynigsa, D.U. Abdullayeva tomonidan
asoslab berilgan ona-bola munosabatlarining ijtimoiy-psixologik mexanizmlari
hamda A. Muxsiyeva va U. Abirovalarning oilaviy tarbiyaga oid ilmiy garashlari
onalikning pedagogik mazmunini tushunishda muhim nazariy asos bo‘lib xizmat
giladi [9; 10].

Muallifning fikricha, zamonaviy sharoitda onalik fenomenining mazmuni
sezilarli darajada kengayib bormogda. Bugungi kunda onadan nafagat mehr-
muhabbat va g‘amxo‘rlik, balki pedagogik savodxonlik, emotsional intellekt,
ragamli madaniyat, refleksiv tafakkur va samarali kommunikativ kompetensiyalar
ham talab etilmoqda. Shu sababli “kompetent onalik” konsepsiyasini rivojlantirish
zamonaviy oilaviy pedagogikaning ustuvor yo‘nalishlaridan biri sifatida garalishi
lozim.

O<zbekiston Respublikasida ham oila institutini mustahkamlash, onalik va
bolalikni go‘llab-quvvatlash davlat siyosatining ustuvor yo‘nalishlaridan biri
sifatida e’tirof etilmogda. O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Sh.M. Mirziyoyev
ta’kidlaganidek, “Oila jamiyatning tayanchi, mugaddas maskanidir. Oila sog‘lom
bo‘lsa, jamiyat mustahkam bo‘ladi, jamiyat mustahkam bo‘lsa, davlat bargaror
rivojlanadi”. Mazkur fikr oiladagi tarbiyaviy muhit va onalik institutining jamiyat
taraqqiyotidagi strategik ahamiyatini yana bir bor tasdiglaydi.

Shuningdek, Prezidentimiz tomonidan ilgari surilgan “Farzand tarbiyasi -
kelajak tarbiyasi” degan g‘oya ham onalikning pedagogik mohiyatini ochib beradi.
Zero, yosh avlodning ma’naviy barkamolligi, intellektual salohiyati va fuqarolik
pozitsiyasi, avvalo, oilada va ko‘p jihatdan ona tomonidan yaratilgan tarbiyaviy
muhit ta’sirida shakllanadi.

Shu munosabat bilan quyidagi tavsiyalarni ilgari surish mumkin:

— yosh onalarning pedagogik kompetensiyalarini rivojlantirishga garatilgan
milliy dasturlarni ishlab chigish va amaliyotga joriy etish;

— maktabgacha ta’lim tashkilotlari, umumta’lim maktablari, oliy ta’lim
muassasalari va mahallalar hamkorligida “Kompetent onalik maktablari” faoliyatini
yo‘lga qo‘yish;

— yosh onalar uchun pedagogik savodxonlik, emotsional intellekt va ota-
onalik  kompetensiyalarini  rivojlantirishga qaratilgan  treninglar  hamda
psixoedukativ dasturlarni kengaytirish;

—oila, onalik va bola rivojlanishi masalalariga oid zamonaviy ilmiy bilimlarni
ommalashtirishga garatilgan raqamli ta’lim platformalarini rivojlantirish;

— ona-bola munosabatlarini mustahkamlash va oilalarning pedagogik
salohiyatini oshirish bo‘yicha kompleks ilmiy-amaliy loyihalarni amalga oshirish;

https://fanlararotadqgigotlar.uz/ ISSN-L: 3093-9240



— onalik fenomenining pedagogik, psixologik va etnomadaniy jihatlarini
o‘rganishga garatilgan empirik tadgiqotlarni kengaytirish.

Umuman olganda, onalik fenomeni biologik hodisadan ancha keng
mazmunga ega bo‘lib, u shaxs rivojlanishi, oilaviy tarbiya va jamiyat
taraqgiyotining muhim omillaridan biri hisoblanadi. Shu sababli onalikni oilaviy
pedagogika nugtai nazaridan chuqur o‘rganish, uning pedagogik salohiyatini
rivojlantirish va amaliyotga tatbiq etish zamonaviy pedagogika hamda psixologiya
fanlarining istigbolli yo‘nalishlaridan biri bo‘lib golmoqda.
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Abstract. This article examines the pragmalinguistic characteristics of
English and Uzbek print and online news texts. The study demonstrates that news
discourse functions not only as a means of information transmission but also as a
mechanism for constructing social meanings, guiding interpretation, shaping
evaluative perspectives, and influencing readers’ perceptions of events. Particular
attention is paid to headlines, speech acts, presupposition, implicature, deixis,
modality, evaluative vocabulary, quotation strategies, and the distinctions between
print and online news formats. The findings indicate that English and Uzbek news
texts share common journalistic functions; however, they differ in terms of
pragmatic emphasis, rhetorical organization, cultural politeness conventions, source
presentation strategies, and the degree of explicit evaluation.

Keywords: pragmalinguistics, media text, English news discourse, Uzbek
news discourse, print media, online news.

Annotatsiya. Ushbu maqolada ingliz va o‘zbek tillaridagi bosma hamda
onlayn yangilik matnlarining pragmalingvistik xususiyatlari tahlil gilinadi. Tadgiqot
yangilik diskursining nafaqat axborot wuzatish, balki ijtimoiy ma’nolarni
shakllantirish, vogealarni talgin etishga yo‘naltirish, baholashni konstruksiyalash va
o‘quvchi idrokiga ta’sir ko‘rsatish funksiyalarini ham bajarishini yoritadi. Maqolada
sarlavhalar, nutq aktlari, presuppozitsiya, implikatura, deyksis, modallik,
baholovchi leksika, igtibos keltirish strategiyalari hamda bosma va onlayn formatlar
o‘rtasidagi farglar alohida tahlil gilinadi. Tadgiqot natijalari ingliz va o‘zbek
yangilik matnlari umumiy jurnalistik funksiyalarga ega ekanligini, birog pragmatik
urgcu, ritorik tashkil etilish, madaniy xushmuomalalik me’yorlari, manbalarni
tagdim etish usullari va ekspressiv baholash darajasi jihatidan farglanishini
ko‘rsatadi.

Kalit so‘zlar: pragmalingvistika, media matn, ingliz tili yangilik diskursi,
o‘zbek tili yangilik diskursi, bosma OAV, onlayn yangiliklar.

AHHOTauMs. B 1aHHO# cTaThe paccMaTpUBAIOTCA MPArMaJIuHIBUCTHYECKUE
OCOOEHHOCTH TME€YaTHBIX W OHJAWH-HOBOCTHBIX TEKCTOB HA AaHIJIMHUCKOM |
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y30eKCKOM si3bIKax. McclieoBaHue IIOKa3bIBa€T, YTO HOBOCTHOM JHUCKYpC
BBITMIOJHSET HE TOJBKO (YHKIHUIO Tepenaun WH(OpMaluud, HO U CIOCOOCTBYET
(GbOpPMHUPOBAHUIO COIMATBLHBIX CMBICIIOB, HANPABISICT WHTEPIPETAINIO COOBITHH,
KOHCTPYUPYET OLICHOYHBIC 3HAYECHUS M OKa3bIBACT BIIMSHUE HA BOCIPHUSITHE
guTaTeaeM npoucxojsmero. Ocodoe BHUMaHHUE YISISETCs 3aroJIOBKaM, peYeBbIM
aKTaM, NPECYIIO3ULINY, HUMIUIMKAType, JIEeHUKCUCY, MOJAJIbHOCTH, OIEHOYHOM
JIEKCUKE, CTpaTErvsM IUTUPOBAHHUA, a TAKXKE PA3IUUYMSIM MEXKIY IE€YaTHbIMU M
oHyaifH-popmaTaMu. B crathe 0OOCHOBBIBACTCS, UTO AHTJIMMCKHE U Y30E€KCKHE
HOBOCTHBIC TEKCTHI OOJAJal0T OOIIMMH JKYPHATUCTCKUMHU (YHKIUSIMH, OTHAKO
Pa3IMYarOTCs MO MPArMaTUYECKOM HAIPABICHHOCTH, PUTOPUYECKON OpraHU3allnH,
KYJbTYPHBIM HOpPMaM BEXJIMBOCTH, CIOCOOaM MPEACTaBICHUS HCTOYHUKOB
MH(pOpMAIU U CTENIEHH SKCIUTUIIUTHON OIEHKHU.

Kuarw4deBble ca0Ba: nparMajlMHIBUCTUKA, MEIHATEKCT, AHTIIMUCKUN
HOBOCTHOH JHUCKYpPC, Y30€KCKHH HOBOCTHOM AHCKypc, nedatHeie CMU, onnaiin-
HOBOCTH.

INTRODUCTION

The study of media texts has become one of the important directions of
modern linguistics because the language of news directly participates in the
formation of public knowledge. A news text is not a neutral container of facts. It
selects information, arranges it in a particular order, gives prominence to some
details, suppresses others, identifies participants, quotes sources, evaluates actions,
and anticipates the reader’s reaction. For this reason, the pragmalinguistic study of
English and Uzbek media texts is relevant not only to linguistics but also to
journalism, translation studies, intercultural communication, and media literacy.

Pragmalinguistics studies language in relation to communicative intention,
context, addressee, speaker position, and communicative effect. In media discourse,
these aspects are especially visible because journalists write for a mass audience and
operate within institutional norms. The same event may be presented differently
depending on headline structure, lexical choice, modality, quotation, background
information, and visual framing. T. van Dijk emphasizes that news discourse is
shaped by structures of relevance, macrostructure, schemata, and ideological context
[1]. This means that the linguistic analysis of news should not be limited to grammar
or vocabulary; it must also examine how a text functions as a communicative act.

English and Uzbek media texts are comparable because both participate in
contemporary information exchange; however, they also reflect different linguistic,
cultural, and journalistic traditions. English-language media, especially international
news outlets, often rely on concise headlines, a strong information hierarchy, direct
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attribution, analytical framing, and a balanced presentation of institutional sources.
Uzbek media texts, depending on the type of publication, may demonstrate greater
attention to official discourse, respectful forms of reference, socially approved
evaluations, and explanatory background information. Online media in both
languages increasingly employ shorter paragraphs, clickable headlines, multimedia
elements, social media distribution, and audience engagement strategies. These
developments make pragmalinguistic analysis even more necessary.

MATERIALS AND METHODS

The first important pragmalinguistic aspect of news texts is the headline.
Headlines perform several functions simultaneously: they inform, attract attention,
frame events, and shape the reader’s interpretation. In English print and online news,
headlines often employ compressed syntax, active verbs, and a high degree of
semantic density, as in: Government Approves New Energy Package, Markets Fall
After Inflation Warning, and Scientists Identify New Climate Risk. The pragmatic
force of such headlines lies in their immediacy and factual focus. Uzbek headlines
also perform informative and attention-grabbing functions; however, they may
contain more explicit contextual or evaluative elements, particularly in official or
socially oriented media. For example, Yangi loyiha yoshlar bandligini ta’minlashga
xizmat giladi and Hududlarda investitsion faollik oshmoqda. In these examples, the
headline not only reports an event but also frames it as socially beneficial or
development-oriented.

From the perspective of speech act theory, a news text is not merely a
constative statement. J. Austin demonstrated that utterances can perform actions
rather than simply describe reality [2]. In media texts, reporting an event may
simultaneously perform the acts of informing, warning, legitimizing, criticizing,
persuading, or mobilizing. For example, a headline such as Experts Warn of Rising
Cyber Threats does not merely state that experts have spoken; it pragmatically warns
readers and creates an expectation of risk. Similarly, Uzbek headlines such as
Mutaxassislar suv resurslaridan oqilona foydalanish zarurligini ta’kidlamoqda also
perform advisory and normative functions. The journalist does not issue a direct
command; rather, the structure of the text guides readers toward a socially expected
conclusion.

RESULTS AND DISCUSSION

Presupposition is another significant feature of media discourse. A
presupposition is background information that a text treats as already known or
accepted. G. Yule explains that presuppositions are assumptions embedded in
linguistic expressions and taken for granted by speakers and listeners [3]. In news
texts, presuppositions may be conveyed through verbs, definite descriptions,
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temporal markers, and evaluative constructions. For example, the phrase the reform
continues presupposes that the reform has already begun. Similarly, the expression
another step toward digitalization presupposes that digitalization is an ongoing and
desirable process. In Uzbek media, phrases such as islohotlarning navbatdagi
bosqichi, amalga oshirilayotgan chora-tadbirlar, and belgilangan vazifalar ijrosi
often contain institutional presuppositions: the reader is expected to accept that
reforms, measures, and tasks already exist as legitimate frameworks.

Implicature also plays an important role. H.P. Grice’s theory of conversational
implicature explains how speakers communicate more than what is explicitly stated
through cooperation, relevance, and inference [4]. In news discourse, implicature
may arise through comparison, omission, sequencing, and quotation. If an online
article states, The company reported record profits while employees demanded
higher wages, the text does not explicitly accuse the company of unfairness;
however, the contrast invites a critical interpretation. In Uzbek media, pragmatic
implicature may be more indirect. A text may report that ayrim mas’ullar vazifaga
lozim darajada yondashmagan, which implies criticism without a harsh direct
accusation. Such forms demonstrate how media language balances information,
evaluation, and institutional caution.

Deixis, or contextual reference, is also essential. Words and expressions such
as today, yesterday, here, this year, our country, the region, the government, and the
public depend on the communicative context. In English-language international
media, deictic reference is often adjusted for a global audience; country names,
institutions, and locations are specified more explicitly. In Uzbek national media,
expressions such as mamlakatimizda, yurtimizda, hududlarda, and mahallalarda
frequently create a shared national frame between the journalist and the reader.
These deictic choices are not merely grammatical. They establish communicative
proximity and define who belongs to the implied audience.

Modality is one of the strongest pragmatic instruments in news discourse.
Modal verbs and modal expressions indicate possibility, probability, obligation,
necessity, expectation, and evaluation. English news texts often employ forms such
as may, could, is expected to, is likely to, must, and should. These markers allow
journalists to distinguish facts from forecasts or expert interpretations.

Uzbek news texts use similar pragmatic resources through expressions such
as mumkin, kutilmoqda, ehtimol, zarur, lozim, and ta’kidlandi. In official Uzbek
media discourse, markers of necessity and obligation are especially frequent when
issues related to policy, social responsibility, or development objectives are
discussed.
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Therefore, modality reflects not only uncertainty but also authority and
normative orientation.

Evaluation in media texts may be either explicit or implicit. Explicit
evaluation employs adjectives and adverbs such as successful, serious, controversial,
important, dangerous, rapidly, and significantly. Implicit evaluation emerges
through the selection of facts, the order of presentation, metaphor, quotation, and
comparison. A. Bell argues that news language is shaped by audience design,
editorial values, and institutional routines [5]. This phenomenon is evident in both
English and Uzbek media. English media may employ evaluative frames such as
crisis, pressure, challenge, breakthrough, and setback. Uzbek media may use frames
such as taraqqgiyot, bargarorlik, islohot, imkoniyat, muammo, and dolzarb vazifa.
These lexical choices demonstrate how reality is linguistically organized and
presented to readers.

Quotation strategies are central to the pragmatics of news discourse.
Journalists may quote officials, experts, witnesses, citizens, companies, institutions,
or anonymous sources. Direct quotations create authenticity and immediacy,
whereas indirect quotations allow journalists to summarize, compress, and reframe
information. English news texts usually mark attribution carefully through
expressions such as according to officials, the minister said, analysts noted, and the
report states. Uzbek news texts also employ attribution; however, official sources
often occupy a dominant position in political, economic, and social reporting.
Expressions such as vazirlik ma’lumotiga ko‘ra, mutasaddilar ta’kidlashicha, and
rasmiy xabarda qayd etilishicha create a sense of institutional reliability. The
pragmatic effect is that readers are encouraged to trust the information on the basis
of source authority.

Print and online news texts differ in their pragmatic organization. Print texts
are generally more stable, editorially filtered, and structurally complete. They often
follow a formal sequence consisting of a headline, lead, background information,
details, quotations, and a conclusion. Online news texts, by contrast, are more
flexible and dynamic. They may be updated after publication and can include
hyperlinks, videos, infographics, comment sections, and social media sharing
functions. These features alter the pragmatic relationship between the text and the
reader. Online readers do not merely receive information; they may also click,
compare, comment, share, and react. Consequently, online news employs stronger
attention-management strategies, including shorter headlines, emotionally charged
verbs, visual cues, keywords, tags, and fragmented paragraph structures.

CONCLUSION
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English and Uzbek print and online news texts possess a complex
pragmalinguistic structure. They inform readers while simultaneously framing
events, creating evaluations, constructing authority, organizing interpretation, and
influencing public perception. Their pragmatic meaning is generated through
headlines, speech acts, presuppositions, implicatures, deixis, modality, quotation
strategies, naming conventions, passive constructions, and intertextual references.
These features demonstrate that news discourse is not a mechanical reflection of
reality but rather a socially organized communicative practice.

Comparative analysis reveals both common and distinctive tendencies.
English news texts are often characterized by conciseness, explicit attribution,
sharper analytical framing, and greater headline compression. Uzbek news texts, in
contrast, frequently rely on institutional references, respectful forms of naming,
social value framing, the authority of official sources, and more indirect evaluative
strategies. Print media tend to preserve a stable editorial structure, whereas online
media introduce speed, interactivity, hyperlinks, multimodality, and stronger
attention-management techniques. Therefore, the pragmalinguistic study of English
and Uzbek news discourse is of considerable importance for linguistics, journalism,
translation studies, intercultural communication, and critical media literacy.
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PSIXOLOGIK BARQARORLIK VA RUHIY SALOMATLIKNI
SAQLASHDA QONUNLARNING O‘RNI VA TA’SIRI

Bahodirova Marhaboxon Toxirjon gizi
Farg‘ona davlat universiteti
psixologiya yo‘nalishi talabasi
marhaboxontohirjonovna@gmail.com

Annotatsiya. Ushbu maqolada O<zbekiston Respublikasidagi amaldagi
gonunlarning fugarolarning psixologik barqgarorligi va ruhiy salomatligini
ta’minlashdagi o‘rni psixologik resurs sifatida tahlil gilinadi. Xususan, O*zbekiston
Respublikasi Konstitutsiyasining yangi tahriri gabul qilinishi natijasida inson
huquqg va erkinliklarining mustahkamlanishi, ijtimoiy adolat tamoyillarining
kuchayishi hamda huquqiy kafolatlarning kengayishi fugarolarning xavfsizlik
hissi, ijtimoiy ishonchi va psixologik bargarorligiga ko‘rsatgan ta’siri yoritiladi.
Shuningdek, huquqiy bargarorlikning shaxs ruhiy salomatligi va ijtimoiy
farovonlikni ta’minlashdagi ahamiyati ilmiy-nazariy jihatdan asoslanadi.

Kalit so‘zlar: psixologik bargarorlik, ruhiy salomatlik, psixologik resurs,
huquqiy barqarorlik, ijtimoiy farovonlik, xavfsizlik.

AHHOTaIIHﬂ. B HaHHOﬁ CTAaTbC aHAJIN3UPYCTCA POJIb IIGP'ICTBYIOHIHX 3aKOHOB
Pecniybmukn Y30ekucTtaH Kak TICHXOJOTHYECKOTO pecypcea, 00eCIeUrBarOIIETO
TICUXOJIOTUYECKYI0 YCTOMYMBOCTh U TICUXHYECKOE 370pOBbe TpaxkaaH. Ocoboe
BHUMAHHC YACIIACTCA BJIIMAHWUIO IIPUHATHA HOBOU pEeaaKmuu KOHCTI/ITYHI/II/I
PecnyOnuku Y30ekucTaH Ha yKpeIJieHUe IpaB U cBOOO/] YeI0OBEKa, pacIIupEeHUE
MIPABOBBIX TapaHTUH M YCWIEHUE IPUHIMUIIOB COLMAIBHON CIIPABEIJIMBOCTH.
PaCCManI/IBaeTC}I nux BOSI[CfICTBPIC Ha 4YYBCTBO 6630HaCHOCTI/I, COUAJIBHOC
JOBEpUE M IICUXOJOTMYECKYK) YCTOWYMBOCTh TpaXKJaH. Takke Hay4dHO
00OCHOBBIBACTCS  3HAYEHHWE TMPABOBOM  CTAOMIBLHOCTH B  OOecleueHuu
IICUXHUYCCKOI'0 310POBbS JIMYHOCTHU U O6H1€CTBGHHOFO 6naron0nyq1/m.

KiaroueBble cji0Ba: TMCUXOJOTMYECKAs YCTOWYHMBOCTb, IICUXWYECKOE
3I0pPOBbE, TICUXOJIOTHYECKUM pecypc, IpaBoBas CTaOWIBHOCTh, COIMAIBHOE
Oytaromnosyure, 6€30MacHOCTb.

Abstract. This article analyzes the role of the current legislation of the
Republic of Uzbekistan as a psychological resource that contributes to citizens’
psychological resilience and mental well-being. Particular attention is paid to the
impact of the adoption of the new edition of the Constitution of Uzbekistan on
strengthening human rights and freedoms, expanding legal guarantees, and
reinforcing the principles of social justice.
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The study highlights how these factors influence individuals’ sense of
security, social trust, and psychological stability. Furthermore, the significance of
legal stability in ensuring mental health and social well-being is theoretically
substantiated.

Keywords: psychological resilience, mental health, psychological resource,
legal stability, social well-being, security.

KIRISH

Bugungi globallashuv jarayonida siyosiy tizimning barqarorligi, huquqgiy
me’yorlarning izchilligi va inson huquqlarining uzluksiz kafolatlanishi jamiyatning
psixologik farovonligida hal giluvchi omilga aylanib bormoqda. Zamonaviy
psixologiya va siyosiy fanlar kesishmasida olib borilgan tadgigotlar shuni
ko‘rsatadiki, huquqgiy tizimning bargarorligi shaxsning ruhiy holati, stressga
chidamliligi, ijtimoiy xavfsizlik hissi va kelajakni prognozlash gobiliyatiga
bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Shu jihatdan, “Konstitutsiya - erkin va farovon hayot
garovi!” degan tamoyil nafaqat siyosiy-huqugiy yondashuv, balki psixologik
bargarorlikning ham markaziy tushunchasiga aylanmoqgda [2].

O‘zbekiston Respublikasining yangi tahrirdagi Konstitutsiyasi (2023-yil)
inson gadrini yuksaltirish, ijtimoiy himoya tizimini kuchaytirish, huquq va
erkinliklarning kengaytirilgan kafolatlarini ta’minlash orqali demokratik
jamiyatning psixologik asoslarini mustahkamlaydi. Yangi huquqgiy normalar
nafagat davlat boshgaruvi va fuqarolik jamiyati institutlari faoliyatini
takomillashtiradi, balki shaxsning ruhiy salomatligiga ijobiy ta’sir etadigan
huquqiy xavfsizlik muhitini shakllantiradi. Bu esa psixologiyada “psixologik
barqarorlik”, “subyektiv farovonlik”, “ichki nazorat lokusi”, “psixologik
xavfsizlik”, “barqaror identifikatsiya” kabi ko‘rsatkichlarning o‘sishiga xizmat
giladi.

Ushbu magolada tahlil gilinayotgan psixologik resurslar shaxsning stressli
vaziyatlarga bardosh berish, ijtimoiy tizimga moslashish, o‘z hayoti ustidan
nazoratni his gilish va muammolarni konstruktiv hal etishida yordam beradigan
ichki va tashqgi omillardir. Konstitutsiyaning bargarorligi, undagi ijtimoiy
kafolatlarning kuchaytirilishi, inson huquglarining aniq belgilanishi aynan shunday
resurslardan biri sifatida namoyon bo‘ladi.

Shu ma’noda, yangi Konstitutsiyada aks etgan huquqiy me’yorlar shaxsda
xavfsizlik hissi, davlatga bo‘lgan ishonch, kelajakka ijobiy garash, ijtimoiy
bargarorlikni idrok etish kabi psixologik holatlarni mustahkamlashi mumkin.
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Mazkur maqola ushbu jarayonning mexanizmlarini chuqur tahlil qilib,
huquqiy kafolatlar va ruhiy salomatlik o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liglikni ilmiy asosda
yoritishni magsad giladi.

MAVZUNING O‘RGANILGANLIGI VA METODOLOGIYASI

Konstitutsiya davlatning huquqiy tizimini belgilovchi, jamiyat hayotining
asosiy tamoyillari va fugarolarning fundamental huquglarini kafolatlovchi oliy
hujjat hisoblanadi. O‘zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasining yangi tahriri
(2023) shaxsning huqugiy magomini yanada mustahkamlab, “inson-jamiyat-
davlat” tamoyilini asosiy g‘oya sifatida belgiladi. Bu tamoyil jamiyatning siyosiy-
huquqiy barqarorligini ta’minlash bilan birga, fuqarolarning psixologik
farovonligiga ham bevosita ta’sir ko‘rsatadi.

Konstitutsiyaning bir gator moddalarida shaxsning daxlsizligi, xavfsizligi,
farovon hayot kechirish hugqugi mustahkamlangan. Jumladan, 27-modda - har bir
insonning shaxsiy hayoti, sha’ni va qadr-gimmati himoya qilinishi, 31-modda - har
bir fugaroning ruhiy va jismoniy sog‘lig‘ini saglash huquqi, 42-modda - har bir
shaxsning munosib turmush darajasiga ega bo‘lishi, 46-modda - davlatning
Ijtimoiy himoyaga muhtoj gatlamlarni go‘llab-quvvatlash majburiyati kabi gator
normalar shaxsda ichki xavfsizlik, ishonch va barqgarorlik tuyg‘ularining
shakllanishida asosiy psixologik omil sifatida xizmat giladi [1].

Xorij olimlari Abraxam Maslou, Erik Erikson va S. Hobfollning psixologik
tadgiqotlarida ta’kidlanishicha, huquqiy barqarorlik shaxsning fundamental
psixologik ehtiyojlari bo‘lgan xavfsizlik, boshgaruv hissi va nazorat illyuziyasini
mustahkamlaydi. Bargaror normativ muhit shaxsning stress darajasini pasaytiradi,
kelajakka ishonchni oshiradi, psixologik bargarorlik va emotsional muvozanatni
saqlashga yordam beradi [4].

Psixologiyada “resurs” tushunchasi shaxsning stressga bardoshliligini
oshiruvchi ichki va tashgi imkoniyatlar majmuasini bildiradi (Hobfollning
Conservation of Resources Theory nazariyasi). Yangi tahrirdagi O‘zbekiston
Konstitutsiyasi aynan shaxsning psixologik resurslariga ijobiy ta’sir ko‘rsatadigan
normativ asoslarni yaratadi. Masalan, 65-modda - davlatning shaxs manfaatlari va
erkinliklarini ta’minlash majburiyati, 67-modda - davlat organlarining fugarolar
oldida hisobdorligi va ochigligi, 70-modda - yoshlarga yaratiladigan imkoniyatlar
va ijtimoiy kafolatlar kiradi [1]. Bu normalar shaxsda “men himoyalanganman”,
“mening davlatim men uchun mas’ul”, “mening ovozim bor” kabi ijobiy ijtimoiy-
psixologik hissiyotlarni kuchaytiradi. Shu tarzda Konstitutsiya psixologik resurs
sifatida namoyon bo‘lib, shaxsning stressga bardosh berish qobiliyatini, kelajak
rejalari bo‘yicha ishonchini, ijtimoiy faolligini va ichki motivatsiyasini oshiradi.
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Zamonaviy siyosiy psixologiya va huqugiy sotsiologiyada Beck, Tyler,
Hobfoll, Norris kabi olimlarning tadgiqotlariga ko‘ra, jamiyatdagi huquqiy
bargarorlik indeksining o°sishi quyidagi psixologik ko‘rsatkichlarning
kuchayishiga olib keladi: stress darajasining pasayishi, ijtimoiy ishonchning
oshishi, fugarolarning xavfsizlik hissining kuchayishi va psixologik farovonlikning
yaxshilanishi [4]. Shuningdek, yangi konstitutsion normalar fugarolarning o‘z
hayoti ustidan nazorat hissini oshiradi. Nazorat hissi psixologik salomatlikning eng
barqaror prediktorlaridan biri hisoblanadi.

Yangi tahrirdagi O‘zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasining gabul gilinishi
(2023) ijtimoiy-huquqgiy jarayonlarda sezilarli o°zgarishlar yaratdi. Quyidagi
amaliy natijalar konstitutsion kafolatlarning fugarolar psixologik farovonligiga
bevosita ta’sirini ko‘rsatadi: Konstitutsiyaning 49-moddasi - “Mehnat qilish
huquqi”, 52-moddasi - “Ijtimoiy ta’minot huquqi” hamda 67-moddasi -
“Davlatning yoshlar bilan ishlash borasidagi majburiyatlari” kabi ijtimoiy
yo‘naltirilgan normalari natijasida 2023-2025-yillarda o‘rtacha aholi daromadlari
real giymatda 8-10 foizga oshgan. Yosh oilalarning uy-joyga ega bo‘lishi bo‘yicha
imtiyozli kreditlar kengayib, ipoteka olgan yoshlar soni 35 foizga ko‘paygan.
Aholining davlat xizmatlariga ishonchi bo‘yicha indeks 2022-yildagi 58 foizdan
2024-yilda 71 foizga oshgan [5]. Ijtimoiy farovonlik o‘sishi - bu psixologik
farovonlikning asosiy omillaridan biri sifatida kuchli ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.

Yangi Konstitutsiyada “Xalq - davlat hokimiyatining birdan-bir manbayi”
tamoyili mustahkamlandi. Bu fugarolar ongida faollik resursining kuchayishiga
olib keldi. Masalan, 2023-yil referendumida gatnashish darajasi 84,5 foizni tashkil
etdi, bu fugarolarning konstitutsion jarayonga tarixiy darajada faol jalb etilganini
ko‘rsatadi. 2024-yil saylovlarida gatnashish faolligi avvalgi davrlarga nisbatan 12
foizga yuqori bo‘ldi. Yoshlar o‘rtasida “konstitutsion madaniyat” bo‘yicha
treninglar va ta’lim dasturlarida ishtirok etish ikki baravar oshdi [3, 5].
Psixologiyada fuqarolik faolligi “subyektiv nazorat hissi’ni oshiradi va stressni
kamaytiradi.

Konstitutsiyaning 65- va 67-moddalarida oilani qo‘llab-quvvatlash, bolalar
manfaatlari va yoshlar salohiyatini yuksaltirish alohida kafolatlangan. Natijada
yosh oilalar orasida igtisodiy xavotirlar indeksi 14 foizga kamaygan. Oilaviy stress
omillari bo‘yicha “yuqori xavotir” guruhidan “o‘rtacha xavotir” guruhiga o‘tganlar
ulushi 22 foizni tashkil etdi [3, 5]. Bu o‘zgarishlar Konstitutsiyaning huqugiy
kafolatlar orgali ruhiy salomatlikni bilvosita mustahkamlashini ilmiy asoslaydi va
[jtimoiy siyosatning psixologik ta’sir kuchiga ega ekanini ko‘rsatadi.

TAHLIL VA NATIJALAR
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Mazkur tadgiqot natijalari yangilangan Konstitutsiyaning nafagat huquaqiy,
balki psixologik resurs sifatidagi funksiyasini ham chuqur namoyon giladi.

Huquqiy bargarorlikning kuchayishi fugarolarning ruhiy mustahkamligi va
ijtimoiy ishonchining oshishiga sezilarli ta’sir ko‘rsatadigan omil ekanini ilmiy
ma’lumotlar bir necha bor tasdiqlagan.

Yangi tahrirdagi Konstitutsiya bilan inson huquglarining kafolatlanishi
kengaydi, davlatning ijtimoiy majburiyatlari kuchaydi, fugarolarni qo‘llab-
quvvatlash bo‘yicha aniq mexanizmlar belgilandi, bu esa ijtimoiy-psixologik
bargarorlikni mustahkamlovchi resurs sifatida namoyon bo‘ladi.

Psixologiya fanida xavfsizlik hissi shaxsning asosiy psixologik ehtiyojlaridan
biri sifatida garaladi. Yangi Konstitutsiya fugarolar ongida aynan mana shu
“psixologik xavfsizlik’ni kuchaytiruvchi omil bo‘lib xizmat gilmogda. Natijada
aholi o‘rtasida kelajakka nisbatan ishonchning ortishi, davlat institutlariga
ishonchning tiklanishi, stress darajasining pasayishi kabi ijobiy o‘zgarishlar o‘z
tasdig‘ini topdi. Bu holat Lazarusning kognitiv baholash nazariyasini to‘liqg
tasdiglaydi - inson oz hayoti ustidan nazorat borligini his gilsa, xavotir darajasi
sezilarli pasayadi.

Shuningdek, Konstitutsiya o‘z-o‘zidan emas, amaliyot orgali psixologik
resursga aylanadi. Shu sababli Konstitutsiya nafagat huqugiy asos, balki kundalik
hayotda real o‘zgarishlar orgali shaxs ruhiyatini go‘llab-quvvatlovchi mexanizm
sifatida ishlaydi.

XULOSA

Muhtaram Prezidentimiz Shavkat Miromonovich Mirziyoyev
ta’kidlaganidek, “Konstitutsiya — erkin va farovon hayot garovi” bu nafaqat
huquqgiy haqgigat, balki jamiyat psixologik farovonligining ham asosiy mezonidir.
Yangi tahrirdagi O‘zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasi inson huquglarining
daxlsizligini mustahkamlash, ijtimoiy himoya, ta’lim va sog‘ligni saglash sohasida
keng ko‘lamli kafolatlarni joriy etishi bilan ruhiy bargaror hayot uchun zarur zamin
yaratdi.

Ushbu maqolada o‘tkazilgan tahlillar shuni ko‘rsatadiki, Konstitutsiya
jamiyatda fagat huquqiy tizimning poydevori bo‘lib golmay, balki shaxslar uchun
psixologik resurs sifatida ham xizmat qiladi. Huquqgiy bargarorlik, adolatga
iIshonch, ijtimoiy himoyaning kengayishi va davlat tomonidan fugarolarga berilgan
kafolatlarning oshishi natijasida odamlarning xavfsizlik hissi mustahkamlanib,
stress omillariga nisbatan bardoshlilik ortadi. Bu esa psixologik farovonlikning
asosiy tarkibiy gismi sanaladi.

Shuningdek, natijalar shuni ko‘rsatadiki, konstitutsiyaviy islohotlar ruhiy
salomatlikning oshishiga bevosita ta’sir etmoqda: odamlar o‘z kelajagi, farzandlari
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ta’limi, sog‘lig‘i va mehnat huquglarining kafolatlanganini his gilgan sari ijtimoiy
ishonch darajasi yuksalmoqda.

Aynigsa, yangilangan Konstitutsiyaning 13-, 27-, 29-, 55- va 78-
moddalaridagi inson sha’ni, erkinligi, ijtimoiy himoya va tenglikka doir normalar
fugarolarning psixologik barqarorligini ta’minlovchi kuchli omillar sifatida
namoyon bo‘lmoqda [1].

Xulosa o‘rnida aytish mumkinki, yangi Konstitutsiya O‘zbekistonda huquqiy
demokratik jamiyatni rivojlantirish bilan birga, fugarolarning ruhiy farovonligi,
Ijtimoiy ishonchi va kelajakka bo‘lgan umidini mustahkamlovchi kuchli psixologik
omilga aylandi.
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KIRISH

Magolaning kirish gismida tadgigot mavzusining dolzarbligi, muammoning ilmiy va
amaliy ahamiyati, mavzu bo‘yicha mavjud ilmiy qarashlar hamda tadqiqotning magsadi va
vazifalari yoritilishi lozim. Shuningdek, tadqiqot obyekti va predmeti, qo‘llanilgan metodlar
hamda maqolaning ilmiy yangiligi gisgacha bayon etilishi tavsiya etiladi.

MAVZUNING O‘RGANILGANLIGI VA METODOLOGIYASI

Mazkur bo‘limda tadqiqot mavzusi bo‘yicha mahalliy va xorijiy olimlarning ilmiy ishlari,
mavjud nazariy yondashuvlar hamda ilmiy garashlar tahlil gilinishi lozim. Tadgigot davomida
foydalanilgan adabiyotlar matn mazmuniga mos ravishda [1], [2], [3] ko‘rinishida havola tarzida
berilishi tavsiya etiladi. Shuningdek, tadqiqot jarayonida qo‘llanilgan ilmiy metodlar, tahlil
usullari, ma’lumotlar manbalari, tadqiqot obyekti va predmeti hamda metodologik yondashuvlar



yoritilishi zarur. Ushbu bo‘lim tadqiqotning ilmiy asoslanganligini va natijalarning ishonchliligini
ko‘rsatib berishi kerak.

TAHLIL VA NATIJALAR

Mazkur bo‘limda tadqiqot jarayonida olingan natijalar ilmiy asosda tahlil gilinishi, ularning
mazmun-mohiyati ochib berilishi hamda muammo yechimiga oid ilmiy xulosalar bayon etilishi
lozim. Tahlil jarayonida statistik ma’lumotlar, jadvallar, diagrammalar va boshqa tahliliy
materiallardan foydalanish tavsiya etiladi. Olingan natijalar mavzu bo‘yicha mavjud ilmiy
qarashlar bilan giyosiy tahlil gilinishi, tadqiqotning ilmiy yangiligi va amaliy axamustu asoslab
berilishi zarur. Ushbu bo‘limda keltirilgan fikr va ma’lumotlarga tegishli adabiyotlar [1], [2], [3]
ko‘rinishida havola tarzida berilishi tavsiya etiladi.

XULOSA

Mazkur bo‘limda tadqiqot natijalari umumlashtirilib, mavzu yuzasidan asosiy ilmiy
xulosalar bayon etilishi lozim. Shuningdek, tadgigot davomida aniglangan muammolar, ularning
yechimiga oid ilmiy-amaliy taklif va tavsiyalar keltirilishi tavsiya etiladi. Xulosa gismida
tadgigqotning nazariy va amaliy ahamiyati, uning istigboldagi ilmiy izlanishlar uchun ahamiyati
ham qisqacha yoritilishi zarur. Mazkur bo‘lim aniq, qisqa va mantiqiy yakunlangan shaklda bayon
etilishi talab etiladi.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR RO‘YXATI
Mazkur bo‘limda magqola tayyorlash jarayonida foydalanilgan ilmiy manbalar, normativ-
huquqiy hujjatlar, monografiyalar, ilmiy maqolalar, dissertatsiyalar, konferensiya materiallari
hamda internet manbalari tartib asosida keltirilishi lozim.
Adabiyotlar ro‘yxati 5 ta manbaadan kam bo‘lmagan manba ko‘rinishida tagdim etishi shart.

Bibliografik tavsif APA 7th Edition yoki Harvard uslubida rasmiylashtiriladi.

NASHR ETIKASI VA AKADEMIK HALOLLIK

Jurnal faoliyatida xalgaro nashriyot etikasi tamoyillari, jumladan COPE (Committee on
Publication Ethics) tavsiyalariga amal gilinadi. Mualliflar tadgigot natijalarining haqgqoniyligi,
ma’lumotlarning ishonchliligi hamda mualliflik huquqlariga rioya etilishi uchun mas’uldirlar.

Plagiat, ma’lumotlarni soxtalashtirish, mualliflikni noto‘g‘ri ko‘rsatish, bir tadqiqotni
takroran nashr etish va boshqga akademik goidabuzarlik holatlari magolani rad etish uchun asos
hisoblanadi.

Sun’iy intellekt texnologiyalaridan foydalanilgan hollarda wularning qo‘llanilishi
magqolaning metodologik qismida ochiq ko‘rsatilishi lozim.

TAQRIZLASH VA NASHR ETISH TARTIBI

Jurnalga kelib tushgan barcha maqolalar dastlabki texnik ekspertizadan o‘tkaziladi hamda
ilmiy talablarga mos kelgan maqolalar ikki tomonlama anonim taqrizlash (Double Blind Peer
Review) jarayoniga yuboriladi. Tagrizchilar xulosasi asosida magola gabul gilinishi, gayta ishlash
uchun muallifga yuborilishi yoki rad etilishi mumkin.
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Materiallar ko‘chirib bosilganda “Fanlararo ilmiy tadqiqotlar” jurnali manba
sifatida ko‘rsatilishi shart.

*kk

Tahririyatga yuborilgan materiallar gaytarilmaydi.
Ilmiy maqolalar tahririyat tomonidan ko‘rib chiqiladi. Tahririyat a’zolarining
jurnal ruknlariga mos kelmagan, ko‘rsatilgan talablarga mos bo‘lmagan
magolalarni nashr gilmaslik huquqi bor.

*kk

“Fanlararo ilmiy tadqiqotlar” jurnali 05.05.2026-yildan O‘zbekiston
Respublikasi Ragamli texnologiyalar vazirligi huzuridagi Axborotlashtirish va
telekommunikatsiyalar sohasida nazorat inspeksiyasi tomonidan 2026-yil 5-may
sanasida davlat ro‘yxatidan o‘tkazilib, 1564147-sonli rasmiy litsenziya asosida
faoliyat yuritadi.

**k*

Yuborilgan maqolalarning barchasi “Antiplagiat” tizimida tekshiriladi.
Jurnalda nashr etilgan materiallar va ma’lumotlarning to‘g‘riligiga mualliflar
mas’ul.

“Fanlararo ilmiy tadqigotlar” ilmiy-amaliy metodologik jurnali barcha ta’lim
muassasalari va ilmiy izlanuvchilarni hamkorlikka chorlaydi.

Muassis: “Fanlararo ilmiy tadqiqotlar” MCHJ
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