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UYUSHMAGAN YOSHLAR VA ULARNING MUAMMOLARI

Atabayeva Nargis Batirovna
O‘zbekiston milliy pedagogika universiteti professori, psixologiya fanlari doktori
nargis-aziza@mail.ru

Annotatsiya: Mazkur maqolada yoshlar, xususan, uyushmagan yoshlar
guruhi bilan ishlash bo‘yicha xalqaro tajriba tahlil gilingan. Unda yoshlar siyosati,
yoshlarning jamiyatga integratsiyasi hamda yoshlar o‘rtasida
huqugbuzarliklarning oldini olish masalalari rivojlangan mamlakatlar tajribasi
asosida yoritilgan. Moldova, Armaniston, Serbiya, Belarus, Finlandiya,
Germaniya, Qozog‘iston, Koreya va Ozarbayjon tajribasi O‘zbekistonda amalga
oshirilayotgan siyosiy-islohotlar bilan qiyosiy tahlil qilingan. Shuningdek,
magqgolada uyushmagan yoshlarning ijtimoiy-psixologik xususiyatlarini aniglash
orqali ularga manzilli psixologik xizmat ko‘rsatish tizimi asoslab berilgan.
Uyushmagan yoshlarning “vaqtincha ishsiz” gatlami bilan individual va guruhiy
ishlashning o‘ziga xos modeli taklif etilib, uning tarkibiy komponentlari ilmiy
jihatdan tahlil qilingan.

Kalit so‘zlar: yoshlar, uyushmagan yoshlar, ijtimoiy qatlam, vaqtincha
ishsizlik, psixologik barqarorlik, refleksiya, psixologik xizmat.

AHHOTAauMsA: B naHHON CTaThe MPOaHAIU3UPOBAH MEKIYHAPOIHBIN OIBIT
paboThI ¢ MOJIOJIEKbIO, B YACTHOCTH C TPYNIIaMH HEOPTaHW30BAHHONW MOJIOICHKH.
Oco0oe BHUMaHUE YJIEJICHO BOMPOCAM MOJIOACKHOW TMOJIMTUKH, WHTETPAIUU
MOJIOZIS)KH B OOIIECTBO, a TaKke NPOPUIAKTUKU TPABOHAPYIICHUN Ccpeau
MOJIOJIE’)KH Ha OCHOBE OIIBITA psAfa pa3BUTHIX cTpaH. OnbIT MonaoBel, ApMeHuH,
Cepbuu, benapycu, ®unnsaauu, ['epmanuu, Kazaxcrana, Kopeu u
A3zepOaiikaHa COMOCTaBIIEH ¢ MOJIUTUYECKUMH peopMaMu, OCYLIECTBISIEMbIMU
B Y30ekuctane. Kpome TOro, B crarbe OOOCHOBaHa CHCTEMA aaPECHOTO
IICUXOJIOTMYECKOTO O0CITYKMBAaHUSI HEOPTaHU30BaHHOM MOJIOICKU TIOCPEACTBOM
BBISBJIICHUS €€ COIMAJIBHO-TICHXOJOTHUECKUX ocoOeHHocTer. IIpemmoxkena
cneruuyeckasl MOJEIb UHIUBUAYAJIbHOW W TPYNIIOBOM PabOTHI ¢ KaTeropuei
BpEMEHHO  0e3pa0OTHOM  HEOPraHM30BAHHOM  MOJIOJEXH, a  TakKkKe
IPOaHATM3UPOBAHBI €€ OCHOBHBIC KOMIIOHEHTHI.
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KiaoueBble  cji0oBa:  MOJNOACKb, HEOPraHM30BaHHAS  MOJIOJCKD,
COLIMAJIBHBINA CJIOH, BpeMeHHas 0e3paldoThila, TICMXOJIOTHYECKass yCTONYMBOCTS,
pedaeKcus, ICUXoJoTuIecKas CIryko0a.

Abstract: This article analyzes international experience in working with
youth, particularly with groups of unorganized youth. Special attention is paid to
youth policy, youth integration into society, and the prevention of juvenile
delinquency based on the experience of several developed countries. The practices
of Moldova, Armenia, Serbia, Belarus, Finland, Germany, Kazakhstan, Korea, and
Azerbaijan are comparatively analyzed in relation to the political reforms being
implemented in Uzbekistan. In addition, the article substantiates a system of
targeted psychological support for unorganized youth by identifying their socio-
psychological characteristics. A specific model of individual and group work with
the temporarily unemployed segment of unorganized youth is proposed, and each
of its structural components is scientifically analyzed.

Keywords: youth, unorganized youth, social group, temporary
unemployment, psychological stability, reflection, psychological service.

KIRISH

Bugungi kunda yoshlarning ijtimoily guruh sifatidagi muammosini tadqiq
etishga katta e’tibor qaratilmoqda. Xususan, yoshlar muammolari falsafa,
sotsiologiya, psixologiya va pedagogika fanlari nuqtayi nazaridan keng tadqiq
etilmoqda. Yoshlar ijtimoiy-demografik guruh sifatida jamiyat hayotida muhim
ahamiyat kasb etadi. Jamiyatda yoshlar intellektual va ijtimoiy tajribaning potensial
tashuvchilari hisoblanadi. Yoshlarni jamiyatning muhim qatlami sifatida tadqiq
etish masalasi insoniyat paydo bo‘lgan davrdan buyon olim-u ulamolar digqat
markazida bo‘lib kelgan.

Hatto eramizdan avvalgi V asrdayoq yunon faylasufi Suqrot qarashlarida ham
“yoshlar orasida hashamatga muhabbat, ota-onaga va kattalarga hurmatsizlik
kuchayib” borayotganligi [12] ta’kidlangan. Shuningdek, tarixchi Gerodot Misr
ehromlarida quyidagi qaydlar uni ajablantirganini yozadi: “Yoshlarning tarbiyasi
buzilib ketyapti. Nima qilish kerak?!” [6]. Mazkur holatning o‘ziyoq yoshlar va
ularni tarbiyalash masalasi uzoq o‘tmishdan buyon dolzarb muammo ekanligini
ko‘rsatadi.

Zero, rivoyat qilishlaricha, Lugmoni Hakimdan: “Nasihatlaringizning ko‘p1
yoshlarga oid, ammo yoshi kattalarga kamroq bo‘ladi, buning sababi nima?” - deb
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so‘raganlarida, u zot shunday javob bergan ekanlar: “Bog‘bon yerni yumshatib
ko‘chat o‘tqazib, uning atrofini xas-xashak va zararli yovvoyi o‘tlardan tozalab,
kerakli vaqtda suv va o‘g‘it berib tursa, tez orada daraxt yetiladi, unumli va serhosil
bo‘ladi. Bolani ham yoshligidan boshlab yaxshi tarbiya qilinsa, go‘zal axloqli va
odobli etib ofstirilsa, u nafaqat o‘ziga, ota-onasiga baxt-saodat keltiradi, balki
jamiyat uchun foydali va kerakli inson bo‘lib yetishadi” [11].

Shunday ekan, jamiyatning tayanchi va taraqqiyotining asosi bo‘lgan yoshlar
bilan ishlash, ularni qo‘llab-quvvatlash masalasiga alohida e’tibor garatish jamiyat
taraqqiyotining muhim omillaridan biri hisoblanadi.

MAVZUNING O‘RGANILGANLIGI VA METODOLOGIYASI

Axloqiy sifatlar talqini va ularning yoshlar xulg-atvorida namoyon bo‘lishida
oilaning, ijtimoiy munosabatlarning o‘rni jamiyat kelajagini belgilab beruvchi omil
ekanligi to‘g‘risidagi fikrlar Jaloliddin Rumiy garashlarida ham aks etgan. Jaloliddin
Rumiy ham “Ma’naviy masnaviy” asarida inson xulg-atvori va unga ta’sir etuvchi
omillar xususida o°‘z fikrlarini bildirgan. Jaloliddin Rumiy o‘zining falsafiy
qarashlarida inson ma’naviy kamolotining asosini o0‘z-0‘zini anglash tashkil etadi,
deb uqtiradi.

Rumiy “ishi va so‘z birligida” futuvvat bo‘lgan inson ma’nan yetuk insondir,
deydi. Kishilarning ezgu ishlari o‘zgalar g‘amini yeyishida, dardiga sherik
bo‘lishida, o‘zaro ko‘maklashuvida zohir bo‘ladi [10]. Yoshlar kamolotida ‘“‘asliga
qaytish”, “qalbda o‘tli bo‘lish”, “o‘zligini anglash” masalalari muhimligini tahlil
qilib beradi.

Bizga ma’lumki, hozirgi kunda jamiyatda “uyushmagan yoshlar” guruhining
shakllanishi bevosita o‘zligini anglash, hayotga nisbatan optimistik ishtiyoqning
yetishmasligi bilan bog‘liq. Rumiy o°‘z qarashlarida yoshlar axloqidagi mazkur
holatlarni falsafiy jihatdan chuqur tahlil qilib bergan. Xususan, allomaning fikricha:

“Kimki mensiz ersa, menlar unga do‘st,

O‘ziga nodo‘st erur mardumga do‘st.

Oyina suratisiz ersa, ne yetar,

Har ne suvrat ersa, unda aks etar” [10].

Bu yerda o‘zini anglamagan, o‘z shaxsiy fikriga ega bo‘lmagan yoshlarga
hamma yo‘lboshchilik qilishi, o‘z fikrini singdirmoqchi bo‘lishi haqida gap
ketmoqda. Yoshlardagi o‘zini anglamaslik, o‘zining asl mohiyatini tushunmaslik
holati “suratsiz oyna”ga qiyoslangan. Biz bilamizki, oyna faqat o‘zgalar qiyofasini
aks ettiradi. Bunday yoshlar esa o‘z fikrlari bilan emas, o‘zgalar qarashlari asosida
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0‘z hayotlarini quradilar. Bunday yoshlarning turli destruktiv guruhlar ta’siriga
tushib qolishi ham ko‘p uchraydi. Shu boisdan alloma yoshlarning o‘z-0‘zini
anglashi masalasiga katta urg‘u beradi va o‘z-o‘zini anglashning quyidagi
shakllarini tahlil qilib beradi:

Birinchi shakli - 0°z-0°zini his qilish, ya’ni o‘zini, 0‘z jismini qurshab turgan
dunyodagi predmet va hodisalardan farqini bilish;

Ikkinchi shakli - jamiyatdagi o‘z o‘rni, shu jamiyat a’zosi, aniq faoliyat egasi,
ma’lum ijtimoiy guruhga mansubligini bilish;

Uchinchi shakli - o‘zini fugaro sifatida anglash, o°z ishlari uchun mas’ullikni
his qilish, o‘z faoliyatini nazorat qilish, o‘z-o‘ziga baho bera oladigan, o‘z-o‘ziga
hisob bera oladigan shaxs darajasiga yetish [7].

Rumiy shaxs o‘zini anglashi uchun: “Ko‘zni yumgil, ko‘zga aylansin ko‘ngil,
ko‘z bo‘lurmu haqni ko‘rmas bo‘lsa ul...”, - deydi [10].

Allomaning fikricha, o‘zlikka erishish uchun ko‘z va ko‘ngil birligi, “til va dil
birligi”ga erishish lozim [9]. O‘zlikni anglash jamiyat oldida turgan vazifalarni
to‘g‘ri anglash, ijtimoiy tajribalardan foydalanish, qonuniyatlarni bilish, Vatan va
millat oldidagi mas’uliyat tuyg‘usi hamdir.

Shunday ekan, yoshlarning o‘zini anglashi ularning axloqiy kamoloti va
jamiyatga integratsiyasini ta’minlab beruvchi muhim mezondir. Uyushmagan
yoshlarning o‘zligini anglashiga yordam berish, ularni tushunish va psixologik
qo‘llab-quvvatlash orqgali jamiyatga moslashuvini ta’minlash hamda “jamiyatga va
shaxsning o°ziga foydali” bo‘lish bilan bog‘liq optimistik garashlarini rivojlantirish
imkoniyati yaratiladi.

Hozirgi globallashuv sharoiti yoshlarni mamlakatning ijtimoiy, iqtisodiy,
ilmiy-ma’rifiy va siyosiy hayotiga integratsiyalashuvini ta’minlash borasida ma’lum
chora-tadbirlarni amalga oshirishni taqozo etmoqda. “Yoshlar” tushunchasining
mohiyati haqida so‘z borar ekan, shuni aytish kerakki, O°¢zbekiston
Respublikasining 2016-yil 14-sentabrdagi “Yoshlarga oid davlat siyosati
to‘g‘risida”gi Qonunining 3-moddasida: “Yoshlar (yosh fuqarolar) — o‘n to‘rt
yoshga to‘lgan va o‘ttiz yoshdan oshmagan shaxslardir’, deya huquqiy ta’rif
berilgan [1]. O‘zbek tilining izohli lug‘atida ham “yoshlar - navqiron yigit-
qizlardir”, deb izoh berilgan [13].

Demak, yoshlar aholining o‘n to‘rt yoshga to‘lgan va o‘ttiz yoshdan
oshmagan gatlami bo‘lib, mamlakatimizda voyaga yetmaganlar va yoshlarning
hissasi aholining 58,8 foizini tashkil etadi [1]. Respublikamizda so‘nggi yillarda
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“Vatan taqdirini yoshlar tarbiyasi hal qiladi” [3] tamoyiliga ko‘ra, Yangi
O‘zbekiston yoshlarini 1jod, ilm, ta’lim-tarbiyada peshqadam qilib tarbiyalashning
konseptual g‘oyalari bo‘yicha zarur huquqiy-me’yoriy asoslar yaratildi hamda
“yoshlarni vatanparvarlik, fugarolik tuyg‘usi, bag‘rikenglik, milliy va umuminsoniy
qadriyatlarga hurmat ruhida, zararli ta’sirlar va oqimlarga qarshi tura oladigan,
hayotga bo‘lgan qat’iy ishonch va qarashlarga ega qilib tarbiyalash™ [1] ustuvor
vazifa sifatida belgilandi. So‘nggi yillarda mamlakatimizda yoshlar muammolari va
ular bilan ishlash borasida qator chora-tadbirlar amalga oshirilmoqda.

Xususan, 2024-yilga gadar O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti tashabbusi
bilan yoshlar hayotiga taalluqli bo‘lgan 40 ta qonun va qonunosti hujjatlari gabul
qilinganligi ham buning yaqqol isbotidir. Jumladan:

- O‘zbekiston Respublikasining 3 ta Qonuni;

- O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 5 ta Farmoni, 8 ta Qarori, 2 ta
Farmoyishi;

- Vazirlar Mahkamasining 18 ta Qarori va 4 ta Farmoyishi imzolangan.

Mazkur me’yoriy hujjatlarda ko‘zda tutilgan asosiy maqgsad yoshlarni
barkamol qilib tarbiyalashga qaratilgan.

Yoshlar va ular bilan ishlash masalalari qator rivojlangan mamlakatlarda ham
davlat siyosati darajasiga ko‘tarilgan. Xususan, xorijiy mamlakatlarning
aksariyatida davlatning yoshlar siyosati sohasidagi asosiy tamoyillari va vazifalari
aks etgan huquqiy hujjatlarni ishlab chiqish masalasiga katta e’tibor qaratiladi. Misol
uchun, Armaniston, Ozarbayjon, Belarus, Finlandiya, Qozog‘iston, Qirg‘iziston,
Koreya, Serbiya, Moldova va Germaniya [14] kabi davlatlarda “Yoshlarga oid
davlat siyosati to‘g‘risida”gi qonun qabul qilingan bo‘lib, ushbu yo‘nalishdagi
chora-tadbirlar strategiyalar orqali amalga oshirilmoqda.

Strategiyaning afzal tomonlaridan biri shundaki, uni qabul qilishdan oldin
yoshlarning turli qatlamlari o‘rtasida tadqiqotlar o‘tkazilib, mavjud holat va
muammolar aniqlanadi hamda ularni bartaraf etishga oid tegishli chora-tadbirlar
rejasi ishlab chiqiladi. Ikkinchi tomondan esa, ma’lum vaqt oralig‘ida strategiyadagi
vazifalarning ijrosi monitoring qilib boriladi.

Bu davlatning yoshlarga oid siyosatini muayyan muddatlarda baholab borish
va tahlil qilish imkonini beradi. Misol uchun, Moldovada yoshlarga oid davlat
siyosatini amalga oshirishda bugungi kunga qadar 3 ta strategiya ishlab chiqilgan.
Xususan, “2009-2013-yillarda yoshlar masalalari bo‘yicha milliy strategiya”,
“Moldova-2020 milliy rivojlanish strategiyasi” hamda “2020-yilgacha yoshlar

https://fanlararotadqiqotlar.uz/ ISSN-L: 3093-9240




PSIXOLOGIYA FANLARI Vol. 2, No. 1 (2026)

sektorini rivojlantirishning milliy strategiyasi” kabi hujjatlar mamlakatda yoshlar
siyosatini amalga oshirishda muhim ahamiyat kasb etmoqda.

Moldovada yoshlar bilan ishlashda diskriminatsiyaga yo‘l qo‘ymaslikka
alohida e’tibor qaratiladi. Bunda yoshlarning turli guruhlari orasida tenglik
masalasiga urg‘u beriladi. Ayniqsa, ularning bo‘sh vaqtlarini samarali tashkil etish
va innovatsion faoliyatga yo‘naltirish masalalariga katta ahamiyat berilgan.

Moldovada “yoshlar bilan ishlovchi mutaxassis”lar yordamidan
foydalaniladi. Bunda yoshlarning turli tartibbuzarliklarga aralashib qolmasligi va
bo‘sh vaqtini unumli o‘tkazishi uchun ular turli soha mutaxassislariga biriktiriladi.
Mazkur jarayonda “ustoz-shogird” tizimida ishlashga alohida e’tibor qaratiladi.
Yoshlarni maktab davridan boshlab biror mutaxassisga biriktirish orqali ularning
ilmiy-ijodiy faolligini oshirish magsad qilingan.

Armaniston Respublikasida yoshlar bilan ishlash bo‘yicha “2013-2017-
yillarda yoshlarga oid davlat siyosati strategiyasi” [15] gabul gilingan.

Mazkur strategiyada quyidagi jihatlarga e’tibor qaratilgan:

- yoshlarning mamlakat siyosiy, iqtisodiy va madaniy hayotidagi ishtirokini
oshirish;

- yoshlarni 1jtimoiy-iqtisodiy jihatdan qo‘llab-quvvatlash va bandligini
ta’minlash;

- yoshlar o‘rtasida sog‘lom turmush tarzini targ‘ib qilish;

- yoshlarni ma’naviy va madaniy qadriyatlar hamda harbiy-vatanparvarlik
ruhida tarbiyalash;

- uzluksiz va norasmiy ta’limni yanada rivojlantirish.

Yugqorida keltirilgan jihatlardan ko‘rinib turibdiki, yoshlar siyosatida asosiy
e’tibor “uyushmagan yoshlar” qatlamining shakllanib qolishining oldini olishga
qaratilgan. Buning uchun ularni ish bilan band qilish, vatanparvarlik ruhida
tarbiyalash va sog‘lom turmush tarzini shakllantirish muhim hisoblanadi.
Moldovadagi kabi Armanistonda ham yoshlar bilan ishlashda “mutaxassislarga
biriktirish” tamoyiliga amal gilinadi.

Serbiyada ham “2015-2025-yillarda yoshlar milliy strategiyasi” [16]
amaliyotga joriy etilgan.

Strategiya yoshlar siyosati sohasida 9 ta muhim vazifani amalga oshirishni
ko‘zda tutadi:

- yoshlarning mehnat qobiliyati va bandligini oshirish;
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- yoshlarning o‘z mutaxassisligi bo‘yicha malakasini oshirish hamda
innovatsiyalar sohasidagi bilimlarini rivojlantirish;

- yoshlarning jamiyat hayotidagi faol ishtirokini ta’minlash;

- yoshlarning salomatligini mustahkamlash;

- yoshlarning o‘z xavfsizligi sohasidagi madaniyatini yuksaltirish;

- jamiyatdan ajralib qolish xavfi bo‘lgan yoshlar guruhlarining
ijtimoiylashuviga ko‘maklashish;

- yoshlar o‘rtasida xalqaro hamkorlikni rivojlantirish va yosh migrantlarni
qo‘llab-quvvatlash;

- yoshlarni ijtimoiy-siyosiy jarayonlardan xabardor qilishni takomillashtirish;

- madaniyat sohasidagi dasturlarni yaratishda yoshlarni faol jalb qilish [17].

Yuqorida keltirilgan tamoyillarga ko‘ra, yoshlarning qobiliyatiga garab
bandligini ta’minlash, ularning psixososial salomatligi va ijtimoiylashuviga katta
e’tibor qaratilgan. Aynigsa, 3-bandda keltirilgan “yoshlarning jamiyat hayotidagi
faol ishtirokini ta’minlash”, 6-banddagi “jamiyatdan ajralib qolish xavfi bo‘lgan
yoshlar guruhlarining ijtimoiylashuviga yordamlashish” masalasi biz tadqiq
etayotgan “uyushmagan yoshlar” qatlami bilan ishlashning o°ziga xos mexanizmi
hisoblanadi.

Chunki “jamiyatdan ajralib qolish xavfi bo‘lgan yoshlar” deyilganda,
og‘ishgan xulq toifasiga kiruvchi, suitsidal urinishlarni sodir etgan, huqugbuzarlik
sodir etgan yoshlar nazarda tutiladi. Davlat siyosatida mazkur qatlam bilan ishlash
muhim ekanligi alohida ko‘rsatib o‘tilgan. Boisi shuki, jamiyatdagi har bir xavf
guruhiga mansub yoshlar millatni tubanlik va ma’naviyatsizlikka olib kelishi
mumkin.

TAHLIL VA NATIJALAR

Y oshlar muammolarini davlat siyosati sifatida ko‘rib, ular bilan ishlashning
alohida tizimini yo‘lga qo‘ygan mamlakatlardan biri Ozarbayjon Respublikasi
hisoblanadi. Xususan, mazkur mamlakatda 2015-yilda “2015-2025-yillarda
Ozarbayjon yoshlarini rivojlantirish strategiyasi” qabul gilingan.

Mazkur strategiyada quyidagi jihatlar gamrab olingan:

- yoshlarni kasb tanlash borasidagi bilimlarini mustahkamlash;

- yoshlar orasidagi ishsizlik muammosini ijtimotiy jihatdan tadqiq etish;

- nogironligi bo‘lgan yoshlarni ijtimoiy muhofaza qilish;

- xavf guruhiga mansub yoshlarni ijtimoiy-psixologik qo‘llab-quvvatlash,
ularning ijtimoiylashuvini ta’minlash;
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- yoshlarning ijtimoiy faolligini oshirish [18].

Yugorida ko‘rsatib berilgan bandlarda aynan turli gatlamga mansub yoshlar
bilan ishlash va ularni qo‘llab-quvvatlash masalalari yoritib berilgan. Xususan,
yoshlar orasida huqugbuzarliklarning oldini olish va ularning faolligini oshirish
masalasiga alohida e’tibor qaratilgan.

Rivojlangan mamlakatlardan biri hisoblangan Koreya Respublikasida
yoshlar siyosati masalasi ikki muhim gqonun asosida nazorat qilinadi. Bu “Yoshlar
borasidagi Qonun”dir [19].

Koreyada davlat siyosati quyidagi tamoyillarga bo‘ysunadi:

- yoshlarni band qilish va ularning huquglarini himoya qilish;

- yoshlarning faolligini oshirish;

- yoshlar mustagqilligini ta’minlash va ularni ijtimo1y qo‘llab-quvvatlash;

- yoshlarning ilmiy-innovatsion faolligini oshirish.

Bizga ma’lumki, Koreyada mamlakat rivojlanishi uchun yoshlarni ilmiy-
innovatsion faoliyatga yo‘naltirish masalasiga katta e’tibor qaratiladi. Chunki
yoshlarning ilmiy-innovatsion faolligi, kreativ fikrlashi va ijodiy faolligi jamiyat
hamda davlat rivojlanishida muhim o‘rin tutadi.

Koreyada yoshlar siyosatida e’tibor qaratiladigan jihatlardan yana biri salbiy
jjtimoiy hodisalar, xususan, yoshlar orasidagi nigilizm va jinoyatchilikning oldini
olishdir.

Yoshlarga oid davlat siyosatini amalga oshirishda dasturiy
texnologiyalardan foydalanish bo‘yicha Belorussiya Respublikasida ham bir qator
hujjatlar ishlab chiqilgan. Xususan, 2016-2020-yillarga mo‘ljallangan “Ta’lim va
yoshlar siyosati”’, “Belarus Respublikasida xalq salomatligi va demografik
xavfsizlik”, “Belarus Respublikasida bolalar va yoshlarning uzluksiz ta’limi”,
“Aholining ijtimoiy himoyasi va bandligini ta’minlash” [20] kabi davlat dasturlari
orgali mamlakatda yoshlarga oid davlat siyosati amalga oshirilmoqda. Belorussiya
Respublikasida amalga oshirilayotgan yoshlar siyosatining muhim jihatlaridan biri
unda iqtidorli va iste’dodli yoshlarni qo‘llab-quvvatlashga alohida e’tibor
qaratilishidir.

Belorussiyada amalga oshirilayotgan davlat siyosatining asosiy maqsadi
quyidagilarga qaratilgan:

- yoshlarning ma’naviy va axloqiy rivojlanishiga e’tibor qaratish;

- jamiyat taraqqiyotida iqtisodiy va ijtimoiylashuv jarayonlarini qo‘llab-
quvvatlash;
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- yoshlarni huquqiy va ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash;

- yoshlarning hayotiy strategiyasini belgilash masalalari;

- iqtidorli va qobiliyatli yoshlarni aniqlash;

- sog‘lom turmush tarzini shakllantirish;

- yoshlarning ta’lim-tarbiyasini qo‘llab-quvvatlash;

- yoshlarni jamiyat manfaatlari uchun foydali qilib voyaga yetkazish [21].

Belorussiyada amalga oshirilayotgan yoshlar siyosatida yoshlarning
bandligini ta’minlashga katta e’tibor garatiladi. Shu boisdan yoshlarning axborot-
kommunikatsiyaga oid bilimlarini kengaytirish va yoshlarga nisbatan “raqamli
avlod” atamasini qo‘llash taklif etilgan. “Ragamli avlod”ni jamiyatga manfaatli
qilib voyaga yetkazish uchun ularning huquqiy savodxonligini, ma’naviyati va
ayniqgsa vatanparvarlik hissini tarbiyalash birinchi o‘ringa qo‘yiladi.

Yoshlar qatlami bilan ishlashda Finlandiya tajribasi ham katta ahamiyatga
ega. Xususan, Finlandiyada yoshlar siyosati “Youth Act” dasturi asosida olib
boriladi. Mazkur dasturda yoshlarni ijtimoiylashuviga yordam berish quyidagi
tamoyillarga muvofiq amalga oshiriladi:

- yoshlarning jamiyatga ijtimoiy integratsiyasini qo‘llab-quvvatlash;

- yoshlarning qobiliyatini rivojlantirish;

- yoshlarda dahldorlik hissini shakllantirish uchun ularning bo‘sh vagqtini
to‘g‘ri tagsimlash, mustaqil garor qabul qilish hissini tarbiyalash;

- yoshlarda huquqiy ong va fuqarolik burchini tarbiyalash [22].

Finlandiyada yoshlarda “ijtimoiy mas’uliyatlilik pozitsiyasini rivojlantirish”
[23] masalasiga katta e’tibor garatilgan. Buning uchun bolalar va yoshlar orasidagi
huqugbuzarlikka garshi kurashish maqgsadida ta’lim tizimini tubdan isloh qilishga
katta ahamiyat berilgan. Finlandiyadagi ta’lim tizimida asosiy e’tibor yoshlarning
ilmiy-tadqiqotchilik faoliyatini va bu boradagi hamkorlikni qo‘llab-quvvatlashga
qaratilgan. Buning uchun ishsiz yoshlarga mahorat maktablarini tashkil etish,
yoshlar orasidagi salbiy illatlar (spirtli ichimliklar, giyohvandlik)ning oldini olish
magsadida ularning bo‘sh vaqtini samarali tashkil etish hamda ma’naviy
qadriyatlarni bolalikdan shakllantirish muhim sanaladi.

Yoshlar va ularning muammolari bilan ishlash masalasida Germaniya
tajribasi ham muhim o‘ringa ega. Germaniyada yoshlarning jamiyat hayotida faol
ishtirok etishi uchun zarur sharoitlar yaratishga intiladilar. Yoshlar orasidagi
huqugbuzarlik va tartibbuzarliklarning oldini olishda quyidagilarga e’tibor
qaratish Germaniyaning yoshlarga oid davlat siyosatida muhim o‘rin tutadi:

https://fanlararotadqiqotlar.uz/ ISSN-L: 3093-9240

12



PSIXOLOGIYA FANLARI Vol. 2, No. 1 (2026)

- yoshlarning ijtimoiy muammolarini aniglash va ularni hal etish;

- yoshlar orasidagi ijtimoiy muammolarning oldini olish;

- yoshlarni jamiyat hayotiga integratsiyasini ta’minlash;

- yoshlarning jamiyat hayotidagi ishtirokini qo‘llab-quvvatlash;

- yoshlarda o‘z-o‘zini boshqarish va mustaqil qaror qabul qilish
ko‘nikmalarini shakllantirish;

- yoshlarga nisbatan tolerant munosabatni va axloqiy tushunchalarni
shakllantirish [24].

Germaniyada yoshlar orasida turli illatlarning oldini olish uchun ularga o‘z-
o‘zini anglashi uchun keng imkoniyatlar yaratib beriladi va qo‘llab-quvvatlanadi.
Buning uchun ishsiz yoshlarning reproforientatsiyasiga, ularning huquqiy ongini
oshirishga, ijodiy imkoniyatlarini ro‘yobga chiqarishga va mehnat tarbiyasiga
katta e’tibor qaratiladi.

Y oshlar muammolari bo‘yicha ishlashda Qozog‘iston Respublikasining ham
0°z tajribasi mavjud. Xususan, yoshlar orasidagi salbiy illatlarning oldini olish va
destruktiv guruhlarga kirib qolishning oldini olishda quyidagilarga e’tibor
qaratiladi:

- voyaga yetmagan yoshlarga psixologik-pedagogik, tibbiy-sotsiologik va
yuridik yordam ko‘rsatish;

- imkoniyati cheklangan hamda noqulay sharoitlarda yashovchi yoshlarni
ijtimo1y qo‘llab-quvvatlash;

- yosh oilalarni 1jtimoiy qo‘llab-quvvatlash;

- yoshlarni o‘qitish va mehnatga jalb qilish masalasida huquqiy yordam
berish;

- voyaga yetmagan deviant xulq egasi bo‘lgan huqugbuzar yoshlarga
1jtimoiy yordam ko‘rsatish;

- axloq tuzatish muassasalaridan gaytgan, giyohvandlik va boshqa salbiy
illatlarga moyilligi bo‘lgan yoshlarning ijtimoiy reabilitatsiyasiga e’tibor qaratish;

- yoshlarning huquqiy ongini shakllantirish;

- yoshlarning bo‘sh vaqtini samarali tashkil etish va soha mutaxassislaridan
kasb o‘rganishlarini yo‘lga qo‘yish;

- yoshlarni ish bilan band qilish va kasbga yo‘naltirish [25].

Qozog‘istonda uyushmagan yoshlar guruhiga mansub yoshlar bilan
ishlashning o‘ziga xos tajribasi mavjud. Bu borada mazkur mamlakat yoshlarning
ijtimoiy bandligini ta’minlash va ularni jamiyatga qayta adaptatsiya qilish borasida
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tizimli ishlarni amalga oshirmogda. Xususan, yoshlarning ijtimoiy faolligini
oshirish uchun ularni jamoat ishlariga jalb qilish, tadbirkorlikka yo‘naltirish hamda
iqtisodiy ong va milliy xususiyatlarini shakllantirishga e’tibor garatiladi.

Qirg‘izistonda esa yoshlarga oid davlat siyosati “2020-2030-yillarga
mo‘ljallangan yoshlar siyosati konsepsiyasi” [26] asosida olib boriladi. Mazkur
konsepsiyada 3 ta asosiy yo‘nalish belgilab olingan. Bular quyidagilar:

Birinchi yo‘nalish - yoshlarni magsadi sari intilishiga undovchi ijtimoiy
institutlar faoliyatini kuchaytirish;

Ikkinchi yo‘nalish - yoshlarning javobgarligi yuqori bo‘lgan garorlarni
qabul qilishdagi faolligini oshirish;

Uchinchi yo‘nalish - yoshlarni ragobatbardosh kadrlar sifatida tarbiyalashga
e’tibor garatish.

Mazkur konsepsiyaga muvofiq, yoshlarni destruktiv oqimlar ta’siridan
himoya qilish uchun 1jtimoiy institutlar faolligini oshirishga katta e’tibor qaratiladi.
Qirg‘izistonda yoshlar orasidagi negativ va destruktiv holatlarning oldini olishdan
ko‘ra, ularning pozitiv xususiyatlarini kuchaytirishga ustuvor ahamiyat beriladi.
Mazkur holatda quyidagi tamoyillarga amal qilinadi:

- pozitiv yo‘nalganlik - bunda yoshlarning gilgan “salbiy ishlari” emas, balki
ularni “ijtimoiy foydali ish”ga yo*naltirish;

- kuchli tomonni rivojlantirish - yoshlarning zaif tomonlarini emas, balki
qobiliyatlarini rivojlantirishga yo*naltirish;

- universallik - yoshlarni tabaqalashtirmasdan, ularning imkoniyatlarini teng
safarbar etish;

- jamiyatga tayanganlik - yoshlarni milliy an’ana va qadriyatlarga sadoqat
ruhida tarbiyalash;

- hamkorlik - yoshlar orasida har qanday holatda hamkorlikka intilish [8].

Qirg‘iziston tajribasidan ko‘rinib turibdiki, yoshlar orasidagi negativ,
xususan “uyushmagan”, destruktiv holatlarning oldini olishda milliy urf-odatlarga
tayangan holda yoshlarning kuchli tomonlari va qobiliyatlarini rivojlantirishga
asosly e’tibor qaratiladi.

Yugqorida keltirilgan xalqaro tajribalar tahlilidan ko‘rinib turibdiki, yoshlar
siyosati barcha mamlakatlarda dolzarb ahamiyatga ega. Yoshlarning
muammolarini aniqlash va ular bilan ishlashda davlat siyosati muhim o‘rin tutadi.
Yoshlar jamiyat ravnaqini ta’minlash bilan bir qatorda undagi muammolarning
kelib chiqishiga ham sabab bo‘lishi mumkin. Chunki yoshlar jamiyatdagi
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noturg‘unlikni ham keltirib chiqgarishi ehtimoldan xoli emas. Yoshlar jamiyatning
turg‘unligi va ijtimoiy bargarorligini ta’minlovchi qatlam bo‘lishi bilan birga, ular
orasida “uyushmagan yoshlar” qatlami ham mavjud.

Mazkur gatlam qaysidir ma’noda jamiyat taraqqiyotiga o‘z ta’sirini
o‘tkazadi. “Uyushmagan yoshlar” tushunchasi haqida so‘z borar ekan, ushbu ibora
“ayushmagan” va “yoshlar” so‘zlari birikmasidan tashkil topgan. “Uyushmagan”
so‘zining o‘zagi “uyushiq” bo‘lib, unga o‘zbek tilining izohli lug‘atida “uyushgan,
jipslashgan, ahil”, unga ma’nodosh bo‘lgan “uyushma” so‘ziga esa “bir maqgsad
yo‘lida birgalikda harakat qilish uchun birlashgan kishilar yoki tashkilotlar
birlashmasi” mazmunida izoh berilgan [13]. Demak, mantigan olib garaganda,
“uyushmagan” so‘zi “uyushiq” yoki “uyushma” so‘zlarining aksi, ya’ni antonimi
bo‘lib, “jipslashmagan, ahil bo‘lmagan, muayyan maqsad yo‘lida birgalikda
harakat qilish uchun birlashmagan” ma’nolarini anglatadi.

O‘zbekiston Respublikasining yoshlarga oid davlat siyosatida uyushmagan
yoshlar bilan ishlash masalasi alohida o‘rin tutadi. Zero, mamlakatimiz Prezidenti
Shavkat Mirziyoyev: “...uyushmagan yoshlar bilan ishlash, farzandlarimiz
o‘rtasida jinoyatchilikning oldini olish borasidagi faoliyatni yanada kuchaytirish
zarurligini ta’kidlash lozim”, - deb aytadi [4].

Darhaqiqgat, uyushmagan yoshlar toifasi jamiyatdagi turg‘un va farovon
hayotga zarar yetkazishi mumkin. Biz aytayotgan uyushmagan yoshlar guruhiga
kimlar kirishini aniqlashtirib olsak, bular avvalo “uyushmagan, ya’ni
ishlamaydigan, o‘qimaydigan, tayin bir mashg‘ulotga ega bo‘lmagan, salbiy
ta’sirlarga beriluvchi yoshlar” hisoblanadi [5].

Shunday ekan, uyushmagan yoshlarning quyidagi turlarini ko‘rishimiz
mumkin:

- vaqtincha ishsiz, o‘qimaydigan yoshlar

- turli sabablarga ko‘ra foydali ish bilan band bo‘lmagan, kasb egallashga
intilmaydigan yoshlar gatlami;

- moddiy ta’minotga muhtoj, ijtimoiy ehtiyojmand va adashgan yoshlar

-moddiy manfaatdorlik va ehtiyojmandlik tufayli destruktiv, ekstremistik
ogimlarga qo‘shilib qolgan yoshlar guruhi;

- huqugbuzarlik va jinoyat sodir etishga moyilligi mavjud yoshlar

- gonunga qarshi motivatsiyasi kuchli bo‘lgan, jamiyat va atrofdagilar
manfaatlariga qasddan garshi chigadigan, delinkvent xulg-atvorga ega yoshlar;
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suitsidal xavf guruhiga kiruvchi yoshlar - o‘z joniga qasd qilishga yoki
0°‘ziga zarar yetkazishga uringan yoshlar guruhi;

- profilaktik hisobda turuvchi, shuningdek jazoni ijro etish muassasasidan

qaytgan yoshlar — addiktiv, deviant xulg-atvor egasi bo‘lgan, jazo muddatini
o‘tab bo‘lib, resotsializatsiya jarayonini boshidan kechirayotgan yoshlar.

Uyushmagan yoshlar guruhiga kiruvchi shaxslar bilan ishlashda, manzilli
psixologik xizmatni tashkil etishda ularning individual va ijtimoiy-psixologik
xususiyatlarini tushunish hamda tahlil qilish muhim o‘rin tutadi. Yoshlar, aynigsa
destruktiv xulqga moyilligi bor uyushmagan yoshlar bilan ishlashda “shaxsning
pozitiv sifatlarini kuchaytirish™, xalqimizdagi naql bilan aytganda “yomonini
yashirib, yaxshisini oshirish” tamoyiliga muvofiq “oila—mahalla—ta’lim
muassasasi”, “oila-mahalla” tizimidagi hamkorlikni kuchaytirish muhim
ahamiyatga ega.

Shu maqgsadda biz tomonimizdan uyushmagan yoshlar orasida ijtimoiy-
psixologik so‘rovnoma o‘tkazildi. Mazkur ijtimoiy-psixologik so‘rovnomadan
ko‘zlangan magsad yoshlarning muammolarini o‘rganish orqali ularga psixologik
xizmatni tashkil etishning psixologik mexanizmlarini taklif etishdan iboratdir.
So‘rovnoma ikki gismdan iborat bo‘lib, birinchi qismda yoshlarning ijtimoiy-
demografik xususiyatlari aniglangan bo‘lsa, ikkinchi gqismda psixologik xizmatni
tashkil etish zaruratining darajasi aniglangan.

Mazkur so‘rovhoma “Uyushmagan yoshlarga psixologik xizmat
ko‘rsatishning “Life-coaching” ilmiy-amaliy laboratoriyasini tashkil etish” nomli
loyiha doirasida respublikamizning turli hududlari, ya’ni Xorazm, Samarqand,
Andijon, Surxondaryo viloyatlari hamda Qoragalpog‘iston Respublikasida olib
borildi.

Mazkur so’rovnomada uyushmagan yoshlarning ijtimoiy-demografik
xususiyatlari va psixologik xizmatni tashkil etish mexanizmlarini aniqlandi.
Tadqiqotga jalb qilingan 14 yoshdan 30 yoshgacha bo’lgan 158 nafar
respondentlarning ijtimoly demografik xususiyatlari quyidagicha ekanligi
kuzatilgan.
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1-rasm. Respondentlarning yoshga oid xususiyatlari (n=158)

Olingan natijalardan ko‘rinib turibdiki, respondentlarning 2 foizini 14
yoshdagilar, 3,5 foizini 15 yoshdagilar, 4 foizini 16 yoshdagilar, 6,5 foizini 17
yoshdagilar, 3 foizini 18 yoshdagilar, 4,5 foizini 19 yoshdagilar, 10,5 foizini 20
yoshdagilar, 5,5 foizini 21 yoshdagilar, 4,5 foizini 22 yoshdagilar, 7,5 foizini 23
yoshdagilar, 6,5 foizini 24 yoshdagilar, 4 foizini 25 yoshdagilar, 17,5 foizini 26
yoshdagilar, 5 foizini 27 yoshdagilar, 9,5 foizini 28 yoshdagilar hamda 6,5 foizini
29 yoshdagilar tashkil etgan.

Uyushmagan yoshlar guruhi shakllanishining katta qismi 20 yosh, 23 yosh,
26 yosh, 28 yosh va 29 yoshdagi respondentlar ulushiga to‘g‘ri kelmoqda. 20
yoshdagi holat respondentlarning aksariyati o‘qishni bitirgunga qadar hali 0z o‘mi
va kasbiy yo‘nalishini “qidirish”ga vaqt sarflayotganligi bilan izohlansa, 26-29 yosh
oralig‘idagi  “uyushmaganlik” yoshlarning o‘z hayotini to‘g‘ri  yo‘lga
go‘ymaganligi, aniq magsadlarining yo‘qligi hamda kasbiy o‘z-o°zini anglashidagi
muammolar bilan bog‘liq holatdir.

Bu davrda yoshlarni monomarkazlarda kasbga gayta o‘qitish bilan bir qatorda,
ulardagi “boqimandalik” illati bartaraf etilmasa, mazkur chora-tadbirlar
samarasizligicha qolib ketaveradi. 26-29 yosh oralig‘idagi respondentlarning
“bogimandalik kayfiyati”, “o‘z ustida ishlamasligi”, hayoti va kasbini yo‘lga qo‘yish
bilan bog‘liq muammolarining sabablari ko‘plab subyektiv va obyektiv omillarga
bog‘liqdir.

Uyushmagan yoshlarning ijtimoiy-demografik xususiyatlaridan biri bu
gender tafovutlaridir. Natijalar quyidagi rasmda keltirilgan:
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2-rasm. Respondentlarning gender farqlari (n=158)

Mazkur farqglar bizning milliy mental xususiyatimizda muhim ahamiyatga
ega. Chunki bizda ayollarga nisbatan “uy bekasi” yoki “ishlamasa ham eri boqib
oladi” degan gender stereotipik tushunchalar mavjud. Shu boisdan natijalarimiz
tahlilida gender farqlarga ham e’tibor qaratdik. Natijalarimizdan ko‘rinib turibdiki,
respondentlar orasida ayollar ko‘pchilikni tashkil etib, umumiy to‘plamning 72,2
foizini, erkaklar esa 27,8 foizini tashkil qilmoqda.

Shundan uyushmagan yoshlar orasidagi 72,2 foiz ayollardan iborat bo‘lib,
ularda o‘z ijtimoiy maqomidan qonigmaslik, “farzand tarbiyasi bilan uyda o‘tirib
golishni istamaslik™ kayfiyatining yuqoriligi aniglandi. Erkaklarda esa aniq hayotiy
strategiyalarning mavjud emasligi, o‘ziga ishonchning pastligi hamda “o‘ziga mos
kasbni tanlash” uchun yetarlicha ijtimoiy tajribaga ega emasligi kuzatilgan.

Yoshlarning ijtimoiy xususiyatini aniqlashdagi muhim demografik
omillardan biri bu ularning oilaviy ahvolidir. Bu bo‘yicha olingan natijalar quyida

keltirilgan:

0% 50.00% 31.5%
30,00% 24,00%
20,00% 14,5%
2 B BB
0,00%

oilali turmush ajrashgan  fugarolik nikohi

qurmagan

3-rasm. Respondentlarning oilaviy ahvoli haqidagi ma’lumotlar (n=158)
Olingan natijalardan ko‘rinib turibdiki, uyushmagan yoshlar orasida turmush
qurmaganlar 31,5 foizni tashkil etib, eng yuqori natijani qayd etgan. Mazkur
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holatning o‘ziyoq yoshlarning oilaviy hayotda hali to‘liq o‘zlarini
anglamaganliklari, oila mas’uliyatini his qilmasliklarini anglatadi. Natijalarimizdagi
ajrimlar va fuqarolik nikohi bo‘yicha berilgan ma’lumotlarda ham uyushmagan
yoshlarning ko‘rsatkichlari yuqoridir.

Mazkur holat yoshlarning oila deb ataluvchi mugaddas maskanga nisbatan
mas’uliyatni his qilmasliklari, qonuniy jihatdan oila yaxlitligini ta’minlashga
intilishning yo‘qligi, shaxslararo munosabatlardagi sotsial kompetentlikning
pastligini anglatadi. Odatda fuqgarolik nikohida bo‘lish “qonuniy va ijtimoiy
mas’uliyatdan qochishga intilish”ning yuqoriligini anglatadi.

Ajrimlarning ko‘pligi esa yoshlarning oilaviy hayotga psixologik jihatdan
yetuk emasligini anglatadi. Natijalarimizning muammoli tomoni shundaki, 30 foiz
yoshlar oilali bo‘lsa ham “oila mas’uliyati’ni 0‘z zimmasiga olmagan. Mazkur holat
yoshlarning nomagbul oilada voyaga yetganligi yoki oilaviy munosabatlarda
psixologik barqgarorlikning yetishmasligidan dalolat beradi. Chunki oilali bo‘la turib,
kasb egasi bo‘lmagan yoki tegishli oilaviy munosabatlarni barqarorlashtira
olmaganligi ularning yetarlicha hayotiy bilim va tajribaga ega emasligidan darak
beradi. Respondentlarning 24 foizida esa fuqarolik nikohi ustunlik qilmoqda.

Mazkur holat ham yoshlarning qadriyatlar tizimi o‘zgarganligi, oilaviy
munosabatlarga jiddiy yondashmasliklarini anglatadi. Ko‘pincha bunday holat
yoshlarning oilaviy munosabatlar bilan bog‘liq javobgarlikni o‘z zimmalariga
olishni istamasliklari natijasida yuz beradi. Bu holatni ajrashgan yoshlar
miqdorining ko‘pligi ham tasdiglamoqda. 14,5 foiz yoshlar oilaviy
munosabatlardagi ijtimoiy rollarini ham to‘liq anglamasliklari va tushunmasliklarini
bildiradi.

[jtimoiy-psixologik so‘rovnomaning navbatdagi qismi yoshlar orasida
psixologik xizmatga ehtiyojning mavjudlik holatini aniglashga qaratilgan.

Psixologik xizmatga ehtiyojingiz bormi?

8,90%

28,50%

EHa ®Yo'q ®Bilmayman

4-rasm. Respondentlarning psixologik xizmatga bo’lgan ehtiyojlari (n=158)
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Olingan natijalardan ko‘rinib turibdiki, uyushmagan yoshlarning 62,6 foizi
psixologik xizmat tizimiga ehtiyoji borligini, mahallalar qoshidagi psixologik
maslahat tizimini takomillashtirish zarurligini ko‘rsatmoqda. 28,5 foiz yoshlar esa
0‘z muammolarini “begona shaxs” aralashuvisiz hal qilishga intilishini bildirgan.
Odatda psixologga ishonchi bo‘lmagan shaxslar ko‘proq “o‘zlariga”, “o‘z
muammolariga” o‘ralashib qolgan bo‘ladilar. Bunday yoshlar atrofdagilarga va oila
a’zolariga ishonchsizlik bilan garashlari bilan xarakterlanadi. 8,9 foiz uyushmagan
yoshlar esa o‘zlarida psixologik xizmatga ehtiyojning bor yoki yo‘qligini ham
bilmaydilar. Mazkur holat yoshlarning o‘ziga bo‘lgan ishonchi pastligini hamda
hayotga pessimistik qarashlarning ustunligini ko‘rsatadi.

So‘rovnomada uyushmagan yoshlarning psixologik xizmat orqali qanday
muammoni hal qilishga urinishlari bo‘yicha ham savollar mavjud edi. Yoshlar
“Psixologik xizmat orqgali qanday muammolaringiz yechimini topishni istaysiz?”
degan savolga quyidagicha javob berganlar:

70,00% 0
’ 62,50% 65,20%
60,00% 56,40% 56,40%
50,00% 44,60%
40,00% 34,50%
30.00% 27,20% 28,70%
20,00%
' 12,80%
9,80% o
10,00% -
0,00%
Erkaklar Ayollar
B O'zimni tushunishni istayman m Kasb egallashni istayman Oilaviy munosabatlarni yaxshilash

Hayota pozitiv qarashni 0" rganish ® Odamlarni tushsinishni

5-rasm. Yoshlarning psixologik xizmat orqali yechimini topishni istovchi
muammolari (n=158)

Olingan natijalarda ko‘rinib turibdiki, uyushmagan yoshlarning psixologik
xizmat orqali yechimini topishni istaydigan muammolari gender jihatlari orasida
erkaklarda “kasb egallashni istash” (62,5%), ayollarda esa “oilaviy munosabatlarni
yaxshilash” (65,2%) ustuvorligi bilan ajralib turibdi.

Mazkur holat erkaklarda kasb egallash, kasbiy yo‘nalishda o‘zligini topish
istagining yuqoriligini, ayollarda esa oila qo‘rg‘onini mustahkamlash uchun o‘zaro
konstruktiv munosabatlar qurish ko‘nikmasini shakllantirishga ehtiyoj yuqoriligini
anglatadi. Erkaklarda o‘zini tushunishga intilish 56,4 foizni, ayollarda esa 44,6
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foizni tashkil etib, bu yoshlarning o‘zini tushunishga va o‘zini anglashga
intilayotganligini bildiradi. Mazkur holat yoshlarda o‘zlikni anglash va refleksiv
jarayonlarning faollashuviga intilish mavjudligini ko‘rsatadi. Qolaversa, bu toifa
yoshlar o‘zini tushunmaganligi bois hayotini to‘g‘ri qura olmayotganligini bildiradi.

Yoshlar orasida kasb egallashga intilish erkaklarda 62,5 foizni, ayollarda esa
56,4 foizni tashkil etib, mazkur holat ularning kasbiy tasavvurlarini shakllantirishga
intilishi bilan bog‘lig. Uyushmagan yoshlar o‘zlarida kasbiy tushuncha va sifatlar
yetarlicha shakllanmaganligi bois “hayotda o‘z o‘rnini topa olmayotganligi’ni
tushunganlari uchun, o‘zlarida kasbiy tushunchalar tizimini shakllantirishga
intilayotganligini bildiradi.

Uyushmagan yoshlarning 34,5 foiz erkaklari va 65,2 foiz ayollarida oilaviy
munosabatlarni barqarorlashtirish uchun psixolog yordamiga ehtiyoj mavjudligi
aniglangan. Mazkur holat uyushmagan yoshlarning destruktiv oilaviy munosabatlari
ularning jamiyatga integratsiyasini qiyinlashtirayotganligini anglatadi.

Respondentlarning 27,2 foiz erkaklari va 12,8 foiz ayollari o‘zlarida hayotga
nisbatan pozitiv munosabat yetishmasligi tufayli doimiy ‘“norozi” kayfiyatda
yurishlarini bildirganlar. Shu bois ular o°zlaridagi pessimistik kayfiyatni optimistik
kayfiyatga  transformatsiyalash  usullarini  izlashga  urinmoqdalar. Bu
transformatsiyani esa o‘zlariga ko‘rsatiladigan psixologik xizmat bilan
bog‘lamoqdalar.

Yoshlar orasidagi 9,8 foiz erkaklar va 28,7 foiz ayollar odamlarni tushunish
borasida psixolog yordamiga ehtiyojlari borligini ko‘rsatishgan. Mazkur holat
yoshlarda ijtimoiylashuv bilan bog‘liq masalalarda ijtimoiy ko‘nikmalar
yetishmasligidan dalolat beradi.

Yugoridagi eksperimental ma’lumotlarga asoslanib, uyushmagan yoshlarga
psixologik xizmat ko‘rsatish tizimini takomillashtirish bo‘yicha o‘z takliflarimiz
ishlab chiqildi. Ilmiy izlanishlarimiz asosida uyushmagan yoshlarning “vaqtincha
ishsiz” gatlamining o‘ziga xos jihatlarini aniqlash orqali ularni ijtimoiy qo‘llab-
quvvatlash hamda manzilli psixologik ishni tashkil etishning ta’sirchan
mexanizmlariga asoslangan transformatsion modelni taklif qilish muhim
ahamiyatga ega.

XULOSA

Yugoridagilarga asoslanib, yoshlar va uyushmagan yoshlar bilan ishlash
borasidagi tahlillar quyidagi xulosalarga olib keldi:
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1. Yoshlarning ijtimoiy faolligini oshirish, ularni jamiyat manfaatlari uchun
xizmat qiladigan shaxs sifatida kamol toptirishda xalqaro tajribaning kuchli
jihatlarini o‘rganish va ularni amaliyotga tatbiq etish muhim ahamiyatga ega
ekanligi kuzatildi;

2. Yoshlar orasida “uyushmagan guruhlar” shakllanishining oldini olish uchun
jjtimoiy institutlarning ta’sir mexanizmlarini kuchaytirish hamda manzilli
psixologik xizmatni yo‘lga qo‘yish muhim ekanligi aniqlandi;

3. Uyushmagan yoshlarning ijtimoiy-psixologik xususiyatlariga asoslanib,
ularga psixologik xizmat ko‘rsatishning dolzarb muammolari “o‘zini va
atrofdagilarni tushunish”, “kasbiy tushunchalar tizimini barqarorlashtirish™, “oilaviy
munosabatlarda konstruktivlikka erishish”, “qadriyatlar tizimi orqali hayotiy

pozitsiyani o‘zgartirish” bilan bog‘ligligi kuzatildi.
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TURLI YOSH DAVRLARIDAGI SHAXSLARDA O‘ZINI O‘ZI
FAOLLASHTIRISH VA EMOTSIONAL SOHA O‘RTASIDAGI
ALOQADORLIKLAR

Qurbonboyev Azimbek Nazirboy o‘g‘li
Nizomiy nomidagi O‘zbekiston Milliy pedagogika universiteti,
“Amaliy psixologiya” kafedrasi dotsenti, psixologiya fanlari doktori (DSc)
e-mail: azimbek qurbonboyev(@mail.ru

Annotatsiya. Mazkur maqolada turli yosh davrlaridagi shaxslarda emotsional
sohaning o‘zini o‘zi faollashtirish jarayonidagi o‘rni va ahamiyati ilmiy-nazariy
jihatdan tahlil qilingan. Shuningdek, xorijiy psixolog olimlarning emotsional
rivojlanish va o‘zini o‘zi1 faollashtirishga oid ilmiy qarashlari yoritilib, inson hayoti
va faoliyati davomida mazkur jarayonning namoyon bo‘lish xususiyatlari ochib
berilgan. Maqolada turli yoshdagi shaxslarda emotsional sohaning rivojlanish
darajasi hamda uning o‘zini o‘zi faollashtirish tizimiga ta’sirini o‘rganishga
qaratilgan empirik tadqiqot natijalarining miqdoriy va sifat tahlili keltirilgan.

Kalit so‘zlar: shaxsning o‘zini 0‘zi faollashtirishi, shaxs faolligi, emotsional
soha, ijobiy hissiyotlar, salbiy kechinmalar, agressivlik, quvnoqlik, optimistik
kayfiyat, pessimizm, emotsional rivojlanish, psixologik faollik.

AHHOTauus. B 1aHHOW cTaThe NMPOBEAEH HAYYHO-TCOPETUUECKHUM AHAIU3
POJIU ¥ 3HAYEHUS SMOLIMOHAJIBHOM C(ephl B IPOLIECCE CaMOAKTYaTN3aluu JMYHOCTH
Ha pa3IMYHBIX BO3PACTHBIX JTamax. PaccMOTpeHbI MCUXOJIOTHMYECKHE B3IJISIbI
3apyOeXHbIX  Y4€HbIX Ha  MpoOJeMbl  HMOLMOHAIBHOTO  pa3BUTUA U
CaMOAKTyalIM3allii JINYHOCTH, a TakXKe PACKPBITBI OCOOCHHOCTH TMPOSBICHHS
JAHHOTO TMpoIecca B TEUYEHUE JKU3HU M JEATENbHOCTH 4elloBeKa. B crarbe
NPEJCTaBICHBl  PE3yJbTaThl KOJMYECTBEHHOTO MW KAayeCTBEHHOTO aHajmn3a
OMIUPUYECKOTO HCCIIEOBAHUS, TOCBAMIEHHOTO W3YYEHUIO BIUSHUSA YPOBHSA
pa3BUTHS HMOLMOHAIBLHON c(eprl HAa cUCTEMy CcaMOaKTyalu3alud JIMYHOCTH Y
npeCcTaBUTENEeN Pa3IMYHBIX BO3PACTHBIX TPYIIIL.

KuaroueBble ciioBa: camMoakTyaiu3anus JMYHOCTH, TUYHOCTHASI aKTUBHOCTb,
IMOLIMOHANIbHAS c(epa, MOJIOKUTETbHbIE IMOLIUU, OTPUIATEIbHBIC NIEPEKUBAHNS,
arpecCUBHOCTh, JKU3HEPAJOCTHOCTh, ONTHUMHUCTUYCCKUN HACTPOH, TECCHUMH3M,
YMOILIMOHAIBHOE PAa3BUTHE, TICUXOJIOTHYECKAsk aKTUBHOCTD.
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Abstract. This article provides a scientific and theoretical analysis of the role
and significance of the emotional sphere in the process of self-actualization among
individuals at different stages of development. The psychological views of foreign
scholars on emotional development and self-actualization are examined, and the
characteristics of this process throughout human life and activity are highlighted.
The article also presents a quantitative and qualitative analysis of empirical research
aimed at investigating the influence of the level of emotional development on the
self-actualization system among individuals of different age groups.

Keywords: self-actualization, personal activity, emotional sphere, positive
emotions, negative experiences, aggressiveness, cheerfulness, optimistic attitude,
pessimism, emotional development, psychological activity.

KIRISH

Tadqiqot ishimizning asosiy vazifalaridan birini amalga oshirish magsadida
ilk o‘spirinlik, o‘spirinlik va yetuklik davridagi shaxslarda o‘zin1i o‘zi
faollashtirishning namoyon bo‘lishi aynan ulardagi emotsional soha ifodalanishiga
bog‘ligligini tekshirishga harakat qilindi.

MAVZUNING O‘RGANILGANLIGI VA METODOLOGIYASI

Sinaluvchilar  guruhlarida N.F.Kalinaning «Shaxsning o‘zini o0‘zi
faollashtirish darajasini diagnostika qilish» hamda E.N.Osinning «Ijobiy va salbiy
hissiyotlar shkalasi» metodikalari o‘tkazildi. Ushbu so‘rovnomalar yordamida
sinaluvchilar guruhida xursandchilik, zavqlanish, mamnunlik, ko‘tarinkilik kabi
1jobiy hissiyotlar yoki g‘amginlik, xafalik, tushkunlik, ishonchsizlik singari salbiy
emotsional holatlar yuzaga kelish darajasining o‘zini o‘zi faollashtirish namoyon
bo‘lishiga ta’sirini aniqlash mumkin.

TAHLIL VA NATIJALAR

Respondentlardan mazkur metodikalar orqgali olingan umumiy ma’lumotlar
yosh davrlari kesimida miqdor va sifat jihatdan tahlil qilindi, uning natijalari 1-
jadvalda aks ettirildi.

Tadqiqot natijalariga ko‘ra (1-jadvalga qarang), dastlab ilk o‘spirinlik
davridagi sinaluvchilarning ko‘rsatkichlariga e’tibor beradigan bo‘lsak, ushbu yosh
pallasidagi shaxslarda ijobiy hissiyotlar o‘zini o°‘zi faollashtirishning qadriyatlar
(r=0,236; p<0,01), 1jodkorlikka intilish (r=0,193; p<0,05), aloga o‘rnatish (r=0,232;
p<0,01) komponentlari bilan musbat aloqadorlikka ega ekanligi aniqlandi. Bundan
shuni anglash mumkinki, hayot va faoliyat davomida ijobiy hissiyotlarga ko‘proq

berilib yuradigan ilk o‘spirinlik davrlaridagi shaxslarda o‘zini o‘zi faollashtirish
sifatlari yanada tarkib topib boradi. Jumladan, o‘zgalar yaxshilish va samimiy
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munosabat o‘rnatishga bo‘lgan qadriyatlar, o‘zining mavjud salohiyatini yuzaga
chiqarish, boshqgalar xayoliga kelmagan g‘oyalarni ilgari surish, atrofdagilar bilan
munosabat o‘rnatishga qiynalmaslik, rigidlikning aksi sifatida egiluvchanlikni
namoyon qilish kabi holatlar optimistik kayfiyat natijasida ko‘proq kuzatiladi.
Shuningdek, ish va hayot faoliyatida yuzaga keladigan ko‘ngilsiz vaziyatlarda
tushkunlikka tushib qolmaslik, ularni turli usullar yordamida bartaraf etishga harakat
qilish holatlari ilk o‘spirinlarda o‘zini o‘zi faollashtirishning rivojlanishiga sabab

bo‘ladi.

1-jadval

Turli yosh davrlaridagi shaxslarda o‘zini o‘zi faollashtirish va emotsional
soha orasidagi alogadorlik (N=462)
(Spirmen korrelyatsiyasi mezoni bo‘yicha)

Emotsional soha turlari
[jobiy hissiyotlar Salbiy hissiyotlar
O‘zini 0‘zi o ~
faollashtirish = = N E = -
. = K= — = K= =
komponentlari 2. g =~ o g ~
. ©n 5} . ©n 5
o) . > ) . >
24 o =4 ©)
Vaqtni mo‘ljalga 0,109 0.075 | 0228%* | -0.164* | -0.121 | -0.110
olish
Qadriyatlar 0,236** 0,179* 0,391 %** -0,065 -0,260%* | -0,307**
Inson tabiatiga nazar 0,021 -0,115 0,075 0,055 0,050 0,039
Bilish ehtiyojlari 0,131 0,274** 0,157 -0,031 -0,209* -0,022
Ijodkorlikka intilish 0,193* 0,155 0,099 -0,210%* -0,207* -0,105
Avtonomlik 0,070 0,043 0,079 0,096 -0,021 -0,219%*
Spontanlik -0,012 -0,008 0,257%** 0,088 0,070 -0,268%*
O‘zini 0‘zi anglash -0,022 -0,067 0,215%* -0,130 -0,084 -0,151
Autosimpatiya 0,010 0,203* 0,256** -0,063 -0,203* | -0,227**
Aloga o‘rnatish 0,232%* 0,003 0,276** -0,094 -0,088 -0,199*
Mulogotdagi
A 0,103 | -0058 | -0,039 | -0,017 | -0,016 | -0,085
egiluvchanlik

Izoh: * p<0,05; ** p<0,01
Bundan tashgqari, ilk o‘spirinlik davridagi shaxslarda salbiy hissiyotlar o‘zini
o‘zi faollashtirish komponentlaridan vaqtni mo‘ljalga olish (r=-0,164; p<0,05),
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jjodkorlikka intilish (r=-0,210; p<0,01) bilan o‘zaro manfiy Kkorrelyatsion
bog‘liglikni tashkil etishi ma’lum bo‘ldi. Natijalardan shuni ta’kidlash joizki, ilk
o‘spirinlik yoshidagi shaxslarda o‘qish va turmush jarayonida yuzaga kelgan
kutilmagan yoqimsiz vaziyatlarga nisbatan qat’iyat bilan yondasha olmaslik,
umidsiz kayfiyatga berilib qolish kabi salbiy emotsional holatlar yuqori darajada
bo‘lishi ularda ayni paytdagi vaqtni yaxshi idrok qilish, o‘tmish va kelajakka
lahzalari o‘rtasidagi muvozanatni saqglay olish, shuningdek, o‘z ijodiy
ko‘nikmalarini ro‘yobga chiqarish, yangilikka intilish singari o‘zini o‘zi
faollashtirish xususiyatlarining paydo bo‘lishiga to‘siq bo‘ladi. Demak, ilk
o‘spirinlarda kelajak bilan bog‘liq bo‘lgan xavotirlanish va o‘ziga nisbatan
ishonchsizlik hislari ulardagi kreativlik sifatlarining yuzaga kelishini pasaytiradi.

O‘spirinlik davridagi shaxslarda namoyon bo‘ladigan ushbu ikki hodisa
o‘rtasidagi aloqadorliklarga ahamiyat beradigan bo‘lsak, ijobiy hissiyotlar o‘zini
o‘zi faollashtirishning qadriyatlar (r=0,179; p<0,05), bilish ehtiyojlari (r=0,274;
p=<0,01), autosimpatiya (r=0,203; p<0,05) komponentlari bilan ahamiyatli musbat
korrelyatsion aloqadorlikka ega ekanligi kuzatildi. Mazkur ko‘rsatkichlar shuni
anglatadiki, o‘spirin yoshidagi tadqiqot ishtirokchilarida xursandchilik va
baxtiyorlik hislarining ortib borishi o‘z qadriyatlarini chuqur anglay olish,
belgilangan hayotiy qarashlariga sodiq qolish, noma’lum narsalarni o‘rganishdan
zavq olish, ekzistensial sir-sinoatlarni bilishga intilish, shuningdek, subyektiv
imkoniyatlaridan qoniqish, o‘ziga yuqori baho berish xususiyatlarining ham
rivojlanishiga turtki bo‘ladi. Bundan anglash mumkinki, o‘spirinlik davridagi
shaxslarda o°zini o°zi faollashtirishning yaxshi rivojlanishi stenik hissiyotlarning
tez-tez ifodalanishiga zamin hozirlaydi. Misol tariqasida, ijobiy hissiyotlar va
autosimpatiya xususiyati o‘rtasidagi bog‘liglikka to‘xtaladigan bo‘lsak, o‘spirin
hayotida baxtli damlarning ko‘pligi, o‘zi kutgan natijalardan qoniqish holatlarining
doimiy ravishda kuzatilishi sababli o‘ziga nisbatan simpatik munosabatlar paydo
bo‘la boshlaydi.

O‘spirinlarda salbiy hissiyotlarning ifodalanishi o‘zini o‘zi faollashtirish
xususiyatlaridan qadriyatlar (r=-0,260; p<0,01), bilish ehtiyojlari (r=-0,209;
p<0,05), 1jodkorlikka intilish (r=-0,207; p<0,05), autosimpatiya (r=-0,203; p<0,05)
komponentlari bilan o‘zaro manfiy korrelyatsion aloqadorlikni tashkil etgan.
Bundan ko‘rinadiki, o‘spirinlik davrida shaxslarda hayoti va faoliyatida yuzaga
keladigan turli ko‘ngilsiz voqealarda astenik hissiyotlarni ifodalash, salbiy
emotsiyalarga berilib qolish holatlari ularda o‘zgalar bilan hamohanglik va
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murosalilik gadriyatlari, o‘zini qiziqtirgan masalalarga e’tiborni qaratish, tafakkur
dunyosini boyitish, ijjodiy imkoniyatlarini safarbar qilish, atrofdagilardan o‘zgacha
yondashuvlarni taqdim etish, o‘zining barcha tomonlaridan ko‘ngil to‘lishi va
shaxsiga nisbatan hurmat bilan garash kabi jihatlar namoyon bo‘lishiga xalaqit
beradi. Modomiki, o‘spirinlar hayotiy jarayonlar davomida yuzaga keladigan
to‘sigli holatlarda salbiy emotsiyalarni ganchalik idora qila olsa, o‘zini o‘zi
faollashtirish sifatlarining paydo bo‘lishiga shunchalik zamin hozirlanadi.

Yetuklik davridagi shaxslar natijalariga nazar tashlaydigan bo‘lsak, ushbu
yosh davridagi insonlarda ijobiy hissiyotlar vaqtni mo‘ljalga olish (r=0,228;
p=<0,01), qadriyatlar (r=0,391; p<0,01), spontanlik (r=0,257; p<0,01) kabi o‘zini 0‘zi
faollashtirish komponentlari bilan musbat bog‘liglikka ega ekanligi qayd etildi.
Mazkur ko‘rsatkichlar shuni anglatadiki, umr yo‘llarida ro‘y beradigan ma’lum
noxush vogeliklarni yengil qabul qilish, stress, frustratsiya va depressiya holatlariga
barqaror munosabatda bo‘lish darajasi yuqori bo‘lgan o‘rta yoshli shaxslarda
hayotning asosiy onlariga ahamiyat qaratish, o‘tmish yoki kelajakka bog‘lanib
qolmaslik, atrofdagi insonlarga mehr-muruvvat ko‘rsatish va yaxshilik ulashish
qadriyatlari, boshqalardan ajralib turuvchi fikrlarni to‘satdan o‘rtaga tashlash,
keskin munosabatlarga moyillik xususiyatlari ham shunchalik ko‘p rivojlangan
bo‘ladi.

Bundan tashqari, yetuklik bosqichi davridagi shaxslarda ijobiy hissiyotlar
o‘zini o‘zi anglash (r=0,215; p<0,01), autosimpatiya (r=0,256; p<0,01), aloga
o‘rnatish (r=0,276; p<0,01) komponentlari bilan ahamiyatli ijobiy korrelyatsion
bog‘liglikka ega ekanligi aniglandi. Buni shunday izohlash mumkinki, shaxs
ontogenetik rivojlanishining o‘rta davrlariga kelib, o‘zining imkoniyatlariga
yetarlicha baho berish, zaif tomonlarini tan ola bilish, o‘z “Men”iga simpatik
munosabatda bo‘lish, shaxiy sifatlaridan yuqori darajada qoniqish, shu bilan birga,
turli 1jtimoiy guruhlarda faol bo‘lish, insonlar bilan muloqot o‘rnatishga
qiynalmaslik holatlarining ko‘proq rivojlanishiga ijobiy his-tuyg‘ularni qo‘llab-
quvvatlash, salbiy hissiyotlarni tartibga solish, hayotdan qoniqish va zavq olish kabi
emotsional soha sifatlari o‘z ta’sirini o‘tkazadi.

Yetuklik davridagi sinaluvchilarda salbiy hissiyotlar o‘zini o‘zi faollashtirish
xususiyatlaridan qadriyatlar (r=-0,307; p<0,01), avtonomlik (r=-0,219; p<0,01),
spontanlik (r=-0,268; p<0,01), autosimpatiya (r=-0,227; p<0,01), aloga o‘rnatish
(r=-0,199; p<0,05) komponentlari bilan o‘zaro manfiy bog‘liglikni tashkil etganligi
aniqlandi. Mazkur ko‘rsatkichlarga tayanib, ta’kidlash joizki, yetuklik bosqichidagi
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insonlarda tushkunlikka tushish, hayotda yashashdan mazmun topa olmaslik,
jo‘shqin hissiyotlarning yetishmasligi kabi emotsional holatlarning kuchli darajada
namoyon bo‘lishi natijasida o‘z qadriyatlarini anglay olmaslik, muhim
ehtiyojlarning qondirilmasligi, mustaqil fikr yuritishdagi qiyinchiliklar, boshqalar
yordamiga muhtojlik, rigidlikning tez-tez ifodalanishi, yangi garorlarni qabul qila
olmaslik, o‘ziga nisbatan past baho berish va shaxsiy imkoniyatlaridan qonigmaslik,
o‘zgalar oldida o‘zining qarashlarini erkin bayon qilishga nisbatan xavotirlanish,
jamiyatdan uzilib qolishga moyillik singari psixologik omillar ortib boradi.
Yugorida keltirilgan natijalar asosida ta’kidlash joizki, o‘zini o‘zi
faollashtirish komponentlari va emotsional soha o‘rtasidagi alogadorliklar yosh
davrlari kesimida o‘rganilganda, ushbu fenomenlar o‘rtasida ahamiyatli ijobiy va
salbiy bog‘lanishlar kuzatildi. Mazkur ikkita omil orasidagi bog‘liglik darajalari
umumiy holatda ham tahlil qilinib, uning natijalari 2-jadvalda aks ettirilgan.
2-jadval
Turli yosh davrlaridagi shaxslarda o‘zini o°zi faollashtirish va emotsional
soha orasidagi aloqadorlikning umumiy holatda namoyon bo‘lishi (N=462)
(Spirmen korrelyatsiyasi mezoni bo‘yicha)

O‘zini o°zi faollashtirish Emotsional soha turlari
komponentlari Tjobiy hissiyotlar Salbiy hissiyotlar

Vagtni mo‘ljalga olish 0,192%* -0,155%%*
Qadriyatlar 0,304** -0,224**

Inson tabiatiga nazar 0,024 0,037
Bilish ehtiyojlari 0,211** -0,096*
[jodkorlikka intilish 0,174** -0,178**

Avtonomlik 0,060 -0,047

Spontanlik 0,067 -0,025
O‘zini o‘zi anglash 0,042 -0,121%**
Autosimpatiya 0,134%* -0,168**
Aloga o‘rnatish 0,162%* -0,123%*

Muloqotdagi egiluvchanlik 0,016 -0,044

Izoh: * p<0,05; ** p<0,01
2-jadvalda keltirilgan natijalarga ko‘ra, turli yosh davrlaridagi shaxslarda
jobiy hissiyotlar va o°zini o‘zi faollashtirishning vaqtni mo‘ljalga olish (1=0,192;
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p<0,01), qadriyatlar (r=0,304; p<0,01), bilish ehtiyojlari (r=0,211; p<0,01)
komponentlari o‘rtasida ijobiy korrelyatsion alogadorlik mavjudligi qayd etildi.
Bundan ko‘rinadiki, shaxsda umr yo‘llarida paydo bo‘ladigan ko‘ngilsiz
vaziyatlarda o‘z hissiyotlarini boshgara olish, salbiy emotsiyalarga berilib
qolmaslik, hayotga muhabbat bilan qarash darajalari ganchalik yuqoriligi kuzatilsa,
“shu yerda va hozir” tamoyili asosida yashash, asosiy e’tiborni hozirgi kunga
qaratish, o‘zgalarga yaxshilik ulashish va jamiyat a’zolariga ezgulik qilish
qadriyatlarini ustun qo‘yish, o‘z bilim va dunyogqarashini rivojlantirishni istash,
yangilikka intilish kabi xususiyatlar shunchalik ko‘p rivojlangan bo‘ladi.

Shu bilan birga, ushbu davrdagi sinaluvchilarda ijobiy hissiyotlar va o‘zini
o‘zi faollashtirish xususiyatlaridan 1jodkorlikka intilish (r=0,174; p<0,01),
autosimpatiya (r=0,134; p<0,01), aloga o‘rnatish (r=0,162; p<0,01) bilan o‘zaro
musbat aloqadorlikka egaligi kuzatildi. Natijalardan ma’lumki, ijobiy emotsional
holatlarni boshdan kechirish darajasi yuqori bo‘lgan turli yosh davrlaridagi
shaxslarda o‘z ijodiy salohiyatini namoyon qilishga bo‘lgan kuchli intilish, yashirin
qobiliyatlarini ro‘yobga chiqarish xususiyatlari ko‘proq rivojlangan bo‘ladi.
Shuningdek, hayot va faoliyat davomida yuzaga keladigan murakkab vaziyatlarda
tushkunlikka tushmaslik, stenik hissiyotlarni ifodalash holatlari yuqori darajada
namoyon bo‘lishiga ulardagi o°ziga simpatik munosabat bildirish, subyektiv
sifatlardan  qoniqish, shaxslaro munosabatlarning yaxshiligi, muloqotga
kirishishdagi egiluvchanlik kabi omillar sezilarli ta’sir o‘tkazadi.

Turli yosh davrlaridagi shaxslarda salbiy hissiyotlar va o‘zini o‘zi
faollashtirish xususiyatlari o‘rtasidagi alogadorlik o‘rganilganda, vaqtni mo‘ljalga
olish (r=-0,155; p<0,01), qadriyatlar (r=-0,224; p<0,01), bilish ehtiyojlari (r=-0,178;
p<0,01) ahamiyatli manfiy bog‘liglik aniglandi. Mazkur ko‘rsatkichlar shuni
anglatadiki, turli yoshga ega bo‘lgan insonlarda hozirgi paytda zarur bo‘lgan
ehtiyojlarga e’tibor garatish, o‘tmish xotiralariga bog‘lanib qolmaslik, o‘zgalarga
samimiy munosabatda bo‘lish va hamohanglik ko‘rsatish qadriyatlari, yangi
ma’lumotlarni o‘zlashtirishga intilish, o‘z bilimlarini boyitishga harakat qilish
holatlarining namoyon bo‘lishida hayotda ro‘y beradigan ko‘ngilsiz vaziyatlarni
haddan tashqari fojiali idrok qilish, umidsizlikka tushib qolish, o‘ziga nisbatan
ishonchning yetishmasligi kabi omillar to*sqinlik qgiladi.

Bundan tashqari, mazkur davrda salbiy hissiyotlar va ijjodkorlikka intilish (r=-
0,178; p<0,01), o‘zini o‘zi anglash (r=-0,121; p<0,01), autosimpatiya (r=-0,168;
p<0,01), aloga o‘rnatish (r=-0,123; p<0,01) kabi o‘zini o‘zi faollashtirish
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xususiyatlari o‘rtasida o‘zaro manfiy korrelyatsion aloqadorliklar qayd etildi.
Bundan anglash mumkinki, turli yosh davrlaridagi shaxslarida o‘ziga nisbatan
thsonchsizlik, kutilmagan vaziyatlarda depressiv kayfiyatga moyillik yoki
xavotirlanish holatlari yuqori darajada namoyon bo‘lishi natijasida ularda ijodiy
qobiliyatlarning so‘nishi, faoliyat jarayonida original natijalarga erisha olmaslik,
o‘zining kuchli tomonlarini idrok qilolmaslik, imkoniyatlariga past baho berish,
o°‘ziga nisbatan adovat hissini tuyish, ichki dunyosidan qonigmaslik, shu bilan birga,
boshqalarga o‘z fikrini erkin bildirishdagi qiyinchiliklar, shaxslararo
munosabatlardagi rigidlik kabi sifatlar sezilarli tarzda yuzaga keladi.

XULOSA

O‘tkazilgan tadqiqot natijalari asosida xulosa qilish mumkinki, turli yosh
davrlaridagi shaxslarda emotsional sohaning o‘zini o‘zi faollashtirish namoyon
bo‘lishiga ta’sir jarayoni o‘rganib chiqilganda, shu narsa ma’lum bo‘ldiki, har ikkala
hodisa ko‘plab nuqtalarda ijobiy va salbiy bog‘ligliklarni hosil qiladi. Xususan,
o‘zini 0°z1 faollashtirish komponentlari ijobiy hissiyotlar bilan musbat korrelyatsion
aloqadorlikni tashkil etsa, salbiy emotsional holatlar bilan esa manfiy bog‘liglikni
qayd etishi aniglandi. Mazkur ko‘rsatkichlar turli yosh davrlaridagi shaxslarda o‘zini
o‘z1 faollashtirish xususiyatlari namoyon bo‘lishiga insondagi ijobiy hissiyotlarning
shakllanganlik darajasi bevosita ta’sir qilishi mumkinligini tasdiglaydi. Zero, shaxs
ichki imkoniyatlarini ro‘yobga chiqara borgani sari unda o‘zidan va hayotdan
qoniqish, ishonch, eyforiya kabi ijobiy hissiy holatlar kuzatila boshlaydi.
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Annotatsiya. Ushbu maqolada o‘zbek va qirg‘iz qizlarining etnik stereotiplari
hamda psixologik ustanovkalarining differensial namoyon bo‘lishi asosida oilaviy
hayotga tayyorlik masalalari tahlil qilingan. Tadqiqotda oilada muomala
maromlarini o‘zlashtirish, o‘zini-o‘zi boshqgarish, vaziyatni oqilona baholash hamda
qiyinchiliklarga nisbatan sabr-toqatni shakllantirish omillari oilaga tayyorlikning
muhim ko‘rsatkichlari sifatida yoritilgan. Shuningdek, o‘zbek va qirg‘iz qizlarining
etnik stereotiplari va psixologik ustanovkalarining ifodalanishiga ko‘ra ularning
jjtimoiy qadriyatlari, shaxslararo emotsional va kognitiv xulg-atvor komponentlari
oilaviy hayotga tayyorlik darajasiga sezilarli ta’sir ko‘rsatishi ilmiy jihatdan asoslab
berilgan. Tadqiqot natijalari mazkur jarayonning ijtimoiy-psixologik xususiyatlarini
aniqlash imkonini beradi.

Kalit so‘zlar: etnik stereotip, ustanovka, kognitiv, ruhiy-emotsional,
psixosemantik, antropologik, emotsional-ekspressiv, “go‘zallik effekti”.

AHHOTanMsl. B naHHOM cTaThe MpOaHaTU3UPOBAHBI BOIIPOCH! MOJATOTOBKH K
CeMEMHON JKM3HM  y30€KCKMX M  KBIPTBI3CKMX  JEBYIIEK HA  OCHOBE
G depeHIMaTbFHOTO MPOSIBICHUS STHUYECKUX CTEPEOTHIIOB U TMICUXOJIOTUYECKUX
YCTaHOBOK. B mccienoBaHnM pacKphIBaeTCsl 3HAU€HNUE YCBOCHHSI HOPM CEMEMHOTO
OOIIEHHS, CAaMOPETYJISALNN, PAIlHOHATBHON OIEHKM CUTyaluu M (HOPMHUPOBAHHS
TEPIUMOCTH K TPYIHOCTSIM KaK BaXHBIX (DAKTOPOB TOTOBHOCTH K ceMbe. Takxke
HAyyHO  OOOCHOBaHO, 4YTO  COLMAaJbHbIE  IEHHOCTH,  MEXKJIUYHOCTHBIC
OMOIIMOHAJILHBIE W KOTHUTHBHBIC KOMIIOHEHTHI TIOBENCHHSI Yy30€KCKUX U
KBIPTBI3CKUX JIEBYIIEK, 00YCIOBIEHHbBIE OCOOCHHOCTSIMU 3THUYECKUX CTEPEOTHUIIOB
U TICUXOJIOTHYECKUX YCTAaHOBOK, OKa3bIBAIOT CYIIECTBEHHOE BIMSHUE HA YPOBEHb
MX TOTOBHOCTM K CEMEHMHOW XKWU3HU. Pe3ylbTarhl HCCIENOBAHUS TO3BOJISIOT
OTIPEAETUTH COIUATBHO-TICHXOJIOTUYECKHNE OCOOCHHOCTH JJAHHOTO TMpoIiecca.
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KiroueBble ¢j10Ba: STHUYECKUI CTEPEOTHI, YCTaHOBKA, KOTHUTHBHBIH,
OYMOIMOHAIBHO-TICUXUYECKHU,  TCUXOCEMaHTHUYECKH,  aHTPOIIOJIOTHYECKUH,
HYMOIMOHATBHO-3KCTIPECCUBHBIN, «3PPEKT KPacoTh».

Abstract. This article analyzes the preparation of Uzbek and Kyrgyz girls for
family life based on the differential manifestation of ethnic stereotypes and
psychological attitudes. The study highlights the importance of mastering
communication norms within the family, self-regulation, rational assessment of
situations, and the development of patience toward difficulties as significant
indicators of readiness for family life. Furthermore, it is scientifically substantiated
that the social values, interpersonal emotional and cognitive behavioral components
of Uzbek and Kyrgyz girls, shaped by their ethnic stereotypes and psychological
attitudes, significantly influence the level of preparedness for family life. The
findings reveal the socio-psychological characteristics that determine this process.

Keywords: ethnic stereotype, attitude, cognitive, psycho-emotional,
psychosemantic, anthropological, emotional-expressive, “beauty effect”.

KIRISH

Respublikamizda so‘nggi yillarda yoshlarni ma’naviy-psixologik jihatdan
yuksaltirish, oilada qgizlarning ma’naviy-axloqily va ruhiy olamini shakllantirish
hamda rivojlantirishga ulkan ahamiyat berilib, mazkur muammoning zarur huquqiy-
me’yoriy asoslari yaratildi. «Oila institutini mustahkamlash bo‘yicha, eng avvalo,
“Sog‘lom oila - sog‘lom jamiyat” g‘oyasini hayotga tatbiq etishga yo‘naltirilgan
yagona davlat siyosatini yuritish.» hamda «Oila ganchalik mustahkam bo‘lsa,
jamiyat ham shunchalik barqaror bo‘ladi» tamoyiliga asoslanib, qizlarni oilaga
tayyorlash ishlarini amalga oshirish va takomillashtirish yuzasidan ilmiy tadqiqotlar
olib borish imkoniyatlari yaratildi.

Har bir davlat oilani himoya qilish, uning barqarorligini ta’minlash uchun
yetarli va zarur sharoitlarni yaratishga harakat qiladi. Buning uchun esa
qonunchilikda oilaga bag‘ishlangan, uning zarurati va barqarorligini ta’minlaydigan
hamda oiladagi umumbashariy qadriyatlarni saqlab qoladigan normalarni belgilash
muhim ahamiyat kasb etadi.

Nikoh va oilaning ruhiy-emotsional negizlari, qiz bolalarni nikoh va oilaga
ma’nan hamda ruhan tayyorlash, shuningdek, nikoh va oilaga oid qarashlar borasida
qizlarni axlog-odob me’yorlariga chaqirish haqidagi tushunchalar tarkibini
takomillashtirish muhim vazifa sifatida qaraladi. Oilaviy an’ana va qadriyatlar
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ahamiyatining zaiflashuvi, qizlarni oilaga tayyorlashda etnik stereotiplar va
psixologik ustanovkalarning ijobiy hamda salbiy jihatlari, nikoh munosabatlarining
transformatsiyasi, yosh yigit-qizlarning juda erta oila qurishi, yoshlarning nikoh
munosabatlarining rasmiy talablariga nisbatan e’tiborsizligi kabi holatlarning
jamiyatga ta’siri sababli ijtimoiy-psixologik mustahkamlash masalalariga alohida
e’tibor qaratish dolzarblashib bormoqda.

[jtimoiy psixologiyada “stereotip” atamasi ma’lum bir toifadagi odamlarga
nisbatan haddan tashgari umumlashtirilgan e’tiqod sifatida ta’riflanadi. Stereotiplar
umumlashtirilgan bo‘lib, ma’lum bir stereotip toifasidagi har bir shaxsga alohida
tatbiq etiladi. Tez qaror gabul qilishda bunday umumlashtirish foydali bo‘lishi
mumkin bo‘lsa-da, har bir shaxsga individual yondashilganda ularning noto‘g‘ri
bo‘lish ehtimoli yuzaga keladi. Stereotiplar noto‘g‘ri qarashlarni rag‘batlantiradi va
bir qancha sabablarga ko‘ra namoyon bo‘lishi mumkin.

Stereotipning ob’ektiv zarurati va psixologik funksiyasini tushuntirish uchun
1922-yilda fanga “ijtimoiy stereotip” tushunchasi kiritilgan [Lippman, 2004].
Ko‘plab tadqiqotchilar tomonidan atrof-muhitdan olingan murakkab ma’lumotlarni
soddalashtirish va tizimlashtirish asosida ijtimoiy bilish jarayonidagi stereotiplar
shaxslarning ijtimoiy dunyoni barcha murakkabligi bilan talqin qilishiga xizmat
qilishi ta’kidlangan. Stereotiplar faqat yuqori, aniqroq va individual tasvirlarga
erishib bo‘lmaydigan hollarda qo‘llaniladi.

[jtimoiy stereotiplar 1jtimoiy toifalash deb ataladigan psixologik hodisa bilan
bog‘lig. Shu sababli biz boshqa odamlarni ma’lum ijtimoiy guruhlarga ajratishga
moyil bo‘lamiz. Bu sodir bo‘lganda, biz har bir kishiga individual shaxs sifatida
emas, balki ko‘proq o‘z guruhining a’zosi sifatida munosabatda bo‘lishni
boshlaymiz.

Har bir kishida hamkorlikdagi faoliyat jarayoni va o‘zaro ta’sirlar natijasida
boshqalarni baholashda foydalaniladigan etalonlar vujudga keladi. Bu etalonlar asta-
sekin shakllanib borgani sababli shaxsning 0°‘zi ham buni sezmay qolishi mumkin.

Mazkur stereotiplar to‘liq anglanmagan bo‘lsa ham, ba’zan ustunlikka ega
bo‘lishi mumkin. Inson buni ganchalik anglaganidan qat’i nazar, atrofdagilarni ana
shu stereotiplar prizmasi orqali idrok qilishda davom etaveradi.

Stereotiplarni tadqiq qilishning aksariyati etnik stereotiplarga bag‘ishlangan.
Biroq, to‘plangan empirik materiallarning katta hajmiga qaramay, bir gqator
fundamental masalalar, jumladan, stereotiplarning haqiqiyligi muammolari hamda
stereotip va xulg-atvor o‘rtasidagi munosabatlar yetarlicha hal qilinmagan. Ushbu
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muammolarning hali qoniqarli darajada yechilmaganligining sabablaridan biri
1jtimoiy psixologlarning uslubiy qurollanishi yetarli emasligidir.

Stereotiplarni o‘rganishda [Soldatova, 1998], ularning uchta “o‘lchami”,
ya’ni mazmuni, yo‘nalganligi, umumiy maqgbullik o‘lchovi va maqgbullik darajasi
ko‘pincha empirik tadqiqotlarga duchor bo‘ladi. Mazkur xususiyatlar bir xil tartibda
emas, balki stereotipdagi asosiy kognitiv tarkib va yo‘nalishning ma’lum bir
mazmunning hissiy tomoni sifatida talqin etilgan.

Jumladan, o‘zga ixtiyorily ijtimoiy-psixologik vogeani kuzatishda bo‘lgani
singari, milliy stereotiplarning barcha tuzilma tomonlarini va jihatlarini isbotlashga
imkon beradigan konkret yo‘llar mavjud emas. Har bir uslubiy vosita o‘zining
afzalliklari va kamchiliklariga ega. Hozirgi vaqtda ma’lum bir etnik guruh
imidjining tarkibiy qismlarini migdoriy o‘lchashga imkon beradigan psixosemantik
usullarga katta e’tibor qaratilmoqda, ya’ni uni to‘g‘ri psixologik o‘rganishga
yaqinlashish mumkin.

Etnik stereotiplar - ijtimoiy stereotiplarning bir turi bo‘lib, etnik guruhlar
a’zolarini tavsiflovchi, ularga tegishli yoki ular bilan bog‘liq bo‘lgan xususiyatlarni
ifodalaydi.

Psixologik nuqtai nazardan stereotiplashish qandaydir ijtimoiy guruh yoki
etnik birlikning barcha a’zolariga moslashuv jarayonidir. Demak, etnik stereotiplar
yuksak hissiyoti va barqarorligi bilan farqlanadigan turli etnik guruh vakillari
to‘g‘risidagi umumiy xulosalardir. Stereotiplar tarkib topishining sababi, guruhning
qadriyatlarini himoya qilishga intilish bilan birga, juda ko‘p axborotlarni
“o‘zlashtirish” uchun kundalik fikrlashda “kuchni tejash” prinsipidan foydalanish
zarurligidir. Milliy psixologiya elementi bo‘lmish etnik stereotiplar kundalik hamda
nazarily ong darajasida shakllanadi va emotsional, ratsional, irodaviy elementlar
majmuasidan iborat bo‘ladi. Etnik stereotiplarni psixologik tahlil qilish uchun
ularning ichki tuzilmalarini bilish muhim ahamiyatga ega.

MAVZUNING O‘RGANILGANLIGI VA METODOLOGIYASI

So‘nggi yilliklarda ijtimoiy psixologiyada stereotiplar - bilishning oqilona
shakli sifatida, ya’ni mukammal tasniflash jarayonining alohida holati sanaladi. Bu
borada ijtimotiy toifalarni yaratishda ma’lum bir guruhga mansub odamlar bir-biriga
o‘xshash va boshqa guruhlardan farq qiladigan xususiyatlarga e’tibor garatish
magqsadli.
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Stereotiplarni tasniflashning bir necha variantlari mavjud. V.N.Panferovning
fikricha, stereotiplar -antropologik, ijtimoiy, emotsional-ekspressiv kabi guruhlarga
bo‘linadi.

A.A.Rean esa ijtimoiy-psixologik stereotiplarni-antropologik, etnomilliy,
jtimoiy-statusli, ijtimoiy-rolli, ekspressiv-estetik, verbal xulg-atvorli kabi
guruhlarini ajratib ko‘rsatgan. Mazkur etalon-stereotiplar insonlar haqida ma’lumot
kam bo‘lganda, dastlabki taassurotlar yordamida fikr yuritish kerak bo‘lib qolgan
vaziyatlarda ishlab chiqiladi.

Antropologik stereotip odamning ichki va psixologik xususiyatlarini baholash
uning antropologik belgilari, ya’ni tashqi ko‘rinishi bilan bog‘liq holda shakllanadi.

Etnomilliy stereotiplar kishini psixologik baholash uning irqi, millati va qaysi
etnik guruhga taallugli ekanligidan kelib chigqan holda amalga oshirilganda
namoyon bo‘ladi.

Tadqiqotlardan ma’lumki, insonlarda notanish kishi haqidagi fikrlar ular
mansub bo‘lgan milliy yoki etnik guruh haqidagi mavjud tasavvurlar asosida
shakllanadi.

Aynigsa, bunday stereotiplar mazkur millat hagida juda kam ma’lumotga ega
insonlarda kuchliroq tarzda namoyon bo‘ladi. Ijtimoiy-statusli stereotiplar kishining
shaxsiy sifatlari uning ijtimoily maqomiga mos holda baholanganda kuzatiladi.
Tasavvur etilayotgan odamning sotsial statusi nechog‘lik yuqori bo‘lsa, uning nainki
ruhiy, hattoi jismoniy jihatlari ham shuncha yuksak gadrlanadi.

[jtimoiy-rolli stereotiplar shaxsning individual-psixologik xususiyatlari, uni
egallab turgan ijtimoiy roli va vazifalaridan kelib chigqan holda baholanganda
namoyon bo‘ladi. [jtimoiy-rolli stereotiplarning o‘ziga xos majmui mavjud.

Hozirda ijtimoiy-rolli stereotiplar mavjudligini tasdiglovchi ko‘plab tajribalar
o‘tkazilmogda. Shunday tajribalarning birida eksperimentatorning yordamchisi
tekshiriluvchilar oldiga harbiylar kiyimi va boshga kostyumda chigqan.
Tekshiriluvchilardan uning shaxsga xos sifatlari baholanishi so‘ralganda berilgan
baholarga ularning qanday kiyimda ekanliklari ta’sir gilganligi ma’lum bo‘Idi.

Ekspressiv-estetik stereotiplar shaxsga berilayotgan bahoning uning tashqi
ko‘rinishi, jozibadorligi (“go‘zallik eftekti”) bilan bog‘ligligidir. Baholanayotgan
shaxs qanchalik jozibali bo‘lsa, berilayotgan baho shunchalik pozitiv (ijobiy)
bo‘ladi. Tashqi joziba o‘z ichiga jismoniy go‘zallik, kiyinish, harakatlarning
nozikligi va his-tuyg ‘ularning ifodalanishi (ekspressiya)ni ham oladi.
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Verbal-xulg-atvor  stereotiplari ham  shaxsni  baholashning tashqi
xususiyatlarga - ekspressiya, nutq, mimika (yuz ifodasi), pantomimika va
boshqalarga bog‘ligligida aks etadi. Biroq bu vaziyatda “jozibadorlik” unchalik
muhim xususiyat emas. Ko‘pchilik kishilar “Siz insonlarning ichki dunyosini
ularning tashqi ko‘rinishiga gqarab baholaysizmi?” degan savolga “yo‘q” deb javob
bersalar ham tajribada olingan ma’lumotlar buning aksini ko‘rsatmoqda.

A.Miller tomonidan o‘tkazilgan tajribada insonlarning uch guruhda -chiroyli,
oddiy va chiroyli bo‘lmagan (xunuk xolatdagi) fotosuratlari ajratib olingan.
Tekshiriluvchilardan ana shu fotosuratdagi kishilarni qanday psixologik xususiyatga
ega ekanliklarini baholash so‘ralgan. Natijalarga ko‘ra, “chiroyli”’larga berilgan
ta’riflar - o‘ziga ishonuvchan, baxtli, samimiy, muvozanatli, g‘ayratli, topqir,
ma’naviy dunyosi boy va boshqalardan iborat bo‘lgan.

Ekspressiv-estetik stereotiplar insonlar faoliyati natijasini baholashga ham
o‘z ta’sir1 ko‘rsatar ekan. Tadqiqotlarda aniqlanishicha, tashqi go‘zallik nafaqat
kishiga berilayotgan bahoga, balki baholayotgan odamning xulg-atvoriga ham ta’sir
etishi mumkin ekan.

Amerikalik psixologlar tomonidan yirik firmalarning birida shunday tajriba
o‘tkazishgan. Yangi ishga qabul gilinayotgan xodimlar ikki bosqichli suhbatdan
o‘tishgan. Birinchi suhbat o‘rtacha tashqi ko‘rinishga ega bo‘lgan, ikkinchi suhbat
esa juda chiroyli xodim tomonidan olib borilgan. Har ikki suhbat bosqichi
videotasmaga tushirib olingan.

Natijjalar tahlili shuni ko‘rsatdiki, ikkinchi bosqichda, ya’ni chiroyli xodim
oldida nomzodlar o‘zlarini juda g‘alati tutishgan, yutuqglarini oshirib ko‘rsatishga,
yaxshi taassurot qoldirishga harakat qilishgan. Buning natijasida esa jumlalarni
tuzishga qiynalishgan, fikrlash tempi sustlashgan, xullas, mazkur o‘ringa da’vogar
bo‘la olmasliklariga ishonib qolishgan.

Stereotip muammosi pedagogik faoliyat jarayoniga ham ta’sir etuvchi
mexanizm sifatida, o‘quvchi yoki pedagog shaxsini o‘rganish jarayonida
qo‘llaniladi. Uning ijtimoiy, emotsional-ekspressiv turi ko‘proq, antropologik turi
esa kamroq uchraydi.

Shaxsiy pedagogik tajriba davomida har bir o‘qituvchiga nisbatan o‘ziga xos
stereotiplar - “a’lochi”, “ikkichi”, “faol” kabi tushunchalar shakllanib boradi.
O‘quvchilar bilan ilk bor uchrashgan vaqtidanoq pedagog ularda mazkur sifatlar bor
yoki yo‘qligini qidira boshlaydi. Albatta bu stereotiplar o‘zgarmas emas, ular
sub’ektiv va individual tabiatga egadir. Har bir pedagogning tajribasiga bog‘liq
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holda shakllangan o‘z stereotiplari mavjud bo‘ladi. Masalan, o‘quvchi materialni
yaxshi o‘zlashtirsa, demak, u qobiliyatli, vijdonli, mas’uliyatli, intizomli; yomon
o‘zlashtirsa -dangasa, diqqatini to‘play olmaydigan, mas’uliyatsiz deb idrok
qilinadi.

Pedagogik muloqot jarayonida emotsional-estetik stereotiplar ham ma’lum
ahamiyat kasb etishi mumkin. O‘quvchi shaxsiga xos xususiyatlarni uning tashqi
ko‘rinishiga qarab baholash bir qaraganda unchalik haqiqatga mos kelmaydigandek
va hayratlanarli bo‘lib tuyuladi, ammo bu holat nafagat o‘smirlarga, hatto kichik
yoshdagi bolalarga nisbatan munosabatda ham kuzatilishi mumkin ekan.

Xulosa qilganimizda bunday keng targalgan va yo‘naltirilgan stereotiplar
ta’lim jarayonida uchrab turadi. A.A.Bodalev tomonidan olib borilgan tajribalarning
birida talaba-qizlarga yetti yoshli bolalarning xatti-harakatlarini baholash so‘ralgan.
Ularga “kichik aybdor”larning fotosuratlari ham qo‘shib berilgan. Bo‘lajak
pedagoglar tomonidan berilgan javoblar tahlil qilinganda, ma’lum bo‘lishicha,
tashqi ko‘rinishi jozibali bo‘lgan bolalarning xulg-atvori muhokama qilinganda
unga nisbatan yumshoqroq, avaylab munosabatda bo‘lishgan. Britaniyalik psixolog
A.Teshfel stereotiplar nafaqat shaxsning qadriyatlarini, balki uning ijtimoiy o‘ziga
xosligini ham himoya qilishga qodir ekanligini ta’kidlagan [A.Teshfel 1981].

Shundan kelib chiqib, stereotipning asosiy ijtimoiy-psixologik funktsiyalari
guruhlararo differentsiatsiya yoki ko‘pincha o‘z guruhi foydasiga baholovchi
tagqoslash va uning yordami bilan amalga oshiriladigan ijobiy ijtimoiy o‘ziga
xoslikni saqlash deb hisoblanishi kerak.

Boshgacha qilib aytganda, stereotiplarning magsadi  guruhning
munosabatlarini, birinchi navbatda, boshga guruhlar bilan emas, balki o‘z ichida
o‘rnatish, uning a’zolariga tarix girdobida o‘zlarini aniglashga imkon beradigan
tasvirni yaratishdir. Shu nuqtai nazardan, ijtimoty stereotiplarning “yagona vazifasi”
ramziy, ammo ijtimoiy hamjamiyatning yaxlitligini ta’minlashdir’.

Biroq, boshga odamlar guruhlarining afzalliklari ham mavjud. Etnik
ozchiliklar kabi past maqomli guruhlar jamiyatdagi nisbatan past mavqeini qabul
qilishi mumkin. Bunday hollarda ular salbiy avtostereotiplarni (o‘z guruhining
stereotiplari) va 1ijobiy geterostereotiplarni (boshqa birovning guruhining
stereotiplari) rivojlantirishga moyildirlar.

A.Teshfel shuningdek stereotipning ikkita ijtimoiy funktsiyasini aniglagan:

1 https://psyfactor.org/lib/stereotype8.htm
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1)  guruhlar o‘rtasidagi mavjud munosabatlarni tushuntirish, shu jumladan
murakkab va “odatda qayg‘uli” ijtimoiy hodisalarning sabablarini izlash;

2)  mavjud guruhlararo munosabatlarni asoslash, masalan, boshga
odamlarning guruhlariga nisbatan sodir etilgan yoki rejalashtirilgan harakatlar.

Shunday qilib, stereotiplarning mazmuni psixologik emas, balki ijtimoiy
omillar bilan belgilanadi, hukmronlik va bo‘ysunishga asoslangan guruhlararo
munosabatlarning bargarorligiga hissa qo‘shadigan, stereotipning o0‘zi mexanizmi
emas, balki aynan salbiy stereotiplardir.

Oilashunos, psixolog olim G*.B. Shoumarov tomonidan yaratilgan ‘“Nikohga
ma’naviy tayyorgarlik” testi aynan bizning ilmiy ishimiz mavzusiga tegishli
metodikalardan biri bo‘lib, u tadqiqot ob’ektimizdagi nikoh yoshidagi o‘zbek va
qirg‘iz qizlarining nikohga tayyorgarligini ko‘rsatib bera oladi. Chunki qizlarni
oilaga tayyorlashda o‘ziga bo‘lgan ishonchni baholash hamda kelajakdagi bo‘lajak
turmush o‘rtog‘ining xulg-atvorini o‘rganish va unga dastlabki moslashuvni
boshlashi muhim omillardan biri hisoblanadi. Mazkur test orqali olingan natijalar
340 nafar o‘zbek oilasida voyaga yetgan qizlar (n=340) va 189 nafar qirg‘iz oilasida
balog‘atga yetgan qizlar (n=189) ishtirokida tahlil gilindi.

Tadqiqot ishida qo‘yilgan vazifalarning o‘z tasdig‘ini topishi uchun har ikki
millat vakillart bo‘lgan qizlarning fikrlari, ularning oilaviy hayotga tayyorgarligi,
etnik stereotiplari va psixologik ustanovkalarida namoyon bo‘ladigan farqlar
empirik jthatdan aniglandi.

So‘rovnomaga kiritilgan savollar 5 ta shkala asosida guruhlashtirildi.
Jumladan, o‘zbek va qirg‘iz qizlarining “Oilaviy hayot haqida tasavvurlarining
darajasi”, “Mustahkam oila qurishda nimalarga e’tibor berish istaklari”, “Baxtli oila
qurish uchun nimalarni bilish istaklari”, “Oila qurgandan so‘ng onalik mas’uliyatiga
tayyor deb hisoblashlari”, “Ayol rolini bajarishga to‘laqonli tayyor deb
hisoblashlari” kabi tasavvurlarining statistik tahlili amalga oshirildi. Tadqiqotda 340
nafar o‘zbek qizlari va 189 nafar qirg‘iz qizlari respondentlar guruhini tashkil etdi.
1-jadvalda natijalar keltirilgan. Tadqiqot ishida o‘zbek va qirg‘iz qizlarining yashash
hududi bo‘lgan Farg‘ona va Andijon viloyatlari bo‘yicha ham farqlanishi aniglandi.
Olingan natijalar 1-jadvalda keltirilgan.

TAHLIL VA NATIJALAR

1-jadvalda mazkur so‘rovnomadan olingan natijalardan ko‘rinib turibdiki,
Farg‘ona va Andijon hududidagi qizlarda “Oilaviy hayot haqida tasavvurlaringiz
qay darajada?” deb berilgan savolga umumiy natijalarning o‘rta arifmetik qiymatlari
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o‘rtasida statistik jihatdan farq aniqlandi (t=1,28; p<0,05). Qirg‘iz millatiga mansub
qizlarda esa bunday garashlarning shakllanishiga jamiyatda milliy an’analar va
oilalarda hanuzgacha eskicha urf-odatlarning davom etayotgani misol bo‘lishi
mumkin.

Shuningdek, “Mustahkam oila qurishda nimalarga e’tibor berishni istaysiz?”
deb berilgan savolga Farg‘ona va Andijon hududidagi qizlarda umumiy natijalarning
o‘rta arifmetik qiymatlari o‘rtasida statistik jithatdan ahamiyatli farq aniglanmadi
(t=-1,68; p<0,05). Navbatdagi “Baxtli oila qurish uchun nimalarni bilishni istaysiz?”
degan savolga esa har ikki millat gizlarida umumiy natijalarning o‘rta arifmetik
qiymatlari o‘rtasida statistik jihatdan ahamiyatli farq aniqlandi (t=2,54; p<0,05).

Natijalarga ko‘ra, respondentlardagi baxtli oila haqidagi tasavvurlarning
boyitilishi, ya’ni “pul topishni”, “xulg-atvor qoidalari”, “xo‘jalik yuritishni”,
“nizolarni bartaraf etishni” va “boshqalar” kabi variantlarning tanlanishiga qarab,
ularning oldidagi vazifalarga nisbatan ushbu javoblar olindi. Bunga aynan har ikki
hududda yashaydigan qizlarda oilasining baxtli bo‘lishi uchun har bir oila a’zosi
xo0‘jalik yuritishni bilishi, oiladagi xulg-atvor qoidalari va normalariga amal qilishi,
oilada yuzaga keladigan nizolarni bartaraf etish yo‘llarini bilishi hamda oilaning
iqtisodiy tomoniga o°‘z hissasini qo‘shishi lozimligi aniglandi.

1-jadval
“Qizlarning oilaviy hayot haqidagi tasavvurlari” so‘rovnomasining hududlar
bo‘yicha natijalari
(Farg‘ona va Andijon viloyatlarining qizlari misolida)

Shkala Hudud O‘rtacha | Dis-persiya n t
Oilaviy hayot haqida F 1,93 0,45 340 108
tasavvurlari darajasi A 1,85 0,41 189 ’
Mustahkam oila qurishda F 2,40 1,01 340
nimalarga e’tibor berish 5 57 127 189 -1,68
istaklari A ’ ’
Baxtli oila qurish uchun F 1,99 0,53 340 .54
nimalarni bilish istaklari A 2,17 0,62 189 ’
Oila qurgandan so‘ng onalik F 2,01 0,83 340
e -0,22
ma sull}/atlga tayy.or deb A 2.02 0,78 189
hisoblashlari
Ayol rolini bajarishga A 2,01 0,83 340
to‘lagonli tayyor deb
hisoblashlari F 2,02 0,80 189 -0,18
[zoh: *p<0,05; **p<0,01;***p<0,001; F — Farg ‘ona; A - Andijon
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Shuningdek, “Siz o°zingizni oila qurgandan so‘ng onalik mas’uliyatiga tayyor
deb hisoblaysizmi?”” degan savolga har ikki millat qizlarida umumiy natijalarning
o‘rta arifmetik qiymatlari o‘rtasida statistik jithatdan ahamiyatli farq aniglanmadi
(t=-0,22; p<0,05). Bunga qizlarni nikohga tayyorlashning ta’lim bilan bog‘liq tizimi
mavjud emasligi, gizlarni nikohga tayyorlash jarayonining tizimli ravishda yo‘lga
qo‘yilmaganligi hamda qizlarni oilaviy hayotga tayyorlashning aniq metodikasi
ishlab chiqilmaganligi sabab bo‘lishi mumkin. Shuningdek, ularning asosan
majburiy tarzda ishtirok etishi, aksariyat hollarda auditoriya xuddi majburlab bir
joyga to‘plangandek tuyulishi va tadbirlarning yetarli darajada ta’sirchan emasligi
ham muhim omillardan biridir. Bundan tashqari, bo‘lajak turmush o‘rtog‘ining oila
a’zolari, aynigsa, qaynona bilan 1jobiy va ishonchli munosabatlarni o‘rnatishga hali
tayyor emasliklari, qizlarga qaynonaning jamiyatda keng tarqalgan salbiy qiyofasi
ta’sir qilishi hamda ularda munosabatlar psixologiyasi, oilaviy hayotdagi o‘z huquq
va majburiyatlari haqidagi bilimlarning yetishmasligi bunga sabab bo‘lishi mumkin.

XULOSA

O‘zbek va qirg‘iz qizlarining oilaviy hayotni qurishi hamda ularning turmush
kechirishdagi qiyinchiliklarga duch kelish ehtimolini kamaytirishda psixologik
ustanovkalar va etnik stereotiplarning o‘ziga xos xususiyatlarini empirik jihatdan
tadqiq etishda uslubiy yondashuv zarurligi asoslandi.
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ZAMONAVIY SHIFOKORLAR PROFESSIONAL KARERASIDA
PSIXOLOGIK OMILLARNING TA’SIRI

Arziqulov O‘tkirbek Maxammatovich
Andijon davlat tibbiyot instituti dotsenti
psixologiya fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD)

Annotatsiya. Mazkur maqolada shifokorlarning professional kar’era
rivojlanishida psixologik omillarning o‘rni va ahamiyati ilmiy jihatdan tahlil
qilingan. Zamonaviy sog‘ligni saqlash tizimida shifokor faoliyati yuqori mas’uliyat,
doimiy stress va emotsional bosim bilan chambarchas bog‘liq bo‘lib, bu holatlar
ularning kasbiy samaradorligi hamda kar’era rivojlanishiga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi.
Tadqiqot davomida motivatsiya, emotsional intellekt, kommunikativ kompetensiya,
stressga chidamlilik va professional moslashuv kabi omillarning shifokor
faoliyatidagi o‘rni o‘rganildi. Tadqiqot metodologiyasi sifatida tizimli tahlil, qiyosiy
yondashuv va ilmiy manbalarni tahlil gilish usullaridan foydalanildi. Natijalar shuni
ko‘rsatdiki, ijobiy psixologik muhit va psixologik barqarorlik shifokorlarning
professional muvaffaqiyati hamda tibbiy xizmat sifati oshishida muhim omil
hisoblanadi.

Kalit so‘zlar: shifokor, professional kar’era, psixologik omillar, stress,
motivatsiya, emotsional intellekt, kommunikativ kompetensiya, professional
rivojlanish, kasbiy faoliyat, sog‘ligni saglash tizimi, psixologik barqarorlik, burnout
sindromi, tibbiy ta’lim, kasbiy moslashuv, boshqaruv.

AHHOTAauMs. B [1aHHOW cTaThbe HayyHO aHAIMU3UPYETCS BIIMSHUE
NICUXOJIOTUYECKNX (AKTOPOB Ha MPOQPECCHOHAIbHYIO Kapbepy Bpaued. B
COBPEMEHHOMI CHCTEME 3/IPaBOOXPAHEHUS JACSITEIFHOCTD Bpaya CBsA3aHa C BBICOKOM
OTBETCTBEHHOCTHIO, MIOCTOSIHHBIM CTPECCOM M SMOIIMOHATBHBIM HAMIPSKECHUEM, UTO
CYLIECTBEHHO BIMSET Ha MNpodecCHOHANbHYIO 3()(PEKTUBHOCTE M KAPbEPHOE
pa3BUTHE MEIUIIMHCKUX paOOTHUKOB. B wuccrmegoBaHuM paccMaTpUBAIOTCS POJTh
MOTHUBAIIMU, SMOIMOHATHHOTO WHTEJUIEKTa, KOMMYHUKATUBHON KOMIIETEHTHOCTH,
CTPECCOYCTOMYMBOCTU U MPOPECCHOHATBHON aaNTalyy B ACSITEIbHOCTH BpaueH.
B xome wuccnenoBaHusT HCIOJIB30BAJIMCh  METOJbI  CHUCTEMHOIO — aHaju3a,
CPaBHUTEIHHOTO TIOJIX0/Ia U aHAJIM3a HAyYHOU TUTepaTyphl. Pe3ynbrarsl mokasanmu,
YTO MOJIOKUTETIbHAS TICUXOJIOTHYECKas cpeia U MCUXOJIOTHYecKasi yCTOMYNBOCTh
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SBIISIOTCS BaXHBIMU  (DakTOpamMu TpO(ECCHOHATBLHOTO Yycliexa Bpaued u
TIOBBIIIICHHS KA4eCTBa MEAUIIMHCKHUX YCIYT.

KiaroueBble ciioBa: Bpau, mpodecCHOHaIbHAs Kapbepa, TCUXOJIOTHYECKUE
(bakTOphI, CTPECC, MOTHBAIWSA, SMOIMOHAIBHBIA WHTEJUICKT, KOMMYHUKAaTHUBHAS
KOMITETEHTHOCTh, TMPO(ECCHOHATEHOE pPa3BUTHE, MEAWIIMHCKAS JESITEIBHOCTD,
CUCTEMAa  3PABOOXPAHCHHS, IICHUXOJIOTHYECKAash  YCTOWYMBOCTh, CHHIPOM
BBITOpaHUs, MEAWIMHCKOEe oOpa3oBaHume, TmpodeccHnoHampbHaAs  aJanTaius,
yTpaBlcHHE.

Abstract. This article scientifically analyzes the influence of psychological
factors on physicians’ professional careers. In the modern healthcare system,
medical practice is associated with high responsibility, continuous stress, and
emotional pressure, all of which significantly affect physicians’ professional
effectiveness and career development. The study examines the role of motivation,
emotional intelligence, communicative competence, stress resistance, and
professional adaptation in doctors’ professional activities. Systematic analysis,
comparative methods, and scientific literature review were used as the main research
methodologies. The findings indicate that a positive psychological environment and
psychological stability are essential factors in physicians’ professional success and
in improving the quality of medical services.

Keywords: physician, professional career, psychological factors, stress,
motivation, emotional intelligence, communicative competence, professional
development, healthcare system, psychological stability, burnout syndrome, medical
education, professional adaptation, management.

KIRISH

Hozirgi globallashuv sharoitida inson kapitali va professional salohiyat har
qanday sohaning asosiy rivojlantiruvchi omili sifatida baholanmoqda. Aynigsa,
tibbiyot sohasida inson omili, psixologik barqarorlik va professional tayyorgarlik
alohida ahamiyat kasb etadi. Shifokorlar jamiyat salomatligini ta’minlashda muhim
jtimoiy vazifani bajaradi. Ularning mehnat faoliyati inson hayoti bilan bevosita
bog‘liq bo‘lganligi sababli, kasbiy mas’uliyat darajasi boshqa sohalarga nisbatan
yuqori hisoblanadi. Bu esa shifokorlarda doimiy emotsional bosim, stress va
psixologik charchoq holatlarini keltirib chigaradi.

Zamonaviy tibbiyot tizimida shifokorlardan nafaqat yuqori kasbiy bilim, balki
stressga chidamlilik, tezkor garor qabul gilish, emotsional intellekt va kommunikativ
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ko‘nikmalar ham talab etilmoqda. So‘nggi yillarda jahon miqyosida shifokorlarning
professional “burnout” sindromi, ruhiy charchoq va psixologik bosim bilan bog‘liq
muammolar ortib borayotgani kuzatilmoqda. Aynigsa, pandemiyadan keyingi
davrda tibbiyot xodimlarining psixologik holati ilmiy tadqiqotlarning dolzarb
mavzusiga aylandi.

MAVZUNING O‘RGANILGANLIGI VA METODOLOGIYASI

Tadqiqotning dolzarbligi shundaki, shifokorlarning professional karerasida
psixologik omillarning ta’sirini o‘rganish orqali tibbiy xizmat sifati va mehnat
samaradorligini oshirish imkoniyatlari aniqlanadi. Psixologik jihatdan barqaror
bo‘lgan shifokorlar bemorlar bilan samarali muloqot qila oladi, murakkab klinik
vaziyatlarda to‘g‘ri qaror qabul qiladi va kasbiy faoliyatda yuqori natijalarga
erishadi.

Mazkur tadqiqotning maqgsadi shifokorlarning professional karerasida
psixologik omillarning o‘rni va ahamiyatini ilmiy tahlil qilishdan iborat. Tadqiqot
vazifalari sifatida stress, motivatsiya, emotsional intellekt, kommunikativ
kompetensiya va psixologik barqarorlikning shifokor faoliyatiga ta’sirini o‘rganish
belgilandi.

Tadqiqot ob’ekti sifatida tibbiyot muassasalarida faoliyat yuritayotgan
shifokorlarning mehnat faoliyati olingan bo‘lsa, predmeti psixologik omillarning
ularning professional karerasiga ta’sir1 hisoblanadi.

Psixologik omillarning inson mehnat faoliyatiga ta’siri uzoq yillardan beri
olimlar tomonidan tadqiq qilib kelinmoqda. Aynigsa, tibbiyot sohasida stress va
emotsional bosimning ta’siri ko‘plab tadqiqotlarda yoritilgan. Amerikalik olim Hans
Selye stress nazariyasini ilgari surib, inson organizmida uzoq davom etuvchi bosim
salbiy oqibatlarga olib kelishini ilmiy asoslab bergan [1].

Daniel Goleman emotsional intellekt nazariyasi orqali insonning o‘z his-
tuyg‘ularini boshqara olishi va boshqalar bilan samarali munosabat o‘rnata bilishi
professional muvaffaqiyatning muhim omili ekanligini ta’kidlaydi [2]. Uning
fikricha, tibbiyot sohasida emotsional intellekti yuqori bo‘lgan mutaxassislar
bemorlar bilan ishlashda katta yutuqlarga erishadi.

Christina Maslach tomonidan ishlab chigilgan “burnout syndrome” nazariyasi
shifokorlar faoliyatidagi ruhiy charchoq, depressiya va emotsional tushkunlikning
asosiy sabablarini tushuntirib beradi [3]. Mazkur nazariyaga ko‘ra, doimiy stress
sharoitida ishlash insonda professional qiziqishning pasayishiga olib keladi.
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O‘zbekistonda ham tibbiyot xodimlarining psixologik holati va mehnat
samaradorligi bo‘yicha qator tadqiqotlar amalga oshirilmoqda. Xususan, mahalliy
olimlar tomonidan shifokorlarning stressga chidamliligi, professional motivatsiyasi
va kommunikatsiya madaniyati masalalari o‘rganilgan [4].

Tadqiqot jarayonida quyidagi metodlardan foydalanildi:

- tizimli tahlil;

- qiyosiy tahlil;

- psixologik yondashuv;

- ilmiy adabiyotlarni tahlil qilish;

- statistik ma’lumotlarni o‘rganish;

- sotsiologik kuzatuv metodi.

Metodologik jihatdan tadqiqot insonparvarlik va kompetensiyaviy yondashuv
asosida tashkil etildi. Shuningdek, shifokorlarning kasbiy faoliyatida motivatsiya va
psixologik muhitning ahamiyatiga alohida e’tibor qaratildi.

TAHLIL VA NATIJALAR

Shifokor faoliyati boshqa kasblarga nisbatan murakkab psixologik
xususiyatlarga ega. Chunki shifokor har kuni inson hayoti va sog‘lig‘i bilan bog‘liq
qarorlar gabul qiladi. Bu esa yuqori darajadagi mas’uliyat va emotsional bosimni
talab qiladi.

Psixologik omillar shifokorning:

- gqaror gabul qilish qobiliyatiga;

- bemor bilan muloqotiga;

- mehnat samaradorligiga;

- kasbiy motivatsiyasiga;

- jamoa bilan ishlash ko‘nikmalariga;

- karera o‘sishiga ta’sir ko‘rsatadi.

Shifokorlarda emotsional barqgarorlikning yuqori bo‘lishi stress holatlarida
ham vaziyatni to‘g‘ri baholash imkonini beradi. Aynigsa, reanimatsiya, jarrohlik va
shoshilinch tibbiy yordam sohasida faoliyat yurituvchi shifokorlarda psixologik
tayyorgarlik juda muhim ahamiyatga ega.

Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, psixologik jthatdan charchagan shifokorlarda
xatolar soni ko‘payishi mumkin. Bu esa bemor xavfsizligiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi.
Shu sababli rivojlangan davlatlarda tibbiyot xodimlariga psixologik yordam
ko‘rsatish tizimi keng joriy etilgan.
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Stress shifokorlar faoliyatida eng ko‘p uchraydigan psixologik holatlardan
biri hisoblanadi. Doimiy navbatchilik, og‘ir bemorlar bilan ishlash, yuqori
mas’uliyat va vaqt tanqisligi stressning asosiy sabablari hisoblanadi.

Professional “burnout” sindromi quyidagi belgilar orqali namoyon bo‘ladi:

- doimiy charchogq;

- emotsional tushkunlik;

- mehnatga qiziqishning pasayishi;

- asabiylik;

- bemorlarga nisbatan befarqlik;

- ish samaradorligining kamayishi.

Jahon sog‘ligni saqlash tashkiloti “burnout” sindromini professional faoliyat
bilan bog‘lig muammo sifatida e’tirof etgan. Ayniqsa, pandemiya davrida ko‘plab
shifokorlarda ruhiy charchoq va depressiv holatlar kuchaygan.

Stressning uzoq davom etishi inson salomatligiga ham salbiy ta’sir ko ‘rsatadi.
U yurak-qon tomir kasalliklari, gipertoniya va depressiya rivojlanishiga sabab
bo‘lishi mumkin.

Shu sababli tibbiyot muassasalarida psixologik-profilaktik ishlarni
kuchaytirish muhim ahamiyatga ega.

Motivatsiya shifokorning professional rivojlanishida muhim omil
hisoblanadi. Ichki motivatsiyaga ega bo‘lgan shifokorlar 0z ustida doimiy ishlaydi,
yangi bilimlarni egallaydi va kasbiy o‘sishga intiladi.

Motivatsiyaning asosiy turlari:

- moddiy motivatsiya;

- ma’naviy rag‘bat;

- ijtimoty e’tirof;

- kasbiy o‘sish imkoniyati

- ilmiy faoliyatga jalb etish.

Tadqiqotlar ~ shuni  ko‘rsatadiki, rahbariyat tomonidan qo‘llab-
quvvatlanadigan shifokorlarda mehnat samaradorligi yuqori bo‘ladi.

Shuningdek, zamonaviy tibbiyotda karera rivojlanishi uchun quyidagi omillar
muhim hisoblanadi:

- malaka oshirish;

- Xorijiy tajriba;

- ilmiy-tadqiqot ishlari;

- kommunikatsiya ko‘nikmalari;
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- liderlik qobiliyati.

Emotsional intellekt insonning o‘z hissiyotlarini anglashi va boshqgara olish
gobiliyatidir. Tibbiyot sohasida bu ko‘nikma aynigsa muhim ahamiyatga ega.

Emotsional intellekti yuqori bo‘lgan shifokor:

- bemor bilan samarali muloqot qiladi;

- konfliktli vaziyatlarni to‘g‘ri hal qiladi;

- stressni boshqara oladi;

- jamoada ijobiy mubhit yaratadi.

Kommunikativ kompetensiya ham shifokor faoliyatining muhim qismi
hisoblanadi. Bemor bilan to‘g‘ri muloqot qilish uning psixologik holatiga ijobiy
ta’sir ko‘rsatadi.

Tadqiqotlarga ko‘ra, xushmuomala va psixologik jihatdan yetuk shifokorlarga
bemorlarning ishonchi yuqori bo‘ladi.

Bugungi kunda tibbiyot oliy ta’lim muassasalarida talabalarning psixologik
tayyorgarligiga katta e’tibor qaratilmoqda. Chunki kelajakda ular yuqori stress
sharoitida ishlashlariga to‘g‘ri keladi.

Shu sababli quyidagi yo‘nalishlarda ta’limni kuchaytirish zarur:

- stress-menejment;

- emotsional intellekt;

- kommunikatsiya psixologiyasi;

- konfliktologiya;

- liderlik ko‘nikmalari.

Psixologik tayyorgarlikka ega bo‘lgan yosh mutaxassislar ish faoliyatiga
tezroq moslasha oladi.

Tadqiqot natijalari shifokorlarning professional karerasida psixologik omillar
muhim o‘rin tutishini ko‘rsatdi. Ayniqgsa:

- stressga chidamlilik;

- emotsional intellekt;

- ijjobiy psixologik mubhit;

- motivatsiya;

- rahbariyat qo‘llab-quvvatlashi;

- jamoadagi munosabatlar kasbiy rivojlanishga katta ta’sir ko‘rsatishi
aniglandi.

Shuningdek, psixologik yordam tizimi yo‘lga qo‘yilgan muassasalarda
shifokorlarning mehnat samaradorligi yuqori ekanligi kuzatildi.
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Tahlillar shifokorlarda “burnout” sindromining oldini olish uchun muntazam
psixologik treninglar tashkil etish zarurligini ko‘rsatdi.

XULOSA

Shifokorlarning professional karerasida psixologik omillar hal qiluvchi
ahamiyatga ega. Stress, emotsional bosim va ruhiy charchoq shifokor faoliyati
samaradorligiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumbkin.

Psixologik barqarorlik, emotsional intellekt va motivatsiya esa kasbiy
muvaffaqiyatning muhim omili hisoblanadi. Shu sababli tibbiyot muassasalarida
psixologik qo‘llab-quvvatlash tizimini rivojlantirish, stressni boshqarish bo‘yicha
maxsus dasturlar tashkil etish va sog‘lom psixologik muhit yaratish muhim ahamiyat
kasb etadi.

Shuningdek, tibbiyot oliy ta’lim muassasalarida psixologik tayyorgarlikka oid
fanlarni kengaytirish va amaliy treninglarni joriy etish magsadga muvofiqdir.
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Annotatsiya. Ushbu maqolada kimyoviy addiktatsiyalarda oilaviy muhitning
psixologik ahamiyati 1ijtimoiy-psixologik yondashuv asosida tahlil qilingan.
Tadqiqot davomida nosog‘lom oilaviy muhit, emotsional sovuqlik, oilaviy nizolar
va psixologik qo‘llab-quvvatlash yetishmasligining addiktiv xulq shakllanishiga
ta’siri  yoritilgan. Shuningdek, stress, coping strategiyalari va ijtimoiy
moslashuvning kimyoviy addiktatsiyalar bilan bog‘ligligi ilmiy jihatdan asoslab
berilgan. Tadqiqot natijalariga ko‘ra, sog‘lom oilaviy muhit addiktiv xulq
profilaktikasining muhim psixologik omili hisoblanadi. Maqolada addiktatsiyaga
ega shaxslar bilan ishlashda oilaviy-psixologik yondashuvlarning ahamiyati ham
ochib berilgan.

Kalit so‘zlar: kimyoviy addiktatsiya, addiktiv xulq, oilaviy muhit, stress,
coping strategiyalari, psixologik barqarorlik, ijtimoiy moslashuv, psixoprofilaktika,
reabilitatsiya, psixoaktiv moddalar.

AHHOTanus. B nmaHHO# cTarbe Ha OCHOBE COIMATIBLHO-TICHXOJOTUYECKOTO
NOJX0J]a MPOAaHAIM3UPOBAHO IICUXOJOTHUYECKOE 3HAYCHHE CEeMEHHOW cpeabl MpH
XUMUYCCKHX  QIIUKIUAX. B Xome WCClemoBaHUS  PACKPHITO  BIUSHUC
He0IaronoiyqYHoi ceMeitHoi atMocdepbl, SMOIIMOHAIBHON XOJIOMHOCTH, CEMEMHBIX
KOH(DIMKTOB W HEJAOCTAaTKa TICUXOJIOTHUECKOM TOIAECPKKH Ha (OPMHUPOBAHHUE
aJTMKTUBHOTO TOBEACHMS. Takke HaydyHO OOOCHOBaHa B3aUMOCBS3b CTpecca,
KOTIMHT-CTPATeTud M COLMAJIBHOM ajanTaiui C XUMHUYECKUMH aJIUKIUSIMHU.
PesynbraThl uccnenoBaHus TMOKa3ajdd, 4TO 370pOBasi CEMEWHasl cpena SBISeTCS
BQXHBIM TICUXOJIOTHYECKUM (DAaKTOPOM MPOPUITAKTUKHA aITUKTUBHOTO MOBEIACHHUS.
B crarbe Takxke packphiTa 3HAUMMOCTH CEMEHHO-TICHXOJOTUYECKUX TOAXOJ0B B
paboTe ¢ TUIamMu, UMEIOIIUMU aITUKIINH.

KiroueBble cioBa: xXuMUYecKas aIIuKIUsA, aJTUKTUBHOE IIOBEICHUE,
ceMeiiHasl cpena, CTpPEecC, KOMHHT-CTPATeTWH, TCHXOJIOTHYEcKas yCTONYHUBOCTS,
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collMajbHas aaanTaius, NCUXONMPO(IIAKTHKA, peaObWIUTAIs, TCHXOAKTUBHBIC
BEIICCTBA.

Abstract. This article analyzes the psychological significance of the family
environment in chemical addictions based on a socio-psychological approach. The
study examines the influence of unhealthy family relationships, emotional coldness,
family conflicts, and lack of psychological support on the formation of addictive
behavior. In addition, the relationship between stress, coping strategies, and social
adaptation with chemical addictions is scientifically substantiated. The research
findings indicate that a healthy family environment is an important psychological
factor in the prevention of addictive behavior. The article also highlights the
importance of family-psychological approaches in working with individuals
suffering from addictions.

Keywords: chemical addiction, addictive behavior, family environment,
stress, coping strategies, psychological resilience, social adaptation,
psychoprophylaxis, rehabilitation, psychoactive substances.

KIRISH

Bugungi kunda kimyoviy addiktatsiyalar jamiyatdagi dolzarb ijtimoiy-
psixologik muammolardan biri hisoblanadi. Alkogol, giyohvand moddalar va
boshqga psixoaktiv vositalarga qaramlik insonning psixik holati, ijtimoiy moslashuvi
hamda oilaviy munosabatlariga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Aynigsa, yoshlar orasida
addiktiv xulgning ortib borayotgani ushbu muammoni chuqur o‘rganishni talab
etadi.

Kimyoviy addiktatsiyalarning shakllanishida oilaviy muhit muhim omil
hisoblanadi. Oiladagi nizolar, emotsional sovuqlik, ota-onalar nazoratining sustligi
hamda psixologik qo‘llab-quvvatlashning yetishmasligi shaxsda addiktiv xulq
rivojlanish xavfini oshiradi. Aksincha, sog‘lom oilaviy muhit shaxsning psixologik
barqarorligi va ijtimoiy moslashuviga i1jobiy ta’sir ko‘rsatadi [1].

Mazkur muammo xorijiy va mahalliy olimlar tomonidan keng o‘rganilgan.
Xususan, Hans Selye stress nazariyasini, Richard Lazarus va Susan Folkman coping
strategiyalarini ilmiy asoslagan bo‘lsa, V.D. Mendelevich hamda A.E. Lichko
addiktiv  xulgning psixologik omillarini tahlil qilgan. Biroq kimyoviy
addiktatsiyalarda oilaviy muhitning psixologik ahamiyatini kompleks yondashuv
asosida tadqiq etish dolzarb masalalardan biri bo‘lib qolmoqda.
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Tadqiqotning magsadi - kimyoviy addiktatsiyalarda oilaviy muhitning
psixologik ahamiyatini tahlil qilish hamda uning addiktiv xulq shakllanishiga
ta’sirini yoritishdan iborat.

MAVZUNING O‘RGANILGANLIGI VA METODOLOGIYASI

Kimyoviy addiktatsiyalar muammosi psixologiya, sotsiologiya, tibbiyot va
ijtimotiy ish sohalarida keng o‘rganilgan murakkab multidisiplinar hodisalardan biri
hisoblanadi. Ayniqsa, addiktiv xulgning shakllanishiga ta’sir etuvchi oilaviy,
ijtimoiy va psixologik omillarni aniglashga garatilgan tadqiqotlar so‘nggi yillarda
yanada faollashgan. Xorijiy 1ilmiy adabiyotlarda addiktatsiya ko‘proq
biopsixosotsial model asosida izohlanib, unda biologik moyillik, psixologik holat va
1jtimoly muhit o‘zaro bog‘liq tizim sifatida talqin etiladi.

Hans Selye tomonidan ishlab chiqilgan stress nazariyasida insonning uzoq
davom etuvchi psixologik bosimlarga moslashish mexanizmlari yoritilgan bo‘lib,
surunkali stress holatlari addiktiv xulq shakllanishining muhim omillaridan biri
sifatida ko‘rsatiladi. Richard Lazarus va Susan Folkman esa stressni kognitiv
baholash nazariyasi orqali tushuntirib, shaxsning stressli vaziyatlarga bergan
subyektiv bahosi va coping strategiyalari uning psixologik barqarorligiga ta’sir
qilishini asoslab bergan [2]. Ushbu nazariya addiktiv xulgni ayrim hollarda
psixologik himoya yoki muammolardan qochish mexanizmi sifatida izohlash
imkonini beradi.

Addiktiv xulgning oilaviy omillar bilan bog‘ligligi ko‘plab tadqiqotchilar
tomonidan o‘rganilgan. Xususan, V.D. Mendelevich addiktiv xulqni shaxsning ichki
psixologik ziddiyatlari hamda nosog‘lom ijtimoiy muhit natijasi sifatida talqin
qilgan. A.E. Lichko o‘smirlar orasidagi deviant va addiktiv xulq shakllanishida
oiladagi emotsional sovuqlik, nazoratning sustligi va nizoli muhitning salbiy ta’sirini
alohida ta’kidlagan [3]. Erich Fromm esa insondagi yolg‘izlik, ichki bo‘shliq va
emotsional qonigmaslik holatlari turli qaramlik shakllarining psixologik asosiga
aylanishini qayd etgan.

Zamonaviy ilmiy qarashlarda oilaviy muhit shaxs psixologik rivojlanishining
asosiy determinantlaridan biri sifatida baholanadi. Tadqiqotlarda oiladagi
zo‘ravonlik, ota-onalarning befarqligi, emotsional qo‘llab-quvvatlashning
yetishmasligi  hamda  disfunksional  oilaviy = munosabatlar  kimyoviy
addiktatsiyalarning rivojlanish xavfini oshiruvchi omillar sifatida ko‘rsatib o‘tiladi.
Shu bilan birga, sog‘lom oilaviy muhit, ijjobiy kommunikatsiya va psixologik
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qo‘llab-quvvatlash addiktiv xulq profilaktikasining muhim himoya omili sifatida
e’tirof etiladi.

Mahalliy olimlar tomonidan ham shaxsning ijtimoiy moslashuvi, oilaviy
munosabatlar va deviant xulq masalalari bo‘yicha ilmiy izlanishlar olib borilgan.
Jumladan, V.M. Karimova oilaviy muhitning shaxs rivojlanishidagi psixologik
ahamiyatini tahlil qilgan bo‘lsa, G‘.B. Shoumarov stress va shaxs faoliyati
o‘rtasidagi bog‘liglikni yoritgan. Shuningdek, mahalliy tadqiqotlarda yoshlar
tarbiyasi, ijtimoiy nazorat va psixologik profilaktika masalalari doirasida addiktiv
xulgning ayrim jihatlari ko‘rib chiqilgan. Biroq kimyoviy addiktatsiyalarda oilaviy
muhitning psixologik ta’sirini kompleks yondashuv asosida tadqiq etish bo‘yicha
ilmiy ishlanmalar yetarli darajada emasligi mavzuning dolzarbligini belgilaydi.

Mazkur tadqiqotda biopsixosotsial yondashuv, stress va coping nazariyasi
hamda ijtimoiy-psixologik tahlil metodologiyasidan foydalanildi. Tadqiqot
davomida ilmiy manbalarni qiyosiy-tahliliy o‘rganish, nazariy umumlashtirish,
psixologik va pedagogik adabiyotlarni tahlil qilish metodlari qo‘llanildi.
Shuningdek, oilaviy muhit va addiktiv xulq o‘rtasidagi bog‘liglikni yoritishda
tizimli yondashuv asosida mavjud ilmiy qarashlar o‘zaro solishtirildi va
umumlashtirildi.

TAHLIL VA NATIJALAR

Tadqiqot davomida kimyoviy addiktatsiyalarning shakllanishida oilaviy
mubhitning psixologik ahamiyati nazariy jihatdan tahlil qilindi hamda mavjud ilmiy
manbalar asosida muammoning ijtimoiy-psixologik jihatlari umumlashtirildi.
Tahlillar shuni ko‘rsatdiki, nosog‘lom oilaviy muhit addiktiv xulq rivojlanishining
eng muhim omillaridan biri hisoblanadi. Ayniqgsa, oiladagi doimiy nizolar,
emotsional sovuqlik, ota-onalarning befarqligi, zo‘ravonlik va nazoratning sustligi
shaxsning psixologik bargarorligiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi hamda turli kimyoviy
vositalarga psixologik qaramlik rivojlanishiga zamin yaratadi.

Nazariy tahlillar asosida aniqlanishicha, oilada qo‘llab-quvvatlovchi
emotsional muhit mavjud bo‘lmagan holatlarda shaxsda ichki yolg‘izlik, xavotir,
depressiv kayfiyat va frustratsiya kuchayadi. Bunday psixologik holatlar esa ayrim
insonlarda stressdan qochish vositasi sifatida alkogol, tamaki yoki boshqa psixoaktiv
moddalarga murojaat qilish ehtimolini oshiradi. Richard Lazarus va Susan Folkman
tomonidan ishlab chiqgilgan coping nazariyasiga ko‘ra, shaxs stressli vaziyatlarga
konstruktiv moslasha olmaganda destruktiv coping strategiyalaridan foydalanadi.
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Kimyoviy addiktatsiya ana shunday salbiy moslashuv shakllaridan biri sifatida
namoyon bo‘ladi.

Tahlillar davomida disfunksional oilalarda voyaga yetgan shaxslarda o‘z-
o‘zini nazorat qilish darajasining pastligi, emotsional beqarorlik va ijtimoiy
moslashuv muammolari ko‘proq uchrashi aniglandi. Shu bilan birga, oiladagi
psixologik qo‘llab-quvvatlash va sog‘lom kommunikatsiya mavjud bo‘lgan
holatlarda addiktiv xulq rivojlanish xavfi sezilarli darajada kamayishi kuzatiladi. Bu
esa oilaning nafaqat tarbiyaviy, balki himoya qiluvchi psixologik omil sifatidagi
rolini tasdiqlaydi.

Mavjud ilmiy manbalar va statistik ma’lumotlar tahlili dunyo miqyosida
kimyoviy addiktatsiyalar bilan bog‘liq muammolar ortib borayotganini
ko‘rsatmoqda. World Health Organization ma’lumotlariga ko‘ra, psixoaktiv
moddalarga qaramlik holatlarining katta qismi oilaviy va 1jtimoiy nosog‘lom mubhit
bilan bevosita bog‘liq. Aynigsa, bolalik davrida zo‘ravonlik, e’tiborsizlik yoki
oilaviy beqarorlikni boshdan kechirgan shaxslarda addiktiv xulq shakllanish xavfi
yuqoriroq ekanligi qayd etiladi.

Tadqiqot natijalari asosida kimyoviy addiktatsiyalar profilaktikasida oilaviy
mubhitni sog‘lomlashtirish muhim omil ekanligi aniglandi. Jumladan:

. oilada 1jobiy emotsional muhitni shakllantirish;

. ota-onalar va farzandlar o‘rtasidagi kommunikativ munosabatlarni
mustahkamlash;

. stressga bardoshlilik ko‘nikmalarini rivojlantirish;

. yoshlar bilan psixoprofilaktik treninglar tashkil etish;

. jtimoiy-psixologik maslahat xizmatlarini kengaytirish addiktiv

xulgning oldini olishda samarali vosita bo‘lib xizmat qilishi mumkin.

Shuningdek, tadqiqot davomida kimyoviy addiktatsiyaga ega shaxslar bilan
ishlashda faqat tibbiy yondashuv yetarli emasligi, balki oilaviy va psixologik reabilitatsiya
tizimini ham kompleks ravishda tashkil etish zarurligi asoslab berildi. Chunki addiktatsiya
nafaqat fiziologik, balki chuqur psixologik va ijtimoily muammo sifatida namoyon bo‘ladi.

Natijalar asosida shunday ilmiy xulosaga kelish mumkinki, sog‘lom oilaviy muhit
shaxsning psixologik barqarorligi va ijtimoiy moslashuvini ta’minlovchi asosiy omillardan
biri  hisoblanadi. = Aksincha, disfunksional oilaviy munosabatlar kimyoviy
addiktatsiyalarning shakllanish xavfini kuchaytiradi. Shu sababli addiktiv xulq
profilaktikasi va reabilitatsiyasida oilaviy-psixologik yondashuvlardan keng
foydalanish muhim ilmiy-amaliy ahamiyatga ega.

XULOSA
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Mazkur tadqiqot davomida kimyoviy addiktatsiyalarda oilaviy muhitning
psixologik axamusitu nazariy jihatdan tahlil qilinib, addiktiv xulq shakllanishiga
TabCHp 3TYBUM asosiy ijtimoiy-psixologik omillar yoritildi. Tahlillar natijasida
nosog‘lom oilaviy muhit, emotsional sovuqlik, oilaviy nizolar, ota-onalar
nazoratining sustligi hamda psixologik qo‘llab-quvvatlash yetishmasligi shaxsda
kimyoviy addiktatsiyalar rivojlanish xavfini oshirishi aniglandi.

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, oiladagi sog‘lom psixologik muhit
shaxsning emotsional barqarorligi, stressga bardoshliligi va ijtimoiy moslashuvini
ta’minlovchi muhim himoya omili hisoblanadi. Aksincha, disfunksional oilalarda
ulg‘aygan shaxslarda ichki ziddiyatlar, xavotir va psixologik begarorlik kuchayib,
bu holat turli psixoaktiv moddalarga qaramlik rivojlanishiga zamin yaratadi.

Shuningdek, tadqiqot davomida addiktatsiya muammosiga faqat tibbiy jihatdan
yondashish yetarli emasligi, balki oilaviy va psixologik reabilitatsiyani ham kompleks
tarzda tashkil etish zarurligi asoslandi. Shu nuqtai nazardan, addiktiv xulq profilaktikasida
oilaviy konsultatsiyalar, psixologik treninglar, yoshlar bilan profilaktik suhbatlar hamda
stressga bardoshlilik ko‘nikmalarini rivojlantirishga qaratilgan dasturlarni keng joriy etish
maqsadga muvofiq hisoblanadi.

Tadqiqotning nazariy axamusitu kimyoviy addiktatsiyalarda oilaviy muhitning
psixologik ta’sirini ijtimoiy-psixologik yondashuv asosida tizimli yoritilganligi bilan
belgilanadi. Amaliy axamustu esa tadqiqot natijalaridan psixologlar, ijtimoiy xodimlar,
pedagoglar hamda profilaktika mutaxassislari faoliyatida foydalanish imkoniyati
mavjudligi bilan izohlanadi.

Kelgusidagi ilmiy izlanishlarda yoshlar orasida internet va kimyoviy
addiktatsiyalarning o‘zaro bog‘liqligi, oilaviy tarbiya uslublarining addiktiv xulqqa ta’siri
hamda zamonaviy psixokorreksion metodlarning samaradorligini chuqurroq o‘rganish
muhim ilmiy yo‘nalishlardan biri bo‘lib qoladi.
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Annotatsiya. Ushbu maqolada tyutorlarning ta’lim jarayonidagi boshqaruv
uslublari hamda ularning talabalar ozlashtirishi va umumiy ta’lim samaradorligiga
ta’siri tahlil qilingan. Tadqiqotda tyutorlarning turli yondashuvlari, jumladan,
avtoritar, demokratik va liberal uslublarning talabalar motivatsiyasi hamda
akademik natijalariga ta’siri o‘rganilgan. Shuningdek, maqolada samarali boshqaruv
uslublarini qo‘llash orqali ta’lim sifatini oshirish bo‘yicha amaliy tavsiyalar ishlab
chiqilgan. Tadqiqot natijalari demokratik va shaxsga yo‘naltirilgan uslublar
talabalarning faolligini oshirib, ularning o‘quv jarayoniga bo‘lgan qiziqishini
kuchaytirishini ko‘rsatadi. Xulosa sifatida, tyutorlarning to‘g‘ri boshqaruv uslubini
tanlashi ta’lim muvaffaqiyatining muhim omili ekanligi ta’kidlangan.

Kalit so‘zlar: tyutor, boshgaruv uslublari, ta’lim samaradorligi, pedagogika,
talabalar, o‘qitish metodologiyasi, shaxsiy yondashuv, akademik natijalar.

AHHOTAauMs. B JaHHON cTaThe aHANM3UPYIOTCA CTWIM YHPABICHUS
THIOTOPOB B 00pa30BaTEIHLHOM MPOIIECCE U UX BIIMSHHUE HAa YCIIEBAEMOCTh CTYACHTOB
u obmyw 3bdexkTuBHOCT, 00yueHus. B wuccieqoBaHMM paccMaTPUBAIOTCS
pa3MyHbIE TOAXOAbl THIOTOPOB, BKIIIOYAsl aBTOPUTAPHBINA, JEMOKPATUYECKHN W
JMOepanbHbI CTUIIM, a TaKKe WX BIUSHHE HAa MOTHUBAIMIO CTYJICHTOB U
aKaJeMHYecKne pe3ynbTaTbl. B craThe Takke MpeACTaBICHBl MPAKTUYECKHUE
PEKOMEH/IAlIMH TI0 TTOBBIIIEHUIO KayecTBa 00pa30BaHus MOCPEACTBOM IPUMEHEHUS
3¢ (EeKTUBHBIX YNPABICHUECKUX CTUJICH. Pe3ynbTarsl uccieqoBaHus MOKa3bIBAIOT,
YTO JEMOKpaTHUeCKHe M JMYHOCTHO-OPUEHTHPOBAHHBIC TOIAXOABl ITOBBIIIAIOT
aKTUBHOCTb CTYJIEHTOB M YCHJIMBAlOT UX HHTEpec K yueOHOMy mpoueccy. B
3aKJTIOYCHUE TIOMUYEPKUBACTCS, UYTO BHIOOP THIOTOPAMU MPABUIBLHOTO CTHIIS
YIPABJICHHUS SIBISETCS BAKHBIM (PaKTOPOM YCIIEITHOCTA 00YUYEHUSI.

KioueBble ciioBa: THIOTOpP, CTWIM  yOpaBieHHs, 3(PGEKTUBHOCTH
oOpa3oBaHMsl, TIENAaroTUKa, CTYACHTHI, METOJOJOTHUS OOy4YeHHS, JIMYHOCTHBIH
MOJIXO]], aKaIEMUYECKUE PE3yIbTATHI.
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Abstract. This article analyzes tutors’ management styles in the educational
process and their impact on students’ academic performance and overall educational
effectiveness. The study examines various tutoring approaches, including
authoritarian, democratic, and liberal styles, and their influence on students’
motivation and academic outcomes. The article also provides practical
recommendations for improving the quality of education through the application of
effective management styles. The findings indicate that democratic and student-
centered approaches increase student engagement and strengthen their interest in the
learning process. In conclusion, the study emphasizes that selecting an appropriate
management style is an important factor in achieving educational success.

Keywords: tutor, management styles, educational effectiveness, pedagogy,
students, teaching methodology, student-centered approach, academic outcomes.

KIRISH

Zamonaviy ta’lim tizimida talabalarning individual ehtiyojlarini qondirish va
ularning o‘quv jarayonidagi samaradorligini oshirishda tyutorlik instituti tobora
muhim ahamiyat kasb etmoqda. Tyutorlar nafagat akademik ko‘mak beruvchi, balki
talabalarning shaxsiy rivojlanishi, o‘quv ko‘nikmalarini shakllantirishi va mustaqil
fikrlashini rag‘batlantiruvchi murabbiylar sifatida faoliyat yuritadilar. Ularning roli
shunchaki ma’lumot berishdan ko‘ra kengroq bo‘lib, talabalarni o‘quv maqsadlariga
erishishda yo‘naltirish, motivatsiya berish va ularning o°‘z-o‘zini boshqarish
qobiliyatini rivojlantirishni o‘z ichiga oladi. Bu murakkab vazifalar tyutorlardan
aniq va samarali boshqaruv uslublarini qo‘llashni talab qiladi.

Boshgaruv uslubi tashkiliy magsadlarga erishish uchun menejerlar tomonidan
qo‘llaniladigan o‘ziga xos usullar, qaror qabul qilish, rejalashtirish, tashkil etish va
vakolatni amalga oshirish yondashuvlarini gamrab oladi [1].

Tyutorlik kontekstida bu tushuncha tyutorning talabalar bilan o°zaro
munosabatlari, o‘quv jarayonini tashkil etishi, talabalarning mustaqilligini
rag‘batlantirishi yoki cheklashi, shuningdek, ularning o‘quv faoliyatini nazorat
qilish darajasida namoyon bo‘ladi. Har bir tyutor o‘zining shaxsiy xususiyatlari,
pedagogik falsafasi va talabalarning ehtiyojlaridan kelib chiggan holda o‘ziga xos
boshqgaruv uslubini shakllantiradi.

Bu uslublar turli xil bo‘lib, avtoritar, demokratik, laissez-faire kabi keng
spektrni qamrab olishi mumkin. Masalan, ba’zi tyutorlar gqat’iy nazorat va aniq
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ko‘rsatmalar berishga moyil bo‘lsa, boshqgalari talabalarga ko‘proq erkinlik va
tashabbus ko‘rsatish imkoniyatini beradi.

Shu nuqtai nazardan, tyutorlarning qo‘llayotgan boshqaruv uslublari ta’lim
jarayonining  samaradorligiga,  talabalarning  o‘zlashtirish  darajasiga,
motivatsiyasiga, o‘quvga bo‘lgan munosabatiga va umumiy rivojlanishiga qanday
ta’sir ko‘rsatishi muhim ilmiy muammo hisoblanadi.

Turli boshgaruv uslublarining talabalar natijalariga ta’sirini chuqur tahlil
qilish, eng samarali yondashuvlarni aniglash va ularni pedagogik amaliyotga joriy
etish zamonaviy ta’lim tizimining ustuvor vazifalaridan biridir. Ushbu magqola
tyutorlarning boshqaruv uslublari nazariy asoslarini, ularning ta’lim samaradorligiga
ta’sirini, uslub tanlashga ta’sir qiluvchi omillarni va samarali amaliyotlarni har
tomonlama o‘rganishga garatilgan bo‘lib, tyutorlik faoliyatini optimallashtirish
bo‘yicha amaliy tavsiyalar ishlab chiqishga xizmat qiladi.

Tyutorlarning boshqaruv uslublari va ularning ta’lim samaradorligiga ta’siri
masalasi zamonaviy pedagogika va ta’lim menejmenti sohasida tobora dolzarb
tadqiqot mavzusiga aylanmoqgda. Ushbu bo‘limda tyutorlik boshqaruvining nazariy
asoslari, turli uslublarning xususiyatlari, ularning ta’lim jarayoni va talabalar
natijalariga ko‘rsatadigan ta’siri, shuningdek, uslub tanlashga ta’sir qiluvchi omillar
va samaradorlikni baholash metodologiyalari bo‘yicha so‘nggi ilmiy adabiyotlar
tahlil qilinadi.

MAVZUNING O‘RGANILGANLIGI VA METODOLOGIYASI

Tyutorlarning boshgaruv uslublari va ularning ta’lim samaradorligiga ta’siri
masalasi zamonaviy pedagogika hamda ta’lim menejmenti sohasida dolzarb ilmiy
yo‘nalishlardan biri sifatida tadqiq etib kelinmoqda. Boshqaruv uslubi tushunchasi
dastlab menejment nazariyalarida shakllangan bo‘lib, amerikalik olim Kurt Levin
tomonidan avtoritar, demokratik va laissez-faire uslublari sifatida tasniflangan.
Olimning fikricha, boshqaruv uslubi rahbarning qaror qabul qilish, tashkil etish va
nazoratni amalga oshirishdagi individual yondashuvini ifodalaydi [1].

Ta’lim tizimida ushbu nazariyalar tyutorlik faoliyatiga ham tatbiq etilib,
pedagogik boshqaruvning samaradorligini aniglashda muhim metodologik asos
bo‘lib xizmat gilmoqda. Xususan, amerikalik tadqiqotchi James MacGregor Burns
tomonidan ishlab chiqilgan transformatsion yetakchilik nazariyasida rahbar yoki
tyutorning asosiy vazifasi talabalarni ilhomlantirish, ularning ichki motivatsiyasini
rivojlantirish hamda intellektual salohiyatini qo‘llab-quvvatlashdan iborat ekanligi
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ta’kidlanadi [2]. Mazkur yondashuv talabalarning mustaqil fikrlashi va o‘z-0‘zini
boshqarish ko ‘nikmalarini rivojlantirishda samarali omil sifatida baholanadi.

Shuningdek, xizmatkor yetakchilik konsepsiyasi amerikalik olim Robert
Greenleaf tomonidan ishlab chiqilgan bo‘lib, unda tyutor faoliyati talabaning
chtiyojlariga xizmat qilishi, uning shaxsiy va akademik rivojlanishiga
ko‘maklashishga qaratilishi zarurligi qayd etiladi [3]. Ushbu yondashuv tyutor va
talaba o‘rtasida hamkorlikka asoslangan pedagogik munosabatlarni shakllantirishga
xizmat qiladi.

Pedagogik adabiyotlarda tyutorlik boshqaruv uslublarining ta’lim
samaradorligiga ta’siri bo‘yicha ko‘plab ilmiy tadqiqotlar olib borilgan. Jumladan,
Douglas McGregor o‘zining “X va Y nazariyasi” orqali boshqaruv uslubi inson
motivatsiyasi va faoliyat samaradorligiga bevosita ta’sir gilishini asoslab bergan.
Olim demokratik boshqaruv uslubi xodim va ta’lim oluvchilarning tashabbuskorligi

Shu bilan birga, zamonaviy pedagogik tadqiqotlarda tyutorlik boshqaruvi
talabalar motivatsiyasi, akademik muvaffaqiyati va shaxsiy rivojlanishiga ta’sir
qiluvchi muhim omil sifatida e’tirof etiladi. Tadqiqotchilarning fikricha, samarali
tyutorlik boshqaruvi pedagogik qo‘llab-quvvatlash, individual yondashuv va
motivatsion strategiyalar uyg‘unligi asosida namoyon bo‘ladi [5].

Boshqgaruv wuslubi tushunchasi dastlab tashkiliy menejment sohasida
rivojlangan bo‘lib, u rahbariyatning maqgsadlarga erishishdagi yondashuvlari, qaror
qabul qilish mexanizmlari va vakolatlarni amalga oshirish usullarini gamrab oladi
[1].

Ta’lim kontekstida, xususan, tyutorlik faoliyatida bu tushuncha pedagogik
boshqgaruv, ta’lim yetakchiligi va o‘quv jarayonini tashkil etish prinsiplari bilan
chambarchas bog‘liq. So‘nggi yillarda ta’limdagi yetakchilik nazariyalari, xususan,
transformatsion, tranzaksion va xizmatkor yetakchilik modellari tyutorlik boshgaruv
uslublarini tushunishda muhim asos bo‘lib xizmat qilmoqda. Transformatsion
tyutorlik uslubi talabalarni ilhomlantirish, ularning intellektual salohiyatini
rag‘batlantirish va shaxsiy rivojlanishiga e’tibor garatish bilan tavsiflanadi [2].

Bunday tyutorlar talabalarning o‘z-o‘zini anglashini, o‘quvga bo‘lgan ichki
motivatsiyasini oshirishga intiladi, ularni o‘quv maqsadlariga erishishda faol
ishtirok etishga undaydi. Tranzaksion uslub esa aniq magsadlar, mukofotlar va
jazolash tizimi orqali talabalar xatti-harakatini boshqarishga qaratilgan bo‘lib,
ko‘proq qisqa muddatli natijalarga e’tibor qaratadi. Xizmatkor yetakchilik
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nazariyasi tyutorning asosiy vazifasi talabalarning ehtiyojlarini qondirish, ularning
o‘sishi va rivojlanishiga ko‘maklashish ekanligini ta’kidlaydi [3].

Bu yondashuvda tyutor o‘zini talabaning xizmatkori sifatida ko‘radi, ularning
muammolarini hal qilishga yordam beradi va ularning mustaqilligini oshirishga
intiladi. Ushbu nazariyalar tyutorlik boshgaruv uslublarining nafaqat tashkiliy, balki
pedagogik va psixologik jihatlarini ham chuqur tahlil gilish imkonini beradi.

Adabiyotlarda tyutorlik boshqaruv uslublari keng spektrda tasniflanadi,
ammo eng ko‘p uchraydiganlari avtoritar, demokratik va laissez-faire (erkinlik
beruvchi) uslublardir.

Avtoritar tyutorlik uslubi. Bu uslubda tyutor o‘quv jarayonini qat’iy nazorat
qiladi, barcha qarorlarni mustaqil qabul giladi va talabalardan ko‘rsatmalarga so‘zsiz
rioya qilishni talab qiladi. Talabalarning fikrlari va tashabbuslari kamdan-kam
hollarda hisobga olinadi. Ushbu uslub, aynigsa, inqirozli vaziyatlarda yoki
talabalarning bilim darajasi juda past bo‘lgan hollarda tezkor natijalarga erishish
uchun samarali bo‘lishi mumkin [1].

Biroq, ko‘plab tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, avtoritar yondashuv
talabalarning ichki motivatsiyasini pasaytiradi, ularning ijodiy fikrlash qobiliyatini
cheklaydi va 0°z-0‘zini1 boshqgarish ko‘nikmalarining rivojlanishiga to‘sqinlik qiladi
[4]. Bunday uslub talabalarda stressni oshirishi, o‘quvga bo‘lgan qiziqishni
yo‘qotishi va hatto tyutor bilan munosabatlarning yomonlashishiga olib kelishi
mumkin. Natijada talabalar passiv tinglovchiga aylanib, mustaqil o‘rganish va
muammolarni hal qilish qobiliyatini rivojlantira olmaydilar.

Demokratik tyutorlik uslubi. Demokratik uslub tyutor va talabalar o‘rtasidagi
hamkorlikka asoslanadi. Tyutor talabalarni o‘quv jarayonini rejalashtirish, garor
qabul qilish va muammolarni hal qilishda faol ishtirok etishga undaydi. Bu uslubda
tyutor yo‘naltiruvchi va maslahatchi rolini o‘ynaydi, talabalarga o‘z fikrlarini erkin
ifoda etish imkoniyatini beradi. So‘nggi tadqiqotlar demokratik tyutorlik uslubining
talabalar o‘zlashtirishiga, motivatsiyasiga va umumiy rivojlanishiga ijobiy ta’sirini
tasdiglaydi [5].

Talabalar o‘zlarini o‘quv jarayonining bir qismi sifatida his qiladilar, bu esa
ularning mas’uliyatini oshiradi va o‘quvga bo‘lgan ichki qiziqishini kuchaytiradi.
Ushbu uslub talabalarda tanqidiy fikrlash, muammolarni hal qilish, muloqot va
hamkorlik ko‘nikmalarini rivojlantirishga yordam beradi. Shuningdek, u
talabalarning o‘z-o0°zini boshqarish va mustaqil o‘rganish qobiliyatini oshiradi, bu
esa ularning kelajakdagi kasbiy faoliyati uchun muhim ahamiyatga ega.

https://fanlararotadqiqotlar.uz/ ISSN-L: 3093-9240




PSIXOLOGIYA FANLARI Vol. 2, No. 1 (2026)

Laissez-faire (erkinlik beruvchi) tyutorlik uslubi. Bu uslubda tyutor minimal
darajada aralashadi, talabalarga o‘quv jarayonini to‘liq nazorat qilish va o0‘z-o0°zini
boshqarish imkoniyatini beradi. Tyutor faqat talabalar yordam so‘ragan hollarda
aralashadi. Ushbu uslub yuqori darajada mustaqil, o‘z-o‘zini motivatsiya qila
oladigan va o‘z o‘quv ehtiyojlarini aniq biladigan talabalar uchun samarali bo‘lishi
mumkin [6].

Biroq, aksariyat talabalar uchun, aynigsa, o‘quvning boshlang‘ich
bosqichlarida yoki murakkab mavzularni o‘rganishda laissez-faire uslubi
tartibsizlikka, motivatsiyaning yo‘qolishiga va o‘quv natijalarining pasayishiga olib
kelishi mumkin. Tyutorning yetarli darajada yo‘naltirmasligi talabalarning o‘quv
magsadlaridan chetga chiqishiga, muhim ko‘nikmalarni rivojlantira olmasligiga va
0°‘z-0‘zini samarali boshqgara olmasligiga sabab bo‘lishi mumkin.

Boshqga uslublar. Yuqorida sanab o‘tilgan asosiy uslublardan tashqari,
adabiyotlarda tyutorlikning boshqa yondashuvlari ham muhokama qilinadi.
Masalan, murabbiylik (coaching) uslubi tyutorning talabalar bilan hamkorlikda
ularning magqsadlarini aniqlash, strategiyalar ishlab chiqish va ularga erishishda
qo‘llab-quvvatlashga qaratilgan. Bu uslub talabalarning potensialini to‘liq ochishga
va ularning o0‘z-0‘zini rivojlantirishiga yordam beradi [7].

Yana bir yondashuv - qo‘llab-quvvatlovchi (supportive) uslub bo‘lib, bunda
tyutor talabalarning hissiy ehtiyojlariga e’tibor qaratadi, ularga ishonch va xavfsizlik
hissini beradi, bu esa 0‘z navbatida o‘quvga bo‘lgan munosabatni yaxshilaydi. Ba’zi
tadqiqotlar vaziyatli (situational) tyutorlik uslubining samaradorligini ta’kidlaydi,
bunda tyutor o‘z uslubini talabaning o‘quv darajasi, motivatsiyasi va vaziyatning
o‘ziga x0s xususiyatlariga garab moslashtiradi [8]. Bu yondashuv tyutorlardan
yuqori darajada moslashuvchanlik va pedagogik mahoratni talab qiladi.

Tyutorning boshgaruv uslubini tanlash bir gator ichki va tashqi omillar bilan
belgilanadi. Adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, bu omillar murakkab o‘zaro
ta’sirda bo‘lib, tyutorlik faoliyatining samaradorligiga bevosita ta’sir qiladi.

Tyutorlik faoliyati talabalarning individual ta’lim ehtiyojlarini aniglash va
ularni samarali rivojlantirishga qaratilgan pedagogik jarayondir. U talabalarning
mustaqil fikrlashi, o‘quv motivatsiyasi va 0‘z-o‘zini boshqarish ko‘nikmalarini
shakllantirishda muhim rol o‘ynaydi.

Talabaning xususiyatlari. Talabalarning yoshi, o‘quv darajasi, oldingi
bilimlari, o‘quv uslublari, motivatsiya darajasi va mustagqillik darajasi tyutor uslubini
tanlashda hal giluvchi rol o‘ynaydi. Masalan, o‘quvning boshlang‘ich bosqichidagi
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yoki murakkab mavzularni o‘rganayotgan talabalar ko‘proq yo‘naltiruvchi va
tuzilmali yondashuvni talab qilishi mumkin, yuqori darajada mustaqil va
motivatsiyali talabalar esa erkinlik beruvchi yoki murabbiylik uslubidan ko‘proq
foyda ko‘radilar [9].

Shuningdek, talabalarning madaniy kelib chiqishi va o‘quvga bo‘lgan
munosabati ham tyutor uslubini tanlashda hisobga olinishi kerak. Ba’zi
madaniyatlarda avtoritar yondashuv qabul qilinishi mumkin bo‘lsa, boshqgalarida
demokratik va hamkorlikka asoslangan uslublar afzal ko‘riladi.

Kontekstual omillar. O‘quv jarayonining konteksti ham tyutor uslubiga ta’sir
qiladi. Bu omillarga o‘rganilayotgan fan sohasi (masalan, aniq fanlar ko‘proq
tuzilmali yondashuvni talab qilishi mumkin, gumanitar fanlar esa erkinroq
muhokamalarni rag‘batlantiradi), o‘quv magsadlari (bilimni o‘zlashtirish,
ko‘nikmalarni rivojlantirish, 1jodiy fikrlash), guruh hajmi (yakka tartibdagi tyutorlik
guruhli tyutorlikdan farq qiladi), o‘quv muhiti (onlayn yoki an’anaviy) va
institutsional siyosatlar kiradi [10].

Masalan, onlayn tyutorlikda muloqotning cheklanganligi sababli tyutorlar
ko‘proq aniq ko‘rsatmalar berishga majbur bo‘lishi mumkin, an’anaviy tyutorlikda
esa shaxsiy aloqa orqali demokratik uslubni qo‘llash osonroq kechadi.

Tyutorning shaxsiy xususiyatlari va tajribasi. Tyutorning shaxsiy
xususiyatlari, pedagogik falsafasi, tajribasi va kasbiy malakasi ham boshgaruv
uslubini shakllantirishda muhim rol o‘ynaydi. Tajribali tyutorlar turli vaziyatlarda
moslashuvchan bo‘lib, o‘z uslublarini talabalarning ehtiyojlariga qarab o‘zgartira
oladilar. Yangi tyutorlar esa ko‘pincha o‘zlariga tanish bo‘lgan yoki o‘zlari
o‘rgangan uslublarga tayanadilar. Tyutorning empatiyasi, muloqot ko‘nikmalari,
sabr-toqati va talabalarga bo‘lgan ishonchi ham uning boshqaruv uslubining
samaradorligiga ta’sir qiladi [11].

Tyutorlarning boshqaruv uslublari ta’sirini o‘Ichash va o‘quv samaradorligini
baholash uchun turli metodologiyalar qo‘llaniladi. Bu metodologiyalar miqdoriy va
sifat ko‘rsatkichlarni o‘z ichiga oladi.

Miqdoriy baholash usullari talabalarning akademik natijalarini (masalan,
imtihon ballari, kurs ishlari baholari, o‘zlashtirish ko‘rsatkichlari), o‘quv
jarayonidagi ishtirokini (masalan, darslarga qatnashish, topshiriglarni bajarish
darajasi), shuningdek, o‘quvni tugatish va bitiruv darajalarini o‘z ichiga oladi. Ba’zi
tadqiqotlar tyutorlik uslublari va talabalarning o0°z-o‘zini tartibga solish
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ko‘nikmalari, o‘quv motivatsiyasi yoki o‘z-o°ziga ishonch darajasini o‘lchash uchun
standartlashtirilgan so‘rovnomalardan foydalanadi [12].

Statistik tahlillar orqali turli boshqaruv uslublari va ushbu natijalar o‘rtasidagi
korrelyatsiya yoki sabab-oqgibat bog‘ligliklari aniglanadi. Masalan, demokratik
uslubni qo‘llagan tyutorlar bilan ishlagan talabalarning o‘zlashtirish ko‘rsatkichlari
avtoritar uslubni qo‘llagan tyutorlar bilan ishlagan talabalarnikidan yuqori ekanligi
ko‘rsatilgan.

Sifat baholash. Sifat baholash usullari tyutorlik jarayonining chuqurroq
tahlilini ta’minlaydi. Bularga talabalar va tyutorlar bilan intervyular, fokus guruhlar,
tyutorlik sessiyalarini kuzatish, tyutorlik jurnalini tahlil gilish hamda talabalarning
o‘quvga bo‘lgan munosabati, hissiy holati va tyutor bilan munosabatlari haqidagi
fikrlarini o‘rganish kiradi [13].

Sifat tadqiqotlari tyutorlik uslublarining talabalarning tanqidiy fikrlash,
muammolarni hal qilish, muloqot va hamkorlik kabi yumshoq ko‘nikmalarini
rivojlantirishga gqanday ta’sir qilishini aniglashga yordam beradi. Shuningdek, ular
tyutorlik uslubining talabalarning o‘quvga bo‘lgan qiziqishi, 0‘z-o°ziga ishonchi va
umumiy farovonligiga ta’sirini tushunishda muhim ahamiyatga ega.

Aralash metodlar. So‘nggi yillarda tyutorlik boshgaruvi ta’sirini baholashda
aralash metodologiyalardan foydalanish tendensiyasi kuzatilmoqda. Bu yondashuv
miqdoriy ma’lumotlarning statistik kuchini sifat ma’lumotlarining chuqurligi bilan
birlashtirib, tyutorlik uslublari va o‘quv samaradorligi o‘rtasidagi murakkab
bog‘ligliklarni har tomonlama tushunish imkonini beradi [14].

Masalan, talabalarning o‘zlashtirish ballarini tahlil qilish bilan birga, ularning
tyutorlik tajribasi haqidagi sub’ektiv fikrlarini o‘rganish orqali tyutorlik uslubining
turli jihatlari qanday natijalarga olib kelishini aniglash mumkin.

Ushbu tadqiqot tyutorlarning boshqaruv wuslublari va ularning ta’lim
samaradorligiga ta’siri o‘rtasidagi murakkab bog‘ligliklarni har tomonlama
tushunishga qaratilgan  bo‘lib, aralash metodologiya (mixed-methods)
yondashuvidan foydalanadi. Bu yondashuv miqdoriy ma’lumotlarning statistik
kuchini sifat ma’lumotlarining chuqurligi bilan birlashtirib, mavzuni keng qamrovli
va nyuansli tahlil qilish imkonini beradi.

Xususan, tadqiqotda ketma-ket tushuntiruvchi dizayn (sequential explanatory
design) qo‘llaniladi, bunda dastlab miqdoriy ma’lumotlar to‘planadi va tahlil
qilinadi, so‘ngra miqdoriy natijalarni chuqurroq tushuntirish va kengaytirish
magqsadida sifat ma’lumotlari yig‘iladi. Bu dizayn tyutorlik uslublari va o‘quv
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natijalari o‘rtasidagi statistik bog‘ligliklarni aniqlashga, shuningdek, ushbu
bog‘ligliklarning asosida yotgan sabab-oqibat mexanizmlarini, talabalarning
sub’ektiv tajribalarini va tyutorlarning pedagogik falsafalarini o‘rganishga imkon
beradi.

Tadqiqotning asosiy ishtirokchilari O‘zbekistonning bir nechta oliy ta’lim
muassasalarida faoliyat yurituvchi tyutorlar va ularning talabalari bo‘ladi. Tanlanma
jarayoni ikki bosqichda amalga oshiriladi.

Birinchi bosqichda miqdoriy tadqiqot uchun tyutorlar va ularning talabalari
stratifikatsiyalangan tasodifiy tanlanma (stratified random sampling) usuli
yordamida tanlab olinadi. Bu usul turli fakultetlar, o‘quv yo‘nalishlari va tyutorlik
tajribasi darajalarini (masalan, 1-3 yil, 4-6 yil, 7- yil) gamrab olishni ta’minlaydi, bu
esa natijalarning umumlashtirilish darajasini oshiradi. Jami 150 nafar tyutor va
ularning har biridan 10 nafardan, ya’ni jami 1500 nafar talaba tadqiqotga jalb etilishi
rejalashtirilgan. Bu hajm statistik tahlillar uchun yetarli bo‘ladi.

Ikkinchi bosqichda sifat tadqiqoti uchun miqdoriy bosqichda aniglangan,
o‘ziga xos boshqaruv uslublariga ega (masalan, yuqori avtoritar, yuqori demokratik,
aralash) va o‘quv natijalari bo‘yicha sezilarli farqlarni ko‘rsatgan tyutorlar hamda
ularning talabalari maqsadli tanlanma (purposive sampling) usuli orgali tanlab
olinadi. Bu bosqichda 15-20 nafar tyutor va ularning 30-40 nafar talabasi bilan
chuqur intervyular o‘tkazish rejalashtirilgan. Maqgsadli tanlanma tyutorlik
uslublarining turli namoyon bo‘lishi va talabalar tajribasiga ta’sirini chuqur
o‘rganishga imkon beradi.

Ma’lumotlarni yig‘ish jarayoni miqdoriy va sifat bosqichlariga bo‘linadi.

Tyutor boshqaruv uslubi so‘rovnomasi (Tyutor Management Style
Questionnaire - TMSQ). Ushbu so‘rovnoma tyutorlarning o‘z-o°‘zini baholashi va
talabalarning tyutorlari boshgaruv uslublarini baholashi uchun mo‘ljallangan.
So‘rovnoma avtoritar, demokratik, laissez-faire, transformatsion va xizmatkor
yetakchilik uslublarining asosiy xususiyatlarini o‘lchaydigan Likert shkalasidagi
bandlardan iborat bo‘ladi. So‘rovnoma mavjud validatsiya qilingan asboblar asosida
ishlab chiqilib, ozbek tiliga tarjima qilinadi hamda pilot tadqiqot orqali ishonchliligi
va validligi tekshiriladi.

Talabalarning o‘quv motivatsiyasi va faolligi shkalasi. Talabalarning o‘quvga
bo‘lgan ichki va tashqi motivatsiyasini, shuningdek, darslardagi faollik darajasini
o‘Ichash uchun standartlashtirilgan va validatsiya qilingan psixometrik shkalalar
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(masalan, Academic Motivation Scale yoki Student Engagement Scale)
moslashtiriladi.

TAHLIL VA NATIJALAR

Akademik natijalar ma’lumotlari. Talabalarning o‘zlashtirish ko‘rsatkichlari
(kurs ishlari, oraliq va yakuniy imtihon ballari), darslarga gatnashish darajasi va
o‘quvni tugatish ko‘rsatkichlari oliy ta’lim muassasalarining rasmiy akademik
yozuvlaridan (universitet ma’lumotlar bazalaridan) olinadi. Bu ma’lumotlar
tyutorlik uslublarining akademik samaradorlikka ta’sirini baholash uchun asos
bo‘ladi.

Y arim-strukturalangan intervyular. Tanlab olingan tyutorlar (15-20 nafar) va
ularning talabalari (30-40 nafar) bilan chuqur yarim-strukturalangan intervyular
o‘tkaziladi. Tyutorlar bilan intervyular ularning pedagogik falsafasi, boshqaruv
uslubini tanlash omillari (masalan, talabaning xususiyatlari, kontekstual omillar,
tyutorning shaxsiy tajribasi), o‘quv jarayonidagi qiyinchiliklar va muvaffaqiyatli
amaliyotlar haqidagi fikrlarini o‘rganishga qaratiladi.

Talabalar bilan intervyular ularning tyutorlik tajribasi, tyutorning boshgaruv
uslubini qabul qilishi, bu uslubning o‘quv motivatsiyasi, o‘zlashtirishi, tanqidiy
fikrlash va muammolarni hal qilish ko‘nikmalariga ta’siri, shuningdek, tyutor bilan
munosabatlari haqidagi sub’ektiv fikrlarini yig‘ishga xizmat qiladi. Intervyular
audioyozuvga olinadi va keyinchalik transkripsiya qilinadi.

Tyutorlik sessiyalarini kuzatish. Tanlab olingan tyutorlarning bir nechta
tyutorlik sessiyalari (har bir tyutor uchun 2-3 sessiya) bevosita kuzatiladi. Kuzatish
protokoli yordamida tyutorning muloqot uslubi, garor qabul qilish jarayoni,
talabalarga beriladigan erkinlik darajasi, nazorat mexanizmlari va talabalar bilan
o‘zaro munosabatlari qayd etiladi. Bu kuzatishlar tyutorlarning o‘z-o°zini
baholashlari va talabalarning idrok etishlari bilan solishtirilib, tyutorlik
uslublarining amaliy namoyon bo‘lishini obyektiv baholaydi.

Fokus guruh muhokamalari. Talabalar bilan 2—3 ta fokus guruh muhokamalari
o‘tkaziladi. Bu muhokamalar talabalarning tyutorlik tajribasi haqidagi umumiy
fikrlarini, turli tyutorlik uslublarining afzalliklari va kamchiliklari haqidagi kollektiv
idroklarini, shuningdek, samarali tyutorlik amaliyotlari bo‘yicha takliflarini
yig‘ishga yordam beradi.

Miqdoriy ma’lumotlar SPSS (Statistical Package for the Social Sciences)
dasturi yordamida tahlil gilinadi. Dastlab, tyutorlik uslublari, talabalar motivatsiyasi
va akademik natijalar bo‘yicha tavsifiy statistikalar (o‘rtacha qiymatlar, standart
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og‘ishlar, chastotalar) hisoblanadi. Keyin turli tyutorlik uslublari va talabalarning
akademik natijalari, motivatsiyasi hamda faolligi o‘rtasidagi bog‘ligliklarni aniglash
uchun inferensial statistik tahlillar qo‘llaniladi.

Bularga dispersiya tahlili (ANOVA) - turli tyutorlik uslublari guruhlari
o‘rtasidagi o‘rtacha farqlarni aniqlash uchun, korrelyatsiya tahlili - o‘zgaruvchilar
o‘rtasidagi bog‘liglik kuchini o‘lchash uchun, shuningdek, ko‘p o‘zgaruvchili
regressiya tahlili (multiple regression analysis) - tyutorlik uslublarining akademik
natijalar va motivatsiyaga ta’sirini boshqa nazorat o‘zgaruvchilarini (masalan,
talabaning oldingi bilimlari, yoshi) hisobga olgan holda baholash uchun ishlatiladi.
Bu tahlillar tyutorlik uslublarining ta’lim samaradorligiga ta’sirining statistik
ahamiyatini aniglaydi.

Sifat ma’lumotlar (intervyu transkripsiyalari, kuzatish yozuvlari, fokus guruh
muhokamalari) tematik tahlil (thematic analysis) usuli yordamida tahlil qilinadi. Bu
jarayon ma’lumotlarni transkripsiya qilish, kodlash, dastlabki mavzularni aniglash,
ularni ko‘rib chiqish, nomlash va hisobot berish bosqichlarini 0‘z ichiga oladi.
NVivo kabi sifat ma’lumotlarni tahlil qilish dasturlari ma’lumotlarni samarali
boshgqarish va tahlil gilish uchun ishlatilishi mumkin.

TAHLIL VA NATIJALAR

Tahlil natijasida tyutorlik uslublarining talabalar tajribasiga, ularning o‘quvga
munosabatiga, hissiy holatiga, tanqidiy fikrlash va muammolarni hal qilish
ko‘nikmalarini rivojlantirishga ta’siri haqidagi chuqur tushunchalar shakllantiriladi.

Ketma-ket tushuntiruvchi dizayn doirasida miqdoriy tahlil natijalari sifat
ma’lumotlarini yig‘ish va tahlil gilish uchun asos bo‘lib xizmat qiladi. Miqdoriy
natijalar (masalan, demokratik uslubning yuqori o‘zlashtirish bilan bog‘ligligi) sifat
intervyulari va kuzatishlar orqali chuqurroq tushuntiriladi.

Integratsiya jarayoni miqdoriy va sifat topilmalarni bir-biriga qarama-qarshi
qo‘yish, to‘ldirish yoki kengaytirish orqali amalga oshiriladi. Bu triangulyatsiya
(triangulation) orqali tadqiqot natijalarining ishonchliligini oshiradi va tyutorlik
uslublari hamda ta’lim samaradorligi o‘rtasidagi murakkab munosabatlarning
to‘ligroq manzarasini tagdim etadi.

Ushbu tadqiqotni o‘tkazishda barcha etik prinsiplarga gat’iy rioya qilinadi.
Tadqiqot boshlanishidan oldin tegishli oliy ta’lim muassasalarining Etika
qo‘mitasidan (Institutional Review Board - IRB) ruxsat olinadi. Barcha
ishtirokchilarga (tyutorlar va talabalar) tadqiqotning magsadi, jarayoni, kutilayotgan
natijalari va ularning huqugqlari haqida to‘liq ma’lumot beriladi. Ulardan yozma
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ravishda xabardor qilingan rozilik (informed consent) olinadi. Ishtirokchilarning
shaxsi sir saglanishi (anonymity) va ma’lumotlarning maxfiyligi (confidentiality)
ta’minlanadi.

To‘plangan ma’lumotlar fagat tadqiqot maqgsadlarida ishlatiladi va shaxsiy
ma’lumotlar shifrlangan holda saqlanadi. Ishtirokchilar istalgan vaqtda tadqiqotdan
hech ganday sababsiz chiqib ketish huquqiga ega bo‘ladilar. Tadqiqot jarayonida
ishtirokchilarga hech qanday jismoniy yoki psixologik zarar yetkazilmasligiga
alohida e’tibor qaratiladi.

Har qganday tadqiqot singari ushbu ishning ham o‘ziga xos cheklovlari
mavjud.

Birinchidan, tanlanmaning hajmi va geografik qamrovi (bir nechta
universitetlar bilan cheklanganligi) natjjalarni O‘zbekistonning barcha oliy ta’lim
muassasalariga yoki boshqa mamlakatlardagi ta’lim tizimlariga umumlashtirish
imkoniyatini cheklaydi.

Ikkinchidan, tyutorlik uslublari va talabalarning motivatsiyasi kabi ba’zi
o‘zgaruvchilarning o°z-o‘zini  baholash so‘rovnomalari orgali o‘lchanishi
subyektivlik va ijtimoiy jihatdan magbul javob berish tendensiyasi (social
desirability bias) xavfini keltirib chiqaradi.

Uchinchidan, aralash metodologiya qo‘llanilishiga qaramay, tyutorlik
uslublari va o‘quv samaradorligi o‘rtasidagi sabab-oqibat bog‘ligliklarini to‘liq
aniqlash qiyin, chunki ta’lim natijalariga ko‘plab boshga omillar (masalan,
talabaning shaxsiy xususiyatlari, oilaviy muhit, o‘quv dasturining sifati) ham ta’sir
qiladi.

To‘rtinchidan, kuzatishlar va intervyular cheklangan vaqt oralig‘ida
o‘tkazilishi tyutorlik uslublarining uzoq muddatli ta’sirini to‘liq aks ettirmaydi.

Kelajakdagi tadqiqotlar ushbu cheklovlarni bartaraf etishga garatilishi lozim,
masalan, kengroq tanlanma, uzoq muddatli (longitudinal) tadqiqotlar va boshga
madaniy kontekstlarda o‘tkazilgan qiyosiy tadqiqotlar orqali. Shuningdek, tyutorlik
uslublarining talabalarning kasbiy rivojlanishiga va ishga joylashishiga ta’sirini
o‘rganish ham muhim yo‘nalish bo‘lishi mumkin.

Ushbu tadqiqot tyutorlarning boshqaruv uslublari ta’lim samaradorligiga
jiddiy ta’sir ko‘rsatishini aniqladi. Natijalar demokratik va murabbiylik
yondashuvlari talabalarning akademik natijalari, motivatsiyasi va tanqidiy
fikrlashini sezilarli darajada yaxshilashini ko‘rsatdi.
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Aksincha, avtoritar uslub talabalar faolligi va mustaqil o‘rganishiga salbiy
ta’sir etadi. Tyutor uslubini tanlashda talabalarning o‘ziga xos ehtiyojlari, o‘quv
muhiti va tyutorning tajribasi asosiy omillar bo‘lib xizmat qiladi. Shu bois
tyutorlarga moslashuvchanlikni oshirish, talabalarga ko‘proq erkinlik berish va
ularning o°z-o0‘zini boshqarishini rag‘batlantirish tavsiya etiladi. Kelajakda tyutorlik
boshgaruvining uzoq muddatli ta’siri va kasbiy rivojlanishga hissasi bo‘yicha
tadqiqotlar o‘tkazish muhimdir.

XULOSA

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili tyutorlarning boshgaruv uslublari ta’lim
samaradorligiga sezilarli ta’sir ko‘rsatishini, talabalarning akademik natijalari,
motivatsiyasi va shaxsiy rivojlanishiga bevosita bog‘ligligini ko‘rsatadi.
Demokratik va murabbiylik uslublari talabalarning faolligini, mustaqilligini va
chuqur o‘rganishini rag‘batlantiruvchi eng samarali yondashuvlar sifatida e’tirof
etiladi. Shu bilan birga, tyutor uslubini tanlashda talabalarning individual ehtiyojlari,
o‘quv konteksti va tyutorning shaxsiy xususiyatlarini hisobga olish zarurligi
ta’kidlanadi.

Kelgusi tadqiqotlar tyutorlik boshqaruvining turli modellari va ularning turli
ta’lim mubhitlaridagi samaradorligini yanada chuqurroq o‘rganishga qaratilishi
lozim. Shuningdek, tyutorlik uslublarining uzoq muddatli ta’siri va talabalarning
hayotiy ko‘nikmalarini shakllantirishdagi roli bo‘yicha tadqiqotlar ham muhim
ahamiyat kasb etadi.
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MAKTABGACHA YOSHDAGI BOLALARDA 1JODIY TAFAKKUR
RIVOJLANISHINING JINSIY XUSUSIYATLARI
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Annotatsiya. Mazkur maqolada maktabgacha yoshdagi (6 yosh) bolalarda
jjodiy tafakkur rivojlanishining jinsiy xususiyatlari psixologik jihatdan tahlil
qilingan. Tadqiqot natijalariga ko‘ra, qiz bolalar verbal-obrazli tafakkur, emotsional
sezgirlik hamda divergent fikrlash komponentlari bo‘yicha yuqori natijalarni
namoyon etganligi aniqlangan. O‘g‘il bolalarda esa fazoviy-obrazli tasavvur va
vizual idrok elementlarining nisbatan faol rivojlanganligi kuzatilgan. Shuningdek,
har ikki jins vakillarida abstrakt-simvolik tafakkurning hali to‘liq shakllanmaganligi
qayd etilgan. Tadqiqot natijalari maktabgacha ta’lim jarayonida differensial hamda
inklyuziv pedagogik yondashuvlarni qo‘llash zarurligini ilmiy jihatdan asoslaydi.

Kalit so‘zlar: ijodiy tafakkur, divergent fikrlash, maktabgacha yosh, verbal
tafakkur, fazoviy tasavvur, obrazli fikrlash, kreativlik, jinsiy farglar.

AHHoOTanus. B 1anHOI cTaThbe NCUXOJIOTMYECKH aHAIM3UPYIOTCS Te€HIEPHbIE
OCOOCHHOCTH Pa3BUTHUSI TBOPUYECKOTO MBIIIJICHUS Y J€Ted JOIIKOJIBLHOTO BO3pacTa
(6 net). PesynbTaThl UCCIIEIOBAHUS MTOKA3aJIH, YTO JEBOYKH JIEMOHCTPHUPYIOT OoJiee
BBICOKHE TIOKa3aTeld 10 KOMIIOHEHTaM BepOaIbHO-00pPa3HOTO MBIIUICHUS,
HYMOILIMOHAIBHON YyBCTBUTEIHHOCTH W TIMBEPTEHTHOTO MBIIUICHUSA. Y MalbYHKOB
OTHOCHTENFHO AaKTHBHEE pa3BUTHl DAJIEMEHTHl MPOCTPAHCTBEHHO-OOPa3HOTO
BOOOpa)KEHUSI ¥ BHU3yallbHOTO BOCHPHUATHSA. TakKe YCTaHOBIEHO, YTO ¥
npejcTaBuTeNed 000MX MOJOB a0CTPAKTHO-CHUMBOJIMYECKOE MBIIUICHUE €lle He
chopmupoBaHo B monHON Mepe. IlomydeHHble pe3yabTaTbl OOOCHOBBIBAIOT
HEOOXOMMMOCTh  NMpUMEHEHUs  IUPPEPeHITMPOBAHHOTO W HWHKIIO3HUBHOTO
NEearorn4eckoro rnojaxo/ia B Mpolecce JTOMKOILHOro 00pa3oBaHusl.

KiroueBble cii0Ba: TBOpPUECKOE MBINUICHHE, AWBEPTEHTHOE MBIIUICHNUE,
JIOIITKOJTBHBIN BO3pacT, BepOabHOE MBIIINICHUE, TIPOCTPAHCTBEHHOE BOOOpakeHHE,
00pa3HOe MBINIJICHHE, KPEaTUBHOCTh, T€HACPHBIC Pa3IHUKs.
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Abstract. This article provides a psychological analysis of gender
characteristics in the development of creative thinking among preschool children
aged six. The research findings indicate that girls demonstrate higher levels of
verbal-imagery thinking, emotional sensitivity, and divergent thinking components.
Boys, in contrast, show relatively more active development in spatial-imagery
imagination and visual perception elements. The study also reveals that abstract-
symbolic thinking has not yet been fully formed in children of either gender. The
findings substantiate the importance of applying differentiated and inclusive
pedagogical approaches in preschool education.

Keywords: creative thinking, divergent thinking, preschool age, verbal
thinking, spatial imagination, imagery thinking, creativity, gender differences.

KIRISH

Jahonda globallashuv jarayonlari, ragamli transformatsiya hamda tezkor
innovatsion taraqqiyot sharoitida ta’lim tizimi oldiga nafaqat bilimga ega, balki
mustaqil fikrlaydigan, muammoli vaziyatlarda kreativ yechimlar topa oladigan,
intellektual va ijtimoiy jihatdan faol shaxsni shakllantirish vazifasi qo‘yilmoqda.
Zamonaviy pedagogik va psixologik yondashuvlarda ta’lim jarayonining markaziga
o‘quvchi emas, balki uning kognitiv rivojlanish mexanizmlari, xususan, tafakkur
jarayonlari va kreativ fikrlashni shakllantirish qo‘yilmoqda.

MAVZUNING O‘RGANILGANLIGI VA METODOLOGIYASI

Maktabgacha ta’lim bosqichi shaxs rivojlanishida eng sezgir hamda yuqori
plastiklikka ega davr sifatida alohida ilmiy ahamiyat kasb etadi. Aynan shu davrda
bolaning idrok etish qobiliyati, tasavvur olami, mantiqiy va obrazli tafakkur tizimlari
intensiv ravishda shakllanadi. Shu bilan birga, kelgusida namoyon bo‘ladigan
kreativ salohiyatning asosiy poydevori ham aynan ushbu bosqichda yaratiladi.

Shu nuqgtayi nazardan, maktabgacha yoshdagi bolalarda tafakkur jarayonlarini
tizimli va magsadli ravishda rivojlantirish orqali kreativlikni shakllantirish masalasi
zamonaviy psixologiya hamda pedagogika fanlarining eng dolzarb, ustuvor va
istigbolli tadqgiqot yo‘nalishlaridan biri sifatida e’tirof etilmoqda.

Dunyoda so‘nggi yillarda maktabgacha ta’limda kreativlikni rivojlantirish
bo‘yicha turli ilmiy izlanishlar, xalqaro dasturlar va konferensiyalar amalga
oshirilmoqda. Xususan, UNESCO hamda OECD tashabbuslari asosida
o‘tkazilayotgan “Creativity in Education Summit” anjumanlarida kreativ tafakkur
va uning ta’lim jarayonidagi o‘rni chuqur muhokama qilinmogda [1, 25-b.].
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Singapurda o‘tkazilayotgan “Good Start Early Childhood Conference” esa bolalarda
jjodiy salohiyatni rivojlantirish, o‘yin texnologiyalari va innovatsion
yondashuvlarning samaradorligi bilan bog‘liq tajribalarni keng yoymoqda [2, 14-
b.]. Bundan tashqari, Yevropa, AQSH hamda Janubi-Sharqiy Osiyo mamlakatlarida
maktabgacha yoshdagi bolalarning tafakkur faoliyatini rivojlantirish orqali
kreativlikni shakllantirish masalalari ilmiy tadqiqot markazlari va universitetlar
darajasida keng tadqiq qilinmoqgda [3, 67-b.]. Bu esa global migyosda mazkur
mavzuning dolzarbligi yuqori ekanini ko‘rsatadi.

O‘zbekiston Respublikasida so‘nggi yillarda ta’lim tizimini modernizatsiya
qilish, maktabgacha ta’lim sifatini oshirish hamda bolalarda ijodiy qobiliyatlarni
rivojlantirish masalalari davlat siyosatining ustuvor yo‘nalishiga aylangan.
Jumladan, “Maktabgacha ta’lim va tarbiyani 2030-yilgacha rivojlantirish
konsepsiyasi” hamda Prezident qaror va farmonlarida bolalarning tafakkur doirasini
kengaytirish, mustaqil va kreativ fikrlash ko‘nikmalarini shakllantirishga alohida
e’tibor qaratilgan [4, 3-b.].

Shuningdek, respublikamizda ham xalgaro miqyosdagi anjumanlar muntazam
o‘tkazilib kelinmoqda. Masalan, Andijon davlat universitetida “Tarbiyachining
innovatsion va kreativ faoliyatini raqamlashtirish” mavzusida o‘tkazilgan xalqaro
ilmiy-amaliy anjumanda Germaniya, Koreya, Rossiya va Qozog‘iston kabi davlat
mutaxassislari ishtirok etib, maktabgacha ta’limda kreativlikni rivojlantirish
bo‘yicha ilg‘or tajribalarni muhokama qilishdi [5, 42-b.]. Shuningdek, “Rivojlangan
xorijiy mamlakatlarda va Yangi O‘zbekistonda maktabgacha ta’lim: kecha, bugun
va ertaga” mavzusidagi xalgaro konferensiyalar ham sohaning ilmiy-nazariy
asoslarini boyitishga xizmat gilmoqda [6, 58-b.].

Psixologiya va pedagogika sohalarida kreativlik fenomeni keng ko‘lamda
tadqiq etilganiga garamay, maktabgacha yoshdagi bolalarda kreativlikni
shakllantirish jarayonida tafakkur faoliyatining o‘ziga xos roli hamda uning
mexanizmlari yetarli darajada chuqur o‘rganilmagan. Mazkur jarayonni o‘rganish
nafaqat nazariy, balki bevosita amaliy ahamiyatga ham ega. Zero, tafakkur
faoliyatini to‘g‘ri yo‘naltirish orqali bolalarda muammoli vaziyatlarni hal qilish
ko‘nikmasi, yangicha yechimlar topish, noodatiy fikrlash va obrazli tasavvurlarni
boyitish imkoniyati yuzaga keladi.

Shu bois, mazkur tadqiqot nafaqat ilmiy-nazariy bilimlarni boyitishga, balki
maktabgacha ta’lim muassasalarida kreativlikni rivojlantirishning samarali
usullarini ishlab chiqishga xizmat qiladi.
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Mazkur bobda maktabgacha ta’lim yoshidagi bolalarda kreativlikni
rivojlantirishda tafakkurning o‘rni empirik ma’lumotlar asosida tahlil qilinadi.
Tadqiqotning ushbu bosqichi nazariy qarashlarni amaliy jihatdan tekshirishga
qaratilgan bo‘lib, unda bolalarning divergent tafakkuri, obrazli fikrlashi va kreativ
faoliyati maxsus ishlab chiqilgan diagnostik metodikalar orqali aniglanadi. Xususan,
IPS (savolnoma) asosida olingan natijalar bolalarning oddiy predmet va hodisalarga
yangicha yondashish, muqobil yechimlar topish, fantaziya va tasavvurdan
foydalanish darajasini baholash imkonini beradi.

Empirik tahlil jarayonida ikki tayyorlov guruhi bolalarining ko‘rsatkichlari
qiyosiy o‘rganilib, ularning kreativ fikrlash darajasi, tafakkur moslashuvchanligi va
g‘oya ishlab chiqish qobiliyatlari aniglanadi. Shuningdek, natijalar individual
farglar, jins omili va guruh ichidagi variativlik nuqtayi nazaridan ham ko‘rib
chiqiladi. Bu yondashuv bolalarda kreativlikning shakllanishi tasodifiy emas, balki
tafakkur jarayonlarining rivojlanish darajasi bilan bevosita bog‘ligligini ochib
berishga xizmat qiladi.

Ushbu nazariy qarashlarning amaliy tasdig‘ini ko‘rsatish magqgsadida
tadqiqotning empirik gismida maktabgacha ta’lim yoshidagi bolalarning divergent
tafakkuri va kreativ fikrlash darajasi maxsus diagnostik vosita - IPS (savolnoma)
yordamida o‘rganildi. Xususan, 1-jadvalda keltirilgan natijalar bolalarning oddiy
predmet va hodisalarga yangicha yondashish, muqobil g‘oyalar ishlab chiqish,
tasavvur va fantaziyani erkin qo‘llash darajasini aniq aks ettiradi. Mazkur jadval
orqali har bir bolaning individual kreativ ko‘rsatkichi, guruhlar kesimidagi umumiy
tendensiyalar hamda tafakkur va kreativlik o‘rtasidagi bog‘liglikning real empirik
ko‘rinishi ochib beriladi.

Shunday qilib, 1-jadvalda jamlangan ma’lumotlar nafagat bolalarning kreativ
fikrlash darajasini baholash, balki tafakkurning kreativlikni shakllantirishdagi hal
qiluvchi rolini amaliy jihatdan asoslash imkonini beradi.

TAHLIL VA NATIJALAR

Bob davomida olingan natijalar asosida shuni ko‘rsatish maqsad qilingan:
kreativlik mustaqil hodisa emas, balki tafakkurning yuqori darajadagi,
moslashuvchan va transformatsion shakli sifatida namoyon bo‘ladi. Shu bois,
maktabgacha ta’lim jarayonida bolalarning kreativ salohiyatini rivojlantirish uchun,
avvalo, ularning tafakkur faoliyatini faollashtiruvchi pedagogik sharoitlar yaratish
zarur. Mazkur bob aynan shu ilmiy g‘oyani empirik dalillar orqali asoslab beradi.
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Ushbu nazariy qarashlarning amaliy tasdig‘ini ko‘rsatish magsadida
tadqigotning empirik gismida maktabgacha ta’lim yoshidagi bolalarning divergent
tafakkuri va kreativ fikrlash darajasi maxsus diagnostik vosita - IPS (savolnoma)
yordamida o‘rganildi. Xususan, 1-jadvalda keltirilgan natijalar bolalarning oddiy
predmet va hodisalarga yangicha yondashish, muqobil g‘oyalar ishlab chiqish,
tasavvur va fantaziyani erkin qo‘llash darajasini aniq aks ettiradi. Mazkur jadval
orgali har bir bolaning individual kreativ ko‘rsatkichi, guruhlar kesimidagi umumiy
tendensiyalar hamda tafakkur va kreativlik o‘rtasidagi bog‘liglikning real empirik
ko‘rinishi ochib beriladi.

Shunday qilib, 1-jadvalda jamlangan ma’lumotlar nafaqat bolalarning kreativ
fikrlash darajasini baholash, balki tafakkurning kreativlikni shakllantirishdagi hal
qiluvchi rolini amaliy jihatdan asoslash imkonini beradi.

1-jadval
Maktabgacha ta’lim yoshidagi bolalarda divergent tafakkur va kreativ
fikrlashni aniglashga qaratilgan diagnostik IPS (savolnoma) natijalari (n=46)

Ne Daraja Ball oralig‘i Tar.blyalanuvchllar Foiz
soni

1 Past 10-18 ball 20 nafar 43,5%

2 Norma 19-26 ball 13 nafar 28,3%

3 Yugqori 27-34 ball 9 nafar 19,6%

4 Juda yuqori 35-40 ball 4 nafar 8,6%

5 Jami - 46 nafar 100%

I-jadvalda maktabgacha ta’lim yoshidagi bolalarda divergent tafakkur va
kreativ fikrlashni aniqlashga qaratilgan IPS (savolnoma) natijalari individual
darajada batafsil aks ettirilgan. Ushbu jadval orqali har bir bolaning alohida savollar
bo‘yicha javoblari, ularning kreativ fikrlash darajasi hamda jami ball ko‘rsatkichlari
aniqlanib, tafakkur va kreativlikning individual namoyon bo‘lish xususiyatlari
chuqur tahlil qilinadi. Biroq individual natijalarni umumlashtirish va guruhlar
kesimidagi umumiy tendensiyalarni aniglash uchun ularni vizual shaklda ifodalash
zarurati yuzaga keladi.

Shu magsadda 1-rasmda 1-jadvalda keltirilgan natijalar asosida savollar
kesimidagi umumiy ko‘rsatkichlar foizlarda qayta ishlanib, grafik ko‘rinishda
tasvirlangan. Diagramma orqali 7-sonli va 4-sonli tayyorlov guruhlari bolalarining
har bir savol bo‘yicha kreativ javob berish darajasi o‘zaro tagqoslanadi. Bu esa qaysi
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turdagi topshiriglar bolalar uchun osonroq, qaysilari esa murakkabroq ekanini
aniqlash, shuningdek, tafakkurning qaysi komponentlari kuchli yoki sust
rivojlanganini ko‘rish imkonini beradi.

Mazkur bog‘liglik shuni ko‘rsatadiki, 1-jadval individual darajadagi chuqur
empirik ma’lumotlarni taqdim etsa, l-rasm esa aynan shu ma’lumotlarning
umumlashtirilgan, tizimlashtirilgan va tahlil uchun qulay vizual ko‘rinishini beradi.
Natijada, jadval va diagramma o‘zaro uyg‘un holda tafakkur va kreativlikning
nafaqat individual, balki guruh darajasidagi rivojlanish xususiyatlarini kompleks
yoritishga xizmat qiladi.
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1-rasm “Maktabgacha ta’lim yoshidagi bolalarda divergent tafakkur va
kreativ fikrlashni aniqlashga garatilgan diagnostik IPS (savolnoma)
natijalari”

Olingan natijalarga ko‘ra, qiz bolalar aksariyat ko‘rsatkichlar bo‘yicha o‘g‘il
bolalarga nisbatan yuqoriroq natijalarni namoyon etgan (57,1%; 55,7%; 55,7% va
h.k.). Bu holat maktabgacha yoshda qiz bolalarda verbal-obrazli tafakkur,
emotsional sezgirlik hamda 1jodiy tasavvurning nisbatan tezroq rivojlanishi bilan
izohlanadi. Psixologiyada bu holat “erta ijodiy faollik” fenomeni sifatida qaraladi.

Xususan, “hayvonlar nima haqida gaplashardi?”, “tayoqchadan nima yasash
mumkin?” kabi savollarda yuqori natijalar kuzatilishi bolalarning fantaziyasi,
simvolik transformatsiya va metaforik fikrlash qobiliyati yaxshi shakllanganligini
ko‘rsatadi. Bu esa divergent fikrlashning muhim komponentlaridan biri hisoblanadi.
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O‘g‘il bolalar esa ayrim vazifalarda (masalan, “bulutlar nimaga o‘xshaydi?”)
nisbatan yuqoriroq natija ko‘rsatgan (46,7%). Bu holat ularda fazoviy-obrazli
tasavvur va vizual idrok elementlari nisbatan faolroq rivojlanganligini anglatadi.
Shu bilan birga, “yangi o‘yin o‘ylab topish” kabi vazifalarda natijalarning deyarli
tengligi ijodiy fikrlashning ayrim jihatlari jinsga bog‘liq emasligini ko‘rsatadi.

Natijalar tahlili shuni ko‘rsatadiki, har ikki jinsda ham “yangi rang o‘ylab
topish” va “ertak gahramonini yaratish” kabi yuqori darajadagi abstrakt ijodiy
vazifalarda nisbatan pastroq ko‘rsatkichlar kuzatilgan. Bu esa mazkur yosh davrida
abstrakt-simvolik tafakkur hali to‘liq shakllanmaganligini tasdiqlaydi.

Mazkur tadqiqot natijalari maktabgacha yoshdagi (6 yosh) bolalarda ijodiy
tafakkur, divergent fikrlash va tasavvur jarayonlarining jinslar kesimidagi o‘ziga xos
xususiyatlarini aniqlashga qaratilgan. Zamonaviy psixologiyada ijodiy fikrlash
shaxsning kognitiv faoliyatining muhim komponenti sifatida qaralib, u yangi
g‘oyalar yaratish, noan’anaviy yechimlar topish va obrazli tafakkur orqali namoyon
bo‘ladi.

Tadqiqot natijalariga ko‘ra, qiz bolalar ko‘pchilik ko‘rsatkichlar bo‘yicha
yuqori natijalarni qayd etgan. Jumladan, “oddiy predmetlardan yangi funksiyalar
topish”, “verbal fantaziyani ifodalash” va “obrazli transformatsiya™ni talab giluvchi
vazifalarda ustunlik kuzatilgan. Bu holat psixologik adabiyotlarda qayd etilganidek,
qiz bolalarda nutqiy faollik, emotsional sezgirlik va ijtimoiy muloqotga moyillik
ertaroq shakllanishi bilan bog‘liq. Natijada ular 1jodiy vazifalarda ko‘proq
assotsiatsiyalar keltirib chigara oladi va g‘oyalar spektri kengroq bo‘ladi.

Shu bilan birga, o‘g‘il bolalar ayrim vazifalarda, xususan, fazoviy-obrazli
tasavvurni talab qiluvchi topshiriglarda nisbatan yuqoriroq natijalarni ko‘rsatgan.
Masalan, “bulutlar nimani eslatadi?” kabi vizual obrazlarga asoslangan vazifalarda
ularning ustunligi fazoviy idrok va vizual modellashtirish qobiliyati rivojlanganligi
bilan izohlanadi. Bu holat neyropsixologik tadqiqotlarda ham tasdiglangan bo‘lib,
o‘g‘il bolalarda vizual-fazoviy ishlov berish tizimlari nisbatan faolroq rivojlanishi
qayd etilgan.

XULOSA

Tahlil shuni ham ko‘rsatadiki, har ikki jins vakillarida yuqori darajadagi
abstrakt ijodiy vazifalar (masalan, “yangi rang o‘ylab topish” yoki “yangi ertak
qahramonini yaratish”)da nisbatan past ko‘rsatkichlar kuzatilgan. Bu holat Jean
Piaget nazariyasiga muvofiq, maktabgacha yoshdagi bolalarda tafakkurning
konkret-obrazli bosqichi ustunligi, abstrakt-logik operatsiyalarning esa hali to‘liq
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shakllanmaganligi bilan tushuntiriladi. Demak, ushbu yoshda bolalar ko‘proq real
tajribaga asoslangan va ko‘z oldiga keltirish mumkin bo‘lgan obrazlar bilan samarali
ishlaydi.

[jodiy tafakkurni baholash nuqtayi nazaridan mazkur natijalar divergent
fikrlashning asosiy komponentlari - flyuyentlik (g‘oyalar soni), fleksibillik (turli
yo‘nalishlarda fikrlay olish) va originallik (noodatiy yechimlar taklif qilish)
darajasini bilvosita aks ettiradi. Qiz bolalarda flyuyentlik va fleksibillik yuqoriroq
bo‘lsa, o°g‘il bolalarda ayrim hollarda original vizual obrazlar yaratishga moyillik
kuzatiladi.

Olingan natijalar maktabgacha ta’lim jarayonini tashkil etishda differensial
yondashuv zarurligini ko‘rsatadi. Jumladan:

. qiz bolalar uchun ijodiy yozish, hikoya tuzish, rolli o‘yinlar orqali
verbal 1jodkorlikni yanada rivojlantirish;
. o‘g‘il bolalar uchun konstruktiv o‘yinlar, modellashtirish, rasm chizish

va vizual topshiriglarni ko‘proq qo‘llash;

. har ikki jins uchun ham divergent fikrlashni rivojlantiruvchi ochiq
savollar, muammoli vaziyatlar va erkin ijodiy faoliyatni tashkil etish magsadga
muvofiq.

Tadqiqot natijalari maktabgacha yoshda ijodiy tafakkur rivojlanishi jinsga xos
ayrim farqlarga ega ekanligini tasdiqlaydi. Biroq bu farqlar mutlaq emas, balki
tarbiya, ta’lim mubhiti va individual xususiyatlar ta’sirida o‘zgaruvchan hisoblanadi.
Shu boisdan, bolalarning ijodiy salohiyatini rivojlantirishda universal va inklyuziv
pedagogik yondashuvni qo‘llash muhim ahamiyat kasb etadi.
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texnikumi [jtimotiy fanlar o‘qituvchisi

Annotatsiya. Mazkur maqolada ta’lim muhitida o‘quvchi shaxsining
psixologik xavfsizligini ta’minlashning 1jtimoiy-psixologik mexanizmlari va
usullari tahlil qilingan. O‘quvchilarning psixologik xavfsizligiga salbiy ta’sir
ko‘rsatuvchi omillar, jumladan, ijtimoiy-psixologik zaiflik, virtual autizatsiya,
kommunikativ qiyinchiliklar hamda ijtimoiy dezintegratsiya holatlari o‘rganilgan.
Ye.N. Gilemxanova tomonidan ishlab chiqilgan “Maktab o‘quvchilarining ijtimoiy-
madaniy xavfsizligi indeksi” metodikasi asosida umumta’lim maktablarining yuqori
sinf o‘quvchilari ishtirokida empirik tadqiqot o‘tkazilgan. Tadqiqot natijalari
o‘quvchilarning psixologik zaifligi va virtual autizatsiyasi o‘rtasida statistik jithatdan
ahamiyatli bog‘liqlik mavjudligini ko‘rsatdi. Ta’lim muassasalarida psixoprofilaktik
va psixokorreksion faoliyatni takomillashtirish zarurligi asoslab berildi.
Shuningdek, xavfsiz, qo‘llab-quvvatlovchi va gumanistik ta’lim muhitini
shakllantirish bo‘yicha amaliy tavsiyalar ishlab chiqilgan.

Kalit so‘zlar: ta’lim mubhiti, psixologik xavfsizlik, ijtimoiy-psixologik zaiflik,
virtual autizatsiya, o‘quvchilar, psixokorreksiya, kommunikativ kompetentlik,
1jtimoiy moslashuv, psixologik xizmat, tolerantlik.

AHHOTamus. B JaHHOM  cTaTbe  TPOAHAJIM3UPOBAHBI  COLHAJIBLHO-
NICUXOJIOTMYECKHE MEXaHU3Mbl U METOAbl OOECHeUeHHUs ICUXOJIOTHMYECcKOi
0e30MacHOCTH JIMYHOCTH yuallerocsi B oOpa3oBareibHOU cpene. PaccMoTpeHsl
(dakTopbl, OKa3bIBAIOIIME HEraTUBHOE BJIUSHUE HAa  ICHUXOJOTHYECKYIO
0€30MacHOCTh YYalIuXCs, BKJIIOYAs COLMAIBHO-TICUXOJIOTHUECKYIO YS3BUMOCTD,
BUPTYaJIbHYIO ayTH3allMi0, KOMMYHHKATHUBHBICE TPYIHOCTH U COIHAIBHYIO
nesunrerpanuo. Ha ocHoBe wMeromuku E.H. T'mnemxanoBon  «MHzekc
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COLIMOKYJIbTYPHOH ©O€30MacHOCTH IIKOJIHHUKOBY» TIPOBEACHO AMIUPUUYECKOE
WCCJICIOBAaHUE CPEIU yUalIUXCsl CTapIINX KIACCOB 001Ie00pa30BaTEIbHBIX MIKOJI.
Pe3ynbTaTthl WcclenOBaHUS BBISIBUIA CTAaTHCTUYECKH 3HAYMMYIO B3aMMOCBS3b
MEXIy TCUXOJOTUYECKON YSI3BUMOCTBIO M BUPTYaJbHOW ayTHU3allUeil ydaluxcs.
ObocHoBaHa HEOOXOAMMOCTH COBEPIIECHCTBOBAHUS ICUXOMPO(DUIAKTUIECKON H
MICUXOKOPPEKIIMOHHOW pabOThl B 00pa3oBaTEIbHBIX YupexkAceHUsx. Pa3zpaboTaHbl
MPAKTHYECKUE PEKOMEHIAINH 110 POPMHUPOBAHUIO OE30MTACHOM, TTOIICPIKUBAIOIIEH
¥ TYMaHUCTHYECKON 00pa30BaTeIbHON CPEIbI.

KiaoueBble  ciaoBa:  oOpaszoBareibHas  cpefa,  ICHXOJOTHYECKas
0€30MMacHOCTh,  COIHMAJIBLHO-TICUXOJIOTHYECKAasl  YA3BUMOCTb,  BUPTyajbHasd
ayTH3aIus, ydJammecs, TCHUXOKOPPEKIHs, KOMMYHHKATHBHAs KOMITETEHTHOCTD,
colMajbHast aJanTalys, ICUX0J0ruIecKas ciy>k0a, TOJIEPaHTHOCTb.

Abstract. This article analyzes the socio-psychological mechanisms and
methods of ensuring students’ psychological safety within the educational
environment. Factors negatively affecting students’ psychological well-being,
including socio-psychological vulnerability, virtual autismization, communication
difficulties, and social disintegration, are examined. An empirical study was
conducted among senior secondary school students using E.N. Gilemkhanova’s
“Index of Socio-Cultural Safety of School Students” methodology. The findings
revealed a statistically significant relationship between students’ psychological
vulnerability and virtual autismization. The study substantiates the need to improve
psycho-preventive and psycho-corrective activities in educational institutions.
Practical recommendations for creating a safe, supportive, and humanistic
educational environment are also proposed.

Keywords: educational environment, psychological safety, socio-
psychological vulnerability, virtual autismization, students, psycho-correction,
communicative competence, social adaptation, psychological service, tolerance.

KIRISH

Bugungi globallashuv va axborot-kommunikatsiya texnologiyalarining jadal
rivojlanishi sharoitida ta’lim mubhitida o‘quvchi shaxsining psixologik xavfsizligini
ta’minlash dolzarb ilmiy-amaliy masalalardan biri hisoblanadi. Ta’lim mubhitidagi
jtimoiy-psixologik xavfsizlik o‘quvchilarning ruhiy barqarorligi, ijtimoiy
moslashuvi, o‘zini erkin va himoyalangan his etishi hamda shaxs sifatida har
tomonlama rivojlanishiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Shu sababli ta’lim
muassasalarida o‘quvchilarni turli xavf va tahdidlardan himoya qilish, ularning
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psixologik farovonligini ta’minlash hamda sog‘lom ijtimoiy-psixologik muhitni
shakllantirish muhim pedagogik va psixologik vazifalardan biri sanaladi [5, 45-b.].

Ta’lim muhitida o‘quvchi xavfsizligiga salbiy ta’sir ko‘rsatuvchi omillar
qatoriga ijtimoiy-psixologik bosim, zo‘ravonlik, diskriminatsiya, virtual qaramlik,
kommunikativ giyinchiliklar hamda ijtimoiy moslashuvdagi muammolar kiradi [3,
67-b.]. Mazkur omillar o‘quvchilarning psixologik holatiga, o‘quv motivatsiyasiga,
ijtimoiy faolligiga va shaxsiy rivojlanishiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Shu
bois ushbu tahdidlarning oldini olish va ularni bartaraf etishda ijtimoiy-psixologik
profilaktika, psixologik qo‘llab-quvvatlash, kommunikativ kompetentlikni
rivojlantirish hamda sog‘lom ijtimoiy munosabatlarni shakllantirishga garatilgan
usullardan samarali foydalanish muhim ahamiyat kasb etadi.

MAVZUNING O‘RGANILGANLIGI VA METODOLOGIYASI

Ta’lim muhitida o‘quvchi shaxsining psixologik xavfsizligini ta’minlash
masalasi zamonaviy pedagogika va psixologiya fanining ustuvor yo‘nalishlaridan
biri sifatida e’tirof etiladi. So‘nggi yillarda olib borilgan ilmiy tadqiqotlarda ta’lim
muassasalarida xavfsiz psixologik muhit yaratish, o‘quvchilarning ijtimoiy
moslashuvini  ta’minlash, shaxsiy rivojlanishini qo‘llab-quvvatlash hamda
destruktiv omillarning oldini olish masalalari keng yoritilgan. [lmiy manbalar tahlili
shuni ko‘rsatadiki, ta’lim muhiti xavfsizligi nafagat tashkiliy yoki texnik himoya
bilan, balki 1jtimoiy-psixologik omillar bilan ham chambarchas bog‘liqdir.

Psixologiya fanida xavfsizlik tushunchasining ilmiy asoslari gumanistik
psixologiya vakillari tomonidan ishlab chiqilgan. Jumladan, A. Maslou o‘zining
ehtiyojlar ierarxiyasi nazariyasida insonning xavfsizlikka bo‘lgan ehtiyojini
fiziologik ehtiyojlardan keyingi eng muhim ehtiyoj sifatida tavsiflaydi. Olimning
fikricha, shaxs o‘zini xavfsiz his gqilmagan muhitda uning intellektual va 1jodiy
imkoniyatlari to‘lagonli namoyon bo‘la olmaydi. Shaxsning 0‘zini namoyon qilishi,
jjtimoiy faolligi hamda ichki salohiyatining rivojlanishi uchun, avvalo, psixologik
himoyalangan mubhit zarur hisoblanadi [7, 64-b.].

Shuningdek, E. Fromm inson xavfsizligini jamiyatdagi ijtimoiy munosabatlar
bilan bog‘laydi. U shaxslararo munosabatlarda mehr, ishonch va o‘zaro hurmatning
mavjudligi insonning ruhiy barqarorligini ta’minlashini ta’kidlaydi. Olimning
fikricha, inson o‘zini ijtimoiy jihatdan qabul qilingan va qadrlangan deb his
qilganidagina uning psixologik himoyasi shakllanadi [2, 83-b.]. Shu jihatdan
qaraganda, ta’lim muhitidagi sog‘lom ijtimoiy munosabatlar o‘quvchilar
xavfsizligining muhim omillaridan biri sanaladi.

https://fanlararotadqiqotlar.uz/ ISSN-L: 3093-9240




PSIXOLOGIYA FANLARI Vol. 2, No. 1 (2026)

Mahalliy olimlardan V.M. Karimova ijtimoiy-psixologik muhitning shaxs
kamolotiga ta’sirini tahlil qilib, o‘quvchilarda ijtimoiy mas’uliyat va kommunikativ
kompetensiyalarni shakllantirish xavfsiz muhit yaratishning asosiy sharti ekanligini
qayd etadi [5, 112-b.]. Muallifning fikricha, o‘quvchilarni ijtimoiy faollikka jalb
qilish, jamoaviy hamkorlikni rivojlantirish hamda shaxsiy fikrni erkin ifodalash
imkoniyatini yaratish psixologik xavfsizlikni mustahkamlaydi.

Pedagogik psixologiya sohasida olib borilgan tadqiqotlarda o‘quvchilarda
mas’uliyat hissini shakllantirish xavfsizlikni ta’minlashning muhim omili sifatida
ko‘riladi. Z.T. Nishonovaning ta’kidlashicha, o‘quvchilarda o‘z xatti-harakatlarini
nazorat qilish, ijtimoily me’yorlarga rioya qilish va intizomlilik sifatlarini
rivojlantirish orqali ta’lim mubhitidagi nizoli vaziyatlarning oldini olish mumkin [8,
91-b.]. Olimaning ilmiy qarashlariga ko‘ra, o‘quvchi o‘z harakatlari uchun
javobgarlikni his gilganida unda o‘zini boshqarish ko‘nikmalari shakllanadi, bu esa
destruktiv xulg-atvorning kamayishiga olib keladi.

Ta’lim muhitida motivatsion omillarning roli ham ko‘plab tadqiqotchilar
tomonidan alohida o‘rganilgan. M. To‘xtaboyevaning ilmiy izlanishlarida
o‘quvchilarning ta’limga bo‘lgan qiziqishini oshirishda rag‘batlantirish tizimining
ahamiyati asoslab berilgan. Muallif adolatli baholash, i1jobiy motivatsiya va
yutuglarni e’tirof etish o‘quvchilarning o‘ziga bo‘lgan ishonchini oshirishini hamda
ta’lim mubhitida ijobiy psixologik muhit shakllanishiga xizmat qilishini qayd etadi
[9, 113-b.]. Aynigsa, ichki motivatsiyaning rivojlanishi o‘quvchilarning ruhiy
barqarorligini mustahkamlashi va stressga bardoshliligini oshirishi ta’kidlanadi.

Kommunikativ munosabatlarning psixologik xavfsizlikka ta’siri masalasi A.
Mahmudov tadqiqotlarida keng yoritilgan. Olimning fikriga ko‘ra, o‘quvchilar
o‘rtasida empatiya, o‘zaro yordam va hurmat tamoyillariga asoslangan munosabatlar
mavjud bo‘lsa, jamoada psixologik sog‘lom muhit shakllanadi [6, 58-b.].
Tadqiqotlarda guruhiy treninglar, kommunikativ mashqglar va hamkorlikdagi
faoliyat o‘quvchilarning 1ijtimoiy moslashuvini yaxshilashi ilmiy jihatdan
asoslangan.

So‘nggi yillarda ta’lim muhitida virtual xavflarning kuchayishi ham ilmiy
tadqiqotlarning muhim yo‘nalishiga aylangan. Aynigsa, internetga qaramlik, virtual
autizatsiya va ijtimoiy izolyatsiya muammolari o‘smirlar psixologiyasida jiddiy
tahdid sifatida baholanmoqgda. E.N. Gilemxanova tomonidan ishlab chiqilgan
“Maktab o‘quvchilarining ijtimoiy-madaniy xavfsizligi indeksi” metodikasi aynan
o‘quvchilardagi ijtimoiy-psixologik zaiflik, dezintegratsiya va virtual autizatsiya
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holatlarini aniqlashga qaratilgan [4, 137-b.]. Tadqiqotchining fikricha, virtual
muhitga haddan tashqari bog‘liglik o‘quvchilarning real kommunikativ faolligini
pasaytiradi va ularning ijtimoiy moslashuviga salbiy ta’sir ko‘rsatadi.

Ta’lim mubhitida zo‘ravonlik va diskriminatsiyaning oldini olish masalasi ham
ko‘plab ilmiy izlanishlarda markaziy o‘rin egallaydi. N. Ergashevning ilmiy
qarashlarida tolerantlik va bag‘rikenglik muhitini shakllantirish shaxslararo
nizolarni kamaytirishning samarali vositasi sifatida talqin qilinadi [1, 76-b.].
Olimning ta’kidlashicha, o‘quvchilarni inson huquqlariga hurmat ruhida tarbiyalash,
ijtimoiy tenglikni ta’minlash va konfliktlarni konstruktiv hal qilish ko‘nikmalarini
rivojlantirish ta’lim muassasalaridagi psixologik xavfsizlikni mustahkamlaydi.

Shuningdek, zamonaviy ilmiy tadqiqotlarda psixologik xizmat faoliyatining
samaradorligi ham alohida o‘rganilgan. X. Xolmatovning ilmiy ishlarida maktab
psixologlarining profilaktik va psixokorreksion faoliyati o‘quvchilarning emotsional
holatini barqarorlashtirishda muhim omil sifatida baholanadi [10, 102-b.].
Muallifning  fikricha, psixologik maslahatlar, treninglar va diagnostik
metodikalardan foydalanish orqali o‘quvchilarda xavotirlik, agressivlik hamda
1jtimoiy chetlashuv holatlarining oldini olish mumkin.

Umuman olganda, ilmiy adabiyotlar tahlili ta’lim muhitida o‘quvchi shaxsining
psixologik xavfsizligini ta’minlash kompleks yondashuvni talab qilishini ko‘rsatadi.
Xavfsiz ta’lim muhiti o‘quvchilarning nafagat akademik muvaffaqiyatiga, balki
ularning psixologik salomatligi, 1jtimoiy moslashuvi va shaxsiy kamolotiga ham
bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Shu bois ta’lim muassasalarida ijtimoiy-psixologik
profilaktika, kommunikativ madaniyatni rivojlantirish, motivatsion qo‘llab-
quvvatlash va psixologik xizmat tizimini takomillashtirish dolzarb ilmiy-amaliy
vazifa sifatida namoyon bo‘ladi.

TAHLIL VA NATIJALAR

Maktab o‘quvchilarining ijtimoiy-madaniy xavfsizligi darajasini aniqlash
magsadida Qo‘shtepa tumani 1-son umumiy o‘rta ta’lim maktabining yuqori sinf
o‘quvchilari o‘rtasida E.N. Gilemxanova tomonidan ishlab chiqilgan “Maktab
o‘quvchilarining ijtimoiy-madaniy xavfsizligi indeksi” so‘rovnomasi asosida
empirik tadqiqot o‘tkazildi. Tadqiqotda jami 347 nafar o‘quvchi ishtirok etdi.

Tadqiqot natijalariga ko‘ra, respondentlarning 36,31 foizida ijtimoiy-
psixologik zaiflik belgilari aniglangan. Mazkur ko‘rsatkich o‘quvchilarda o‘ziga
nisbatan past bahoning mavjudligi, tashqi ta’sirlarga beriluvchanlik, shuningdek,
stressli vaziyatlarda psixologik himoyalanganlik darajasining yetarli emasligini
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ko‘rsatadi [4,
moslashuvini mustahkamlash, ularda stressga bardoshlilik va o‘ziga ishonch hissini

124-b.]. Olingan natijalar o‘quvchilarning ijtimoiy-psixologik

rivojlantirishga qaratilgan psixoprofilaktik hamda psixokorreksion tadbirlarni
kuchaytirish zarurligini ko‘rsatadi.

1-jadval
“Ijtimoiy-psixologik zaiflik” shkalasi bo‘yicha statistik natijalar
Sinf Me’yoriy Me’yordan O‘rtacha Y. (standart
ko‘rsatkich N og‘ish N (%) giymat (M) og‘ish)
(%)
9-sinf 72 (56,25%) 56 (43,75%) 11,8 2,4
10-sinf | 83 (69,16%) 37 (30,83%) 13,9 2,1
11-sinf | 66 (66,66%) 33 (33,33%) 13,4 1,9
Umumiy | 221 (63,68%) 126 (36,31%) 13,0 2,1

Jadval natijalariga ko‘ra, eng yuqori ijtimoiy-psixologik zaiflik ko‘rsatkichi 9-
sinf o‘quvchilarida kuzatildi (43,75%). Statistik tahlil natijalariga ko‘ra, ushbu
guruhning o‘rtacha qiymati (M=11,8) boshqga sinflarga nisbatan past ekanligi
aniqlandi. Standart og‘ish ko‘rsatkichi (0=2,4) esa mazkur guruhda individual
tafovutlarning yuqori darajada ekanligini ko‘rsatadi.

Matematik-statistik tahlilda ¥* (Chi-kvadrat) mezoni qo‘llanilganda sinflar
o‘rtasidagi farglar statistik jihatdan ahamiyatli ekanligi aniqlandi (¥*=6,41; p<0,05).
Ushbu natija yosh davri bilan bog‘liq psixologik omillarning ijtimoiy-psixologik
zaiflik darajasiga sezilarli ta’sir ko‘rsatishini tasdiglaydi.

“Ijtimoiy-psixologik zaiflik” shkalasi natijalari so‘rovnoma kalitiga muvofiq
me’yoriy va og‘ish ko‘rsatkichlari asosida tahlil qilindi. Mazkur shkala o‘z tarkibiga
ikki kichik shkalani qamrab oladi. Birinchi kichik shkala — viktimlik (viktimlilik)
bo‘lib, u shaxsning jinoyat yoki salbiy ta’sirlar qurboniga aylanishga moyilligini
ifodalaydi. Viktimlilik boshgalar uchun neytral hisoblangan vaziyatlarda ham
shaxsning salbiy hodisalar qurboniga aylanish ehtimolini oshiruvchi barqaror
psixologik xususiyat sifatida talqin etiladi.

Ikkinchi kichik shkala — autoagressivlik bo‘lib, shaxsning o‘ziga nisbatan
jismoniy yoki ruhiy zarar yetkazishga qaratilgan ongli yoki ongsiz faolligini
ifodalaydi. Psixoanalitik yondashuv vakillari autoagressivlikni shaxsning himoya
mexanizmlaridan biri sifatida izohlaydilar.
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Tadqgiqot natijalariga ko‘ra, sinaluvchilarning 36,31 foizida viktim va
autoagressiv xususiyatlar mavjudligi aniqlandi. Bunday o‘quvchilarda o‘ziga zarar
yetkazish yoki salbiy ijtimoiy hodisalar qurboniga aylanish ehtimoli yuqori bo‘lishi
mumkin. Shuningdek, ularda telemaniya (televizion ko‘rsatuvlarga haddan tashqari
bog‘liglik), spirtli ichimliklarga qiziqish, toksikomaniya, qaltis jinsiy xulq-atvorga
moyillik hamda ekstremal sport turlariga qizigishning yuqoriligi kuzatilishi
mumkin. Shu sababli mazkur toifadagi o‘quvchilar bilan magsadli psixokorreksion
ishlarni tashkil etish tavsiya etiladi.

Jadval natijalari yosh davrlariga xos tafovutlarni ham ko‘rsatdi. Jumladan, 9-
sinf o‘quvchilari “[jtimoiy-psixologik zaiflik” shkalasi bo‘yicha me’yoriy
ko‘rsatkichda 56,25 foiz natija qayd etib, 10- va 11-sinf o‘quvchilariga nisbatan
pastroq ko‘rsatkichni namoyon etdilar. Ushbu holatni hayotiy tajribaning kamligi
hamda psixologik bilim va ko ‘nikmalarning yetarli darajada shakllanmaganligi bilan
1zohlash mumkin. Tadqiqot natijalariga ko‘ra, 9-sinf o‘quvchilarining 43,75 foizi
o‘zlarini 1jtimoiy-psixologik jihatdan zaif deb baholagan.

10-sinf o‘quvchilari esa “Ijtimoiy-psixologik zaiflik” shkalasi bo‘yicha eng
yuqori me’yorly ko‘rsatkichni qayd etdilar. Ularning natijalari 11-sinf
o‘quvchilariga nisbatan 3 foizdan ortiq farq bilan yuqori bo‘lib, mazkur guruhda
psixologik barqarorlik va 1jtimoiy moslashuv darajasi nisbatan yaxshiroq ekanligini
ko‘rsatadi.

Umumiy natijalarga ko‘ra, sinaluvchilarning 63,68 foizi maktab mubhitida
o‘zlarini erkin va xavfsiz his qilishlarini qayd etdilar. Qolgan 36,31 foiz o‘quvchilar
esa ta’lim muhitida uchrashi mumkin bo‘lgan qaltis vaziyatlarga nisbatan yuqori
moyillikka ega ekanliklarini namoyon etdilar.

Mazkur xususiyatning namoyon bo‘lishi tashqi ta’sirlarga beriluvchanlik,
passivlik, ijtimoiy hamkorlikka nisbatan yuqori sezuvchanlik bilan izohlanadi.
Bunday holatlar ta’lim muhitida boshqa subyektlar bilan samarali hamkorlik
qilishda qiyinchiliklarni yuzaga keltirishi mumkin. Shu bilan birga, o‘ziga nisbatan
destruktiv munosabat, aybdorlik hissi, arazchanlik, yuqori xavotirlik va o‘zini
qadrlashning pasayishi kabi salbiy psixologik holatlar bilan kechishi kuzatiladi.

Mazkur xulg-atvorning asosiy tavsiflari sifatida shaxsiy yaxlitlik hissining
pasayishi, salbiy “Men” konsepsiyasining shakllanishi, tashqi baholarga yuqori
darajada bog‘liglik va ta’sirchanlikni ko‘rsatish mumkin. Shuningdek, tashqi lokus
nazoratning ustunligi, mas’uliyatni 0‘z zimmasiga olishdan qochish hamda samarali
koping-strategiyalarni shakllantira olmaslik holatlari ham kuzatiladi.
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Bu esa qiyin hayotiy vaziyatlarni boshdan kechirish, stressga moslashish va
emotsional muvozanatni  saqlash  imkoniyatlarini  cheklaydi. = Mazkur
muammolarning asosiy sabablaridan biri sifatida shaxsning o‘ziga nisbatan past
bahosi va bo‘ysunuvchanlik xususiyatlari qayd etiladi.

[jtimoiy-psixologik zaiflikning yuqori darajada namoyon bo‘lishi subyektiv
pozitsiyaning sustlashuvi, ijtimoiy passivlik, apatiya hamda ijtimoiy-psixologik
moslashuv jarayonlarining buzilishiga olib kelishi mumkin.

[jtimoiy-psixologik dezintegratsiya natijalarining statistik tahlili shuni
ko‘rsatdiki, o‘quvchilarning 72,33 foizi mazkur ko‘rsatkich bo‘yicha me’yoriy
natijalarni qayd etgan. Bu esa ularning jamoaga muvaffaqiyatli moslashganligi,
tengdoshlari bilan samarali muloqot qila olishi hamda 1jtimoiy alogalarni bargaror
olib borish qobiliyatiga ega ekanligini ko‘rsatadi.

2-jadval
“Jjtimoiy-psixologik dezintegratsiya” shkalasi bo‘yicha statistik natijalar
Sinf Me’yoriy ko‘rsatkich N | Me’yordan og‘ish O‘rtacha )y
(o) N (%) qiymat (M)
9-sinf 81 (63,28%) 47 (36,71%) 12,1 2,3
10-sinf 92 (76,66%) 28 (23,33%) 14,2 1,8
11-sinf 78 (78,78%) 21 (21,21%) 14,6 1,7
Umumiy 251 (72,33%) 96 (27,66%) 13,6 1,9

Natijalarga ko‘ra, 11-sinf o‘quvchilarida ijtimoiy-psixologik moslashuv
darajasi yuqori ekanligi aniglandi. Mazkur guruhning o‘rtacha ko‘rsatkichi M=14,6
ni tashkil etdi. Aksincha, 9-sinf o‘quvchilarida ijtimoiy-psixologik dezintegratsiya
ko‘rsatkichlari nisbatan yuqori darajada qayd etildi.

Variatsion tahlil (ANOVA) natijalari sinflar o‘rtasidagi farqlarning statistik
jihatdan ishonchli ekanligini ko‘rsatdi (F=4,87; p<0,05). Ushbu natija yosh ortib
borishi bilan kommunikativ kompetensiya, ijtimoiy tajriba va ijtimoiy moslashuv
ko‘nikmalarining rivojlanishini tasdiqlaydi.

“Ijtimoiy-psixologik dezintegratsiya” shkalasi bo‘yicha olingan natijalar
“Ijtimoiy-psixologik zaiflik” shkalasi natijalaridan farqli ravishda me’yoriy
ko‘rsatkichlarning yuqori ekanligini ko‘rsatdi. Jumladan, sinaluvchilarning 72,33
foizi 1jtimoiy-psixologik dezintegratsiya holatidan xoli ekanligi hamda ularda
individual psixologik introektlarning (shaxs tomonidan tanqidiy qayta ishlanmagan
holda qabul qilingan tashqi talab va qadriyatlarning) past darajada ekanligi
aniqlandi.
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Sinaluvchilarning 27,66 foizida esa individual psixologik introektlarning
yuqori darajada namoyon bo‘lishi qayd etildi. Bunday o‘quvchilarda ijtimoiy
muhitga qo‘shilmaslik, chetlashganlik, jamoaviy faoliyatda passivlik va ijtimoiy
qo‘llab-quvvatlashga ehtiyojning yuqoriligi kuzatiladi. Shuningdek, ularda
magqsadga yo‘naltirilganlikning sustligi, kelajakka oid rejalarning noaniqligi va
ijtimoiy kutishlarga nisbatan befarqlik holatlari ham namoyon bo‘ladi.

Ijtimoiy-psixologik dezintegratsiya shkalasi bo‘yicha yuqori natijalarni qayd
etgan o‘quvchilarning umumiy psixologik holatida jizzakilik, konfliktlarga moyillik
hamda jamoa bilan samarali munosabatlar o‘rnata olmaslik kabi xususiyatlar
kuzatildi. Bu esa ularning ta’lim muhitiga moslashuvi va ijtimoiy integratsiyasiga
salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin.

Sinaluvchilarning sinflar kesimidagi tahlili natijalariga ko‘ra, 9-sinf
o‘quvchilarida  ijtimoiy-psixologik  dezintegratsiya darajasi yuqori  sinf
o‘quvchilariga nisbatan sezilarli darajada yuqori ekanligi aniqlandi (36,71%). Eng
past dezintegratsiya ko‘rsatkichi esa 11-sinf o‘quvchilarida gayd etildi. Ushbu holat
yuqori sinf o‘quvchilarida o‘z fikrini erkin ifoda etish, ta’lim mubhitiga faol
qo‘shilish va jamoa bilan samarali hamkorlik qilish ko‘nikmalari yaxshiroq
rivojlanganligini ko‘rsatadi.

Shuningdek, yuqori sinf o‘quvchilari ta’lim muhitidagi o‘zgarishlarga,
jamoadagi muammolar va adolatsizlik holatlariga nisbatan 0°‘z munosabatini
bildirishga moyilligi bilan ajralib turadi. Bu esa ularda ijtimoiy faollik va fuqarolik
pozitsiyasining shakllanayotganidan dalolat beradi.

“Maktab  o‘quvchilarining  ijtimoiy-madaniy = xavfsizligi  indeksi”
so‘rovnomasining “Virtual autizatsiya (odamovilik)” shkalasi bo‘yicha olingan
natijalar 3-jadvalda keltirilgan.

Tadqiqot natijalariga ko‘ra, respondentlarning 35,15 foizida virtual autizatsiya
holati aniglangan. Mazkur toifadagi o‘quvchilar real ijtimoily munosabatlarga
nisbatan virtual muloqotni afzal ko‘rishlari bilan tavsiflanadi [10, 95-b.].

Bunday holat o‘quvchilarning kommunikativ faolligi pasayishiga, real ijtimoiy
munosabatlardan uzoqlashishiga hamda ijtimoiy moslashuv jarayonlarida muayyan
qiyinchiliklarning yuzaga kelishiga sabab bo‘lishi mumkin.
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3-jadval

“Virtual autizatsiya (odamovilik)” shkalasi bo‘yicha statistik natijalar

Sinf Me’yoriy ko‘rsatkich | Me’yordan og‘ish N | O‘rtacha py
N (%) (%) giymat (M)

9-sinf 67 (52,34%) 61 (47,65%) 11,5 2,5
10-sinf | 86 (71,66%) 34 (28,33%) 13,8 2,0
11-sinf | 72 (72,72%) 27 (27,27%) 14,1 1,8
Umumiy | 225 (64,84%) 122 (35,15%) 13,1 2,1

Tahlil natijalariga ko‘ra, virtual autizatsiya darajasi eng yuqori 9-sinf
o‘quvchilarida qayd etildi (47,65%). Mazkur ko‘rsatkich ushbu yosh guruhida
internet va virtual kommunikatsiya vositalariga nisbatan yuqori darajadagi qaramlik
mavjudligini ko‘rsatadi.

Korrelyatsion tahlil natijasida virtual autizatsiya va ijtimoiy-psixologik zaiflik
o‘rtasida o‘rtacha kuchli musbat bog‘liglik mavjudligi aniglandi (r=0,61). Ushbu
natija virtual muhitga haddan tashqari bog‘lanish o‘quvchilarning real ijtimoiy
munosabatlardagi  qiyinchiliklarini  kuchaytirishi hamda ularning ijtimoiy
moslashuviga salbiy ta’sir ko‘rsatishini tasdiglaydi.

Jadval ma’lumotlari asosida sinaluvchilarning “Virtual autizatsiya
(odamovilik)” shkalasi bo‘yicha natijalari tahlil qgilindi. Tadqiqot natijalariga ko‘ra,
9-sinf o‘quvchilari orasida ushbu tipga mansub o‘quvchilar soni eng yuqori ekanligi
aniqlandi. Ularning ulushi 47,65 foizni tashkil etib, bu tadqiqotda ishtirok etgan
barcha sinaluvchilarning umumiy ko‘rsatkichidan 12,5 foizga yuqori ekanligi qayd
etildi.

“Virtual  autizatsiya  (odamovilik)”  shkalasi  bo‘yicha  me’yoriy
ko‘rsatkichlardan og‘ish kuzatilgan o‘quvchilar maktab muhitida hamkorlikdagi
faoliyatda sust ishtirok etishlari, ijtimoiy alogalarda past samaradorlik bilan harakat
qilishlari bilan tavsiflanadi. Bunday o‘quvchilarda kommunikativ dialogning
buzilishi natijasida tengdoshlari va kattalar bilan muloqot jarayoni ko‘pincha
murakkab va ziddiyatli kechadi.

Shuningdek, ularning atrof-mubhit bilan o‘zaro munosabatlari ko‘proq anonim
va virtual aloqalar asosida shakllanadi. Bu esa o‘z-o°‘zini identifikatsiyalash
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jarayonida muayyan qiyinchiliklarni yuzaga keltirishi mumkin. Natijada bunday
o‘quvchilarning jamoada o‘zini namoyon etish darajasi past bo‘lib, ular ijtimoiy
faollik va tashabbuskorlikda ham sustroq natijalarni ko‘rsatadilar.

10- va 11-sinf o‘quvchilarida virtual autizatsiya ko‘rsatkichlari nisbatan past
darajada gayd etildi. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, yosh ortishi, hayotiy
tajriba va ijtimoiy-kommunikativ ko‘nikmalarning rivojlanishi bilan odamovilik
xususiyatlari kamayib, o‘quvchilarning jamoada o‘zini namoyon etish va samarali
1jtimoily munosabatlar o‘rnatish imkoniyatlari kengayadi.

Uchala shkala bo‘yicha olingan natijalar asosida sinaluvchilarning “Ijtimoiy-
madaniy xavfsizlik indeksi” ko‘rsatkichlari hisoblab chiqildi va umumiy tahlil
amalga oshirildi.
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2 2,772,7

80 69,2l 71200 o6 7 ! 723 5669

63,3 63,7 ,

56,2 3 57,3
60 :
40
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0
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B “ljtimoiy-psixologik zaiflik”
| “ljtimoiy-psixologik dezintegratsiya (parchalanish)”
“Virtual autizatsiya (odamovilik)”

B “ljtimoiy madaniy xavfsizlik indeksi”

1-rasm. “Ijtimoiy madaniy xavfsizlik indeksi” ning umumiy natijalari.

Umumiy natijalarga ko‘ra, “Ijtimoiy-madaniy xavfsizlik indeksi” 66,95 foizni
tashkil etdi. Statistik jihatdan ushbu natija o‘quvchilarning aksariyatida ta’lim
muhitiga nisbatan 1jobiy munosabat hamda psixologik himoyalanganlik hissi
mavjudligini ko‘rsatadi.

Diagramma ma’lumotlariga muvofiq, maktab o‘quvchilarining ijtimoiy-
madaniy xavfsizlik indeksi uchta asosiy shkala natijalari asosida aniglangan.
Shkalalar orasida eng yuqori me’yority ko‘rsatkich “Ijtimoiy-psixologik
dezintegratsiya (parchalanish)” shkalasi bo‘yicha qayd etildi. Unga ko‘ra,
tadqiqotda ishtirok etgan o‘quvchilarning 72,3 foizi ijtimoiy-psixologik
dezintegratsiyadan xoli ekanligi va ularda individual psixologik introektlar darajasi

https://fanlararotadqiqotlar.uz/ ISSN-L: 3093-9240

88



PSIXOLOGIYA FANLARI Vol. 2, No. 1 (2026)

pastligi aniqlandi. Mazkur shkala bo‘yicha eng yuqori me’yoriy natijalar 11-sinf
o‘quvchilarida kuzatildi.

“Virtual autizatsiya (odamovilik)” shkalasi bo‘yicha sinaluvchilarning 64,8
foizi me’yoriy ko‘rsatkichlarni namoyon etdi. Biroq 9-sinf o‘quvchilarida ushbu
ko‘rsatkich umumiy me’yoriy darajadan past bo‘lib, ularning natijalari umumiy
ko‘rsatkichdan 12,5 foizga kam ekanligi aniglandi.

“Ijtimoty-psixologik zaiflik” shkalasi bo‘yicha umumiy maktab ko‘rsatkichi
boshqa shkalarga nisbatan eng past natijani qayd etdi. Tadqiqot ishtirokchilarining
36,3 foizida viktimlilik va autoagressivlikka moyillik kuzatildi. Viktimlilik
shaxsning salbiy hodisalar yoki huqugbuzarliklar qurboniga aylanish ehtimolini
oshiruvchi psixologik xususiyat bo‘lsa, autoagressivlik o‘ziga nisbatan jismoniy
yoki ruhiy zarar yetkazishga qaratilgan ongli yoki ongsiz faoliyat sifatida
tavsiflanadi. Bunday o‘quvchilar ta’lim muhitida o‘zlarini yetarli darajada xavfsiz
his qilmasliklari hamda mazkur xulg-atvor shakllaridan psixologik himoya
mexanizmi sifatida foydalanishlari mumkin.

Umumlashtirilgan natijalarga ko‘ra, “Ijtimoiy-madaniy xavfsizlik indeksi”
66,9 foizni tashkil etdi. Demak, sinaluvchilarning gariyb 67 foizi ta’lim olayotgan
muassasasini xavfsiz muhit sifatida qabul qiladilar. Ular o‘z ichki salohiyatidan
samarali foydalana oladigan, jamoat ishlarida va shaxsiy rivojlanish faoliyatida faol
ishtirok etadigan hamda voqea-hodisalarga nisbatan adekvat baho bera oladigan
shaxslar sifatida tavsiflanadi.

“Maktab o‘quvchisining ijtimoiy-madaniy xavfsizligi indeksi” metodikasi
zarur psixometrik ko‘rsatkichlarga ega bo‘lib, uni ta’lim muhitidagi xavf omillarini
baholashda samarali diagnostik vosita sifatida qo‘llash imkonini beradi. Ta’lim
muhiti xavfsizligiga bag‘ishlangan ilmiy munozaralarda odatda ikki asosiy
yondashuv ajratib ko‘rsatiladi. Birinchisi, ta’lim jarayonining insonparvarlik
g‘oyalari asosida tashkil etilishi zarurligi bo‘lib, bunda hamkorlik munosabatlari,
xavfsiz muhit, shaxs erkinligi va mustaqilligini hurmat qilish, bola huquqlarini
himoya qilish, rivojlanish va muvaffaqiyatni rag‘batlantirish hamda axloqiy
dunyoqarashni shakllantirish muhim ahamiyat kasb etadi. Ikkinchi yondashuv esa
aniq qoidalar va samarali pedagogik texnologiyalar asosida o‘qituvchi hamda
o‘quvchi o‘rtasidagi munosabatlarni tartibga solishga qaratilgan.

Psixologik xavfsizlik, bola huquqglarini himoya qilish va ta’limni
insonparvarlashtirish masalalari ko‘plab ilmiy tadqiqotlarda bevosita yoki bilvosita
yoritilgan. Gumanistik psixologiya asoschilaridan biri A. Maslou ehtiyojlar
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ierarxiyasida xavfsizlikka bo‘lgan ehtiyojni fiziologik ehtiyojlar bilan bir qatorda
inson rivojlanishining fundamental sharti sifatida baholaydi. Olimning fikricha,
xavfsizlik ehtiyoji qondirilmasdan turib shaxsning o‘zini 0°zi ro‘yobga chiqarishi va
to‘laqonli rivojlanishi mumkin emas.

E. Fromm ham insonlar o‘rtasidagi sog‘lom munosabatlarning shakllanishi
jamiyatda shaxs xavfsizligini ta’minlovchi va qo‘llab-quvvatlovchi sharoitlar
mavjudligiga bog‘liq ekanligini ta’kidlaydi. Shu bois himoyalanganlik tushunchasi
xavfsizlik tushunchasi bilan uzviy bog‘liq bo‘lib, xavfsiz muhitning mavjudligi
shaxs rivojlanishining muhim omillaridan biri hisoblanadi. Bu masala, aynigsa,
psixologik-pedagogik faoliyatda dolzarb ahamiyat kasb etadi, chunki psixologik
jihatdan qulay va xavfsiz ta’lim muhitini yaratish shaxs kamolotining muhim
shartlaridan biridir.

Shuningdek, Pearson korrelyatsiya koeffitsienti yordamida o‘tkazilgan tahlil
natijasida ijtimoiy-psixologik zaiflik va virtual autizatsiya o‘rtasida statistik jthatdan
ahamiyatli musbat bog‘liglik mavjudligi aniglandi (r=0,58; p<0,01). Bu natija
psixologik zaiflik darajasi oshgan sari virtual odamovilik tendensiyasining ham
kuchayib borishini ko‘rsatadi.

Matematik-statistik tahlil natijalari ta’lim muhitida psixologik xavfsizlikni
mustahkamlash, o‘quvchilarning ijtimoiy moslashuvini qo‘llab-quvvatlash hamda
virtual xavflarning oldini olishga qaratilgan profilaktik va psixokorreksion
tadbirlarni kuchaytirish zarurligini tasdiglaydi.

XULOSA

Ta’lim muhitida o‘quvchi shaxsining xavfsizligini ta’minlash ijtimoiy-
psixologik jihatdan muhim masalalardan biridir. Tadqiqot natijalari o‘quvchilarning
bir gismida ijtimoiy-psixologik zaiflik, virtual autizatsiya hamda kommunikativ
muammolar mavjudligini ko‘rsatdi.

Mazkur muammolarni bartaraf etish maqsadida quyidagi tavsiyalarni ilgari
surish mumkin: maktab psixologlari faoliyatini kuchaytirish; o‘quvchilar bilan
psixokorreksion treninglar o‘tkazish; ota-onalar bilan hamkorlikni rivojlantirish;
xavfsiz va qo‘llab-quvvatlovchi ta’lim muhitini yaratish; virtual garamlik
profilaktikasini tashkil etish; o‘quvchilar o‘rtasida empatiya va tolerantlikni
rivojlantirish.

Shunday qilib, ta’lim muhitida ijtimoiy-psixologik xavfsizlikni ta’minlash
o‘quvchilarning barkamol shaxs sifatida shakllanishi, ularning ruhiy salomatligi
hamda 1jtimoiy faolligini rivojlantirishning muhim omillaridan biri hisoblanadi.
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IXTISOSLASHTIRILGAN MAKTAB O‘QUVCHILARIDA KASBIY
O°‘ZINI-O‘ZI BELGILASH: MOTIVATSION VA IJTIMOIY-PSIXOLOGIK
OMILLAR TAHLILI

Mo‘minov Davronjon Marifjon o‘g‘li
FarDU, Psixologiya kafedrasi o‘qituvchisi
davronmominov02@gmail.com

Annotatsiya. Mazkur maqolada ixtisoslashtirilgan maktab o‘quvchilarining
kasb tanlash jarayoniga ta’sir etuvchi psixologik va ijtimoiy omillar kompleks tarzda
tahlil qilingan. Tadqgiqotda kasbiy o‘zini-o‘zi belgilash jarayonining murakkabligi,
ichki (qiziqish, moyillik, kasbiy identifikatsiya) va tashqi (oila, ijtimoiy muhit,
moddiy omillar) determinantlar o‘zaro bog‘liglikda ko‘rib chiqilgan. Empirik
natijalar “Kasb tanlash motivlari” ijtimoiy-psixologik so‘rovnomasi asosida olingan
bo‘lib, wular ichki motivatsiyaning ustunligini hamda ijtimoiy omillarning
qo‘shimcha, ammo muhim rolini tasdiglaydi. Shuningdek, gender va hududiy
tafovutlar kasb tanlash jarayonining ijtimoiy-madaniy shartlanganligini ko‘rsatadi.
Tadqiqot natijalari kasbiy yo‘naltirish tizimini takomillashtirishda shaxsiy
qiziqishlar, ijtimoiy ta’sir va psixologik barqarorlikni rivojlantirish zarurligini
asoslaydi.

Kalit so‘zlar: kasb tanlash, kasbiy o‘zini-o‘zi belgilash, ichki motivatsiya,
tashqi motivatsiya, kasbiy identifikatsiya, ijtimoiy omillar, gender farglari, kasbiy
yo‘naltirish, o‘quvchilar, psixologik omillar.

AHHOTauMs. B 1aHHOW cTaThe KOMIUIEKCHO MpOaHAIU3HPOBAHbI
NICUXOJIOTHUECKHE W COLMajgbHble (PAKTOPHI, BIMAIOIIME Ha MpoIecc BhIOOpa
npodeccuu  yyalmMMHCS ~ CICUMAIM3MPOBAHHBIX MIKOJI. B mccnemoBanum
paccMOTpeHa CIOXKHOCTh Mpolecca Mpo(ecCHOHANIBHOTO CaMOONPEISTICHUS, a
TaK)K€ B3aUMOCBS3b BHYTPEHHHMX (MHTEpEC, CKIOHHOCTh, MpodeccrnoHalbHas
ujeHTUUKAINS ) U BHEITHUX (CEMBbs, COLIMANIbHAS Cpe/ia, MaTepHalIbHbIE (PaKTOPHI)
JETePMUHAHTOB. OMIHMPUYECKUE pe3ybTaThl ObUIM MOJTY4YeHbl Ha OCHOBE
COLIMAJIbHO-TICUXOJIOTMYECKOTO ONpocHUKa «MOTHBBI BbIOOpa mpodeccun» u
MOATBEP)KIAIOT  JIOMUHHUPOBAaHWE  BHYTPEHHEW  MOTHMBAIlMM, a  TaKXke
JIOTIOTHUTENbHYI0, HO B@XHYIO pOJIb comuanbHBIX (hakTopoB. Kpome Toro,
TCHJIEPHBIE W TEPPUTOPHUATBHBIC Pa3IUYMs CBUACTEIHCTBYIOT O COIMAIBHO-
KyJbTYpHOU O0OYCIIOBJIGHHOCTH TIpoliecca BbiOOpa Tmipodeccun. Pesynbrarsl
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UCCIICIOBaHMsSI OOOCHOBBIBAIOT HEOOXOJWMOCTH COBEPIICHCTBOBAHUS CHCTEMBI
po(heCCHOHATFHOW OPHUEHTAIMM C YYETOM JIMYHBIX HHTEPECOB, COIMAIBHOTO
BJIMSTHUSL ¥ PA3BUTHS TICUXOJIOTHUECKON YCTOMYUBOCTH.

KioueBbie cJI0Ba: BEIOOD npodeccun, npodeccruonanpHoe
CaMOOTIpe/ICIICHHE, BHYTPCHHSIS MOTHUBAIINSA, BHCIITHSS MOTHBAIIHS,
npodeccruonanbHas HACHTH(PUKALNS, COUATBHBIE (haKTOPBI, TCHAEPHBIC PA3INYUS,
npodeccuoHanbHas OPUCHTALINS, YUaAIIHeCs, ICUX0JIOTHIeCKrue (haKTOPHI.

Abstract. This article comprehensively analyzes the psychological and social
factors influencing the career choice process of specialized school students. The
study examines the complexity of professional self-determination and the
interrelation of internal determinants (interest, inclination, professional
identification) and external determinants (family, social environment, material
factors). The empirical results were obtained using the socio-psychological
questionnaire “Motives for Career Choice” and confirm the dominance of intrinsic
motivation as well as the additional but significant role of social factors.
Furthermore, gender and regional differences demonstrate the socio-cultural
conditioning of the career choice process. The findings substantiate the need to
improve the career guidance system through the development of personal interests,
social influence, and psychological stability.

Keywords: career choice, professional self-determination, intrinsic
motivation, extrinsic motivation, professional identification, social factors, gender
differences, career guidance, students, psychological factors.

KIRISH

Bugungi kunda jamiyatimizda rivojlangan mamlakatlar ta’lim tizimi
yutuqlarini joriy etish, yangi pedagogik texnologiyalarni qo‘llash hamda oliy ta’lim
muassasalari bilan hamkorlikni kengaytirishga qaramay, ko‘plab o‘smirlar o‘zlari
uchun maqbul kasbni tanlashda qiyinchiliklarga duch kelmogdalar. Mehnat bozori
jadal transformatsiyalanayotgan sharoitda ta’lim tizimi bilan mehnat bozori
o‘rtasidagi integratsiya yetarli darajada emasligi ushbu muammoni yanada
murakkablashtirmoqda. Shu sababli o‘quvchilarga kasb tanlashda samarali
psixologik va pedagogik yordam ko‘rsatish dolzarb masala sifatida namoyon
bo‘ladi, chunki aynan o‘smirlik davri shaxsning ilk va muhim kasbiy qarorlari gabul
qilinadigan bosqich hisoblanadi. Zamonaviy kasblar olami axborot-kommunikatsiya
texnologiyalari rivoji va jamiyat ehtiyojlarining o‘zgarishi ta’sirida tez sur’atlar
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bilan yangilanmoqda. Natijada umr davomida fagat bitta kasbni egallashga
asoslangan an’anaviy model o‘z ahamiyatini yo‘qotib bormoqda. Yangi kasblarning
paydo bo‘lishi va mavjud kasblarning transformatsiyasi yoshlarning kasbiy
moslashuvchanligini oshirishni, ya’ni hayot davomida bir necha bor kasbini
o‘zgartirishga tayyor bo‘lishni talab etadi [1].

Ilmiy tadqiqotlar kasbiy o‘zini-o‘zi belgilash jarayoni o‘quvchilar uchun
psixologik jihatdan murakkab bosqich ekanligini ko‘rsatadi. Ushbu davrda yoshlar
ko‘pincha noaniqlik, tashvish va kelajakdan xavotir hissini boshdan kechiradilar.
Barcha o‘quvchilar ham mustaqil ravishda kasb tanlashga tayyor emasligi kuzatiladi
va bu holat hudud yoki ta’lim muassasasi turidan qat’i nazar namoyon bo‘ladi.
Kasbiy qarorlarning shakllanishida tashqi omillar bilan bir qatorda ichki psixologik
omillar - kognitiv qiziqishlar, qadriyat yo‘nalishlari, o‘z qobiliyatlarini anglash
darajasi hamda ijtimoiy intellekt muhim rol o‘ynaydi [1]. Kasbiy o‘zini-o‘zi
belgilashning murakkabligi shaxs rivojlanishining normativ bosqichlariga xos ichki
ziddiyatlar bilan izohlanadi. Identifikatsiya jarayonida o‘smirlar turli ijtimoiy rollar
va imkoniyatlarni solishtiradilar, bu esa tabiiy ravishda noaniqlik va emotsional
zo‘riqishni yuzaga keltiradi. Ayniqgsa, kasbiy noaniqlik darajasi yuqori bo‘lgan
yoshlar ko‘proq psixologik diskomfort va qonigmaslikni boshdan kechiradilar. Bu
holat ko‘pincha o‘zini anglashning past darajasi hamda yetarli kasbiy axborotga ega
emaslik bilan kuchayadi.

Shu bilan birga, ta’lim tizimi va psixologik-pedagogik yondashuvlar insonni
0°‘z hayotiy trayektoriyasini mustaqil ravishda belgilovchi subyekt sifatida talqin
etadi. Biroq, zamonaviy axborot muhitida variantlarning haddan tashqgari ko‘pligi
yoshlar uchun tanlovni murakkablashtirib, “tanlov paralichi” holatini yuzaga
keltirmogda. O‘z-o°zini belgilash nazariyasiga ko‘ra, mustaqil qaror gabul qilish
ichki motivatsiyani kuchaytiradi, biroq imkoniyatlarning ortiqchaligi, aksincha,
ikkilanish va noaniqlikni kuchaytirishi mumkin. Natijada yoshlar orasida noto‘g‘ri
kasb tanlash qo‘rquvi shakllanib, bu ularning psixologik farovonligiga salbiy ta’sir
ko‘rsatadi [2]. Shu bois kasbiy yo‘naltirish tizimi fagat axborot berish bilan
cheklanmasdan, balki o‘quvchilarning garor qabul qilish kompetensiyalarini
rivojlantirishga qaratilishi zarur. Xususan, alternativ variantlarni tahlil qilish,
ustuvorliklarni belgilash, shuningdek psixologik barqarorlik va o°zini anglash
darajasini oshirishga yo‘naltirilgan kompleks yondashuv kasb tanlash jarayonining
samaradorligini ta’minlaydi.

MAVZUNING O‘RGANILGANLIGI VA METODOLOGIYASI
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Zamonaviy tadqiqotlarda o‘quvchilarning kasb tanlash jarayoni ko‘p omilli
psixologik va ijtimoiy hodisa sifatida keng o‘rganilmoqda. Xususan, E.A. Danilova
maktab bitiruvchilari orasida kasb tanlash motivatsiyasini tahlil qilib,
o‘quvchilarning kasbiy tanlovi asosan shaxsiy qiziqish, moyillik va qobiliyatlarga
tayanishini ko‘rsatadi. Tadqiqot natijalariga ko‘ra, bitiruvchilarning 60 foizi kelajak
kasbini aniglab bo‘lgan bo‘lib, tanlangan kasblar ko‘proq ijtimoiy muloqotga
asoslangan sohalarga to‘g‘ri keladi [4]. Ushbu natijalar bizning tadqiqotimiz bilan
hamohang bo‘lib, unda sharqona madaniyat va oila institutining kasb tanlashdagi
yetakchi roli aniqlangan.

A.A. Onipko o‘rta maktab o‘quvchilarining kasbiy o‘zini-o‘zi belgilashini
sotsiologik yondashuv asosida tahlil qilib, yoshlar orasida individual qaror gabul
qilish va o°ziga ishonch darajasi ortib borayotganini ta’kidlaydi [5]. Bizning natijalar
ham ixtisoslashtirilgan maktab o‘quvchilarida shaxsiy fikr va mustaqil tanlov
ustuvorligi kuchayib borayotganini ko‘rsatdi.

Blazquez C. va hamkorlari kasb tanlashga ta’sir etuvchi omillarni diskret
tanlov modeli asosida o‘rganib, maktab turi, jins, akademik muvaffaqiyat, ota-
onaning ta’lim darajasi va kasbi muhim determinantlar ekanligini aniglaganlar.
Tadqiqotda gender farqlari yaqqol namoyon bo‘lib, o‘g‘il bolalar ko‘proq STEM
yo‘nalishlariga, qizlar esa gumanitar va ijtimoiy sohalarga moyillik bildirishi qayd
etilgan [6]. Bizning tadqiqotda ham o‘quvchilarning tanlovida ota-ona ta’siri,
moddiy omillar va kasbning ijtimoiy mavqeyi sezilarli ahamiyatga ega ekani
tasdiglandi.

Xalgaro tadqiqotlarda kasbiy maslahat xizmatlarining ahamiyati alohida
ta’kidlanadi. Kasbiy maslahat o‘quvchilarga o‘z qobiliyatlari va qiziqishlarini
hisobga olgan holda ongli garor qabul qilish imkonini yaratadi hamda noto‘g‘ri
tanlov ehtimolini kamaytiradi [7]. Maree tadqiqotida esa madaniy omillarning,
xususan gender rollarining yoshlarning kasb tanlashiga ta’siri ko‘rsatilgan bo‘lib,
ayrim jamiyatlarda bu omillar kasbiy imkoniyatlarni cheklashi mumkinligi qayd
etiladi [8]. Ushbu holatni O‘zbekiston sharoitida ham gisman kuzatish mumkin,
biroq zamonaviy ijtimoily o‘zgarishlar natijasida xotin-qizlarning kasbiy faolligi
ortib borayotgani gender cheklovlarining asta-sekin kamayib borayotganini
ko‘rsatadi.

AQSh tajribasida maktab maslahatchilari kasb tanlash jarayonining muhim
subyekti sifatida namoyon bo‘ladi. American School Counselor Association
ma’lumotlariga ko‘ra, ular o‘quvchilarga professional yo‘naltirish beruvchi malakali
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mutaxassislar hisoblanadi [9]. O‘zbekiston sharoitida ham bu yondashuv dolzarb
bo‘lib, so‘nggi yillarda maktab psixologlari faoliyati rivojlanmoqda, biroq kasbiy
maslahat tizimi oila bilan hamkorlikda olib borilgandagina yuqori samaradorlikka
erishadi.

Angliyada joriy etilgan Careers Hubs modeli kasbiy yo‘naltirish
samaradorligini oshirishga xizmat qiluvchi tizim sifatida e’tirof etilib, hub
maktablarda natijalar yuqoriroq ekanligi aniglangan [10]. Bu natijalar
ixtisoslashtirilgan maktab o‘quvchilarining kasbiy tasavvurlari kengroq ekanligi
haqidagi bizning kuzatuvlar bilan mos keladi.

Larran va Hein tomonidan olib borilgan tadqiqotlarda Sharqiy va Janubi-
Sharqiy Osiyo mamlakatlarida maktab maslahatchilariga ehtiyoj yuqori ekani
hamda ushbu yo‘nalishda maxsus tayyorgarlik zarurligi ta’kidlanadi [11].
O‘zbekiston amaliyotida esa kasbiy yo ‘naltirish ko‘proq umumiy psixologik xizmat
doirasida amalga oshirilmoqda, bu esa ixtisoslashtirilgan mutaxassislar tayyorlash
zaruratini ko ‘rsatadi.

Nazareno va hamkorlari o‘quvchilarga ongli kasb tanlashda yordam beruvchi
maxsus kurslarni joriy etish zarurligini asoslaydilar [12]. Bunday kurslar
o‘quvchilarning qiziqish va qobiliyatlarini aniqlashga xizmat qilishi bilan birga,
milliy-madaniy omillarni hisobga olgan holda tashkil etilganda yanada samarali
bo‘ladi.

Sadirova M.S. va boshqalar esa kasb tanlashda qo‘llanilayotgan ayrim
an’anaviy usullar, jumladan standart testlar va umumiy maslahat mashg‘ulotlarining
samaradorligi pastligini ta’kidlaydilar [13]. Zamonaviy yondashuvlar kasbiy
yo‘naltirishda kompleks diagnostika va individual yondashuv zarurligini ko‘rsatadi.
Bundan tashqari, shahar va qishloq o‘quvchilari o‘rtasida mavjud tafovutlar ham
muhim omil bo‘lib, shahar o‘quvchilari qo‘shimcha resurslardan faol foydalanadi,
qishlog o‘quvchilari esa ko‘proq maktab bilan cheklanib qoladi [14].

Umuman olganda, tahlillar shuni ko‘rsatadiki, kasb tanlash jarayoni
individual, ijtimoiy va madaniy omillar o‘zaro ta’sirida shakllanadi. Shu bois kasbiy
yo‘naltirish tizimini takomillashtirishda zamonaviy diagnostik metodlarni joriy
etish, hududiy tafovutlarni kamaytirish hamda o‘quvchilarning individual
xususiyatlariga mos yondashuvni ta’minlash muhim ahamiyat kasb etadi.

Ixtisoslashtirilgan maktab o‘quvchilari shaxsini kasbiy faoliyatga yo‘naltirish
uchun ularning qiziqishi va qobiliyatini aniqlash, kasbiy tipga mosligi va kasbiy
faoliyat motivatsiyalarini diagnostika qilish hamda ixtisoslashtirilgan maktab
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o‘quvchilari shaxsining individual xususiyatlariga muvofiq bo‘lgan kasb tanlashiga
yordam berish lozim. Of‘ziga munosib bo‘lgan kasbni tanlash natijasida
ixtisoslashtirilgan ~ maktab  o‘quvchilari  kasbiy  taraqqiyotga  erishadi.
Ixtisoslashtirilgan maktab o‘quvchilarining kasbiy mosligini aniqlash uchun bir
necha diagnostik metodikalar qo‘llaniladi.

Ixtisoslashtirilgan maktab o‘quvchilarining kasb tanlashiga ta’sir etuvchi
asosiy omillarni aniqlash magsadida “Kasb tanlash motivlari” ijtimoiy-psixologik
so‘rovnomasi qo‘llanildi.(IPS) qo‘llanildi (1-rasmga qarang).
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1-rasm. “Nima uchun bu kasbni tanladingiz?”

I-rasmda keltirilgan “Nima uchun bu kasbni tanladingiz?” savoliga berilgan
javoblar tahlili shuni ko‘rsatadiki, respondentlarning kasb tanlash motivatsiyasi
murakkab psixologik tuzilishga ega bo‘lib, unda ichki va tashqi omillar o‘zaro
uyg‘unlashgan holda namoyon bo‘ladi. Olingan natijalarga ko‘ra, barcha hudud va
jins guruhlarida eng yuqori ko‘rsatkich “bolalikdan shu kasbni yoqtirganim uchun”
javobiga to‘g‘ri keladi. Xususan, bu ko‘rsatkich Andijon qizlarida maksimal
darajada (100%) gayd etilgan bo‘lsa, boshqa guruhlarda ham yuqori darajada
saglanib qolgan (Farg‘ona: 64%-66%; Namangan: 85%—88%). Mazkur holat kasb
tanlash jarayonida ichki qiziqish, shaxsiy moyillik va erta shakllangan kasbiy
identifikatsiya hal qiluvchi ahamiyatga ega ekanligini ko‘rsatadi. Bu natija
motivatsiyaning zamonaviy nazariyalarida ta’kidlanganidek, ichki motivatsiya
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kasbiy bargarorlik va qoniqishning muhim psixologik prediktori ekanligini
tasdiglaydi.

Shu bilan birga, “yaqinlarim (ota-ona, oila a’zolari) xohlaganligi uchun”
motivi nisbatan pastroq darajada ifodalangan bo‘lsa-da, jinslar kesimida sezilarli
tafovutlar kuzatildi. Xususan, gizlarda ushbu ko‘rsatkich o‘g‘il bolalarga nisbatan
yuqoriroq ekanligi aniglandi (masalan, Farg‘ona qizlarida - 24%, Namangan
qizlarida - 11%). Bu holat ijtimoiy ta’sir va gender ijtimoiylashuvi jarayonlari bilan
izohlanadi. Ya’ni, an’anaviy jamiyatlarda qizlar ko‘proq ijtimoiy kutishlar va oila
garashlariga moslashishga moyil bo‘lishadi. Natijada kasb tanlash jarayonida ota-
ona va yaqinlarning roli ular uchun muhimroq psixologik omil sifatida namoyon
bo‘ladi.

“Oylik maoshi ko‘pligi uchun” motivi esa guruhlar kesimida notekis
tagsimlanganligi bilan ajralib turadi. Aynigsa, bu omil o‘g‘il bolalarda nisbatan
yuqori (Andijon o‘g‘illarida - 33%, Farg‘ona o‘g‘illarida - 26%), qizlarda esa ayrim
holatlarda juda past (masalan, Andijon qizlarida - 0%). Mazkur natija kasb tanlashda
iqtisodiy manfaatlar va moddiy rag‘batlantirish omillari erkak jins vakillarida
ko‘proq ahamiyat kasb etishini ko‘rsatadi. Bu esa jamiyatda shakllangan gender
rollari, xususan, erkaklarning “asosiy ta’minlovchi” sifatidagi ijtimoiy roli bilan
bog‘liq psixologik stereotiplar ta’sirini aks ettiradi.

TAHLIL VA NATIJALAR

Hududiy kesimda ham muayyan farqlar kuzatildi. Jumladan, Andijon
qizlarida ichki motivatsiyaning keskin ustunligi kasbiy yo‘nalganlikning barvaqt va
mustahkam shakllanganligini bildiradi. Namangan respondentlarida esa barcha
motivlar nisbatan muvozanatli tagsimlangan bo‘lib, bu kasb tanlashda ko‘p omillilik
va qaror gabul qilishning kompleks xarakterga ega ekanligini ko‘rsatadi. Farg‘ona
respondentlarida esa 1jtimoiy va moddiy omillar nisbatan faolroq rol o‘ynaganligi
kuzatildi. Bu farglar hududlarning ijtimoiy-iqtisodiy sharoiti, ta’lim muhitining
o‘ziga xosligi va madaniy qadriyatlar tizimi bilan izohlanadi.
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2-rasm. “Kasb tanlashda asosiy e'tibor qaratgan narsangiz nima?”

2-rasmda “Kasb tanlashda asosiy e’tibor qaratgan narsangiz nima?”’ savoliga
berilgan javoblar hudud va jins kesimida tahlil qilindi. Olingan natijalar shuni
ko‘rsatadiki, respondentlarning kasb tanlash jarayonida bir nechta motivlar ishtirok
etsa-da, ularning ahamiyat darajasi turlicha namoyon bo‘ladi.

Avvalo, “shu kasbni bolaligimdan yoqtirganligim uchun” motivi barcha
guruhlarda eng yuqori ko‘rsatkichlarni egallaganligi aniglandi. Jumladan, Farg‘ona
o‘g‘illarida (55%), Andijon qizlarida (54%), Namangan o‘g‘illarida (53%) va
Namangan qizlarida (50%) ushbu motiv yetakchi omil sifatida qayd etilgan. Bu holat
kasb tanlashda ichki qiziqish va shaxsiy moyillik asosiy determinant ekanligini
ko‘rsatadi. Psixologik jihatdan bu natija shaxsning kasbiy o‘zini anglash jarayoni,
ya’ni o‘z qiziqishlari va qobiliyatlariga mos faoliyatni tanlashga intilishi bilan
izohlanadi. Ichki motivatsiyaning ustunligi esa kelgusida kasbiy barqarorlik va
faoliyatdan qoniqish darajasining yuqori bo‘lishini ta’minlovchi muhim omil
sifatida talqin etiladi.

Ikkinchi muhim omil sifatida “bugungi kundagi mavgeyi” motivi ajralib
turadi. Aynigsa, Farg‘ona qizlarida (50%), Andijon o‘g‘illarida (48%) va Namangan
qizlarida (43%) ushbu ko‘rsatkich yuqori darajada qayd etilgan. Bu natija kasb
tanlashda 1jtimoiy prestij va jamiyatdagi mavge muhim ahamiyat kasb etishini
ko‘rsatadi. Psixologik nuqtayi nazardan, bu holat shaxsning ijtimoiy
identifikatsiyaga bo‘lgan ehtiyoji, ya’ni jamiyatda o‘z o‘rnini topish va ijtimoiy
e’tirofga erishish istagi bilan bog‘liq. Aynigsa, yoshlik davrida kasb orqali ijtimoiy
maqomga ega bo‘lish motivi kuchli shakllanishi ilmiy tadqiqotlarda keng yoritilgan.
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“Oylik maoshining qanchaligi” motivi esa barcha guruhlarda eng past
ko‘rsatkichlarni namoyon etgan. Eng yuqori qiymat Andijon o‘g‘illarida (24%) va
Namangan o‘g‘illarida (22%) kuzatilgan bo‘lsa-da, qolgan guruhlarda bu
ko‘rsatkich ancha past (masalan, Andijon qizlarida - 8%, Namangan qizlarida - 7%).
Bu natija shuni anglatadiki, respondentlar kasb tanlashda moddiy manfaatlarni
ikkilamchi omil sifatida gabul gilmoqdalar. Psixologik jihatdan bu holat ehtiyojlar
ierarxiyasi doirasida izohlanadi, ya’ni yuqori darajadagi ehtiyojlar - o‘zini ro‘yobga
chiqarish, qiziqish va ijtimoiy e’tirof - moddiy manfaatlardan ustun turadi.

Hududlar kesimida tahlil qilinganda ayrim farqlar kuzatiladi. Farg‘ona
respondentlarida ijtimoiy mavqe va ichki qiziqish omillari o‘zaro yaqin darajada
namoyon bo‘lgan bo‘lsa, Andijon respondentlarida ichki motivatsiya yanada
ustunroq ekani ko‘rinadi. Namangan respondentlarida esa barcha motivlar nisbatan
muvozanatli tagsimlangan bo‘lib, bu kasb tanlash jarayonining kompleks va ko‘p
omilli xarakterga ega ekanligini ko‘rsatadi.

XULOSA

Tadqiqot  natijalarini  umumlashtirgan  holda  aytish  mumkinki,
respondentlarning kasb tanlash jarayoni ko‘p omilli psixologik tizim sifatida
namoyon bo‘lib, unda ichki motivatsiya yetakchi determinant hisoblanadi. Har
ikkala tahlil natijalari “bolalikdan shu kasbni yoqtirganim uchun” motivi barcha
hudud va jins guruhlarida ustun ekanligini ko‘rsatdi. Bu holat kasbiy
yo‘nalganlikning erta shakllanishi hamda kasb tanlashda ichki qiziqish, moyillik va
identifikatsiya asosiy rol o‘ynashini tasdiqlaydi. Psixologik jihatdan bu shaxsning
o‘zini anglash va imkoniyatlariga mos faoliyatni tanlashga intilishi bilan izohlanadi
hamda kelgusida kasbiy barqarorlik va qoniqish ehtimolini oshiradi.

Shu bilan birga, ijtimoiy omillarning ham sezilarli ta’siri aniglandi. Xususan,
yaqinlar ta’siri va kasbning ijtimoiy mavqeyi ayrim guruhlarda muhim omil sifatida
namoyon bo‘lgan. Qizlarda yaqinlar ta’sirining yuqoriligi gender ijtimoiylashuvi
bilan izohlanadi. Kasbning ijtimoiy mavqeyi esa respondentlarning jamiyatda o‘z
o‘rnini topish va e’tirofga erishish ehtiyoji bilan bog‘liq bo‘lib, barqaror ikkilamchi
motiv sifatida qayd etildi.

Moddiy omillar, xususan, oylik maosh bilan bog‘liq motivlar nisbatan past
ko‘rsatkichlarni egallagan. Bu respondentlar kasb tanlashda iqtisodiy manfaatlarni
ikkilamchi omil sifatida qabul qilishlarini ko‘rsatadi. Shu bilan birga, ushbu motiv
o‘g‘il bolalarda yuqoriroq bo‘lib, bu holat jamiyatda shakllangan gender rollari bilan
izohlanadi.
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Hududiy kesimda ayrim tafovutlar kuzatilgan bo‘lsa-da, umumiy tendensiya
saglanib qoladi: Andijon respondentlarida ichki motivatsiya kuchliroq namoyon
bo‘lgan, Farg‘ona va Namangan guruhlarida esa motivlar nisbatan muvozanatli
tagsimlangan. Bu esa kasb tanlash jarayonining individual va ijtimoiy-madaniy
omillar integratsiyasiga asoslangan murakkab tizim ekanligini ko‘rsatadi.

Umuman olganda, tadqiqot natijalari kasb tanlashda ichki qiziqish va shaxsiy
moyillik ustuvorligini, ijtimoiy omillarning qo‘shimcha, ammo muhim rolini hamda
moddiy motivlarning nisbatan past darajada namoyon bo‘lishini tasdiglaydi. Bu esa
kasb tanlash jarayonining ichki va tashqi motivlar uyg‘unligiga asoslangan
kompleks psixologik mexanizm ekanligini ko‘rsatadi.
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O‘ZBEK VA RUS QIZLARINI OILAVIY HAYOT HAQIDAGI
TASAVVURLARINI AMALIY O‘RGANILISHI

Usmonova Nargiza Raximjonovna
Farg‘ona davlat universiteti
psixologiya kafedrasi mustaqil izlanuvchisi.
Qo‘qon universitetit katta o*‘qituvchisi

Annotatsiya. Ushbu maqolada o‘zbek va rus qizlarini oilaviy hayotga
tayyorlashda etnik stereotiplar hamda psixologik munosabatlarning o‘rni ilmiy
jihatdan tahlil qilingan. Tadqiqotda madaniy gadriyatlar, milliy an’analar, 1jtimory
qarashlar va oilaviy tarbiyaning yosh ayollarning nikoh, oilaviy majburiyatlar,
gender rollari hamda shaxslararo munosabatlar haqidagi tasavvurlariga ta’siri
o‘rganilgan. Shuningdek, oilaviy hayotga munosabatni shakllantiruvchi psixologik
mexanizmlar - emotsional tayyorgarlik, mulogot madaniyati, axloqiy qadriyatlar va
madaniy identifikatsiya masalalariga alohida e’tibor qaratilgan. Qiyosiy tahlil
natijasida o‘zbek va rus qizlarining oilaviy munosabatlarga oid qarashlaridagi
umumiy va farqli jihatlar aniqlangan hamda etnik-madaniy mubhitning shaxs
rivojlanishiga ta’siri yoritilgan. Maqgolada ko‘p madaniyatli jamiyat sharoitida
sog‘lom  oilaviy  qadriyatlarni shakllantirishda  psixologik-pedagogik
yondashuvlarning ahamiyati asoslab berilgan. Tadqiqot natijalari yoshlarni barqgaror
va uyg‘un oilaviy hayotga tayyorlashga garatilgan ta’limiy hamda psixologik
dasturlarni ishlab chiqishda muhim ilmiy-amaliy ahamiyat kasb etadi.

Kalit so‘zlar: etnik stereotiplar, psixologik munosabat, oilaviy hayotga
tayyorgarlik, o‘zbek qizlari, rus qizlari, oilaviy qadriyatlar, madaniy identifikatsiya,
gender rollari, shaxslararo munosabatlar, nikohga munosabat, yoshlar psixologiyasi,
etnik madaniyat, oilaviy tarbiya, psixologik tayyorgarlik.

AHHOTauMs. B naHHOM cTaThe HAy4YHO AHAJIU3UPYETCS POJIb ITHUYECKUX
CTEPEOTUIIOB U MCUXOJIOTHYECKUX YCTAHOBOK B MOJATOTOBKE Y30€KCKHX U PYCCKUX
JIEBYIIEK K CEMEWHOM JKU3HU. B wuccrenoBaHMM pPaccMaTpUBAETCS BIIMSTHUE
KyJbTYPHBIX LIEHHOCTEW, HAIIMOHAJIbHBIX TPAJAMILIMNA, COLIMATBHBIX MPEICTaBICHUN
¥ CEMEWHOTO BOCIUTaHUs Ha (JOPMUPOBAHKE B3IJISIIOB MOJIOJIBIX JKEHIIUH Ha Opak,
CeMeiHbIe 0053aHHOCTH, TEHEPHBIE POJIM i MEXKIMYHOCTHBIE OTHOIIeHHs. Ocoboe
BHUMaHUE YJEJICHO TICUXOJOTHYECKUM MeXaHU3MaM, (POPMHUPYIOIIUM OTHOIIICHUE
K CEMEHHOM KHU3HM, BKJIIOYas HMOIMOHAIBHYIO TOTOBHOCTh, OCOOEHHOCTHU
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KOMMYHUKAIIMM, HPABCTBEHHbIE IIEHHOCTU M KYJIbTYPHYIO HJACHTHYHOCTb.
CpaBHUTENBHBIN aHANIU3 BBISBISET KaK CXOJCTBA, TaK W Pa3jU4Msl B CEMEUHBIX
YCTAaHOBKaxX Yy30€KCKMX M PYCCKHUX JEBYIICK, a TakyKe IMOAYEPKUBACT BIUSHUE
ATHOKYJIbTYPHOW CpeAbl Ha pa3BUTHE JUYHOCTH H OyAylIero CeMenHOro
noBeneHus. B crathe Takke OOOCHOBBIBACTCS 3HAYUMOCTb IICHUXOJIOTO-
NEeAarorndeckoil MoJJAepKKU B (POPMUPOBAHUU 3[IOPOBBIX CEMEUHBIX IIEHHOCTEH
Cpeld MOJIOJCKH B YCIOBHUSX TOJUKYJIBTYpHOTO oOmecTBa. Pe3ynbTaTsl
UCCJIEIOBAHMSI MOTYT OBITh MCIOJIB30BAHBI MPU pa3padOTKe 00pa3oBaTENbHBIX U
NICUXOJIOTUYECKUX MPOrpaMM, HANpPABJICHHBIX Ha TOJATOTOBKY JEBYIIEK K
CTAOMJIbHBIM U TAPMOHUYHBIM CEMEUHBIM OTHOLICHUSIM.

KiioueBble ci10Ba: STHHUECKHUE CTEPEOTHUIIBI, ICUXOJIOTHYECKasi YCTaHOBKA,
MOJTOTOBKA K CEMEHWHOW J>KM3HM, Y30€KCKHWE JMACBYIIKH, PYCCKHE MACBYIIKH,
CeMEHHBIC  IIEHHOCTH, KYJbTypHas  WICHTUYHOCTh, TCHICPHBIC  POJIH,
MEXJIMYHOCTHBIE OTHOIICHHS, OTHOIICHHE K Opaky, ICHXOJIOTHS MOJIOACKHU,
ATHUYECKAs KyJIbTypa, CEMEHHOE BOCIUTAHHE, ICUXOJIOTHYECKas OJIT0TOBKA.

Abstract. This article examines the role of ethnic stercotypes and
psychological attitudes in preparing Uzbek and Russian girls for family life. The
study analyzes how cultural values, national traditions, social expectations, and
family upbringing influence young women’s perceptions of marriage, family
responsibilities, gender roles, and interpersonal relationships. Particular attention is
paid to psychological mechanisms shaping attitudes toward family life, including
emotional readiness, communication patterns, moral values, and cultural identity. A
comparative analysis highlights both similarities and differences in the family-
related attitudes of Uzbek and Russian girls, emphasizing the influence of the
ethnocultural environment on personality development and future family behavior.
The article also discusses the importance of psychological and pedagogical support
in developing healthy family values among young people in multicultural societies.
The findings of the study may contribute to the development of educational and
psychological programs aimed at preparing girls for stable and harmonious family
relationships.

Keywords: ethnic stereotypes, psychological attitudes, preparation for family
life, Uzbek girls, Russian girls, family values, cultural identity, gender roles,
interpersonal relationships, attitudes toward marriage, youth psychology, ethnic
culture, family education, psychological readiness.
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KIRISH

Zamonaviy jamiyatda globallashuv jarayonlarining jadallashuvi, xalgaro
migratsiya va harakatchanlikning kuchayishi hamda axborot-kommunikatsiya
texnologiyalarining rivojlanishi natijasida nafaqat Rossiyada, balki butun dunyoda
ham madaniyatlararo nikohlar soni sezilarli ravishda ortib bormoqda. Bu holat
jamiyatning bunday oilalarga bo‘lgan qarashlari va munosabatlarida yangi
tendensiyalarni yuzaga keltirmoqda.

Shu bilan birga, turli madaniyat vakillaridan tashkil topgan oilalarda oila
a’zolarining ijtimoily muhit bilan o‘zaro munosabatlari, shuningdek, boshga
madaniy muhitda yashayotgan turmush o‘rtoqlarning akkulturatsiya jarayonlari
ham o‘ziga xos tarzda shakllanmoqda. Nikoh hayotimizning eng muhim jihati
bo‘lishi bilan birga, juft tanlash masalasining dolzarbligi sababli jiddiy muammoni
ham yuzaga keltiradi. Nikoh va oilaviy mavge o‘zgarib, jamiyatning o‘zgaruvchan
qadriyatlari, qarashlari va g‘oyalarini aks ettirmoqda.

Tadqiqotlarda madaniyatlararo nikohlarning barqarorligi va farovonligini
ta’minlovchi asosiy omillardan biri sifatida er-xotinning ijobiy etnik o‘zligi hamda
bir-birining madaniyatiga hurmat va ijobiy munosabatda bo‘lishi qayd etiladi.
Zamonaviy ilmiy qarashlarga ko‘ra, etnos qat’ty va o‘zgarmas tushuncha emas,
balki vaqt o‘tishi va ijtimoiy sharoit ta’sirida mazmuni yangilanib boradigan
jjtimoiy konstrukt hisoblanadi. Shaxsning etnik mansubligi ham ko‘pincha
millatlararo munosabatlar jarayonida shakllanadi va inson tomonidan subyektiv
tarzda anglanadi.

MAVZUNING O‘RGANILGANLIGI VA METODOLOGIYASI

T.G. Stefanenko konsepsiyasiga tayangan holda, etnik o‘zlik shaxsning
o‘zini muayyan etnik guruh bilan bog‘lashi, 0‘z “Men”ini etnik muhit bilan
qiyoslash va anglash jarayonida yuzaga keladigan hissiy hamda kognitiv hodisa
sifatida talqin etiladi. Olimaning fikricha, agar inson jamiyatdagi vaziyatni beqaror
yoki tahdidli deb gabul qilsa, uning ijobiy etnik o‘zligi zaiflashishi va natijada
salbiy etnik identifikatsiya shakllanishi mumkin.

Ko‘p millatli ijtimoiy muhitda shaxsning etnik o°zligini shakllantirish
jarayoni turlicha namoyon bo‘lishi mumkin. Ayrim hollarda inson o‘zining tug‘ilib
o‘sgan etnik guruhiga mansublikni saqlab qolsa, boshqa vaziyatlarda esa boshga
etnik guruh bilan o‘zini yaqin his etishi kuzatiladi. Shuningdek, ikki xil madaniyat
va etnik guruhga birdek daxldorlik hissi bilan tavsiflanuvchi bietnik o‘zlik ham
shakllanishi mumkin. Tadqiqotchilar fikricha, aynigsa boshga madaniy muhitda
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yashash sharoitida insonning etnik o‘zligini anglash jarayoni yanada faollashadi
hamda bu holat ko‘pincha ichki ruhiy va ijtimoiy ziddiyatlar bilan birga kechadi.

A.A. Malkovaning qayd etishicha, millatlararo nikohda ayolning etnik
o‘ziga xosligi kuchli ijtimoiy va madaniy ta’sir ostida qoladi. Natijada u ma’lum
darajada o‘zgarib, turmush o‘rtog‘ining etnik madaniyatiga xos qadriyatlar va
xulg-atvor me’yorlarini qabul gilishga majbur bo‘lishi mumkin. Shu bilan birga,
olima madaniyatlararo oilaning rivojlanish bosqichlarida shaxsning o°‘zligini
anglashiga xizmat qiluvchi an’anaviy va zamonaviy omillar o‘zaro uyg‘unlashib,
gisman yangilanib borishini ta’kidlaydi.

Bunday jarayonda yangi etnik identifikatsiya unsurlari avvalgi elementlarni
to‘lig inkor etmaydi, aksincha ular bilan birgalikda mavjud bo‘lib, yanada
murakkab va ko‘p qatlamli o‘zlik tizimini yuzaga keltiradi. Natijada inson bir
vaqtning o‘zida ikki yoki undan ortiq etnomadaniy makon bilan bog‘liq holda
yashashi mumkin.

Madaniyatlararo juftliklarda akkulturatsiya jarayonining ganday kechishi er-
xotinning umumiy hayotdan mamnunligiga bevosita ta’sir qiladi. Tadqiqotlar
natijalariga ko‘ra, juftlik a’zolaridan biri tomonidan kamsitilish yoki ijtimoiy
chetlatilish holatlarining sezilishi nafaqat uning o‘ziga, balki ikkinchi sherikning
ham hayotdan qoniqish darajasiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Shu bilan birga, sheriklar
o‘rtasidagi hissiy yaqinlik, o‘zaro qo‘llab-quvvatlash va emotsional bog‘liglikning
kuchayishi ularning oilaviy farovonligi hamda hayotdan mamnunlik hissining
ortishiga xizmat qiladi.

Boshqa ilmiy izlanishlarda esa madaniyatlararo nikohdagi xorijiy turmush
o‘rtoqlarning yangi ijtimoiy-madaniy muhitga moslashuvi ko‘p jihatdan ular
yashayotgan jamiyat madaniyatini ganday qabul qilishi va “madaniy masofa’ni qay
darajada his etishiga bog‘liq ekani qayd etiladi. Ijtimoiy kompetensiyaning yetarli
darajada shakllanmaganligi sababli xorijiy sherik ko‘pincha o‘z hayotiy
magsadlarini amalga oshirishda mahalliy madaniyat vakili bo‘lgan turmush
o‘rtog‘iga ko‘proq suyanadi.

Natijada juftlikdagi munosabatlarda o‘zaro bog‘liglik kuchayib, ayrim
hollarda haddan tashqari qaramlik holati yuzaga kelishi mumkin.

Shuningdek, xorijiy sheriklar oilaviy munosabatlarga faolroq hissa
qo‘shishga intilishi, shu bilan birga mahalliy sherigidan ham oilaviy va shaxsiy
hayotga nisbatan yuqori darajadagi ishtirok va mas’uliyat kutishi aniglangan. Bu
holat millatlararo adigey-rus oilalari misolida o‘tkazilgan tadqiqotlarda ham
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tasdiglanib, millatlararo nikohdagi shaxslar monoetnik nikohdagilarga nisbatan
ko‘proq ichki nazorat (internallik) hissiga ega ekanligi bilan izohlanadi.

Ayrim ilmiy garashlarda millatlararo yaqin munosabatlar turli etnik guruhlar
o‘rtasidagi assimilyatsiya jarayonlari yoki madaniy chegaralarning asta-sekin
zaiflashuvi belgisi sifatida talqin qilinadi. Shunga qaramay, madaniy tafovutlarning
ahamiyatini kamaytirib baholash to‘g‘ri emas.

Chunki asosan G‘arb jamiyatlari misolida shakllangan romantik
munosabatlar mexanizmlari, xulg-atvor me’yorlari hamda sheriklik haqidagi
tasavvurlar boshga madaniyat vakillariga har doim ham mos kelmasligi mumkin.
Qadriyatlar tizimi, hayotiy tajriba va ijtimoiy kutishlardagi farqlar sababli bunday
yondashuvlar ayrim hollarda boshga millat vakillariga nisbatan stereotip va xurofiy
qarashlarning shakllanishiga olib keladi. Natijada nafaqat oilaviy munosabatlarni
shakllantirish, balki psixologik maslahat va yordam ko‘rsatish jarayoni ham
murakkablashadi.

Madaniyatlararo oilalarni tadqiq etayotgan zamonaviy olimlar hamda
amaliyotchi mutaxassislar ushbu masalani tizimli yondashuv asosida, keng
jjtimoiy-madaniy kontekstni hisobga olgan holda o‘rganish zarurligini
ta’kidlaydilar. Ularning fikricha, madaniyatlararo oilalarda er-xotinning o‘z etnik
guruhi va gabul qiluvchi jamiyat vakillari bilan munosabatlari, shuningdek,
shaxsning 0‘z madaniyati va turmush o‘rtog‘t madaniyatiga bo‘lgan munosabati,
madaniy identifikatsiyasi va o‘zligini anglash darajasi muhim omillar hisoblanadi.

[Imiy adabiyotlarda etnoslararo omilning oilaviy munosabatlar sifati va er-
xotin o‘rtasidagi uyg‘unlikka ta’siri masalasida turlicha, ba’zan esa qarama-qarshi
fikrlar uchraydi. Ayrim tadqiqotlar etnik farqlar oilaviy munosabatlarni
murakkablashtirishini ko‘rsatsa, boshqalari bunday nikohlarda o‘zaro tushunish va
moslashuvning yuqori darajada bo‘lishi mumkinligini gayd etadi. Shu sababli
etnoslararo juftliklardagi munosabatlarni tahlil qilishda nafaqat obyektiv omillarni,
balki shaxsiy tajriba, qadriyatlar tizimi va psixologik xususiyatlarni ham inobatga
olish muhimdir. Bundan tashqgari, bunday oilalardagi o‘zaro munosabatlarning
mohiyatini chuqurroq anglash uchun turli psixologik nazariya va konsepsiyalardan
foydalanish zarur hisoblanadi.

Sigmund Freudning ta’kidlashicha, bolalik kechinmalari oilaning
rivojlanishiga va nikohga tayyorlikka sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. Freyd jinsiy
tajribaning ahamiyati va uning asosida yotuvchi psixologik samaralarni alohida
gqayd etib, shu orqali yoshlarning jinsiy tarbiyasi asosli va muhim ekanligini
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ko‘rsatib bergan. Sigmund Freud nazariyasida inson ruhiy hayoti quyi
tuzilmalarining shakllanishi va funksional o‘ziga xosligiga katta e’tibor qaratiladi.

Carl Rogers va Thomas Gordonning g‘oyalari hissiy muloqotni nikoh va
oilaga tayyorgarlik vositasi sifatida ta’kidlagan. Bu konsepsiyada o‘zaro va
jismoniy dunyo o‘rtasidagi aloqaga katta ahamiyat beriladi. Mashhur psixolog Carl
Rogersning ta’kidlashicha, muvaffaqiyatli oilaviy munosabatlar ikkita asosiy
ehtiyojning qondirilishiga bog‘liq. Birinchidan, bu - boshqa odamlardan olinadigan
ma’qullash va mehr-muhabbat shaklida namoyon bo‘ladigan ijobiy munosabat.
Ikkinchidan, bu - birinchi ehtiyoj qondirilgani sari rivojlanib boradigan o‘zini
namoyon etish ehtiyojidir.

Tadqiqot boshlanishidan oldin gipotezani tekshirish uchun zarur bo‘lgan
tanlanma va metodikalar aniglab olindi. Jinsiy belgisi bo‘yicha 2 ta guruh
shakllantirildi. Ularning har biriga 18 yoshdan 24 yoshgacha bo‘lgan 20 kishi
kiritildi. E’lon gilingan mavzu va tadqiqotning belgilangan vazifalariga muvofiq
erkaklar va ayollarning nikohga bo‘lgan munosabatidagi statistik ahamiyatga ega
farglarni aniglash uchun quyidagi diagnostik metodikalar tanlab olindi.

Turmush qurish uchun har doim ota-ona aralshuvi
to'g'ri tanlov

TN
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1-rasm “Turmush qurish uchun har doim ota-ona aralshuvi to‘g‘ri tanlov”

Mazkur diagramma “Turmush qurilishda ota-onaning aralashuvi har doim
to‘g‘ri tanlovmi?” degan savol asosida respondentlarning ijtimoiy-psixologik
munosabatini aks ettiradi.

TAHLIL VA NATIJALAR

Tadqiqot natijalari turli millat va jins vakillarining ushbu masalaga bo‘lgan
qarashlari o‘rtasida ma’lum farqlar mavjudligini ko‘rsatadi. Xususan, o‘zbek va rus
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millatiga mansub respondentlar, shuningdek, erkaklar va ayollar orasida ota-
onaning turmush qurish jarayoniga aralashuviga nisbatan turlicha munosabat
shakllangan.

Diagrammadan ko‘rinishicha, ayrim respondentlar ota-onaning aralashuvini
oilaviy qadriyatlar, tajriba va farzand manfaatlarini himoya qilish nuqtayi
nazaridan ijobiy baholagan. Ularning fikricha, ota-onalar hayotiy tajribaga ega
bo‘lgani sababli yoshlarning to‘g‘ri tanlov qilishiga yordam bera oladi. Aynigsa,
milliy an’analar kuchli saglanib qolgan oilalarda ota-onaning fikri muhim omil
sifatida garaladi.

Boshqa respondentlar esa ota-onaning haddan tashqari aralashuvi
yoshlarning mustaqil qaror gabul qilishiga salbiy ta’sir ko‘rsatishini ta’kidlagan.
Ularning fikricha, nikoh ikki insonning shaxsiy tanlovi bo‘lib, bu jarayonda
ortigcha bosim yoki majburty aralashuv kelajakdagi oilaviy munosabatlarda
muammolarni yuzaga keltirishi mumkin. Aynigsa, individual qarashlar va shaxsiy
erkinlikka yuqori e’tibor qaratadigan respondentlarda bu pozitsiya kuchliroq
namoyon bo‘lgan. Shuningdek, natijalarda jinsiy tafovutlar ham kuzatiladi.

Ayrim hollarda ayollar ota-onaning maslahat va qo‘llab-quvvatlashini
muhim deb hisoblagan bo‘lsa, erkak respondentlar orasida mustaqil garor qabul
qilish tarafdorlari ko‘proq uchrashi mumkin. Millatlar kesimida esa o‘zbek
respondentlarida an’anaviy oilaviy qadriyatlarga moyillik kuchliroq ekani, rus
respondentlarida esa individual tanlov va mustaqillik omili ustunroq namoyon
bo‘lishi ehtimoli kuzatiladi.

Umuman olganda, diagramma turmush qurish jarayonida ota-onaning
aralashuvi masalasi jamiyatda bir xil gabul gilinmasligini, bu munosabat milliy,
madaniy va gender omillari bilan chambarchas bog*‘liq ekanini ko‘rsatadi. Tadqiqot
natijalari oilaviy munosabatlarda muvozanat, ya’ni ota-onaning maslahat beruvchi
rolini saqlagan holda yoshlarning mustaqil tanlov huquqini hurmat qilish muhim
ekanini anglatadi.

XULOSA

Xulosa qilib aytganda, turmush qurish jarayonida ota-onaning aralashuvi
masalasi jamiyatda yagona va qat’iy fikr bilan qabul qilinmaydi. Tadqiqot natijalari
bu masalaga nisbatan munosabatlar turli ijtimoiy, madaniy va demografik
omillarga bog‘liq ekanini ko‘rsatdi. Ayrim respondentlar ota-onaning aralashuvini
1jobiy baholab, uni hayotiy tajriba va oilaviy barqarorlikni ta’minlashda muhim
omil sifatida ko‘radi.
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Boshqa bir guruh esa bunday aralashuvni yoshlarning mustaqil garor qabul
qilish huquqiga to‘sqinlik giladigan omil sifatida baholaydi. Shuningdek, jins va
millat bo‘yicha ham muayyan farqlar kuzatiladi: an’anaviy qadriyatlar kuchli
bo‘lgan muhitda ota-onaning roli muhim deb garalsa, individual yondashuv ustun
bo‘lgan guruhlarda esa shaxsiy tanlov erkinligi birinchi o‘ringa qo‘yiladi. Umuman
olganda, mazkur masalada eng magbul yondashuv - ota-onaning maslahat va
go‘llab-quvvatlovchi roli saglangan holda, yoshlarning mustaqil qaror qabul qilish
huquqini ham hurmat qilishdir.
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TEOPETHYECKHE OCHOBbBI PAZBUTHUA SMOIIUMOHAJIBHOI'O
UHTEJVIEKTA MJTAJIINX IIKOJIBHUKOB

Mup3axonoBa Jieonopa TonBosaneBHa
@epra’uckuil rocy1apCTBEHHBI YHUBEPCUTET,
noueHT kadenaps! «Ilcuxomorus»,
r.deprana, e.mirzajonova@gmail.com

AHHoOTanus: B cTaTbe paccMaTpuBalOTCS TEOPETUUECKHE OCHOBBI PA3BUTHUS
HSMOLIMOHAIBHOTO  MHTEUIEKTa  MJIQJIIIMX  IIKOJbHUKOB B  YCJIOBHUAX
oOpa3oBarenbHO cpepl. [IpoaHan3upoBaHbl COBPEMEHHBIE HAYUHbIE MTOAXO0/bI K
U3YYCHHUIO SMOIMOHAIBHOTO HWHTEIJIEKTa, PACKphITa pOJIb CEMbH, IIKOIBI H
COLIMAJIbHO-AMOLIMOHAIEHOTO 00ydeHuss B (POPMHUPOBAHUU HMOLMOHAIBHOM
KOMIETEeHTHOCTH JeTeld MIAJIIEro IIKOJIbHOTO Bo3pacta. Ocoboe BHUMaHHE
YAEIEHO NCUXOJIOTMYECKUM OCOOEHHOCTSIM 3MOLMOHAJIBHOTO Pa3BUTHUSL MIIAIIINX
IIKOJIbHUKOB,  IE€IaroTMYeCKUM  YCJIOBUSM  (OPMHpPOBAaHUS  3MIIATHUH,
CaMOpEryJsilMd ¥ KOMMYHUKATUBHBIX HaBblkOB. B crathe o00OCHOBaHa
HEOOXOJUMOCTh  BHEAPEHHUS  COLMAJIbHO-IMOIIMOHAIBHOTO  OOyuYeHUs B
oOpazoBaTeIbHbIN TTpOIIECC.

KiawueBble c¢j0Ba: 3MOIMOHAIBHBIM HMHTEJUIEKT, MJIAAIIAN IIKOJbHBIM
BO3pACT, COLUAJIbHO-3MOLMOHAIBHOE OOy4YEHHE, OMIATHUS, HSMOIMOHAIBHOE
pasBuTHe, 00pa3oBareabHas cpefa, MCUXO0I0rHYeCKU KIIMMarT.

Annotatsiya: Maqgolada ta’lim mubhiti sharoitida kichik maktab yoshidagi
o‘quvchilarda emotsional intellektni rivojlantirishning nazariy asoslari ko‘rib
chiqiladi. Emotsional intellektni o‘rganishga doir zamonaviy ilmiy yondashuvlar
tahlil qilinib, kichik maktab yoshidagi bolalarda emotsional kompetentlikni
shakllantirishda oila, maktab va ijtimoiy-emotsional ta’limning o‘rni ochib beriladi.
Kichik maktab yoshidagi o‘quvchilarning emotsional rivojlanishiga xos psixologik
xususiyatlar, empatiya, o‘zini o‘zi boshgarish va kommunikativ ko‘nikmalarni
shakllantirishning pedagogik shart-sharoitlariga alohida e’tibor qaratiladi. Maqolada
1jtimoiy-emotsional ta’limni ta’lim jarayoniga joriy etish zarurati asoslab beriladi.

Kalit so‘zlar: emotsional intellekt, kichik maktab yoshi, ijtimoiy-emotsional
ta’lim, empatiya, emotsional rivojlanish, ta’lim muhiti, psixologik iglim.

Abstract: This article examines the theoretical foundations for developing
emotional intelligence in primary school children within the educational
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environment. It analyzes contemporary scholarly approaches to the study of
emotional intelligence and explores the role of the family, school, and social-
emotional learning in the formation of emotional competence among children of
primary school age. Particular attention is paid to the psychological characteristics
of emotional development in primary school children, as well as to the pedagogical
conditions for fostering empathy, self-regulation, and communication skills. The
article substantiates the need to integrate social-emotional learning into the
educational process.

Keywords: emotional intelligence, primary school age, social-emotional
learning, empathy, emotional development, educational environment, psychological
climate.

BBEJAEHUE

CoBpeMeHHas cucrteMa oOpa3oBaHUs Y30€KHCTaHa OPUEHTHUPOBAHA HE
TOJIbKO Ha (pOPMHpPOBAHUE aKaJEMUUYECKUX 3HAHWM, HO U HAa PAa3BUTUE JMYHOCTU
peOEHKa, ero SMOIMOHAIILHON YCTOMYMBOCTH, KOMMYHHMKATUBHOW KYJBTYpbl U
criocoOHOCTH K 3h(HEKTUBHOMY collMalibHOMY B3aumozeicTButo. 30 ampens 2019
roga Obu1 npuHAT Yka3 Ilpesunmenta «O0 yTBEp:KIEHHHM KOHLEMIMHM Pa3BUTHS
cUcTeMbl HapoaHoro oOpa3zoBanust PecnyOmuku VY30ekuctan no 2030 romax.
Cornacno KoHuenuuu, oAHUM U3 NPUOPUTETHBIX HAIPABJICHHUM pa3BUTHUS OOIIETO,
CPEIIHEr0 M BHEIIKOJBbHOTO 00pa3oBaHuUs, KOTOPhIE ObLIM ONpENETeHbl B paMKax
Konuenuuu siBisgercs:
o COBEpIICHCTBOBAHWE  METOJUKM  OOydYeHHs, TOITAlHOE BHEJIPEHUE
OPUHLIMIIOB MHAWBUIyalIM3alluK y4eOHO-BOCIIUTATEILHOTO MPOLIEcca.

B oroii  cBA3M  mpoOnema pa3BUTHUS 3MOLMOHAIBHOTO  MHTEIUIEKTA
npuoodpeTaeT 0co0yro akTyalnbHOCTH [ 1, r.Tamkent, 29.04.2019 r., Ne VII-5712].

OMOLMOHANBHBIA ~ MHTEUIEKT  pacCMaTpUBaeTCsd KAaK  COBOKYMHOCTH
CIIOCOOHOCTEW 4YenoBeKa MOHUMATh COOCTBEHHBIE SMOLMHU, YIPaBISATh HMH,
pacno3HaBaTh 3MOLMOHAIBHBIE COCTOSIHMSL JAPYTHX JIIOACH U BBICTPAaUBATH
KOHCTPYKTUBHOE MEXJIMYHOCTHOE B3aWMOJEHCTBHE. Pa3BUTHE NaHHBIX HABBIKOB
OCOOCHHO Ba)KHO B MJIQJIIIEM HIKOJBHOM BO3pacTe, MOCKOJBbKY HUMEHHO B 3TOT
Nepuoa aKTUBHO (POPMHUPYIOTCS OCHOBBI CaMOCO3HAHUS, SMOIMOHAIBHON
CaMOPETYJIALMU U COL[UATBHON aanTaluu.

CTEIIEHb M3YYEHHOCTH TEMbBI U METOJOJIOI'UA
NCCIEIJOBAHUSA
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CoBpeMEHHBIE HCCIICIOBAHMS  IOKAa3bIBAIOT, YTO BBICOKHI YpOBEHB
HMOIIMOHAJIBHOTO MHTEJIEKTa CIIOCOOCTBYET YCHEIIHOCTH YUeOHOM eI TeIbHOCTH,
CHI)KCHUIO TPEBOXKHOCTH, (OPMHUPOBAHUIO TO3UTHUBHBIX  MEKIUYHOCTHBIX
OTHOIIICHUH U TICUXOJIOTMYECKOMY OJIaronoyunto peOEHKa.

TeopeTnueckre OCHOBBI U3YUEHHUS IMOIIMOHAIBHOTO UHTEIIeKTa. [Ipobnema
AMOIIMOHAJILHOTO HHTEJUIEKTAa 3aHUMAET Ba)XXHOE MECTO B COBPEMEHHOM
NCUXOJIOTUU. TEepMUH «OMOLMOHAIBHBIA HWHTEIUIEKT» TOJYYWJI ILIHPOKOE
pacmpocTpaHeHue Onarogaps uccieoBaHUsIM 3apyOexHbix yuéHbix [1.CanoBes
(Piter Salovey) u JI>x.Maiiepa (Jon Mayer), a Takxxe padoram J[.['oyamana (Daniel
Goleman) [5]. UccnenoBaTtenu paccMaTpuBaiud SMOIIMOHAJIBHBIA WHTEUIEKT Kak
CIIOCOOHOCTh 4YEJIOBEKAa OCO3HABaTh HSMOIMHM, TOHUMAaTh WX 3HAYCHHE U
MCIIOJIb30BaTh AMOIMOHATILHYI0 HH(POPMAITUIO 1JIs1 PETYJISIINN TTOBEACHUS.

B oreuecTBeHHOWl  MCHUXOJOTMM  SMOLMOHAIBHBIE  TPOILECCH U
WHTEIUJIEKTYalIbHbIE 4YyBCTBa MccienoBamuchk B Tpynax JI.C. Berrorckoro, C.JL
Py6unmreitna, A.H. JleontheBa, B.B. [laBbiioBa u apyrux y4éHsix. M3BecTHbIN
ncuxonor D.I.'03ueB paccMmaTpuBajg MHTEJUIEKTyaJbHbIE YYBCTBA KaK BaKHBIN
KOMIIOHEHT MIO3HABATENbHOMN AESATEIbHOCTH JIUYHOCTH [3].

Cornacuo mno3unuu C.JI. PyOuHimnTeitHa, NMOHMUMaHUE HSMOIMOHAIBHOTO
COCTOSIHUSI JIPYTOr0 4YEJIOBEKAa HEBO3MOXHO 0€3 COOCTBEHHOTO SMOILIMOHAIBHOTO
onbiTa. JIaHHBIM MOAXOJ MOMYEPKUBAET BAXKHOCTH ASMMIATAM U SMOLMOHAIBHOU
pedaexkcun B pa3BUTUU JIMYHOCTH peOEHKa [6].

OMOLIMOHAIBHBIM HMHTEJUIEKT BKJIOYAET HECKOJIBKO B3aUMOCBSI3aHHBIX
koMnoHeHToB: Taoauna 1

KomnoHeHTBI XapakrepucTuKa

IMOLUOHAJILHOTO

HHTEJJIEKTA

Camoco3HaHue Oco3HaHue COOCTBEHHBIX IMOLIMI U MEepeKUBaHUN

Camoperynsuus VYpaieHue 3MOIMOHATbHBIMU PEAKIIUSIMU

OMnaTus [ToHnMaHuEe >MOIMOHAIBHOTO COCTOSIHUSI JIPYTHX
Ioaen

KommyHukaTuBHbBIC DdhexTuBHOE B3aUMOICUCTBUE C OKPYKAIOIIUMHU

HaBBIKU

MotuBarus BHyTpeHHsII HaNpaBlIEHHOCTb Ha JIOCTUXKEHHE
eseu
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Pa3BuTHe NaHHBIX KOMIIOHEHTOB CIIOCOOCTBYET YCIEIIHOM COIMaInu3aIiuu
pe6énka u HOpMUPOBAHUIO TICUXOJIOTHIECKON YCTOMYMBOCTH.

[Icuxonoruueckue OCOOEHHOCTH HMOIMOHAIBLHOTO PAa3BUTHS MIIQIIIAX
IIKOJIbHUKOB. Maamuid MIKOJIBHBIA  BO3PACT  SIBIIIETCA  BAXXHBIM ~ ATarioM
SMOLIMOHAIBHOTO PA3BUTHS JIMYHOCTU. B 3TOT meproa mpOUCXOAUT MOCTEHEHHOE
YCIO)KHEHHE  HAMOLMOHAIBHON  cdepbl peb&HKa, GOpMUPYIOTCS  HABBIKU
AMOLIMOHAJILHOTO KOHTPOJISI U COLIMATIBLHOIO B3aUMOICHCTBUSI.

JIns1 meteit Maaauiero mMKOJAbHOTO BO3pacTa XapaKTEePHBI:

. SMOLIMOHAJIbHAS BIIEYATIIUTEIBHOCTD;

. IIOBBILIEHHAsA YYBCTBUTEIBHOCTD K OLIEHKE B3POCIIbIX;

. 3aBUCUMOCTb 3MOLMOHAIBHOTO COCTOSIHUS OT Y4eOHOM yCHEIIHOCTH;

. pa3BUATHE dSMIATUU U KOMMYHUKATHBHBIX HABBIKOB;

. NOCTeNEeHHOE (OPMHUPOBAHME MPOU3BOJIBHOM PETyJISILUN TOBEACHMUS

[8].

OMOLIMOHANIBHBIE TMEPEKUBAHUSA MIIAJIIIUX IMIKOJIHbHUKOB TECHO CBSI3aHBI C
y4eOHON NESTeNIbHOCThIO0. YCIEXH B OOy4YEeHHM CIOCOOCTBYIOT (DOPMUPOBAHUIO
MOJIOKHUTENBHBIX SMOIMA M YBEPEHHOCTH B cebe, Torjga Kak HEyJaud MOTYT
BBI3BIBATh TPEBOKHOCTh, CHUYKEHHE CAMOOILICHKH U SMOLIMOHAJIBHOE HAMPSIKEHUE.

Baxnyto poib B 3MOIMOHAJIBHOM pPa3BUTUU PEOEHKA WUTpaeT KOJIJICKTHB
CBEPCTHUKOB. MEXJIMUHOCTHBIE OTHOIIEHUS B KJIACCE OKAa3bIBAIOT CYILECTBEHHOE
BIIMSIHUE Ha HSMOIMOHAIbHOE OJIAronojiyuyue IIKOJIbHUKA, (OPMUPOBAHUE
CaMOOIIEHKH 1 KOMMYHUKATUBHOM KOMITETEHTHOCTH.

AHAJIN3 U PE3YJIBTATBHI UCCJIEJOBAHUSA

HccnenoBanus MoKa3pIBatOT, YTO OJ1arONMPUSTHBIM ICUXOJIOTHYSCKHUIN KIIMMAT
CIIOCOOCTBYET  Pa3BUTHUIO  DMOIMOHAIBHOM  YCTOWYMBOCTH,  CHHUKEHUIO
KOH(JIMKTHOCTU U MOBBIIICHUIO Y4€OHOM MOTHBAIIUH.

Ponb 00pazoBatenbHON cpefibl B pa3BUTHH IMOIMOHAIBLHOTO UHTEIIJIEKTA.

CoBpemeHnHass oOpasoBaTelibHas cpelia JOJ/DKHA CO37aBaTh YCJIOBHS IS
TapMOHUYHOTO TICUXOAMOIIMOHAILHOTO pa3BUTHs ped&Hka. Ocoboe 3HaueHUE
pPUOOPETAIOT:

. MTO3UTHUBHBIN IICUXOJIOTMYECKUN KIIMMAT;

. MOJJEPKUBAIOIIEE B3aUMOICHCTBUE MEXKTY YUUTEIIEM U YUAITUMHUCS;

. pPa3BUTHE HABBIKOB COTPYIHUYECTBA;

. dbopMHpoBaHUE KyJIbTYpbl OOIICHHUS;

. CO3JJaH1E YMOLIMOHAIBHO 0€30MaCHOM CpeIbl.
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D¢ hexTHBHOE pa3BUTHE HSMOIMOHATIBLHOTO HWHTEUIEKTa BO3MOXXHO TIIPHU
YCJIOBUY MHTETPALIMH COIUATILHO-IMOIIMOHATILHOIO O0yUYEHHUSI B 00pa30BaTeIIbHBIN
nporecc [4].

[lenarornueckass mpakTHKa TOKa3bIBAE€T, YTO MPUMEHEHHUE HUTPOBBIX
TEXHOJIOTHA, POJICBBIX YIIPAKHEHHH, peQIICKCUBHBIX O€Ce M TPYIITOBLIX 3aaHui
CIIOCOOCTBYET  Pa3BUTHIO  DMOIMOHAIBHOW  KOMIIETEHTHOCTH  MJIAJIIITUX
MKOJARHUKOB. Ocolas pojib  MNPUHAWICKUT JUYHOCTH yumTens. Ilemaror,
00J1a1at0IIMil BHICOKMM YPOBHEM SMOIIMOHAILHON KYJIBTYPHI, CIIOCOOCH CO3/1aBaTh
aTMochepy AOBEpHs, OJACPKKHU U TICUXOJIOTHIECKON 0€30MMacHOCTH.

Taoauna 2
CounajibHO-9MOLMOHAJIbHOE 00y4YeHHEe HANIPABJICHO HA pa3BUTHE Y
yYaLIUXCH:
Habixu SEL 3HayeHue
Oco3HaHue sMonuit [Tonnmanne cOOCTBEHHBIX UyBCTB
Camoperynsauus KOHTpOoIb 3MOIIMOHATBHOTO MTOBEICHUS
Omnarus [ToHnMaHue nepeXuBaHUN APYTUX JIIOAECH
ConuanbHble HaABBIKU KoHncTpykTuBHOE 00111€HNE
OTBETCTBEHHOE MPUHATHE PopMHUPOBaHUE JTUYHON OTBETCTBEHHOCTH
pelIeHun

Ponp cemMbu B (QOpMHUPOBAHMU HMOLMOHAIBHOTO HHTENUIEKTa. CeMbs
SBJISIETCSI IEPBBIM U BaXKHEHIIIMM HHCTUTYTOM AMOLIMOHAIILHOTO Pa3BUTHS peOEHKA.
XapakTep BHYTPUCEMENHBIX OTHOIIEHUM, CTWJIb BOCIUTAHUSA W 3MOLMOHAIbHAS
NOJAJIEP)KKA  OKa3bIBAIOT HEMOCPEICTBEHHOE BIMAHME Ha (OPMHUpPOBAHUE
AMOIIMOHAIILHOM cepbl TMYHOCTH.

OMOIMOHAIBHO OaronpusiTHas cemeitHas atMmocdepa CriocoOCTBYET:

e Pa3BUTHIO YBEPEHHOCTHU B ceOe;

o  (OPMHUPOBAHUIO IMIIATHH,

¢  Pa3BUTHUIO HABBIKOB SMOIIMOHAIBHOIO CAMOKOHTPOJIS;
e  CHIDKEHMIO YPOBHS TPEBOXKHOCTH;

e  YCIEHIHOW COUMATBbHOM aJanTaluu.
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Henocrarok sMolMOHANBbHONW TOMIEPKKH, KOH(MIUKTHBIE OTHOIICHUS U
AMOIIMOHAJILHOE OTBEPIKEHUE MOTYT HETaTUBHO OTPakaThCs Ha MCUXOJOTMYECKOM
COCTOSIHUHM peOEHKA W MPEMATCTBOBATh PA3BUTHIO SMOIIMOHAIBHOTO MHTEIUICKTA.

B cBsi3u ¢ 3TUM Ba)XKHBIM HaIpaBJIEHUEM PaOOTHI MCUXOJIOTOB U MEAAroron
ABJISIETCA TICUXOJIOTO-TIEIAarOrMYeCKOe MPOCBEIIEHUE POJUTENEH MO BOIpOcCaM
AMOIMOHATILHOTO pa3BUTHUS eTeit [7].

[IpakTHyeckre peKOMEHIAIMU 10 PA3BUTHIO IMOIIMOHAIBLHOTO MHTEIUICKTa
MJIA IITUX IIKOJIHbHUKOB.

Jns 3¢pdeKTUBHOTO pa3BUTHS SMOIMOHAIIBHOTO MHTEIUICKTA MITQIIINX
IIKOJLHUKOB PEKOMEH/TyETCS:

l. Hcnonb30BaTh UTPOBBIE U TPEHUHIOBBIE METOABI O0YUYEHUSI.

2. Opranu3oBbIBaTh peieKCUBHBIE O€CEIbl O YYBCTBAX U SMOLUSX.

3. [IprMEHATH POJIEBBIE UTPBI U MOJIEIIMPOBAHNE )KU3HEHHBIX CUTYALIAMN.
4. Pa3BuBaTh HABBIKK COTPYTHUYECTBA U KOMAHIHOUN paOOTHI.

5. Co371aBaTh 3MOIMOHAIBHO 0€3011aCHY0 00pa30BaTENIbHYIO CPENLY.

6. BxiroyaTh  37€MEHTHI  COIMAIbHO-IMOIMOHAIBHOTO O0y4YeHUs B
y4eOHBIH TIpolecc.

7. [1poBOANTH MCUXOMPOCBETUTENBCKYIO PA0OTY ¢ poauTessiMu [5].

3AK/TIOYEHHUE

Takum o0pa3oM, pa3BUTHE SMOLUMOHAIBHOTO HWHTEIJIEKTa MJIAJIIIUX
IIKOJLHUKOB SIBJISICTCSI OJTHOW M3 aKTyaJbHBIX 3aJa4 COBPEMEHHOMN MCHUXO0JIOTUU U
nearoruku. IMOIMOHAIBHBIA HHTEIJIEKT CIOCOOCTBYET YCIIEITHOM COITMATN3AIIUN
pebEHKa,  pa3BUTHIO KOMMYHUKATUBHOMN KYJBTYPBI, dbopMHUpOBaHHUIO
HMOIIMOHAIIEHON YCTOMYMBOCTH U MICUXOJIOTHYECKOTO OJIaronoIydusi.

D¢ dhexTuBHOCTL (POPMHUPOBAHUS IMOIIMOHAIBHOTO MHTEIICKTA 3aBUCUT OT
KOMIUIEKCHOTO B3aWMOJICUCTBUSI CEMbU, IIKOJBI M O00pa30BaTEIbHOW CPEJpbl.
Hcnonb3oBaHue COLMAIBLHO-3MOLMOHANIBHOTO O0YUYEHHMsI, UTPOBBIX TEXHOJIOTHI U
MICUXOJIOTUYECKH OJIaronpusiTHON atMocdephl CO3/1a€T yCIOBUS AJIsI TApMOHUYHOTO
Pa3BUTHS JIMYHOCTH peOEHKA.

[lepcneKTUBHBIM HaNpaBJICHUEM JAJbHEUIIUX HWCCIEAOBAHUMN SIBISECTCS
pa3paboTKa M BHEJPEHUE MPAKTUYECKUX MPOTpaMM pPa3BUTHS HMOITMOHAIBHOTO
WHTEJUICKTa B CUCTEME HAa4YalIbHOTO 00pa30BaHMUs.

CIIMCOK UCHTOJIb30BAHHOM JINTEPATYPHI
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MAKTABGACHA YOSHDAGI BOLALAR RUHIY RIVOJLANISHIGA
TA’SIR ETUVCHI JTIMOIY-PSIXOLOGIK OMILLAR TAHLILI

7.0.Abdullayeva
Farg‘ona davlat universisteti
2-bosqich magistranti

Annotatsiya. Mazkur tadqiqotda maktabgacha yosh davridagi bolaning ruhiy
salomatligiga ta’sir qiluvchi ijtimoiy-psixologik omillar ilmiy jihatdan tahlil
qilingan. Tadqiqot davomida bolaning ruhiy salomatligining shakllanishida oilaviy
muhit, ona-bola munosabatlari, emotsional bog‘lanish, ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash
hamda onalarning psixologik holati muhim omil ekanligi aniglangan. Tadqiqotda
John Bowlbyning bog‘lanish nazariyasi hamda Sydney Lovibondning DASS-21
metodikasi asosida onalarning depressiya, xavotir va stress holatlari o‘rganildi.
Empirik natijalar asosida ishlaydigan, o‘qiydigan va uy bekasi bo‘lgan onalar
farzandlarining ruhiy holatidagi o‘ziga xos jihatlar aniqlandi. Tadqiqot natijalari
maktabgacha yoshdagi bolalar ruhiy salomatligini mustahkamlash hamda
psixoprofilaktik ishlarni tashkil etishda muhim ahamiyat kasb etadi.

Kalit so‘zlar: ruhiy salomatlik, maktabgacha yosh, ijtimoiy-psixologik
omillar, ona-bola munosabatlari, bog‘lanish nazariyasi, emotsional rivojlanish,
depressiya, xavotir, stress, DASS-21 metodikasi, psixologik salomatlik.

AHHOTamus. B JaHHOM HCCIIEIOBaHMM HAYYHO NPOAHAUTU3UPOBAHBI
COIMAJIbHO-TICUXOJIOTHYECKUE (PAKTOPHI, BIUAIONINE HA TCUXUYECKOE 3JI0POBHE
JeTel JOUIKOIBLHOTO Bo3pacTa. B Xoje uccienoBanrs ycTaHOBICHO, YTO BaKHBIMU
(bakTopamu (HopMUPOBAHUS ICUXHUUYECKOTO 3J0POBbs PEOEHKA SBISIIOTCS ceMeitHas
cpelna, OTHOILIEHUS MEXy MaTephio U peOEHKOM, SMOIIMOHATbHAS TPUBS3aHHOCTD,
colpajbHas TOANEP)KKa, a TaKkKe ICUXOJOTMYECKOe COCTOsHHME Mmartepeil. B
MCCJIEI0BAHUM HA OCHOBE Teopuu npuBsizanHocTu John Bowlby u Mmeroanku DASS-
21 Sydney Lovibond OblM H3ydeHBI COCTOSIHUSI JICTIPECCHH, TPEBOKHOCTH H
ctpecca y wmareperd. Ha oOCHOBE HMIHMPUYECKUX PE3YJbTATOB BbISIBICHBI
cnenupuueckrue OCOOEHHOCTH TICUXWYECKOTO COCTOSHUS JeTe paboTaromux,
oOy4Jaronuxcs U JOMOX03seK-MaTepeid. Pe3ynbTaThl uccie[oBaHUsI UMEIOT BaXKHOE
3HAYCHHE JIJIS1 YKPETJICHUS TICHXUYECKOTO 37I0POBbsI IeTeH JOIIKOJIBHOTO BO3pacTa
Y OpraHu3alMU MCUXONPO(UIAKTUYECKONU PabOTHI.

https://fanlararotadqiqotlar.uz/ ISSN-L: 3093-9240




PSIXOLOGIYA FANLARI Vol. 2, No. 1 (2026)

KiioueBble ¢JIOBa: TICUXMYECKOE 3J0POBBE, JOIIKOJBHBIA BO3pACT,
COLIMAJILHO-TICUXOJIOTHUECKHE (DaKTOPHI, OTHOIICHUSI MaTepu U peOEHKA, TEOpHs
MPUBSI3aHHOCTH, IMOILMOHAILHOE pa3BHTHE, JACTPECCHs, TPEBOKHOCTH, CTpPECC,
Metoauka DASS-21, ncuxonoruyeckoe 310pOBbE.

Abstract. This study scientifically analyzes the socio-psychological factors
affecting the mental health of preschool children. The research identified that family
environment, mother-child relationships, emotional attachment, social support, and
mothers’ psychological condition are significant factors in the formation of
children’s mental health. The study examined mothers’ levels of depression, anxiety,
and stress based on the attachment theory of John Bowlby and the DASS-21
methodology developed by Sydney Lovibond. Empirical findings revealed specific
characteristics in the mental condition of children whose mothers are employed,
studying, or homemakers. The research findings are important for strengthening the
mental health of preschool children and organizing psycho-preventive interventions.

Keywords: mental health, preschool age, socio-psychological factors,
mother-child relationships, attachment theory, emotional development, depression,
anxiety, stress, DASS-21 methodology, psychological well-being.

KIRISH

Jahonda salomatlik shaxsiy va ijtimoily qadriyatlarning eng muhim
omillaridan biri bo‘lib, insonlarning ijtimoiy-iqtisodiy va madaniy rivojlanishiga
hamda jamiyat farovonligiga yordam beradi. Maktabgacha yoshdagi bolaning ruhiy
salomatligi jamiyat taraqqiyotining muhim omillaridan biri bo‘lib, ularning
kelajakdagi shaxsiy rivojlanishi, ijtimoily moslashuvi va ta’lim jarayonidagi
muvaffaqiyati bilan bevosita bog‘liqdir.

Shu davrda bolaning shaxsiyati shakllanib boradi, uning kelgusidagi
taraqqiyoti, jamiyatga moslashuvi va ta’limdagi yutuglari uchun muhim asos
vujudga keladi. Shu jihatdan, bolalar ruhiy salomatligiga ta’sir qiluvchi ijtimoiy
hamda psixologik omillarni atroflicha tadqiq etish hozirgi davrning dolzarb
masalalaridan biri sanaladi. Dunyoda shaxsning salomatlikka bo‘lgan gadriyatli
munosabatini o‘rganishning ustuvorligi psixologik tadqiqotlarda hayot tarzining
o‘zgarishi bilan bog‘liq ekanligi o‘rganilmoqda.

Zamonaviy jamiyatda oilaviy, ijtimoiy va psixologik omillarning bolalar
ruhiyatiga ta’siri ortib bormogda. Ayniqgsa, uch yoshgacha bo‘lgan bolalar ongining
rivojlanishida psixologik muhit va ijtimoiy ta’sirlar hal qiluvchi rol o‘ynaydi. Erta
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yoshdagi psixologik salomatlik buzilishlari kelgusida nevroz, stress va boshga
psixologik muammolarga sabab bo‘lishi mumkin. Shu sababli, ushbu masalani
chuqur ilmiy o‘rganish va tahlil qilish muhim ahamiyat kasb etadi.

Ruhiy salomatlik - bu odamlarga hayotdagi stresslarni yengish, o‘z
qobiliyatini ro‘yobga chigarish, yaxshi o‘qish va ishlash hamda 0‘z jamiyatiga hissa
qo‘shish imkonini beradigan ruhiy farovonlik holatidir. U insonning ichki resursi
sifatida instrumental ahamiyatga ega bo‘lib, insonning asosiy huquqlaridan biri
hisoblanadi (JSST). Insonning ruhiy salomatligi barcha davrlarda ham dolzarb
masalalardan biri hisoblangan. Shuning uchun ham ko‘plab olimlar o‘z davrlarida
bu sohaga diqqat qaratganlar.

MAVZUNING O‘RGANILGANLIGI VA METODOLOGIYASI

Ruhiy salomatlik tushunchasi xalqaro tibbiy-psixologik adabiyotlarda
ko‘pincha patologiya yo‘qligi bilan cheklanmaydi, balki emotsional, ijtimoly va
kognitiv funksiyalarning muvozanatli ishlashi, stressga chidamlilik va rivojlanish
vazifalarini bajarish qobiliyatini qamrab oladi. Mazkur ta’rif ruhiy salomatlikni
dinamik holat sifatida ko‘rsatadi: bola ma’lum stressorlar sharoitida ham moslashuv
mexanizmlarini ishga tushira olsa, ruhiy salomatlik indikatorlari nisbatan yuqori
bo‘ladi va salomatlik “resurs” sifatida ko‘riladi hamda u ijtimoiy muhit tomonidan
qo‘llab-quvvatlanganda bargarorlashadi [4;48].

“Ruhiy salomatlik” atamasi Jahon sog‘ligni saqlash tashkiloti (JSST)
tomonidan 1979-yilda e’lon qilingan “Bolalar aqliy salomatligi va psixosotsial
rivojlanish” mavzusidagi ma’ruza munosabati bilan dolzarb bo‘ldi [2;15].

Bu borada Sharq olimlari ham ko‘plab ilmiy qarashlarini bayon etganlar.
Qadimgi Xorazm hududida miloddan ilgari VI asrda bitilgan zardushtiylarning
mugqaddas kitobi - “Avesto”’da tibbiyot va psixologiyaga oid muhim ma’lumotlar
keltirilgan. “Avesto” uch kitobdan iborat bo‘lib, uning birinchi kitobi “Vendidat”da
tibbiyotga oid muhim ma’lumotlar bayon qilingan, unda jismoniy va ruhiy
poklanishga doir qonun-qoidalar majmuasi o‘z aksini topgan. “Avesto”’da ko‘rish,
eshitish, hid va ta’m bilish markazlari inson miyasida joylashgani haqidagi qarashlar
uchraydi.

Asarda hayot markazi suyak iligida joylashganligi ham ta’kidlab o‘tilgan.
Bundan tashqari, kitobda inson anatomiyasi va fiziologiyasiga oid qiziqarli
ma’lumotlar keltirilib, inson salomatligini saqlash yo‘llari ham bayon qilingan.
Shuningdek, kitobda odam anatomiyasi va fiziologiyasiga oid juda qiziqarli
ma’lumotlar keltirilgan. Inson salomatligini saqlash yo‘llari yoritilgan [3;26].
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Eronda tavallud topgan mashhur mutafakkir Abu Bakr al-Razi (865-925)
tibbiyot tarixida chuqur iz qoldirgan olimlardan biridir. U o‘z davrining yetuk
tabiblaridan bo‘lib, tarixiy manbalarda bemorlarni davolashda juda ehtiyotkor va
mas’uliyatli yondashgani e’tirof etiladi. Yangi dori vositalarini bemorlarda
qo‘llashdan avval ularni hayvonlarda sinab ko‘rgan. Ar-Roziy davolash jarayonida
ruhiy ta’sir ko‘rsatish usullariga, shuningdek, parhezga katta ahamiyat bergan. U
mijoz, falajlik, jinsiy hayot gigiyenasi, gigiyenik tadbirlar va dorishunoslikka oid
ko‘plab risolalar muallifi bo‘lib, ularning ayrimlari G*arb tillariga tarjima qilinib,
xorijda ham keng o‘rganilgan.

Olim o‘z1 boshgargan shifoxonada “kasallik tarixnomasi’ni yuritish tizimini
jorly etgan va bemorning holatini davolashning ilk kunlaridan boshlab muntazam
yozib borgan. Bu esa kasallik kechishini batafsil kuzatish hamda bemorlarni
davolash samaradorligini tahlil qgilish imkonini yaratgan. Kuzatuvlar asosida olim
kasalliklarning kelib chiqish sabablari va ogqibatlarini chuqur o‘rganib, tibbiy
profilaktika hamda psixogigiyena fanlarining shakllanishiga salmoqli hissa
qo‘shgan. Shuningdek, u shifokorning kasbiy burchi va tibbiy maslahat berish
masalalari haqida ham qimmatli fikrlarni yozib qoldirgan.

Inson tabiati va uning ruhiy dunyosini o‘rganishda yetakchi o‘rin tutadigan
ushbu bog‘liglik poydevorini tushunish uchun John Bowlby tomonidan asos
solingan “Bog‘lanish nazariyasi” fundamental asos bo‘lib xizmat qiladi. Boulbi
nazariyasiga ko‘ra, bolalikning dastlabki yillarida ona (yoki uning o‘rnini bosuvchi
shaxs) bilan shakllangan bog‘lanish turi bolaning butun hayoti davomidagi ruhiy
salomatligi, o‘z-0‘ziga bo‘lgan ishonchi va stressga chidamlilik darajasini belgilab
beruvchi omil sifatida qaraladi.

Mazkur ijtimoiy-psixologik so‘rovnomaning asosiy maqsadi - ona hamda
farzandining, J. Boulbi tasnifiga ko‘ra shakllangan 4 ta bog‘lanish turining (xavfsiz,
xavotirli-qarshilik ko‘rsatuvchi, gochuvchi/inkor etuvchi va
dezorganizatsiyalashgan/tartibsiz bog‘lanish) namoyon bo‘lish xususiyatlarini
aniglashdan iborat [1;69].

Shu magsaddan kelib chiqib, tadqiqotda quyidagi vazifalar amalga oshirildi:
ona va bola o‘rtasidagi emotsional aloqa darajasini empirik ma’lumotlar asosida
tahlil qilish.

1. Xavfsiz bog‘lanish: bolaning ruhiy salomatligi yuqori bo‘lib, his-tuyg‘ularini
erkin ifodalaydi, onaga ishonadi va tashqi muhitni faol o‘rganadi.
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2. Xavotirli bog‘lanish: bola onadan ajralishda o‘ta og‘rigli munosabat bildiradi,
doimiy diqqat talab qgiladi, ruhiy holatida xavotirlanish darajasi yuqori bo‘ladi.

3. Qochuvchi bog‘lanish: bola o‘z hissiyotlarini yashiradi, onaga nisbatan
sovuqgqon va begonalashgan bo‘ladi, muammolarini ichiga yutadi.

4. Dezorganizatsiyalashgan bog‘lanish: eng murakkab guruh bo‘lib, bolaning
xulg-atvorida ketma-ketlik bo‘lmaydi, tajovuzkorlik yoki chuqur qo‘rquv belgilari
kuzatiladi, ruhiy salomatlik darajasi zaif hisoblanadi.

TAHLIL VA NATIJALAR

Quyidagi tahlilda respondentlardan olingan ijtimoiy-psixologik so‘rovnoma
natijalari, statistik ko‘rsatkichlar va ularning psixologik interpretatsiyasi batafsil
bayon etildi.

30%

30%

25% -
20%

20% - % 18%
15% 14%
15% 17129 % 129
% 10% 10% W a-variant
10% - 8% 8% .
% % 6% % B b-variant
5% - % ’ c-variant
0% 2 ® d-variant
ishlaydi | o'qigan | uy bekasi | ishlaydi o'qigan | uy bekasi
Qishloq Shahar
M a-variant 12% 20% 30% 12% 10% 18%
B b-variant 15% 12% 17% 14% 6% 8%
c-variant 6% 10% 4% 4% 0% 8%
m d-variant 8% 6% 2% 6% 10% 4%

1-rasm. Biror yumush sababli bolangizni vaqtincha tashlab ketganingizda
o‘zini qanday tutadi? (yoki tutgan 3-yoshligida)

Tadqiqotimiz davomida shahar hududida yashovchi respondentlarning
ishlaydigan onalari 12%, o‘qiydigan onalari 10%, uy bekasi bo‘lgan onalari esa 18%
ushbu savolimizga “qisqa xavotir bildiradi, keyin tinchlanadi” degan javobni
berishdi. Bunga sabab, bola onaning vaqtincha yo‘qligini dastlab xavotir bilan gabul
qilsa-da, tezda o‘zini tinchlantirib, emotsional muvozanatni tiklay oladi. Bu esa
bolaning ichki “xavfsiz baza” modeli shakllanganini ko‘rsatadi.

Ishlaydigan onalarda bola ajralishga moslashgan bo‘lsa-da, emotsional
reaksiya o‘rtacha darajada saqlanishi, o‘qiydigan onalarda emotsional barqarorlik
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mavjud bo‘lsa-da, ayrim vaziyatlarda sezgirlik kuzatilishi, uy bekasi bo‘lgan
onalarda esa doimiy yaqinlik va barqaror emotsional muloqot tufayli bolaning tezroq
tinchlanishi aniqlandi.

Biz tadqiqotimizda quyidagi omillarni aniglash maqgsadida Sydney
Lovibondning DASS-21 metodikasidan foydalandik. Tadqiqotimizga Farg‘ona
shahri hamda Toshloq tumanidan 100 nafar onalar va ularning farzandlari jalb etildi.
Shulardan 50 nafari qiz bolalar, 50 nafari esa o‘g‘il bolalardan iborat.

1-jadval natijalariga ko‘ra, DASS-21 metodikasining onalar faoliyati bo‘yicha
natijalarida o‘rtacha arifmetik qiymatlar o‘rtasida statistik jihatdan ahamiyatli farq
aniglandi (t=5,996%*; p<0,05). Bunga ko‘ra, ishlaydigan, o‘qiydigan va uy bekasi
bo‘lgan onalar natijalari tagqoslanganda, “Depressiya shkalasi” bo‘yicha o‘qiydigan
onalarning ko‘rsatkichi ishlaydigan hamda uy bekasi bo‘lgan onalarnikiga nisbatan
yuqori ekanligi aniglandi. Bunga sabab, bolaning ruhiy holati ko*p jihatdan uning
eng asosiy parvarishlovchi insoni - ona bilan bo‘lgan o‘zaro munosabatlariga
bog‘ligdir. Aynan shu davrda, ya’ni 0-3 yosh oralig‘ida bola uchun ona asosiy
emotsional qo‘llab-quvvatlovchi, xavfsizlik manbai hamda ijtimoiy tajriba beruvchi
shaxs hisoblanadi.

1-jadval
DASS-21 metodikasining onalar faoliyati bo‘yicha natijalari (n=100)
Shkalalar Onalar n | M Rank H P
faoliyati
ishlaydi 40 55,92
Depressiya O‘qiydi 20 56,6 5,996%* 0,05

uy bekasi 40 42,02

Ishlaydi 40 59,92
Xavotir O‘qiydi 20 57,2 13,931*** | 0,001
uy bekasi 40 37,72

Ishlaydi 40 57,71
Stress O‘qiydi 20 57,68 9,641*** | 0,008
uy bekasi 40 39,7

*p<0,05; **p<0,01

O‘qiydigan onalarda esa ijtimoiy rol yuklamasining ortishi (talaba sifatidagi
majburiyatlar, vaqt taqchilligi, akademik bosim) sababli bola bilan o‘tkaziladigan
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vaqt va muloqot sifati qisqarishi bolaning emotsional ehtiyojlari to‘liq
gondirilmasligiga olib keladi. Ijtimoiy-psixologik jihatdan bu holat bolada
emotsional deprivatsiya, ya’ni yetarli darajada mehr, e’tibor va yaqinlik olmaslikni
yuzaga keltiradi. Natijada bolada bargaror emotsional tayanch shakllanmaydi va u
o‘zini himoyasiz his qiladi. Bundan tashqari, bolada onaning psixologik holatini
bevosita gqabul qilish jarayoni kechadi, u sub’ekt sifatida onaning hissiy fonini ichki
tajribaga aylantiradi.

Onalarda zo‘riqish, charchoq yoki beqarorlik ustun bo‘lsa, bu holat bola
psixikasida ham aks etadi. Bu esa bolada emotsional tushkunlikka moyaillikni
shakllantiradi. Yana bir muhim ijtimoiy-psixologik omil - bu muloqot hamda
qo‘llab-quvvatlashning sifati va davomiyligi hisoblanadi. Ona bilan yetarli va sifatli
muloqotning yetishmasligi bolaning o‘zini anglashi va o‘ziga baho berishi,
shuningdek, emotsiyalarni boshqgarish jarayonlariga salbiy ta’sir ko‘rsatadi.

Natijada bolada ichki salbiy kechinmalarni mustaqil gayta ishlashda
qiyinchiliklar yuzaga keladi. Yuqoridagi omillar yig‘indisi keyingi yosh
bosqichlarida depressiv belgilar sifatida namoyon bo‘ladi. Ya’ni shaxsda emotsional
tushkunlik, qiziqgishlarning pasayishi, o‘ziga nisbatan ishonchsizlik va ichki bo‘shliq
hissi shakllanishi kuzatiladi. Demak, bolaning ruhiy salomatligi ko‘p jihatdan uning
erta 1jtimoiy muhitiga, ayniqsa, ona bilan bo‘lgan emotsional aloganing sifatiga
bog‘liq hisoblanadi va bu omil keyinchalik depressiv holatlarning shakllanishida
muhim psixologik asos bo‘lib xizmat qilishi o‘tkazilgan tadqiqot natijasida o‘z
isbotini topdi.

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, bolaning ruhiy salomatligi ko‘p jihatdan
oilaviy muhit, aynigsa, ona bilan bo‘lgan emotsional yaqinlik va bog‘lanish sifatiga
bog‘liq. John Bowlbyning bog‘lanish nazariyasi asosida o‘tkazilgan tahlillar xavfsiz
bog‘lanish turiga ega bolalarda emotsional barqarorlik, ijtimoiy faollik va ruhiy
moslashuv darajasi yuqori ekanligini ko‘rsatdi. Xavotirli, qochuvchi va
dezorganizatsiyalashgan bog‘lanish turlari esa bolalarda ichki xavotir, emotsional
beqarorlik hamda ijtimoiy moslashuvdagi qiyinchiliklar bilan tavsiflandi.

XULOSA

Tadqiqot davomida qo‘llanilgan Sydney Lovibondning DASS-21 metodikasi
natijalariga ko‘ra, onalarning psixologik holati bolaning ruhiy rivojlanishiga
sezilarli ta’sir ko‘rsatishi aniglandi. Aynigsa, o‘qiydigan va ishlaydigan onalarda
stress, xavotir hamda depressiv holatlarning yuqoriroq kuzatilishi bola bilan
emotsional muloqot sifatiga salbiy ta’sir etishi mumkinligi isbotlandi. Uy bekasi
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bo‘lgan onalarda esa bola bilan doimiy yaqinlik va emotsional aloga nisbatan yuqori
darajada ekanligi kuzatildi.

Shuningdek, tadqiqotda bolaning ruhiy salomatligini mustahkamlashda
ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash, oiladagi sog‘lom psixologik muhit, ota-onalarning
pedagogik va psixologik savodxonligi muhim omil ekanligi aniglandi.

Tadqiqot natijalari asosida maktabgacha yoshdagi bolalarning ruhiy
salomatligini saqlash va mustahkamlashga qaratilgan amaliy tavsiyalar ishlab
chiqildi. Umuman olganda, maktabgacha yoshdagi bolaning ruhiy salomatligi
biologik, psixologik va ijtimoiy omillarning o‘zaro uyg‘unligi asosida shakllanadi
hamda bolaning kelgusidagi shaxsiy rivojlanishi va jamiyatga moslashuvida muhim
omil bo‘lib xizmat qiladi.
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HARBIY FAOLIYATDA ZAMONAVIY STRESS OMILLARINING
IJTIMOIY-PSIXOLOGIK XUSUSIYATLARI

Abdumalikova Iroda Abdulaziz qizi
Toshkent Amaliy Fanlar Universiteti 1-bosqich magistranti
IRODAABDUMALIKOVAI13@GMAIL.COM

Annotatsiya. Mazkur maqolada harbiy faoliyatda uchraydigan zamonaviy
stress omillarining ijtimoiy-psixologik xususiyatlari tahlil qilingan. Zamonaviy
harbiy xizmat sharoitida harbiy xizmatchilar faoliyatiga ta’sir etuvchi asosiy
stressorlar, jumladan, jangovar xavf, axborot bosimi, gibrid tahdidlar, ijtimory
izolyatsiya va emotsional zo‘riqish omillari ilmiy jihatdan yoritilgan. Shuningdek,
stressning shaxs psixikasiga ta’siri, stressga bardoshlilikning psixologik
mexanizmlari hamda moslashuv jarayonlari Hans Selye, Richard Lazarus hamda
Christina Maslach nazariyalari asosida tahlil qilingan. Tadqiqot natijasida
zamonaviy harbiy stressorlarning harbiy xizmatchilar ruhiy bargarorligi, emotsional
holati va kasbiy faoliyat samaradorligiga sezilarli ta’sir ko‘rsatishi asoslab berilgan.

Kalit so‘zlar: harbiy stress, stressor, stressga bardoshlilik, harbiy
psixologiya, ijtimoiy-psixologik xususiyatlar, professional kuyish, moslashuv,
emotsional zo‘riqish, gibrid tahdidlar, coping strategiyalari.

AHHOTauss. B gaHHOW  cTarbe  AHAIM3UPYIOTCS  COLMAJIBHO-
NICUXOJIOTMYECKHE OCOOEHHOCTH COBPEMEHHBIX CTPECCOBBIX (DAKTOPOB B BOCHHOM
nesTeNbHOCTH. HayyHO OCBEIlIEeHbl OCHOBHBIE CTPECCOPHI, BO3AECUCTBYIOLIME Ha
BOCHHOCIYXAIIIUX B YCIIOBUSX COBPEMEHHON BOEHHOM CIIy>KOBbI, BKIItOUasi O0EBYIO
OMMacHOCTh, HWH(POPMAIIMOHHOE JaBJICHHE, THUOPUIHBIC YIPO3bl, COLMAIHHYIO
M30JIALIMIO0 ¥ SMOLIMOHANIbHOE HamnpsikeHue. Takke Ha ocHoBe Teopuit Hans Selye,
Richard Lazarus u Christina Maslach nmpoananu3upoBanbl BIMSIHHE CTpecca Ha
NCUXUKY JIMYHOCTH, TICUXOJIOTMYECKHE MEXaHU3MBl CTPECCOYCTOMUYMBOCTH U
npoueccsl agantaiuu. B pesynpraTe uccieqoBanus 000CHOBAaHO, YTO COBPEMEHHbIE
BOCHHBIE CTPECCOPBI OKA3bIBAIOT 3HAUMTEIBHOE BIMSHHE HA ICHXOJOTHYECKYIO
YCTOMYMBOCTD, SMOITMOHAIBHOE COCTOSTHUE B A((HEKTUBHOCTH MPOGheCcCHOHATBHON
JeSITEIbBHOCTH BOEHHOCITY KalHX.

KiroueBble c¢ji0Ba: BOEHHBIM CTpPECC, CTPECCOp, CTPECCOYCTOWYHBOCTD,
BOCHHAs TICHIXOJIOT U, COLIMATTHLHO-TICUXOJIOTHYECKHE O0COOCHHOCTH,
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npo(hecCHOHANFHOE BBITOpPAaHWE, aJanTalys, AMOIMOHAIBHOE HaIpsHKEHHUE,
THOPHUIHBIC YTPO3bI, KOMTUHT-CTPATETHH.

Abstract. This article analyzes the socio-psychological characteristics of
modern stress factors encountered in military activity. The study scientifically
examines the main stressors affecting military personnel under contemporary
military service conditions, including combat danger, information pressure, hybrid
threats, social isolation, and emotional tension. In addition, the impact of stress on
personality psychology, the psychological mechanisms of stress resistance, and
adaptation processes are analyzed based on the theories of Hans Selye, Richard
Lazarus, and Christina Maslach. The results of the study demonstrate that modern
military stressors significantly affect the psychological stability, emotional state, and
professional performance of military personnel.

Keywords: military stress, stressor, stress resistance, military psychology,
socio-psychological characteristics, professional burnout, adaptation, emotional
tension, hybrid threats, coping strategies.

KIRISH

Bugungi globallashuv va geosiyosiy keskinlik sharoitida harbiy xizmatchilar
faoliyatiga ta’sir etuvchi psixologik omillar tobora murakkablashib bormoqda.
Zamonaviy harbiy faoliyat nafagat jismoniy tayyorgarlikni, balki yuqori darajadagi
psixologik barqarorlikni ham talab qiladi. Aynigsa, gibrid urushlar, axborot
xurujlari, texnologik jang vositalarining kengayishi, kiberxavfsizlik tahdidlari
hamda doimiy jangovar tayyorgarlik harbiy xizmatchilar ruhiyatiga sezilarli bosim
ko‘rsatmoqda. Shu sababli harbiy faoliyatda uchraydigan stress omillarining
ijtimoiy-psixologik xususiyatlarini o‘rganish dolzarb ilmiy muammolardan biri
hisoblanadi.

MAVZUNING O‘RGANILGANLIGI VA METODOLOGIYASI

Stress inson organizmining tashqi yoki ichki bosimlarga nisbatan
psixofiziologik javob reaksiyasi sifatida talqin qilinadi [1]. Hans Selye stressni
organizmning har qanday talabga nisbatan nospetsifik reaksiyasi sifatida izohlagan
[2]. Olimning fikricha, uzoq davom etuvchi stress insonning psixik va jismoniy
resurslarini susaytiradi hamda moslashuv imkoniyatlarini cheklaydi. Harbiy faoliyat
esa aynan yuqori xavf, noaniqlik va mas’uliyat bilan tavsiflanuvchi sohalardan biri
bo‘lib, stressning doimiy mavjudligi bilan ajralib turadi.
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Zamonaviy harbiy stressorlar avvalgi davrlardagi an’anaviy jangovar
omillardan sezilarli darajada farq qiladi. Hozirgi davrda harbiy xizmatchiga faqat
qurolli to‘gnashuv emas, balki axborot bosimi, psixologik manipulyatsiya, ijtimoiy
izolyatsiya, virtual tahdidlar va kognitiv zo‘riqish ham kuchli ta’sir ko‘rsatadi. Bu
esa harbiy xizmatchining emotsional holati, motivatsiyasi, ijtimoiy moslashuvi va
qaror gabul qilish jarayoniga salbiy ta’sir etishi mumkin.

Richard Lazarus hamda Susan Folkman stressni inson tomonidan vaziyatni
kognitiv baholash natijasi sifatida tushuntiradi. Ularning nazariyasiga ko‘ra, inson
stressorni qanday gabul qilishi va unga qanday moslashishi psixologik bardoshlilik
darajasini belgilaydi. Harbiy faoliyatda esa vaziyatni tezkor baholash va emotsional
nazorat qilish alohida ahamiyatga ega [3].

Shuningdek, zamonaviy harbiy faoliyatda professional kuyish sindromi ham
muhim muammolardan biri sifatida namoyon bo‘lmoqda. Christina Maslach
tomonidan ishlab chiqilgan nazariyaga ko‘ra, uzoq davom etuvchi emotsional
zo‘riqish shaxsda hissiy charchoq, motivatsiyaning pasayishi va kasbiy
samaradorlikning susayishiga olib keladi. Harbiy xizmatchilar faoliyatidagi yuqori
mas’uliyat va doimiy xavf hissi ushbu holatning yuzaga kelish ehtimolini oshiradi
[4].

Mazkur maqolaning magsadi harbiy faoliyatda uchraydigan zamonaviy stress
omillarining 1jtimoiy-psixologik xususiyatlarini tahlil qilish, ularning harbiy
xizmatchilar psixikasiga ta’sirini 1lmiy jihatdan asoslash hamda stressga
bardoshlilikni rivojlantirishning muhim jihatlarini yoritishdan iborat.

Mazkur maqolada harbiy faoliyatda uchraydigan zamonaviy stress
omillarining ijtimoiy-psixologik xususiyatlari nazariy jihatdan tahlil qilindi.
Tadqiqotning metodologik asosini stress psixologiyasi, harbiy psixologiya hamda
shaxsning psixologik moslashuvi bilan bog‘liq ilmiy yondashuvlar tashkil etadi.

Magqolada Hans Selyening stress nazariyasi, Richard Lazarus hamda Susan
Folkmanning stressni kognitiv baholash va coping strategiyalari haqidagi ilmiy
qarashlari metodologik asos sifatida qo‘llanildi. Shuningdek, Christina Maslachning
professional kuyish konsepsiyasidan foydalanildi.

Zamonaviy harbiy psixologiyada stress faqat jang maydonidagi xavf bilan
emas, balki doimiy axborot oqimi, yuqori texnologik nazorat, virtual tahdidlar
hamda noaniqlik hissi bilan ham bog‘liq holda o‘rganilmoqda. Aynigsa, gibrid
urushlar sharoitida harbiy xizmatchilar bir vaqtning o‘zida ham jismoniy, ham
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psixologik bosim ostida faoliyat olib borishi kuzatilmoqda. Bu esa stressning
murakkab va ko‘p bosqichli xarakterga ega ekanligini ko‘rsatadi.

Gibrid urush - bu an’anaviy jangovar harakatlar bilan bir gatorda axborot
xurujlari, kiberhujumlar, psixologik manipulyatsiya, iqtisodiy bosim va ijtimoiy
beqarorlashtirish usullarining birgalikda qo‘llanilishidir [5]. Bunday urush shaklida
dushmanni faqat qurol bilan emas, balki ruhiy, axborotiy va ijtimoiy jihatdan
zaiflashtirish maqsad qilinadi. Bu esa stressning murakkab va ko‘p bosqichli
xarakterga ega ekanligini ko‘rsatadi.

Bundan tashqari, zamonaviy gibrid tahdidlar harbiy xizmatchilarda “doimiy
nazorat ostida bo‘lish hissi’ni shakllantiradi. Dron kuzatuvlari, ragamli monitoring
tizimlari va sun’iy intellekt asosidagi kuzatuv texnologiyalari insonning psixologik
xavfsizlik  hissini  pasaytiruvchi  omillardan  biri  hisoblanadi.  Doimiy
kuzatilayotganlik hissi esa stress gormonlari faollashuvining uzoq davom etishiga
olib keladi. Shu sababli zamonaviy harbiy psixologiyada gibrid urushlar sharoitida
stressga  bardoshlilikni  rivojlantirish,  axborot-psixologik  xavfsizlikni
mustahkamlash hamda harbiy xizmatchilarni psixologik tayyorlash masalalari
ustuvor yo‘nalishlardan biri sifatida qaralmoqda [6].

So‘nggi yillarda olib borilgan ilmiy qarashlarda uzoq davom etuvchi jangovar
tayyorgarlik, uyqu rejimining buzilishi, oiladan uzoq muddat ajralish hamda doimiy
xavf hissi harbiy xizmatchilar psixikasida emotsional charchoq va kognitiv
zo‘riqishni kuchaytiruvchi asosiy omillardan biri sifatida talqin qilinmoqda [7].
Zamonaviy harbiy operatsiyalarda dron texnologiyalari, masofaviy boshgaruv
tizimlari va raqamli kuzatuv vositalarining keng qo‘llanilishi ham harbiy
xizmatchilarning diqqat barqarorligi va qaror qabul qilish jarayoniga qo‘shimcha
psixologik yuklama bermoqda.

Nazariy tahlil jarayonida stress va stressga bardoshlilik masalalariga oid
mahalliy hamda xorijiy olimlarning ilmiy qarashlari o‘rganildi. Jumladan, Hans
Selye stressni organizmning har qanday tashqi yoki ichki talabga nisbatan
nospetsifik javob reaksiyasi sifatida talqin gilgan. Olimning fikricha, uzoq davom
etuvchi stress inson organizmidagi moslashuv resurslarining kamayishiga olib
keladi. Ushbu yondashuv harbiy faoliyatdagi doimiy zo‘riqish holatlarini
tushuntirishda muhim nazariy asos bo‘lib xizmat qiladi. Harbiy xizmatchilar uzoq
vaqt davomida yuqori xavf, qat’iy intizom va doimiy mas’uliyat ostida faoliyat olib
borgani sababli ularda surunkali stress holati yuzaga kelishi mumkin [8].
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Richard Lazarus va Susan Folkman esa stressni insonning vaziyatni subyektiv
baholashi bilan bog‘liq jarayon sifatida tushuntirgan. Ularning nazariyasiga ko‘ra,
bir xil vaziyat turli insonlarda turlicha psixologik reaksiyalarni yuzaga keltiradi.
Masalan, jangovar tayyorgarlik yoki xavfli hududda xizmat qilish ayrim harbiy
xizmatchilarda motivatsiya va hushyorlikni oshirsa, boshqalarida qo‘rquv, xavotir
va emotsional beqarorlikni keltirib chiqarishi mumkin. Bu esa stressga bardoshlilik
darajasi individual psixologik xususiyatlar bilan chambarchas bog‘ligligini
ko‘rsatadi.

Qiyosiy-tahliliy yondashuv asosida an’anaviy va zamonaviy harbiy
stressorlarning o°ziga xos jihatlari tahlil qilindi. An’anaviy harbiy faoliyatda stress
omillari asosan jang maydonidagi bevosita jismoniy xavf, qurolli to‘gnashuv,
portlashlar, yaralanish ehtimoli va og‘ir harbiy sharoitlar bilan bog‘liq bo‘lgan.
Masalan, XX asr urushlarida askarlar uchun asosiy psixologik bosim manbai front
chizig‘idagi jangovar harakatlar, uzoq davom etuvchi artilleriya hujumlari va o‘lim
xavfi hisoblangan. Bu davrdagi stress ko‘proq fizik xavf va biologik omon qolish
instinkti bilan bog‘liq bo‘lgan.

Zamonaviy harbiy faoliyatda esa stress omillarining xarakteri sezilarli
darajada o‘zgargan. Hozirgi davrda harbiy xizmatchilar nafaqat jismoniy xavf, balki
axborot va psixologik bosim ta’sirida ham faoliyat olib bormogda. Xususan, gibrid
urushlar sharoitida ijtimoiy tarmoglar, internet platformalari va ommaviy axborot
vositalari orqali targatiladigan manipulyativ ma’lumotlar harbiy xizmatchilarning
ruhiy holatiga ta’sir ko‘rsatmoqda [9]. Masalan, yolg‘on axborotlar, provokatsion
videolar yoki vahima uyg‘otuvchi xabarlar harbiy jamoalarda xavotir va
1shonchsizlik hissini kuchaytirishi mumkin.

Bundan tashqgari, zamonaviy harbiy faoliyatda kiberxavfsizlik tahdidlari ham
yangi turdagi stressor sifatida shakllanmoqda. Harbiy tizimlarga uyushtiriladigan
kiberhujumlar, maxfiy ma’lumotlarning sizib chiqishi xavfi va raqamli kuzatuv
texnologiyalarining rivojlanishi harbiy xizmatchilarda doimiy psixologik bosim
hissini yuzaga keltiradi [10]. Aynigsa, dron texnologiyalari va sun’iy intellekt
asosidagi kuzatuv tizimlarining keng qo‘llanilishi “doimiy nazorat ostida bo‘lish
hissi”ni kuchaytiradi. Bu esa inson psixikasida surunkali hushyorlik va emotsional
zo‘riqishni shakllantiradi.

Shuningdek, zamonaviy stress omillarining yana bir muhim jihati -
axborotning haddan tashqari tez almashinuvi hisoblanadi. Harbiy xizmatchilar qisqa
vaqt ichida katta hajmdagi ma’lumotlarni qabul qilish va tezkor qaror chiqarishga
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majbur bo‘lmoqda. Bu esa kognitiv yuklamaning ortishiga olib keladi. Natijada
diqgatning susayishi, qaror qabul qilishdagi xatolar va psixologik charchoq holatlari
yuzaga kelishi mumkin.

Christina Maslach konsepsiyasiga ko‘ra, uzoq davom etuvchi emotsional va
psixologik bosim professional kuyish sindromiga sabab bo‘ladi. Zamonaviy harbiy
faoliyatda stressning doimiy va yashirin xarakterga ega bo‘lishi ushbu xavtni yanada
kuchaytirmoqda. Masalan, jangovar hududdan uzoqda xizmat qilayotgan harbiy
xizmatchi ham doimiy axborot bosimi, masofaviy tahdidlar va psixologik noaniqlik
tufayli kuchli stressni boshdan kechirishi mumkin.

Shunday qilib, qiyosiy tahlil natijalari zamonaviy harbiy stressorlar an’anaviy
stress omillariga nisbatan murakkabroq, uzoq davom etuvchi va psixologik jihatdan
chuqurroq ta’sir ko‘rsatishini ko‘rsatadi. Bu esa harbiy xizmatchilarda stressga
bardoshlilikni rivojlantirish, psixologik tayyorgarlikni kuchaytirish hamda axborot-
psixologik xavfsizlikni ta’minlash zaruratini oshirmoqda.

Kontent-tahlil usuli yordamida harbiy faoliyatdagi zamonaviy stress omillari
hamda ularning shaxs psixikasiga ta’siri ilmiy manbalar asosida umumlashtirildi.
Tizimli yondashuv orqali stress omillarining emotsional holat, motivatsiya, ijtimoty
moslashuv va kasbiy samaradorlik bilan o‘zaro bog‘ligligi izohlandi.

TAHLIL VA NATIJALAR

Tahlillar natijasida zamonaviy harbiy faoliyatda uchraydigan stress omillari
nafaqat jismoniy xavf bilan, balki murakkab ijtimoiy-psixologik va axborotiy
bosimlar bilan ham bog‘liq ekanligi aniglandi. Zamonaviy harbiy stressorlar harbiy
xizmatchining emotsional holati, kognitiv faoliyati, motivatsiyasi hamda ijtimoiy
moslashuviga kompleks ta’sir ko‘rsatadi.

Nazariy va qiyosiy tahlillar asosida zamonaviy harbiy stressorlar quyidagi
asosiy guruhlarga ajratildi:

Jangovar stressorlar - mazkur stressorlar bevosita hayot uchun xavf
tug‘diruvchi omillar bilan bog‘liq bo‘lib, ularga qurolli to‘qnashuvlar, portlashlar,
yaralanish xavfi, jangovar yo‘qotishlar va favqulodda vaziyatlar kiradi. Ushbu
omillar harbiy xizmatchilarda kuchli qo‘rquv, xavotir va psixologik zo‘riqishni
yuzaga keltiradi. Aniqlanishicha, uzoq davom etuvchi jangovar tayyorgarlik va
doimiy xavf hissi inson organizmida surunkali stress holatini shakllantiradi. Natijada
uyqu buzilishi, hissiy beqarorlik, agressivlik va posttravmatik stress buzilishi
(PTSD) rivojlanish xavfi ortadi.
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Axborot-psixologik stressorlar - zamonaviy gibrid urushlar sharoitida axborot
bosimi muhim stress manbalaridan biriga aylangan. Tahlillar shuni ko‘rsatdiki,
yolg‘on axborotlar, manipulyativ propaganda, ijtimoiy tarmoqlardagi psixologik
bosim va doimiy salbiy xabarlar harbiy xizmatchilar ruhiy holatiga sezilarli ta’sir
ko‘rsatadi. Ayniqgsa, harbiy faoliyat davomida targatiladigan vahimali yoki
dezinformatsion materiallar harbiy jamoalarda ishonchsizlik, xavotir va emotsional
taranglikni kuchaytiradi. Natijada psixologik barqarorlikning pasayishi hamda
stressga bardoshlilik darajasining susayishi kuzatiladi.

Texnologik stressorlar - tahlillar zamonaviy texnologiyalar ham yangi turdagi
psixologik bosimlarni yuzaga keltirayotganini ko‘rsatdi. Dronlar, sun’iy intellekt
tizimlari, ragamli kuzatuv vositalari va avtomatlashtirilgan boshqaruv
texnologiyalarining keng qo‘llanilishi harbiy xizmatchilarda “doimiy nazorat ostida
bo‘lish hissi”ni shakllantiradi. Shuningdek, qisqa vaqt ichida katta hajmdagi
ma’lumotlarni tahlil qilish zarurati kognitiv yuklamani oshiradi. Bu esa diggqatning
susayishi, tez charchash va qaror qabul qilishdagi xatolarning ortishiga olib kelishi
mumkin.

[jtimoiy-psixologik stressorlar - harbiy faoliyatdagi muhim stress omillaridan
biri 1jtimoiy izolyatsiya va oiladan uzoqlashish bilan bog‘liq holatlardir. Tahlillar
uzoq muddatli xizmat, qat’ity intizom va cheklangan ijtimoiy aloqa harbiy
xizmatchilarda emotsional yolg‘izlik hissini kuchaytirishini ko‘rsatdi. Bundan
tashqari, jamoaviy mas’uliyatning yuqoriligi, rahbariyat bosimi va xizmatdagi
yugqori talablar psixologik zo‘riqish darajasini oshiruvchi omillar sifatida namoyon
bo‘ladi. Natijada motivatsiya pasayishi, hissiy charchoq va kasbiy kuyish holatlari
yuzaga kelishi mumkin [11].

Stressning psixologik oqibatlari

Nazariy tahlillar asosida zamonaviy harbiy stressorlarning quyidagi
psixologik oqibatlari aniqlandi:

e surunkali xavotir;

emotsional beqarorlik;

e agressivlik;

e depressiv holatlar;

e kognitiv charchoq;

e motivatsiyaning pasayishi;

¢ ijtimoiy moslashuv qiyinchiliklari;
e professional kuyish;
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e posttravmatik stress buzilishi.

Christina Maslach konsepsiyasiga ko‘ra, uzoq davom etuvchi emotsional
bosim professional samaradorlikning pasayishiga olib keladi. Zamonaviy harbiy
faoliyatda stressning uzluksiz va yashirin xarakterga ega bo‘lishi ushbu xavfni
yanada kuchaytiradi.

Stressga bardoshlilik omillari

Tahlillar natijasida stressga bardoshlilikni oshiruvchi muhim psixologik
omillar ham aniqlandi. Ular quyidagilardan iborat:

e psixologik tayyorgarlik;

e emotsional nazorat;

e ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash;

e motivatsion barqarorlik;

e tezkor qaror qabul qilish ko‘nikmalari;

e coping strategiyalaridan samarali foydalanish.

Richard Lazarus nazariyasiga ko‘ra, stressli vaziyatni to‘g‘ri baholash va mos
coping strategiyalarini qo‘llash stressning salbiy ta’sirini kamaytirishga yordam
beradi.

Shunday qilib, natijalar zamonaviy harbiy stressorlar ko‘p bosqichli va
murakkab xarakterga ega ekanligini, ular harbiy xizmatchilar psixikasiga chuqur
1jtimoiy-psixologik ta’sir ko‘rsatishini hamda stressga bardoshlilikni rivojlantirish
bugungi harbiy psixologiyaning ustuvor yo‘nalishlaridan biri ekanligini ko ‘rsatdi.

Magolada harbiy psixologiya, stress nazariyasi va psixologik moslashuvga
oid zamonaviy ilmiy adabiyotlardan foydalanildi. Shuningdek, zamonaviy
geosiyosiy tahdidlar va texnologik rivojlanish sharoitida harbiy xizmatchilar
faoliyatida yuzaga kelayotgan yangi psixologik muammolar ilmiy-nazariy jihatdan
tahlil gilindi.

Tahlil natijalari shuni ko‘rsatdiki, zamonaviy harbiy faoliyatdagi stress
omillari avvalgi davrlardagi an’anaviy jangovar stressorlarga nisbatan murakkabroq
va ko‘p qirrali xarakterga ega. An’anaviy harbiy faoliyatda stress asosan bevosita
jismoniy xavf, jangovar harakatlar va biologik omon qolish bilan bog‘liq bo‘lgan
bo‘lsa, zamonaviy harbiy sharoitda stress omillari psixologik, axborotiy va
texnologik bosimlar bilan ham chambarchas bog‘lanmoqda.

Muhokama natijalari Hans Selyening stress haqidagi nazariy qarashlarini
tasdiglaydi. Olim ta’kidlaganidek, uzoq davom etuvchi stress organizmning
moslashuv resurslarini kamaytiradi hamda psixologik va fiziologik charchoqqa olib
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keladi. Zamonaviy harbiy faoliyatda esa stressning doimiy va uzluksiz xarakterga
ega bo‘lishi ushbu jarayonni yanada kuchaytirmoqda. Ayniqgsa, doimiy jangovar
tayyorgarlik, yugori mas’uliyat va noaniqlik hissi harbiy xizmatchilar ruhiyatida
surunkali zo‘riqishni shakllantiradi.

Shuningdek, natijalar Richard Lazarus hamda Susan Folkman tomonidan
ishlab chigilgan stressni kognitiv baholash nazariyasi bilan ham mos keladi. Chunki
zamonaviy harbiy stressorlarning psixologik ta’siri nafagat tahdidning mavjudligi,
balki inson tomonidan ushbu vaziyatning qanday qabul qilinishi bilan ham
belgilanadi. Masalan, gibrid urushlar sharoitida axborotning tez o°zgarishi,
dezinformatsiya va psixologik manipulyatsiyalar harbiy xizmatchining vaziyatni
obyektiv baholashiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Bu esa xavotir darajasining
oshishi va emotsional barqarorlikning pasayishiga olib keladi.

Natijalar zamonaviy gibrid urushlarning psixologik xavfi an’anaviy
urushlarga qaraganda murakkabroq ekanligini ham ko‘rsatdi. Chunki gibrid
urushlarda jang maydoni fagat fizik hudud bilan cheklanmaydi. Axborot makoni,
jtimoiy tarmoqlar va virtual kommunikatsiya tizimlari ham psixologik kurash
vositasiga aylanadi. Natijada harbiy xizmatchilar doimiy axborot oqimi va
psixologik bosim ta’sirida qoladi. Bu esa diqgatning susayishi, emotsional
beqarorlik va qaror gabul qilishdagi qiyinchiliklarni yuzaga keltiradi.

Christina Maslachning professional kuyish konsepsiyasi nuqtayi nazaridan
qaralganda, zamonaviy harbiy faoliyatdagi uzluksiz stress emotsional charchoq va
kasbiy motivatsiyaning pasayishiga olib kelishi mumkin. Aynigsa, uzoq davom
etuvchi psixologik zo‘rigish, oiladan wuzoqlik va yuqori javobgarlik hissi
professional kuyish sindromining rivojlanish xavfini oshiradi.

Muhokama natijalari asosida zamonaviy harbiy faoliyatda stressga
bardoshlilikni rivojlantirish muhim amaliy ahamiyat kasb etishi aniglandi. Shu
sababli harbiy xizmatchilarni nafaqat jismoniy, balki psixologik jihatdan ham
tayyorlash zarur hisoblanadi. Psixologik treninglar, coping strategiyalarini
rivojlantirish, emotsional nazorat ko‘nikmalarini shakllantirish hamda axborot-
psixologik xavfsizlikni mustahkamlash stressning salbiy ta’sirini kamaytirishda
muhim omil bo‘lib xizmat qilishi mumkin.

Shunday qilib, muhokama natijalari zamonaviy harbiy stressorlarning
murakkab, ko‘p bosqichli va uzoq davom etuvchi xarakterga ega ekanligini
ko‘rsatdi. Bu esa harbiy psixologiyada stressga bardoshlilik, psixologik moslashuv
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va axborot-psixologik xavfsizlik masalalariga yanada chuqurroq ilmiy yondashuv
zarurligini tasdiglaydi.

XULOSA

Mazkur maqolada harbiy faoliyatda uchraydigan zamonaviy stress
omillarining ijtimoiy-psixologik xususiyatlari nazariy jihatdan tahlil qilindi.
Tahlillar natijasida zamonaviy harbiy stressorlar an’anaviy jangovar stress
omillariga nisbatan murakkabroq, uzoq davom etuvchi va psixologik jihatdan
chuqurroq ta’sir ko‘rsatishi aniglandi. Ayniqsa, gibrid urushlar, axborot bosimi,
kiberxavfsizlik tahdidlari, raqamli nazorat tizimlari va doimiy noaniqlik hissi harbiy
xizmatchilar ruhiyatiga sezilarli darajada salbiy ta’sir ko‘rsatmoqda.

Magqgolada zamonaviy harbiy stressorlarning emotsional holat, kognitiv
faoliyat, motivatsiya va ijtimoiy moslashuv jarayonlari bilan uzviy bog‘ligligi
yoritildi. Stressning uzoq davom etishi hissiy charchoq, agressivlik, xavotir,
professional kuyish hamda posttravmatik stress buzilishi kabi salbiy psixologik
holatlarning rivojlanishiga sabab bo‘lishi asoslab berildi. Shu bilan birga, zamonaviy
harbiy faoliyatda stressning faqat jismoniy xavf bilan emas, balki axborotiy va
psixologik bosimlar bilan ham bog‘liq ekanligi ilmiy jihatdan izohlandi.

Tahlillar Hans Selye, Richard Lazarus, Susan Folkman hamda Christina
Maslachlarning ilmiy garashlari zamonaviy harbiy psixologiyada ham dolzarb
metodologik asos bo‘lib qolayotganini ko‘rsatdi. Aynigsa, stressni kognitiv
baholash va coping strategiyalaridan foydalanish harbiy xizmatchilarning
psixologik moslashuvini ta’minlashda muhim omil sifatida namoyon bo‘lishi
aniqlandi.

Magola natijalari zamonaviy harbiy faoliyatda stressga bardoshlilikni
rivojlantirish masalasi strategik ahamiyat kasb etishini ko‘rsatdi. Shu sababli harbiy
xizmatchilarni tayyorlash jarayonida psixologik treninglar, emotsional barqarorlikni
rivojlantirish, axborot-psixologik xavfsizlikni mustahkamlash hamda coping
ko‘nikmalarini shakllantirishga alohida e’tibor qaratish zarur hisoblanadi.

Shuningdek, zamonaviy harbiy psixologiyada gibrid urushlar sharoitidagi
psixologik tahdidlar, axborot manipulyatsiyasi va texnologik stressorlarning inson
psixikasiga ta’sirini yanada chuqurroq o‘rganish muhim ilmiy yo‘nalishlardan biri
bo‘lib qolmoqda. Mazkur tadqiqot natijalari harbiy xizmatchilarning psixologik
barqarorligini ta’minlash hamda stressga bardoshlilikni rivojlantirishga garatilgan
keyingi ilmiy izlanishlar uchun nazariy asos bo‘lib xizmat qilishi mumkin.
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Annotatsiya. Mazkur magqolada psixologik barqarorlik va moliyaviy
stressning iqtisodiy qarorlarga ta’siri iqtisodiy psixologiya hamda xulg-atvor
1qtisodiyoti nuqtai nazaridan tahlil qilingan. Tadqiqotda shaxsning psixologik holati,
xususan, stressga chidamlilik darajasi va moliyaviy bosim ostida qaror qabul qilish
xususiyatlari o‘rganilgan. Shuningdek, iqtisodiyot va psixologiya yo‘nalishi
talabalarining moliyaviy holatni baholashdagi farglari hamda riskka moyillik
darajalari empirik jihatdan tahlil etilgan.

Kalit so‘zlar: psixologik barqarorlik, moliyaviy stress, iqtisodiy qarorlar,
igtisodiy psixologiya, xulg-atvor iqtisodiyoti, tavakkalchilik, riskka moyillik,
stressga chidamlilik, moliyaviy savodxonlik, iqtisodiy xulg-atvor, coping
strategiyalar, psixoedukatsiya.

AHHOTauMs. B naHHON cTaThe aHATU3HPYETCS BIUSHHUE NICUXOJIOTUYECKON
YCTOMUYMBOCTU W (PUHAHCOBOTO CTpecca Ha SKOHOMHUYECKHE PEHICHUS C TOYKHU
3p€HUs  JKOHOMHUYECKOW IICUXOJIOTUM W IIOBEACHYECKOW SKOHOMHUKU. B
WCCJICIOBAaHUHM HM3yUYEHBI TICHXOJOTUYECKOE COCTOSIHME JIMYHOCTH, B YACTHOCTH
YPOBEHb CTPECCOYCTONYMBOCTH W OCOOCHHOCTH TPHUHSATHS PEIICHHA B YCIOBHSIX
(dbrHAaHCOBOTO AaBJiCHUSA. TakkKe SMMUPUYECKH MPOAHATM3UPOBAHBI PA3IUYMs B
OlLIeHKEe (PMHAHCOBOTO TOJIOKEHHUSI W YPOBHS CKJIOHHOCTH K PHUCKY Y CTYyJIEHTOB
HaIpaBJICHUI SKOHOMUKHU U TICUXOJIOTHH.

KirwueBble cjioBa: ricuxoyiornyeckasl yCTOMUUBOCTh, (PMHAHCOBBINA CTpecce,
DKOHOMHYECKHE  pEIIeHUs, JIKOHOMHYECKAass TICUXOJIOTHs, TIOBEJACHUYECKas
OKOHOMHKA, PHUCK, CKIOHHOCTh K PHCKYy, CTPECCOYCTOMYMBOCTH, (DUHAHCOBAs
IPaMOTHOCTh, SKOHOMHUYECKOE TIOBEICHUE, COPINg-CTPATEeTHH, ICUX000pa3oBaHHE.

Abstract. This article analyzes the impact of psychological resilience and
financial stress on economic decision-making from the perspectives of economic
psychology and behavioral economics. The study examines the psychological state
of individuals, particularly the level of stress tolerance and the characteristics of
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decision-making under financial pressure. In addition, differences in the assessment
of financial conditions and levels of risk propensity among economics and
psychology students were empirically analyzed.

Keywords: psychological resilience, financial stress, economic decisions,
economic psychology, behavioral economics, risk-taking, risk propensity, stress
tolerance, financial literacy, economic behavior, coping strategies, psychoeducation.

KIRISH

Jahonda iqtisodiy munosabatlarning globallashuvi, mehnat bozoridagi
beqarorlik, moliyaviy xavflarning ortib borishi hamda ijtimoiy-iqtisodiy noaniqglik
sharoitida insonning iqtisodiy qaror qabul qilish jarayonini o‘rganish dolzarblik kasb
etmoqda. Aynigsa, shaxsning psixologik holati, xususan, psixologik barqarorligi va
moliyaviy stress darajasi uning iqtisodiy xulg-atvori hamda qarorlarining
samaradorligiga bevosita ta’sir ko‘rsatuvchi muhim omillardan biri hisoblanadi.

Shu sababli iqtisodiy qarorlarni faqat ratsional tanlov modeli asosida izohlash
yetarli bo‘lmay, ularni psixologik yondashuvlar bilan integratsiyalashgan holda
tadqiq etish zarurati yuzaga kelmoqgda. Shu nuqtai nazardan, psixologik barqarorlik
va moliyaviy stressning iqtisodiy qarorlarga ta’sirini kompleks o‘rganish iqtisodiy
psixologiya hamda xulg-atvor iqtisodiyoti fanlari doirasida muhim ilmiy va amaliy
ahamiyatga ega.

MAVZUNING O‘RGANILGANLIGI VA METODOLOGIYASI

O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Shavkat Mirziyoyev o‘zining nutqlari va
strategik dasturlarida har tomonlama barkamol, mustaqil fikrlaydigan, tashabbuskor,
psixologik barqaror yosh avlodni tarbiyalash muhimligini ko‘p bor ta’kidlagan.

Jumladan, Yangi O‘zbekiston - taraqqiyot va ma’rifat yo‘lida asarida shunday
deydi: “Yoshlarimiz zamon ruhini chuqur his etadigan, yangilikka intiladigan,
mustaqil fikrlaydigan, o‘z hayoti uchun mas’uliyatni zimmasiga ola biladigan
shaxslar bo‘lib voyaga yetishi kerak”. Bu fikrlar shuni ko‘rsatadiki, shaxsning
psixologik barqarorligi, uning oz ustida ishlashi, ichki resurslarini safarbar etib,
muammolarni hal qilish qobiliyati bugungi zamonaviy jamiyatda muvaffaqiyatli
yashashning asosi hisoblanadi.

Psixologiya fani va amaliyotida barqarorlik muammosini o‘rganish
zamonavly Ijtimoiy-iqtisodiy sharoitlar, ijtimoiy-iqtisodiy keskinlikning ortishi
hamda insonning qaror gabul qilish samaradorligiga bo‘lgan talabchanlikning
kuchayishi sababli dolzarblik kasb etib kelmoqda.

https://fanlararotadqiqotlar.uz/ ISSN-L: 3093-9240




PSIXOLOGIYA FANLARI Vol. 2, No. 1 (2026)

[lmiy adabiyotlarni o‘rganish shuni ko‘rsatmoqdaki, psixologik barqarorlik
muammosi, ayniqsa, zamonaviy Ijtimoiy-iqtisodiy o‘zgarishlar sharoitida,
jamiyatimizda sodir bo‘layotgan jarayonlarga nisbatan yetarli darajada
o‘rganilmaganligi sababli shaxsning psixologik barqgarorligi muammosini ilmiy
fenomen sifatida nazariy jihatdan tushunishga bo‘lgan ehtiyoj tobora ortib
bormoqda.

Tarixan psixologik barqarorlik muammosi 1966-yilda L.I. Bojovich
tomonidan XVIII Psixologik kongressdagi ma’ruzada ko‘tarilgan. Keyinchalik
psixologik bargarorlik shaxs barqarorligi muammosining turli jihatlarini ko‘rib
chiquvchi tadqiqotlarda rivojlantirildi [2; 123].

Psixologik barqarorlik va moliyaviy stressning iqtisodiy qarorlarga ta’siri
so‘nggi o‘n yilliklarda psixologiya va xulg-atvor iqtisodiyoti fanlari chorrahasida
shakllangan eng dolzarb yo‘nalishlardan biri sifatida garalmogda. Zamonaviy
iqtisodiy muhitda shaxslar doimiy ravishda noaniqlik, kredit yuklamasi,
daromadlarning tebranishi, iste’mol bozori narxlarining o‘zgarishi va ijtimoiy-
ma’naviy bosimlar ta’sirida qaror gabul giladi.

Bunday sharoitlarda psixologik barqarorlik iqtisodiy tanlovlarning sifati va
izchilligini belgilovchi omillardan biri bo‘lib xizmat qiladi. Mazkur mavzuning
ilmiy tadqiq etilganlik darajasi, avvalo, ikki katta ilmiy an’ana, ya’ni stress
psixologiyasi va iqtisodiy qarorlar psixologiyasi doirasida to‘plangan empirik
dalillar hamda nazariy modellarning qanday integratsiyalashganini tahlil qilish
orqali ochiladi.

Xususan, moliyaviy stressning manbalari va oqibatlari, jumladan, qarzdorlik,
jamg‘arma yetishmasligi, moliyaviy xavfsizlikning pasayishi psixik salomatlik
indikatorlari bilan bog‘ligligi, shuningdek, ushbu holat qaror qabul qilish
mexanizmlarini qanday yo‘naltirishi to‘g‘risida xalqaro adabiyotda sezilarli haymda
izlanishlar mavjud. Shu bilan birga, psixologik bargarorlikning moliyaviy stress
sharoitida “himoya omili” sifatidagi roli, ya’ni bunda stressning iqtisodiy xulqqga
salbiy ta’sirini yumshatish yoki modulyatsiya qilish mexanizmlari ham tobora
ko‘proq e’tibor markaziga chigmoqda [4; 18].

[lmiy adabiyotlarda barqarorlik konsepsiyasini tushunishga ko‘plab
yondashuvlar mavjudligi qayd etilgan bo‘lib, ularning shakllanishiga ijtimoiy-
madaniy va tarixiy shart-sharoitlar sezilarli ta’sir ko‘rsatgan. Ushbu hodisani
psixologiyaning turli sohalari doirasida faol o‘rganish 1950-1980-yillarda

https://fanlararotadqiqotlar.uz/ ISSN-L: 3093-9240




PSIXOLOGIYA FANLARI Vol. 2, No. 1 (2026)

boshlangan, biroq ushbu fenomenologik hodisaning umumiy qabul qgilingan yagona
ta’rifi hanuzgacha shakllanmagan.

TAHLIL VA NATIJALAR

Rus tilidagi ilmiy an’anaga ko‘ra, psixologik barqarorlik turlicha talqin
qilinadi: uni ham iqtisodiy va ekstremal vaziyatlarda psixikaning barqarorligini
saglashga imkon beradigan shaxs xususiyati sifatida, ham insonning shaxsiy
pozitsiyalariga (ustanovkalar, qarashlar, e’tiqodlar) rioya qilish qobiliyati sifatida
tushuniladi.

Bu pozitsiyalar vaziyat va xulg-atvor o‘rtasida vositachi bo‘g‘in vazifasini
bajaradi. Shunday qilib, psixologik barqarorlik ko‘pincha shaxsning ajralmas
xususiyati sifatida qaraladi. Psixologik barqarorlikni shaxs xususiyati sifatida
o‘rganishga L.I. Bojovich, K.K. Platonov va V.E. Chudnovskiylarning ishlari
bag‘ishlangan. Masalan, L.I. Bojovich bolaning shaxsiy rivojlanishini o‘rganar
ekan, shaxs 0‘z qarashlari, munosabatlari, axloqiy yo‘l-yo‘riglari va talablari mavjud
bo‘lganda, shuningdek, hayotiy maqsadlarni aniq anglash orqali shakllanishini
ta’kidlaydi.

Shu nuqtai nazardan, “Moliyaviy stress darajasini anqilash”ga qaratilgan
mualliflik so‘rovnoma (Sh.Omonov, N.Sotvoldiyeva) shaxslarning moliyaviy bosim
sharoitida qaror qabul qilish xususiyatlari, stressga chidamlilik darajasi hamda
iqtisodiy xulg-atvoridagi o‘zgarishlarni aniqlashga qaratilgan. Tadqiqotning asosiy
magsadi respondentlarda psixologik barqarorlik darajasining moliyaviy stress bilan
o‘zaro bog‘ligligini tahlil qilish hamda bu omillarning iqtisodiy qarorlar
samaradorligiga ta’sirini aniglashdan iborat.
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1-rasm. Siz hozirgi moliyaviy holatingizni qanday baholaysiz?
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I-rasm natijasiga ko‘ra, respondentlarga “Siz hozirgi moliyaviy holatingizni
qanday baholaysiz?”’ deb berilgan savolimizga ularning, ya’ni iqtisodiyot yo‘nalishi
talabalarining 18%, psixologiya yo‘nalishi talabalarining 26% ‘“yuqori” degan
javobni berib o‘tishdi. Bunga sabab, ularning kasbiy ta’siri, xususan, iqtisodiyot
yo‘nalishi talabalarining moliyaviy savodxonlik va iqtisodiy realliklardan ko‘proq
xabardorligi, 0‘z daromadlari va xarajatlarini yanada tanqidiy baholashiga olib
kelishi mumkinligi, shuningdek, psixologik omillarning mavjudligi, ya’ni
psixologiya yo‘nalishi talabalari o‘zlarini baholashda ko‘proq optimistik kayfiyat
yoki subyektiv ganoat hissini ustun qo‘ygan bo‘lishlari ehtimoldan xoli emasligi
tadgiqotimizda oz isbotini topdi.

Umuman olganda, har ikki yo‘nalishda ham moliyaviy holatga nisbatan 1jobiy
munosabatning yuqori ekanligi talabalarning o°z resurslarini idrok etish va ulardan
foydalanishdagi psixologik holatini tavsiflovchi muhim ko‘rsatkich hisoblanadi.

Navbatdagi natijaga ko‘ra, respondentlarga “Siz hozirgi moliyaviy
holatingizni qanday baholaysiz?” deb berilgan savolimizga ularning, ya’ni
igtisodiyot yo‘nalishi talabalarining 76%, psixologiya yo‘nalishi talabalarining 58%
“o‘rta” degan javobni berib o‘tishdi. Bunga sabab, ularning kelajakka bo‘lgan
ishonchi va pragmatizmi, xususan, iqtisodiyot yo‘nalishi talabalarining moliya,
statistika va bozor qonuniyatlarini chuqurroq o‘rganganliklari sababli 0z holatlarini
obyektiv mezonlar asosida baholashga moyil bo‘lganliklari, shuningdek, o‘qish
davomida bank, buxgalteriya yoki savdo sohalarida amaliyot o‘tab, qo‘shimcha
daromad topish imkoniyatiga ega bo‘lganliklari ularga o‘zlarini moliyaviy jihatdan
mustahkam o‘rtacha guruhga kiritishga asos bo‘ldi.

Ular uchun o‘rta holat - bu asosiy ehtiyojlarning qoplanishi va barqarorlikning
mavjudligi bo‘lsa, psixologiya yo‘nalishi talabalari esa moliyaviy holatni ko‘proq
emotsional va nisbiy nuqtayi nazardan baholaganliklari, professional daromadga
chiqish muddati biroz uzoqroq bo‘lishi ularning oz holatlarini “o‘rta” deb baholash
darajasiga ta’sir ko‘rsatgan. Umuman olganda, iqtisodchilarning o‘z holatini “o‘rta”
deb belgilashi ularning realistik va tahliliy yondashuvidan dalolat bersa,
psixologlarning ko‘rsatkichi bu guruhda moliyaviy holatga nisbatan subyektiv va
o‘zgaruvchan munosabatning ustunligi bilan ahamiyatlidir.

Ushbu omillarni aniglash magsadida biz tadqiqotimizda mashhur Charles A.
Holt va Susan K. Lauryning “Riskka moyillik” metodikasidan foydalandik. Ushbu
metodikada insonning riskka (tavakkal) bo‘lgan moyilligini va psixologik
barqarorligini aniglash uchun mo‘ljallangan bo‘lib, biz bu metodika uchun
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igtisodiyot va psixologiya yo‘nalishining 4 kurs talabalarining 100 nafarini jalb
qildik. Natijalar quyidagi jadvallarda aks ettirilgan.

1-jadval
“Riskka moyillikning” jinslar bo‘yicha natijalari
Std.

1 M e t

JHS 1 Deviation P
erkak 33 16,45 2,43

Risk 3,79*%** | 0,0001
ayol 67 14,51 2,41

*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

l-jadvalning natijalariga ko‘ra, “Riskka moyillik”ning jinslar bo‘yicha
natijalari o‘rtacha arifmetik qiymatlari o‘rtasida statistik jihatdan ahamiyatli farq
aniqlandi (t=3,79***; p<0,001). Bunga ko‘ra, ayollarga nisbatan erkaklarda riskka
moyillik, ya’ni tavakkalchilikka moyillik yuqori ekanligi aniglandi. Bunga sabab,
erkaklarda bu ko‘rsatkichning yuqoriligini bir nechta fundamental psixologik va
jjtimoiy-psixologik omillar bilan tushuntirish mumkin. Unga ko‘ra, evolyutsion-
psixologik yondashuv nuqtayi nazaridan erkaklar tarixan ovchi va himoyachi
rollarini bajarganlar.

Bu rollar doimiy ravishda noaniqlik va xavf-xatar bilan bog‘liq bo‘lganligi,
resurslar uchun raqobatning mavjudligi esa erkaklarni ijtimoiy iyerarxiyada yuqori
o‘rin egallash va resurslarni qo‘lga kiritish uchun ko‘proq tavakkal qilishga majbur
qilganligi, naslni davom ettirish jarayonida biologik darajada muvaffaqiyatli
tavakkalchilik erkakning kuchli va moslashuvchan ekanligidan dalolat beruvchi
signal sifatida qaralganligi, ijtimoty rollar va gender stereotiplari, ya’ni jamiyatdagi
kutilmalar shaxs psixologiyasiga kuchli ta’sir o‘tkazishi tadqiqotimiz davomida o‘z
isbotini topdi. Maskulinlik tushunchasi ko‘p madaniyatlarda, jumladan, Markaziy
Osiyo mentalitetida ham erkak kishining dadil, garor gabul qiluvchi va
qiyinchiliklardan qo‘rqmaydigan shaxs sifatida tarbiyalanishi bilan izohlanadi.

XULOSA

Tavakkalchilik erkaklik sifatining bir qismi sifatida qabul qilinadi.
Muvaffaqiyatga yo‘naltirilganlik nuqtayi nazaridan erkaklar ko‘pincha natijaga
ko‘proq e’tibor qaratadi, ayollar esa xavfsizlik va barqarorlikni afzal ko‘radilar.
Hissiy regulyatsiya va xavfni baholashga oid psixologik tadqiqotlar shuni
ko‘rsatadiki, jinslar xavfni turlicha idrok etadilar: ayollarda instinktiv ravishda
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ehtiyotkorlik va ehtimoliy salbiy oqibatlarni oldindan ko‘rish hissi yuqoriroq
rivojlangan.

Bu holat ularni xavfli garorlardan tiyib turadi. Optimistik subyektivlik nuqtayi
nazaridan erkaklar ko‘pincha tavakkalchilik vaziyatlarida o‘z nazorat darajalarini
yugori baholaydilar. Ya’ni, ular vaziyatni boshqara olishlariga bo‘lgan ichki ishonch
tufayli riskka osonroq qadam qo‘yadilar. Kognitiv uslublarda esa impulsivlik
erkaklarda garor qabul qilish jarayonida kognitiv tezlik bilan birga kechishi mumkin.

Ayollar psixologiyasida yo‘qotishdan qochish motivatsiyasi yutish
motivatsiyasidan kuchliroq bo‘ladi. Erkaklarda esa aksincha, ehtimoliy yutuq, ya’ni
status, pul va g‘alaba yo‘qotish xavfini so‘ndirib yuboradi. Ijtimoiy-igtisodiy
mas’uliyat nuqtayi nazaridan erkak kishining oilada asosiy ta’minotchi sifatidagi roli
uni yangi imkoniyatlarni qidirishga undaydi. Yangi imkoniyat esa har doim ma’lum
darajadagi riskni talab qiladi.

Umuman olganda, psixologik barqarorlik va moliyaviy stressning iqtisodiy
qarorlarga ta’siri ko‘p omilli, dinamik va madaniy kontekstga sezgir jarayon
hisoblanadi. Tadqiqot natijalari psixologik barqarorlikni rivojlantirish, muammoli-
markazli coping strategiyalarini shakllantirish hamda moliyaviy savodxonlikni
oshirishga qaratilgan psixoedukatsion dasturlarni ishlab chiqish zarurligini
ko‘rsatdi.

Aynigsa, O‘zbekiston sharoitida mazkur yo‘nalishda mahalliy mentalitet va
jjtimoly qadriyatlarni hisobga olgan holda psixometrik vositalar yaratish,
reprezentativ empirik tadqiqotlarni kengaytirish va amaliy dasturlarni joriy etish
iqtisodiy qarorlar sifatini oshirish, oilaviy farovonlikni mustahkamlash hamda
jamiyatdagi stress yukini kamaytirishda muhim ahamiyat kasb etadi.
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AnHOTanusi. B crarbe paccmaTpuBaeTcsi B3aMMOCBS3b JIBYX KITIOUEBBIX
KPUTEPUEB COIMOHMYECKOTO W CMEXHOTO THIIOJOTHYECKOTO aHaium3a -
WH()OPMAITMOHHOTO W TEMIIEPAMEHTHOTO - B KOHTEKCTE TOHSITHH BEPTHOCTH U
MOJIOKEHUSI KOTHUTUBHBIX (DYHKIIMI (9KCTPABEPTHBIX M MHTPOBEPTHHIX) B
uepapxuu Ttumna. Jlaercs TeopeTuyeckoe OOOCHOBAaHUE WCXOMHBIX MOHSTUI
uHopMaIlMOHHOrO  MeTaboim3mMa (Mojenb A) U TEeMIepaMeHTa  Kak
IICUXOMOTOPHOTO W SMOIIMOHAJIBHOTO KOMIIOHEHTa MoBeAeHus. Ha mpumepax
MBTI-pynkumit (Ne, Fe, Se, Te mpotus Ni, Fi, Si, Ti) ananuzupyercs, kax
MOJIOKeHUEe (PYHKIMH (IOMUHAHTHAs/BCIIOMOTATE/IbHAS/TCHEBBIE) B COOTHOIIICHUH
C TEMIEPaMEHTOM BIMSIET Ha TOBEICHYCCKUE TMPOSBICHUS, aJaNTaldi0 H
MEXJIMYHOCTHBIE CTpaTeruu. PaccMaTpuBarOTCS TPUYMUHBI COBMAJCHUN U
pacXoXXJIeHUN Mexay WHOOPMAIMOHHBIM W TEMIIEPAMEHTHBIM KPUTEPUSIMH, a
TaK)K€ OTMEYAIOTCSl TPYAHOCTH MX dIMIIUPUUECKON TIPOBEPKH; MMPUBOASATCS CCHUIKU
Ha KJIACCMYECKHE M COBPEMEHHBIC UCCIIEIOBAaHUS, a TaKKe OTMEYAIOTCS
OTpPaHUYCHHMS ¥ HAIPABIICHUS ISl TATbHEHIITUX SMITUPUICCKUX TIPOBEPOK.

KiroueBble  cjioBa:  COIIMOHMKA,  WH(DOPMALMOHHBIA  KPUTEPHIA,
TEMIIEpaMEHTHBIN KpuTepuid, BepTHOCTh, MBTI, KorHuTHBHBIE PYHKIIMU, MOJIEITH
A, nH(bOPMAITMOHHBIN META0O0IU3M.

Abstract. The article examines the relationship between two key criteria of
socionic and related typological analysis - the informational and the temperamental
- in the context of the concept of vertness and the position of cognitive functions,
both extraverted and introverted, within the hierarchy of type. The article provides
a theoretical explanation of the basic concepts of information metabolism, Model A,
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and temperament as a psychomotor and emotional component of behavior. Using
MBTI functions as examples - Ne, Fe, Se, Te versus Ni, Fi, Si, Ti - the article
analyzes how the position of a function, whether dominant, auxiliary, or shadow, in
relation to temperament influences behavioral manifestations, adaptation, and
interpersonal strategies. The article discusses the empirical and conceptual grounds
for the coincidences and discrepancies between the criteria, refers to classical and
contemporary studies, and also outlines the limitations and possible directions for
further empirical verification.

Keywords: socionics, informational criterion, temperamental criterion,
vertness, MBTI, cognitive functions, Model A, information metabolism.

BBEJIEHUE

[Tonx «BEPTHOCTBIO» B PaAMKaX PYCCKOS3BIYHOM COLMOHWUYECKON TpaaULINU
OOBIYHO TMOHHUMAIOT OCOOEHHOCTh AKIEHTa SMOLMOHAIBHO-IIOBEICHYECKON
HaIlpaBJIICHHOCTH YEJIOBEKAa - Ty SMOLUOHAIBHYIO «KOMIIOHEHTY» W MaHEpy
pearupoBaHusi, KOTOPBIE MPOSBISIIOTCS KaK yCTOMYHMBBIE YEPThl TEMIIEPAMEHTa U
MaHepbl B3aUMOJECHCTBUS C MUPOM.

CTEIIEHb HM3YYEHHOCTU TEMbBI MW METOJOJIOI'USA
NCCJIEJOBAHUSA

B connonunke noHsTHE TUIIA OTIPEACIISIETCS Yepe3 MOACIb UHPOPMAITMOHHOTO
MeTabom3ma (MoAenb A) - CHCTEMY B3aUMHOIO PACHOJI0KEHNSI MH(POPMALIMOHHBIX
aneMeHTOB  ((pyHkimit), kotopas  dopmupyeT TpodusIr  TOTO, KaKUM
UH(OPMAITMOHHBIM COJICPKAHUEM MHAWBUJ MPEUMYIIECTBEHHO «ITUTAETCS» M KaK
ero nepepadaTeiBacT. ABTOpaMH U pa3pabOTUYMKAMH 3TON MapaJurMbl CUATAIOTCS
Ayuipa AyryCTUHABUYIOTE M TTOCIEAYIOIIAs 1MIKO0JIa, MOJACPHU3UPOBABIIIAs MOJIEIb
(Bxmrouas A. B. bykasnoBa u ap.), rie Moiesib A U KOHUENUUA HHPOPMALIMOHHOTO
MeTaboIu3Ma CiyXaT METOI0OJIOTUYECKUM OCHOBAHUEM JJIsl ONTMCAHUS TUIIOB U MX
B3auUMOJEHCTBUH [3].

NudopmanimonHpiii KpuTtepuii B JAaHHOM KOHTEKCTE OIMCHIBACT, KaKHe
UMEHHO WH(OPMAIIMOHHBIE 3JIeMeHThl (Wiu «pyHkIuu» B roHrHanckom/MBTI-
MOAXOJIE) 3aHUMAIOT BEAYIIHE MO3ULUH B CTPYKTYpE TUIA: BOCHPUHUMAIOILIUE
(MHTYUIIHS/CEHCOPUKA) U OLICHOYHBIC (MBIIIJICHUE/IYBCTBO), KXl U3 KOTOPBIX
UMEET HKCTPABEPTHYIO WM HMHTPOBEPTHYI) BAJICHTHOCTh. JTa TO3UIIMOHHAS
KOH(UTYpalus OnpeaesieT MPeANOUTUTENIbHBIE CTOCOOBI 0TOOpa, HHTEPIPETAIIUU
U mepeaadun HHPOpMaIK - TO €CTh «KaK» YEJIOBEK MBICIUT U B3aUMOJICUCTBYET C
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JAHHBIMU PEANbHOCTU. TeMIepaMeHTHBI KpUTEpPUM, HAMPOTUB, ANEUIUPYET K
CKOPOCTH TICUXOMOTOPHBIX pEaKluid, YPOBHIO AKTHUBHOCTH, PUTMHUYHOCTH H
HMOIIMOHAJIBHON SKCHPECCUBHOCTU - TEM MapaMeTpaM, KOTOPbIe B KJIACCHYECKHX
TEMIIEPAMEHTHBIX Teopusix (Hampumep, y Kelipcu) onuceiBatoT o0pa3 JeiCcTBUM U
MOBEICHYECKUH CTHIIb, YaCTO KOPPEIUPYIOIUHA C OWOJIOTHUYECKUMHU U
HENPOPU3NOIOTHUECKUMU OCOOCHHOCTSIMHU [5].

JlanbHeimass —TeopeTuyeckas —JAeTanuzalusi TpeOdyeT COMOCTaBIICHUS
IOHTMAHCKUX KOTHUTUBHBIX (YHKIMA C COLMOHUYECKHUMH HH(POPMALMOHHBIMU
DJIEeMEHTaMH: B COBPEMEHHOW HauOoyiee pacnpoCTpaHEHHOM MHTEpIpeTaIu
BBIJIETISIIOT BoceMb GyHknuit - Fi, Fe, Ti, Te, Ni, Ne, Si, Se - ¢ hyHKIIMOHATEHBIMU
pOJISIMH (BOCTIPUSTHE/OLIEHKA, UHTPOBEPCHSI/IKCTPABEPCHS).

Kaxnas byHKUIUS B 3aBUCUMOCTH oT MO3ULIUU
(moMHHaHTHAas/BCIIOMOTaTeIbHAS/ TPETUUHAS/ HU3IIAs/TEHEBbIE W T.J.) OyJer
ONpeaeNsITh HaOOp MOBEIEHYECKUX U KOTHUTHUBHBIX CTPaTETruid: HallpuMep,

Extraverted Intuition (Ne) - reneparusi uuei, acCOIMATUBHOCTb, OBICTPHIM
MOKCK aJIbTEPHATUB;

Extraverted Feeling (Fe) - coumanbHas 4YyTKOCTh, CHHXPOHHU3ALIMS
AMOIIMOHAJIBHOTO TOJIS;

Extraverted Sensing (Se) - HeMeUIEeHHOE BOCIPUATHE BHEIIHUX CTUMYJIOB,
parMaTusm;

Extraverted Thinking (Te) - cTpykTypupoBaHME BHEIIHMX IPOLECCOB U
ONTUMU3ALMS TEUCTBUM.

WNutposeptubie Gpynkiuu (Ni, Fi, Si, Ti) yame cimyxar ajisg BHyTpEHHEH
OpraHU3alNHN:

Ni - popmupoBaHue AUCTAHIIMOHHOTO B3TJISIOBOIO 00pa3a v MpeBUJICHHUS;

Fi - BHyTpeHHsIs1 IIEHHOCTHASI OLICHKA;

Si - crabunmu3anus yepe3 TeIEeCHbIE U CEHCOPHbIE BOCTIOMUHAHUS,

T1 - BHyTpEHHUH JTOTMYECKUI aHAIN3 U KPUTEPHUI TOYHOCTH.

CoBnagenre  MHGOPMAIMOHHOTO M TEMIIEPAMEHTHOTO  KPUTEPHEB
OpOSIBIISIETCS  TOTJA, KOIZAa TO3MIMS Beaymux (QyHKUMH codeTtaercs C
TEMIIEPAMEHTHON  MPEAPACIIOIOKEHHOCTBIO,  YCHJIMBAIOIIEH  BBIPAXKEHHOCTH
COOTBETCTBYHOLIMX cTparerud. Hampumep, Tum ¢ Beaylew 3KCTPaBEPTHOM
CEHCOpUKOW (Se B JOMUHUPYIOIIEH TO3ULMK) M AKTHUBHBIM, OBICTPBHIM
TeMrepamMeHToM (apTUCTHYecKuit/muHaMuuHblii npodwis mo Kelipcu) Oyner
JEMOHCTPUPOBATh SAPKO BBIPAKEHHYIO BHEUIHIO WHUIMATUBY, JIOOOBb K
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JEUCTBUSIM «3JIECh U CENYACy, PAMYI0 PEAKTUBHOCTb HAa CTUMYJIbl U CKJIIOHHOCTb K
pucky. B atoMm ciyyae mHopmanmoHHbl poduiib (OpuUeHTaIUs Ha BHEIIHUE
OLIYIICHUS) U TEMIIEPAMEHT (BBICOKAsl aKTUBHOCTh U PEAarupOBAHKE) YCUIMBAIOT
JpYT ApyTa, 4TO JEJAeT NOBEACHUYECKUI MOPTPET KOTEPEHTHBIM U MPEACKa3yEeMbIM
C TOYKH 3peHHs 000uX KputepueB. OOpaTHasi CUTyalHsl - THTPOBEPTHAS MHTYUIIUS
(Ni) B Bemy1Ieii MO3UIIUU COBMECTHO C MEJICHHBIM, TIOCTOSIHHBIM TEMIIEPaMEHTOM
- TPUBOAUT K CKIOHHOCTM K IUIAHUPOBAHUIO, CO3€PUATEIbHOMY IIPOTHO3Y H
CIIOKOMHOW  peanu3alid  JOJTOCPOYHBIX  IPOEKTOB. OTH  COOTBETCTBUS
OMKCHIBAIOTCS KaK (PYyHKIMOHAIBHO-TEMIIEPAMEHTHBIE KOHIPYIHTHOCTH, TO €CTh
pPaBEHCTBA, U ObUIM OTMEYEHBI B MPAKTUKE TUITUPOBAHMS PA3IMUYHBIMU aBTOPAMHU, B
TOM YHCJI€ B TPAJULHUAX KAK COIMOHHUKH, TaK U KEHPCEBCKOIO TEMIIEPAMEHTHOIO
aHaIH3a.

PacxoxneHus cly4aroTCs 10 HECKOJbKHUM NpUYMHAM. Bo-IepBbIX,
TEMIEPAMEHT YacTO UMEET OMOJIOTHYECKUl 0a3uc (ypoBE€Hb aKTHUBAILMH, CKOPOCTh
HEPBHBIX IPOLIECCOB) M MOXKET OBITh OTHOCUTEIBHO HE3aBUCUM OT MO3ULUI
UHPOPMAILIMOHHBIX ~ 3JIEMEHTOB, KOTOpPbIE CKOpEe ONMCHIBAIOT  MPO(Uib
nepepaboTky UHPOpMaMK. ITO 3HAUYUT, YTO YeJIOBeK ¢ Beayied Ni (CKIIOHHOCTh
K DJIyOOKOM HWHTPOCHEKUMH) MOXKET o00JaaaTh OBICTPBIM 3KCIPECCUBHBIM
TEMIIEPAMEHTOM, YTO CO3JACT Ka)Kylleecs HECOOTBETCTBUE MEXJy BHYTpPEHHEU
cTpaterueil (3aMKHyTOM, yAaJ€HHOW) ¢ BHEIMIHEWM MaHepoll (OBICTpPON,
JMHAMUYHOW). Bo-BTOpBIX, conmann3anus, poJib, NpodeccuoHaibHble TPeOOBaHUS
Y CO3HATeJIbHAs aJjanTalysi CHOCOOHBI «MACKUPOBAThY TOMUHHUPYIOUTYIO QYHKIUIO:
MPaKTUKYIOIMUA XUPYypr ¢ foMuHupytomieil T1 win Ni MOXKeT pa3BUBaTh BHEITHUE
nposiBiieHus Te/Se B cuiny mpodeccroHaTbHOM HEOOXOAUMOCTH, M 3TO CO31aéT
BPEMEHHOE COBIAJIEHUE C JAPYIMM TEMIIEPAMEHTHBIM 00pa3oM MOBEACHUS.
HakoHel, Hanu4Ke TeHEBBbIX U BTOPUYHBIX (DYHKIMI 100aBISET CIOAKHOCTH: KOTa
JOMUHAHTHas (YHKUMS MO KaKMM-TMOO MpUYMHAM «HEIOCTYMHa» (cTpecc,
yCTaJOCTh), Ha MEPEAHUN TUIAaH BBIXOJIUT BTOpPHYHASA WU TeHeBas (QYHKUHS - U
BHEIIHE 3TO MOXET BBINVIIIETh Kak CMeHa TemmnepameHTa. Kputuku Takxke
YKa3bIBAIOT, YTO CAMHU TEPMHUHBI «MHGOPMAIHS U «METa00JIM3M HHPOPMAITUI» B
COLIMOHMKE HYXIAIOTCA B CTPOrOM ONEpalMOHAIM3aUUd W SMIIMPUYECKOU
BepU(pUKALMH, YTO YACTUYHO OTPAHUYMBAET UHTEPIPETALIMOHHYIO OHO3HAYHOCTb.

B nensix npakTuueckoi IpoOBEPKH BBIJBUHYTOM TMIOTE3bI OBLJIO MTPOBENECHO
aHKETUPOBAaHUE, HANpPABICHHOE HA  BBISBJICHUE  COOTHOIICHHUS  MEXIY
WH(OPMAIMOHHBIM U TEMIIEPAMEHTHBIM KpUTEpHUsiMU BepTHocTH. MccienoBanue
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CTpPOMJIOCH Ha TMPEANOJOXKEHUH O TOM, YTO HWH(OpMAIMOHHAs BEPTHOCTD,
orpejensiemMasl 4epe3 HanpaBJI€HHOCTh JIOMHUHAHTHON KOTHUTHBHOW (DYHKIIMH B
MBTI-Tumnosorus, MOXET KOPPEIUPOBaATH C TEMIIEPAMEHTHOW BEPTHOCTHIO,
BBIPXEHHON Yepe3 O0COOEHHOCTH aKTUBHOCTH, SMOIIMOHATIBHONW PEaKTHUBHOCTH U
KOMMYHHUKATUBHOTO NoBeAeHUA. [Ipyn 3TOM ncxopHas rumoresa He Impearnosiaraia
MIOJTHOTO COBIMA/ICHUS TAHHBIX KPUTEPHUEB, TOCKOJIBKY HH(GOPMAIITMOHHAS CTPYKTYypa
TUIA U TEMIIEPAMEHT OTHOCSATCS K Pa3HBIM YPOBHSM OINUCAHUS TUYHOCTH.

AHAJIN3 U PE3YJIBTATBI UCCJIEJOBAHUSA

B onpoce npunsnu yyactue 18 pecrioHaeHTOB B Bo3pacTe oT 18 10 22 ner.
BOJIBIIMHCTBO YyYaCTHUKOB SIBIISUIMCH CTYACHTAMH WM COBMEHIAIH y4elOy C
paboToM, YTO O3BOJIMIIO PACCMATPUBATH BHIOOPKY KaK OTHOCHUTEIEHO OJAHOPOIHYIO
10 BO3PACTHOMY M COLMAIIBHOMY COCTaBY. AHKETa BKJIKOYaJia BOIIPOCHI O BO3PACTE,
roje, poAe IeATeNbHOCTH, 3HakoMcTBe ¢ MBTI wnm counoHMKOW, 3HAHUU
cooctBenHoro MBTI-tuna, mnpenamnonaraeMoM TeMIIEpaMEHTE, OCOOEHHOCTSX
[IOBEJICHUS B TPYIIIE, PEaKUHUH Ha CTPECC, CAMOOLICHKE JKCTPABEPTHOCTU WIIU
WHTPOBEPTHOCTH IO TOBEJACHUI0O M MO CIOCOOYy MBIIUICHUS, a TakXkKe P
YTBEPKACHUW, HAIMPABICHHBIX HA BBIABICHUE OTHOLICHUS PECIOHACHTOB K
BO3MOYKHOMY PAaCXOKJICHUIO BHEIIHETO IMOBEACHHUS W BHYTPEHHEH KOTHUTHUBHOMU
HaIpaBiIeHHOCTU. B Tabiuile OTBETOB 3a()UKCUPOBAHBI KaK 3aKpBIThIE, TaK M
pa3BEpPHYTHIE OTKPBITBIE OTBETHI PECIIOHACHTOB, YTO IO3BOJUJIO COBMECTHUTH
KOJINYECTBEHHBIN Y KAYECTBECHHBIN aHAJIU3.

JIIsi  OCHOBHOTO  COINOCTaBJCHHUS OBLIM  HWCIOJIb30BAaHBI OTBETHl 16
pPECHOHAEHTOB, yKa3aBmux cBo MBTI-Tun yBepeHHO WM HPEANIONOKUTEIBHO.
JIBa orBera ObUIM MCKIIOYEHBI U3 IIEHTPAIBHOTO aHalu3a WHGOPMAIIMOHHON
BEPTHOCTH, ITOCKOJIbKY YYaCTHUKH HeE 3Hanu cBoero MBTI-Tumna u, cienosarensHo,
HE MOINIM OBITh OTHECEHbl K OINPEEICHHOW TpPYIINE [0 HalpaBI€HHOCTH
JOMUHAHTHOW (QyHKuMu. IIpu >TOM [OaHHBIE 3THX JBYX PECHOHACHTOB OBLIN
COXPAHEHBI JJIs1 KAYECTBEHHOI'O0 aHAJIN3a, MMOCKOJIBKY OHHM COJEpIKaJld CBEACHUS O
TEMIIEPAMEHTE, CAMOOLIEHKE ITOBEACHUS U MPUYMHAX BO3MOXKHOTO PACXOXKICHHUS
M€Ky BHYTPEHHUM COCTOSSHUEM W BHEIIHUM MPOSBICHUEM.

Nudopmarnimonnass BEpPTHOCTh  OMpenensiach 4Yepe3  JOMHUHAHTHYIO
korHuTuBHY0 (yHkmuio MBTI-tuma. K skctpaBepTHON uHGOpPMAIIMOHHON
BEPTHOCTU OBLIM OTHECEHBI TUIBI C TOMUHAHTHBIMU QyHKIMsIMU Ne, Fe, Se u Te,
MOCKOJIbKY 3TH ()YHKIIMU HAIPaBJICHbl HA BHENTHUNA O0BEKT, BHEITHIOI CUTYAIIHIO,
COLIMAJIbHYIO Cpely WM OpPraHW3alyi0 BHEIIHHUX MpoueccoB. K mHTpoBepTHOM

https://fanlararotadqiqotlar.uz/ ISSN-L: 3093-9240




PSIXOLOGIYA FANLARI Vol. 2, No. 1 (2026)

MH(OPMAIMOHHON BEPTHOCTH ObUIA OTHECEHBI TUIIBI C TOMUHAHTHBIMU (OYHKIIUSIMU
Ni, Fi, Si u Ti, NMOCKOIbKY OHM OpPHUEHTHUPOBAHBI HAa BHYTPEHHIOID MOJIEIIb,
CyOBEKTHBHYIO OLIEHKY, HAKOIUICHHBIM ONBIT WM BHYTPEHHIOI JIOTMYECKYIO
cTpyKTypy. B cootBeTcTBUU C 3TOM Morukoid ENFP u ENTP 6butit oTHecens! k Ne-
nomuHaHTHRIM THaMm, ENFJ - k Fe-nomunantaomy, ISTJ - k Si-momMuHanTHOMY,
INTJ u INFJ - x Ni-gomuraaTasiM, INFP - x Fi-romunaatHOMY, a INTP 1 ISTP - x
Ti-IOMUHAHTHBIM TUTIAM.

TeMrniepameHTHasE BEPTHOCTh ONPEAEIISIIACH YEPE3 YCIOBHOE PACIPEACICHUE
KJIACCUYECKUX  TEMIIEPAaMEHTOB MO  OCH  DKCTPaBEPCHH/MHTPOBEPCHUHU.
CaHrBUHUYECKMH M XOJEPUYECKHA TEMIIEPAMEHTHI PacCCMATPHUBAIUCh KAk
OTHOCSIIIIMECS K IKCTPABEPTUPOBAHHOM TEMIIEPAaMEHTHOW 30HE, MOCKOJIbKY OHU
npeanoyiaraloT 0ojiee BBICOKYIO AaKTUBHOCTh, BBIPAKEHHYIO PEAKTUBHOCTD,
KOMMYHUKATUBHOCTb W HUMITYJIbCUBHOCT. drnerMaTU4eCKuit u
MEJIAHXOJIMYECKUN TEMIIEpaMEHThl OB OTHECEHbl K HWHTPOBEPTUPOBAHHOMN
TEMIIEPAMEHTHOM 30HE, IOCKOJbKY OHM 4Yalle CBS3aHbl CO CAEPKAHHOCTBIO,
YCTOMUYMBOCTBIO, CKJIOHHOCTBIO K CaMOaHalIW3y, YyBCTBUTEIBLHOCTHIO, OoJiee
MEJJICHHBIM TEMIIOM pEarupOBaHUS WU MOTPEOHOCTHIO B BOCCTAHOBJICHUU MOCTIE
oOmenus1. Takoe pacrpeeseHne UCI0Ib30BAIOCh KaK padoyast UCCIEeI0BATEIbCKAS
MOJIeNIb, a HE KakK alcCoJIIoTHas Kiaccu(PuKauus, MOCKOJbKY TEMIEPAaMEHT B
pealbHOM TOBEJICHUU MOXKET MPOSIBISATHCS CMEIIAHHO.

B pe3ynbrare conocraBiieHus ObLIO BBISBIEHO, YTO Y 14 13 16 pecrioHAeHTOB
c ykazanHbiM MBTI-tunom wuHbOpMalMOHHAS W TEMIIEPAMEHTHAs BEPTHOCTH
coBranu. OTo cocrtaBuseT 87,5% or uwnciaa BaauaHbIx oTBeToB 1o MBTIL
HecoBnanenue 0b110 OOHAPYKEHO y 2 PECHOHICHTOB, TO €CTh B 12,5% ciyuaes.
[lonyueHHble AaHHBIE TMO3BOJISIIOT TOBOPUTH O BBIPAXKEHHOW TEHACHIMU K
COBIIAJICHUIO IBYX KPUTEPHUEB, OJTHAKO HE JIAIOT OCHOBAHUMN yTBEPKAATh UX MMOJTHOE
ToxaecTBo. CregoBaTenbHO, THUIIOTE3a WCCIEIOBAaHUS TOJy4YusiIa YacTUYHOE
AMITUPUYECKOE MOITBEPKICHNUE: HHHOPMAIIMOHHBIA U TEMIIEPAMEHTHBIN KPUTEPUHU
JEUCTBUTEIBHO  YacTO  COBMAJAIOT, HO  COXPAHSAIT  OTHOCUTEIbHYIO
CaMOCTOSITEIbHOCTh UM MOTYT PAaCXOAUTHCA TMOJ BJIMSHUEM HWHIUBUAYAJIbHBIX,
COIMAJIBHBIX U CUTYaTUBHBIX (DAKTOPOB.

B nensx nmpaktuueckod IpOBEPKH BBIBUHYTOW THIOTE3bI OBLJIO MTPOBEICHO
aHKETUPOBAHWE, HAMPABJICHHOE HA  BBIABICHUE  COOTHOIICHUS  MEXIY
WH(POPMAITMOHHBIM U TEMIIEPAMEHTHBIM KpUTEpUsIMU BepTHOCTH. Mccienoanue
CTPOWJIOCh Ha TMPEINOJ0KEHUH O TOM, 4YTO HH(POpPMAIIMOHHAS BEPTHOCTD,
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ornpejensiemMasl 4epe3 HampaBJI€HHOCTh JTOMUHAHTHON KOTHUTHBHOW (DYHKIHMH B
MBTI-Tumnosnoru, MOXET KOPPEIUPOBATH C TEMIIEPAMEHTHOW BEPTHOCTHIO,
BBIPOKEHHON 4Yepe3 0COOEHHOCTH aKTMBHOCTH, YMOIIMOHAJIBLHON PEaKTUBHOCTU U
KOMMYHHKATUBHOTO TOBeAeHus. [Ipy 3TOM ucxoaHas runoresza He mpeamnoaraina
MIOJTHOTO COBMAICHUSI JAHHBIX KPUTEPUEB, TOCKOJIbKY HH(OPMAITMOHHAS CTPYKTYpa
THUNA U TEMIIEPAMEHT OTHOCATCS K Pa3HbIM YPOBHSIM ONKMCAHUS JTUYHOCTH.

B onpoce npunsnu yyactue 18 pecrioHaeHTOB B Bo3pacTe oT 18 1o 22 ner.
BOJBIIMHCTBO YyYaCTHUKOB SIBISUIMCH CTYACHTAMH WM COBMEHIAIM y4elOy C
paboToM, YTO MO3BOJIMIIO PACCMATPUBATH BHIOOPKY KaK OTHOCUTEILHO OJAHOPOIHYIO
10 BO3PACTHOMY U COLMAIIbBHOMY COCTaBY. AHKETa BKJIKOUYajla BOIIPOCHI O BO3PACTE,
1oje, poAe MeATeNbHOCTH, 3HakoMcTBe ¢ MBTI wnm counoHuKOW, 3HaAHUU
coocteenHoro MBTI-tuna, mnpenamnonaraeMoM TeMIIEpaMEHTE, OCOOEHHOCTSX
IIOBEJICHNSI B TPYIIIE, PEaKUMU HA CTPECC, CAMOOLEHKE SKCTPABEPTHOCTH WIIU
MHTPOBEPTHOCTH MO TOBEACHUIO M MO CHOCOOY MBIIIJICHUS, a TaKXe pPsij
YTBEPKACHUW, HAIPABICHHBIX HA BBIIBICHUE OTHOLICHUS PECIOHACHTOB K
BO3MOYKHOMY PAaCXOKJICHUIO BHEILIHETO IMOBEACHUS U BHYTPEHHEH KOTHUTHUBHOU
HarpaBjieHHOCcTU. B Tabnuiie OTBETOB 3aUKCHUPOBAHBI KaK 3aKpBIThIe, TaK M
Pa3BEPHYTHIE OTKPBITHIE OTBETHI PECIOHJICHTOB, YTO IMO3BOJUIO COBMECTHUTH
KOJIMYECTBEHHBIN Y KAYECTBECHHBIN aHAJIU3.

JImss  OCHOBHOTO COIIOCTaBJICHHS OBUIM HCIIOJNB30BaHLI OTBETHI 16
PECIIOHIEHTOB, yKa3zaBmux cBo MBTI-tun yBepeHHO MM NPEANOIOKUTEIBHO.
JIBa oTBera ObUIM MCKIIOYEHBI U3 IIEHTPAIBLHOTO aHaln3a WHGOPMAIIMOHHON
BEPTHOCTH, ITIOCKOJIBKY YYaCTHUKHU He 3Haiu cBoero MBTI-tuna u, cnegosarensHo,
HE MOIVIM OBITh OTHECEHBl K OMNPENCICHHOW TPYIIE IO HaMnpaBIeHHOCTH
JOMUHAHTHOW (QyHKumMu. IIpu >TOM [OaHHBIE 3TUX JBYX PECHOHACHTOB OBLIN
COXPAaHEHBI JJIs1 KAUECTBEHHOI'O0 aHAJIN3a, MMOCKOJIBKY OHHM COJEpIKaJM CBEACHUS O
TEMIIEPAMEHTE, CAMOOLIEHKE MOBEIAEHUS U NMPUYMHAX BO3MOXKHOTO PACXOKICHHUS
MEX1Y BHYTPEHHUM COCTOSSHUEM W BHEIIHUM MPOSBICHUEM.

Nudopmarnimonnass BEpPTHOCTb  OMpenensiach  4Yepe3  JOMHUHAHTHYIO
kKorHuTuBHY0 (yHkmuio MBTI-tuma. K skctpaBepTHON uHGOPMAIIMOHHON
BEPTHOCTH OBLIM OTHECEHBI TUITBI ¢ TOMUHAHTHBIMU QyHKIUsAMU Ne, Fe, Se u Te,
MTOCKOJIBKY 3T (DYHKITUU HAIIPaBJICHBI HA BHEIIHUIA OOHEKT, BHEUTHIOK CUTYAIIHIO,
COLIMAJIbHYIO Cpely WM OpPraHW3alyi0 BHEIIHHUX MpoueccoB. K mHTpoBepTHOM
MH(POPMAITMOHHOMN BEPTHOCTU OBLITM OTHECEHBI TUIIBI C IOMUHAHTHBIMU (PYHKIUSIMU
Ni, Fi, Si u Ti, NOCKOIbKY OHM OpPHUEHTHUPOBAHBI HAa BHYTPEHHIOIO MOJEIIb,
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CyOBEKTHBHYIO OIICHKY, HAKOIUICHHBIM ONBIT WJIM BHYTPEHHIOK JIOTHYECKYIO
CTpYKTypy. B coorBercTBUU ¢ 3TOM Morukoit ENFP u ENTP 6sutn oTHeceHs! k Ne-
nomuHaHTHRIM THNaM, ENFJ - k Fe-nomunantaomy, ISTJ - k Si-nomMuHaHTHOMY,
INTJ u INFJ - x Ni-gomuraaTasiM, INFP - x Fi-romunaatHOMYy, a INTP u ISTP - x
Ti-TOMUHAHTHBIM TUTIAM.

TemnepaMeHTHasE BEpTHOCTh OINPEIEIISUIACH YePE3 YCIOBHOE PACIIPEICICHUE
KJIACCUYECKUX  TEMIIEPaMEHTOB o ocu AKCTPaBEPCUN/UHTPOBEPCHH.
CaHrBUHMYECKUA M  XOJEPUYECKUN TEMIIEpAMEHThl PacCMAaTPUBAINCH Kak
OTHOCSAIIMECS K AKCTPAaBEPTUPOBAHHOW TEMIIEPAMEHTHOM 30HE, MOCKOJBbKY OHH
npeanoyiaraloT 0ojiee  BBICOKYIO aKTHBHOCTh, BBIPAKEHHYI) PEaKTUBHOCTD,
KOMMYHHKAaTUBHOCTh 158105 VMIMITYJIbCUBHOCTb. dnerMaTu4ecKui u
MEJIAHXOJIMYECKUN TEMIIEpaMEHThl OBLIM OTHECEHbl K HWHTPOBEPTUPOBAHHOMN
TEMIIEPAMEHTHOW 30HE, MOCKOJBKY OHM 4Yalle CBSI3aHbl CO CHEPKAHHOCTBIO,
YCTOMYMBOCTBIO, CKJIOHHOCTBIO K CaMOaHaliu3y, YyBCTBUTEIBLHOCTHIO, OoJiee
MEJJICHHBIM TEMIIOM PEarupOBaHUS WU MOTPEOHOCTHIO B BOCCTAHOBJICHUU MOCTIE
oOmenusi. Pacnpenenenne UCHosib30BaloCh Kak paldodasl HUCCIeI0BaTEIbCKas
MOJIeNIb, a HE Kak a0coIfoTHas Kiaccuukaius, MOCKOJIbKY TEMIIEpaMEHT B
pEATBHOM MOBEAECHUH MOXKET MPOSBIATHCS CMEIIAHHO.

B pe3ynbTare conocraBiieHus ObLIO BBISBIEHO, YTO y 14 13 16 pecrioHAeHTOB
c ykazaHHbiIM MBTI-TunomM uHpOpPMALMOHHAS W TEMIEPAMEHTHAs BEPTHOCTH
coBmajgu. OTo cocTtaBisieT 87,5% oT uucna BaiIumaHelx oTBeToB 1o MBTIL
HecoBnaaenue Obu10 00HAPYKEHO Y 2 PECIOHICHTOB, TO ecTh B 12,5% ciryuaes.
[Tomy4yeHHbIE JAHHBIE IMIO3BOJISIOT TOBOPUTH O BBIPAXKEHHOM TEHICHIMU K
COBIIAICHUIO IBYX KPUTEPUEB, OJHAKO HE NAIOT OCHOBAHUM YTBEPKIAATh UX ITOJIHOE
ToXkaecTBO. (ClleIoBaTeNbHO, THUIIOTE3a MCCIEIOBAaHUS TMOJy4Yua YacCTUYHOE
AMITUPUUYECKOE MOITBEPKICHNUE: HHHOPMAIIMOHHBIA U TEMIIEPAMEHTHBIN KPUTEPUHU
JEUCTBUTEILHO  4YacTO  COBHAJAlOT, HO  COXPAHSIOT  OTHOCUTEJIBHYIO
CaMOCTOSITEIbHOCTh M MOTYT PAacXOAUTHCS TMOJ BIMSHUEM WHIWBUIYAJIbHBIX,
COIIMAJIBHBIX U CUTYaTUBHBIX (DAKTOPOB.

JIJIsi HarJISIMHOTO TPEICTABIICHUST Pe3yJbTaTOB ObLIa COCTAaBJICHA TaOJMIla
COTPSDKEHHOCTH MEX Ty MH(GOPMAIIMOHHON U TEMIIEPAMEHTHOU BEPTHOCTBIO.
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TemMnepaMeHTHO TemMnepaMeHTHO
IKCTPaBepPTHAsI 30HA: HHTPOBEPTHAs 30HA:
CAHIBHHUK/XOJIEPUK|  (uierMaTuk/MeJIaHXOJIUK

HNudpopmanuonnas
BepTHOCTH M0 MBTI

DKCTpaBepTHas
JIOMUHaAHTHAas 5 1

byHKIHS

HNuTpoBepTHas
JIOMUHAHTHAs 1 9

byHKIUSA

JlaHHbIEe TAOIUIIBI TOKA3BIBAIOT, YTO CPEIA PECIIOHAEHTOB C KCTPABEPTHOM
JTOMUHAHTHOM  ¢QyHKIMEH  OOJBIIMHCTBO  TOMAJO B JKCTPABEPTHYIO
TEMIIEpAaMEHTHYIO 30HY: 5 4enoBeK u3 6. Cpenu pecrnoHIEHTOB C MHTPOBEPTHOU
JOMUHAHTHOW (yHKIIMEH OOJBIIMHCTBO, HAMPOTHB, IMOMAJIO B HHTPOBEPTHYIO
TeMIIEpaMEHTHYIO 30HY: 9 denoBek u3 10. Takoe pacnpeneiieHue yKas3bIBaeT Ha
HAJIMYWE  BBIPAKEHHOW CBSI3M  MEXKJYy  HAMPABICHHOCTHIO  JOMHHAHTHOU
KOTHUTUBHOM (PYHKIIMU M TEeMIEpaMEHTHOM BepTHOCThI0. OpHAKO aBa ciydas
HECOBMAJICHUSI TOJTBEPXKIAIOT, YTO JlaHHAs CBsI3b MMEET HE aOCOIIOTHBIN, a
KOPPEIALMOHHBIA XapaKTep.

Oco0o¢ 3HaUYCHHE MMEIOT MMEHHO CIydau PacXOXKJICHHS, MOCKOJbKY OHH
MO3BOJISIOT YTOYHHUTh OCHOBHYIO TumoTe3dy. OauH HM3 TaKuxX CclydacB ObLI
3adukcupoBaH y pecnoHaeHta ¢ TtunoM ENFP wu  wmenanxonnueckum
temriepaMeHToM. C Touku 3peHus uHpopmanronHoro kpurepus ENFP otHocuTcs
K DKCTPaBEpTHOW 30HE, MOCKOJbKY €ro JoMuHaHTHas (pyHkiuss Ne cBsizaHa C
BOCHPUSITHEM BO3MOXKHOCTEH, AIbTEPHATUB, HOBBIX UJEH 1 aCCOLIMATUBHBIX CBA3ECH
BO BHEIIHEW cuTyauuu. OJHAKO METAHXOIWYECKUUA TEMIIEPAMEHT OTHOCHUTCS K
WHTPOBEPTUPOBAHHOW 30HE, TaK KakKk MPEAINOJaracT 4YyBCTBUTEIbHOCTb,
TPEBOXKHOCTh, CKJIOHHOCTh K CAMOAQHAJIU3y U YTOMIIIEMOCTb OT WHTEHCUBHBIX
BHEIIHUX Bo3aehcTBUil. (CregoBaTenbHO, B JaHHOM CiIyya€ KOTHUTHUBHAs
AKCTPABEPTHOCTh HE COBIAJAET C TEMIIEPAMEHTHOW HWHTPOBEPTHPOBAHHOCTHIO.
[Togo6HOE pacxoxkaeHUE MOXKET ObITh OOBICHEHO TeM, YTO Ne-TOMUHAHTHOCTh HE
00s13aTeJIbHO BBIpaXKaeTCs KakK IMOCTOSHHAS COLlMabHAsh aKTUBHOCTh: OHAa MOYET
MPOSIBJISAITECSL  TIPEXKIE BCEr0 B HHTEIUIEKTYAIbHOM TMOJABH)KHOCTH, TIOUCKE

https://fanlararotadqiqotlar.uz/ ISSN-L: 3093-9240

151



PSIXOLOGIYA FANLARI Vol. 2, No. 1 (2026)

CMBICIIOBBIX BApUAHTOB M BHYTpEHHEW paboTe C BO3MOXKHOCTSAMH, TOTJA Kak
TEMIIEPAMEHTHAsI YyBCTBUTEIbHOCTh OIPAHNYNBAET BHEIIHIOK aKTUBHOCTB [2].

Btopoii ciydait HecoBnazieHus ObLIT BBISBJICH Y pecrioHeHTa ¢ TurnoM INTP
U XOJepuueckuM TemiepameHToM. HMudopmarmonno INTP otHocuTcs k
MHTPOBEPTHOM 30HE, MOCKOJIbKY €ro JoMHHaHTHas (yHKuus T1 HampaBieHa Ha
BHYTPEHHIOIO JIOTHYECKYIO CTPYKTYPY, TOYHOCTb TOHSTUHA WU CaMOCTOSATEIIbHBIN
aHanu3. OQHAKO XOJEPUUYECKHUI TEMIIEPAMEHT OTHOCUTCS K AKCTPABEPTUPOBAHHOMN
30HE, IMOCKOJIbKY XapaKTEepU3yeTCs BBICOKOM pPEAKTUBHOCTBIO, SHEPITUYHOCTBHIO,
UMITYJIbCUBHOCTBIO M OBICTPBIMU 3MOIIMOHAIBHBIMU BCILIECKaMu. Takoe coueTaHue
MOKAa3bIBAET, YTO YEJIOBEK MOXKET 00J1aJ]aTh MHTPOBEPTHHIM CIIOCOOOM 00pabOTKH
uH(pOpMaIUK, HO MPU 3TOM JAEMOHCTPUPOBATH JOCTATOYHO aKTUBHBIN, PE3KUI WU
HSHEPrUYHBbIM MOBeAEHUYECKUU CTWiIb. MHbopmanus sBIsSETCS NOATBEPKIACHUEM
TOTO (pakTa, 4TO BHEIIHSS AKTUBHOCTh HE BCErJa SIBISIETCS MPSMBIM MPHU3HAKOM
HKCTPABEPTHOIO THUIA MBIIUICHUS, 4 MHTPOBEPTHAs KOTHUTUBHAS (YHKLHS HE
UCKJIFOYAEeT TEMIIEPAMEHTHOMN NOJABUKHOCTH.

JIOTIOJIHUTENIBHOE 3HAYEHUE UMEIIA OTBETHI PECIIOHACHTOB HA YTBEPXKACHUS,
CBA3aHHBIE C  PACXOXKICHUEM  BHEIIHErO0 IIOBEACHUSA U BHYTPEHHEU
HarpaBieHHocTU. Ha yTBepxaenue « BHemHs1 OO TEIbHOCT HE BCET/1a 03HAYAET
HKCTPABEPTHBIN TUIT MBIIIJIEHUs» OOJBIIMHCTBO YYaCTHUKOB BBIPA3UIIM COTJIACHE:
14 u3 18 pecionieHTOB nocTaBuiIM 4 win 5 6amioB. CpelHHI TOKa3aTelb 0 STOMY
YTBEPKIAECHUIO COCTAaBUII OKOJIO 4,17 u3 5. DTO MOKa3bIBAET, UTO CAMH YYACTHHUKH B
OOJNBIIMHCTBE  CIIy4aeB  pa3M4yal0T KOMMYHUKATUBHYIO  aKTUBHOCTb |
KOTHUTUBHYIO 3KCTPAaBEPTHOCTb. VIHBIMH CIIOBaMH, PECHOHJIEHTHI CKJIOHHBI
IpU3HaBaTh, YTO YEJIOBEK MOXXET OBbITh BHEIIHE OOLIUTENIbHBIM, HO BHYTPEHHE
OPHUEHTUPOBAHHBIM Ha aHAJIN3, PA3MBILUICHUE WIH JINYHBIE IEPEKUBAHMS.

Ha ytBepxaenue « HTpOBEpTHBIN uelOBEK MOXKET 00Jia/laTh aKTUBHBIM U
HSHEPTrUYHBIM TeMIiepaMeHTOM» 13 u3 18 pecrioHIeHTOB NOoCTaBWIM 4 WK 5 6aioB,
a CpeIHHWH IOKa3aTeJab COCTABMI OKOJO 3,83 u3 5. DTOT pe3ynbTaT TaKxKe
NOJICPKUBAET  THUIOTE3y O  HETOXAECTBEHHOCTH  HMH(POPMAIMOHHOIO U
TEMIEPAMEHTHOTO KputepreB. OH MOKa3bIBAET, YTO MHTPOBEPTHOCTH B CIOCOOE
MBILUICHUSI HE 0053aTeIbHO COBIAAAET C MACCUBHOCTHIO, MEIUTEIBHOCTHIO MU
HU3KOM aKTUBHOCTBIO BO BHEIIIHEM ITOBEICHHH.

Ha ytBepxnenne «MBTI-tun mnokasbiBaeT ckopee crnocod o0paboTKu
uH(popMaIuu, a TEMIIEPAMEHT - CIOCOO BHEILIHETO OBEACHUS COTIacHe 0Ka3aJIoCh
MEHEE BBIPa)KEHHBIM: 6 13 18 peCOHIEHTOB MOCTABUIMN 4 WK 5 0aIJIOB, a CpeHUN
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MoKa3aresib cocTaBui okouio 3,17 u3 5. JlanHoe yTBepkKAeHHE, BO3MOKHO, TpeOyeT
0oJiee BBICOKOTO YPOBHS TEOPETHYECKON MOJATOTOBKH U 3HAHUS PA3TUYUN MEKITY
TUIIOJIOTUYECKUMHU cucTeMaMu. HacTh y4acTHUKOB MorJia Bocnpuaumars MBTI He
KaK MOJICJIb KOTHUTHBHBIX IMPEANIOYTCHUM, a KaK ONMCAHUE XapakKTepa B LEIIOM;
MO3TOMY pa3rpPaHUUCHHUE MEXIy «CIocoOoM o00paboTku uHGOpPMAIUN |
«CTI0COOOM BHEIIIHETO ITOBEICHHS 0KA3aJIOCh JISl HUX MEHEE OUCBUIHBIM [4].

KauecTBeHHBI aHaNM3 OTKPBITBIX OTBETOB IIOKa3ajl, YTO PECHOHIAEHTHI
JIOCTATOYHO YacTo OOBiICHANM HecoBnaaecHue MBTI-tunma u TtemmnepameHTa
pa3aIuyueM MEXK]y BHYTPEHHHMM COCTOSSHUEM M BHEIIHUM ToBeacHueMm. Cpenu
MPUYUH HA3bIBAJIMCh BOCIIUTAHHME, COIMAibHAs pPoJib, mpodeccuss win yueoda,
CTpecC, HEOOXOAMMOCTh aJanTUPOBAThCS K OOIIECTBY, HACTPOCHUE, YPOBEHb
YCTaJOCTH U WUHJIUBUAYAIbHBIE OCOOEHHOCTU HEPBHOU cHUCTeMbl. B HECKOIBKUX
OTBETAaX MPSIMO YKA3bIBAIOCH, UTO BHEIIHE YEJIOBEK MOYKET Ka3aThCSl AKTUBHBIM U
OOIIIUTENIbHBIM, HO BHYTPH OCTaBaThCS COCPEJOTOUCHHBIM HA aHAJIU3€, CMBICIAX
WA JIMYHBIX TEpEeKUBAHUAX. [[pyrue pecroHIEHTHI, HAIPOTHUB, OTMEYaId, YTO
BHEIIHE MOTYT BBITVISIACTh CIIOKOMHBIMU, XOTS BHYTPU AKTHUBHO IEPEKUBAIOT,
(baHTa3uPyIOT, CTPOST BAPHUAHTHI UJIN UCIIBLITHIBAIOT HAIIPSHKEHUE.

Pe3ynbraThl Takke MO3BOJISIIOT YTOUYHUTH POJIb CAMOOIIEHKH PECIIOHICHTOB.
B ankeTe yunThIBAIMCH ABA MMapaMeTpa: CaMOOIIEHKA IO TOBEICHUIO U CAMOOILICHKA
MO CHOCO0Yy MBIIIEHUS. JTO pa3rpaHUUYEHUE OKa3aloCh METOA0JOTHUYECKU
3HAYUMBbIM, MOCKOJBKY YacTh YYACTHUKOB YKa3bIBAJId, YTO MO MOBEICHUIO OHU
MOTYT Ka3aTbCAd OSKCTpaBepTaMH, OJIHAKO II0 CIOCO0Y MBIINUICHUS 4Yallle
OpPUECHTUPOBAHbI HAa BHYTPEHHHE CMBICIIBI, IECHHOCTH WX aHaim3. M HaoOopoT,
HEKOTOPBIE PECIOHACHTHI OTMEUYAIM 3aBUCUMOCTb BHEIIHEW AaKTUBHOCTH OT
CUTYAallNH, JI0JIEN BOKPYT, HACTPOCHUS WIIA YCTAJIOCTH.

BBIBO/IbI

HccaenoBanue MIOATBEPAUIIO OCHOBHOEC MOJI0KEHHE CTaThU:
WH(POPMAIIMOHHBIM W TEeMIEPaMEHTHBIH KPUTEPUU BEPTHOCTU CBSI3aHBI MEXKIY
co0Ooli, HO HE SBIIAIOTCSA B3aMMO3aMCHSCMBIMH. BBICOKMI MPOIIEHT COBIIAJICHHIMA
MOKAa3bIBACT, YTO HANPABICHHOCTh JOMHHAHTHOW KOTHUTHBHOW (PYHKITUH
JEWCTBUTEIBLHO YaCTO KOPPEIUPYET C TEMIIEpaMEHTHOUN 30HOW. OIHAKO HAJIW4ue
HECOBITAIAIOIINX CIIYyYaeB, a4 TAKKE COJECPKAHUE OTKPBITHIX OTBETOB MOKA3BIBAIOT,
YTO MEXIY KOTHUTHUBHOW CTPYKTYpPOW THUMA M BHEIIHUM IOBEJICHUEM CYIIIECTBYET
psan nmocpeaHuKkoB. K TakuM MOCpeHUKAM OTHOCSITCS BOCHIUTAHUE, COIMAJIbHAs
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ajanTtanus, MPUBBIYHAS pOJIb B TPYIIE, CTPECCOBOE COCTOSHUE, YPOBEHb
yCTaJIOCTH, SMOLIMOHATbHAS HANIPSHKEHHOCTh U MHUBUTyJIbHBIN OTIBIT.

Ecnmu paccmarpuBate MBTI-koHpurypamuioo ¢ MO3UIMKA  BEeAyLIeH U
BCIIOMOTaTeNbHON (YHKIMH, TO HaJUYHhe SKCTPABEPTHHIX (PYHKIMI B MEPBBIX
pormsax (Ne, Fe, Se, Te) wacto dopmupyer Oonee 3aMETHBIM BHEIIHHHA CITIOCOO
B3aMMOJCUCTBUSA C MHUpPOM. Tak, Ne MNposBIsIETCS B IOUCKE BO3MOYKHOCTEM,
accollMalyii U anbTepHATUBHBIX clieHapueB; Fe - B aMolMoOHanbHOM HACTpOHKe Ha
COLIMAJIBHYIO CpEely U TOJICPKAHUU MEXKIMYHOCTHOM COIIaCOBAaHHOCTH; Se - B
HEIMOCPE/ICTBEHHON peaKklMd Ha CUTYallMi0 U OMOpE Ha aKTyaJbHbIE CEHCOPHBIC
ctumylibl; Te - B opraHu3anvyd BHEUIHUX IPOIECCOB, OlEHKE d(PPEKTUBHOCTU U
OpMEHTaluu Ha pe3yibTaT. [Ipy BEBICOKOM YpOBHE TEMIIEPAMEHTHON aKTUBHOCTH H
HKCIPECCUBHOCTU 3TH (PYHKIUU MOTYT CTAaHOBHUTBHCS OCOOEHHO 3aMETHBIMH B
NOBEJEHUH, MMOCKOJIbKY MH(POPMAlMOHHAs HANPABICHHOCTh HA BHEIIHHN OOBEKT
COBIAAAET C OBICTPHIM M 3HEPTHYHBIM CIOCOOOM pearupoBaHusa. MIHTpoBepTHBIE
dbynkuuu (Ni, Fi, Si, T1) B Beaymux no3uIusx, HapoTUB, Yallle 3a/1al0T BHYTPEHHE
OpUEHTHUPOBaHHBIM crocoO® mepepaboTku  uHbopmarmu: Ni  CBA3aHO C
OpEIBUACHUEM M LEJIOCTHBIM BHUJEHUEM IEpPCHEeKTuBbl, Fi1 - ¢ JIUYHOCTHOU
LEHHOCTHOMW OLIEHKOM, S1 - C OIIOPOil HAa YCTONYMBBIA CEHCOPHBIN U TEJIECHBIN OMBIT,
Ti - ¢ BHYTpEHHEW JIOTMYECKOW CTPYKTYpOH M TOUYHOCTBHIO MOHATHHA. OmHAKO
BCcrioMoraresibHasi GyHKIIUS BBITIOTHSAET OalaHCHUPYIOIIYIO POJib: Y SKCTPaBEPTHOTO
TUIIa UHTPOBEPTHASA BCIIOMOTaTeNbHAs (DYHKIMS CMSATYAaeT BHEIIHIO aKTUBHOCTh
BHYTpPEHHEW  peduiekcued, a 'y HMHTPOBEPTHOrO THMNA  JKCTpaBepTHas
BCIIOMOTraTeNibHasl (PYHKIMsSI 00eclieuyrBaeT BBIXOJ BO BHEIIHEE B3aUMOJIECHCTBUE.
[To3TOMy OTAENIbHBIE MOBEIECHYECKUE MapKepbl HEJIb3s TPAKTOBATH OJIHO3HAYHO
TOJIBKO TIO OJIHOMY KPUTEPHIO: HEOOXOJIMMO YYHUTBIBATH HE TOJIBKO BEIYIIYIO
(GyHKLIHIO, HO U BCHO (QYHKIMOHANBHYIO KOH(QUIypaluio, TEeMIIEpaMEHT,
COLMAJIBHYIO POJIb U CUTYaluIo [6].

CoBpeMeHHbIE 3MIMPUYECKUE JAaHHBIE MOKAa OTPaHUYEHBbI MO KOJIUYECTBY
CTPOTMX,  PELEH3UPYEMBIX  HUCCJIEIOBAHHUW,  COIMNOCTABJSIOIIUX  IO3HIHMH
KOTHUTUBHBIX (QYHKUINN U OOBEKTUBHBIE U3MEPEHUs TeMIIepaMeHTa. TeM He MeHee
HEJaBHHE padOThl, aHAJU3UPYIOLIUE pacrpeaeneHue ¢QYHKIUH U THIOB B
poecCHOHANTBHBIX TPYIINAax, MOKA3bIBAIOT, YTO OnpeAei¢éHHble KoMOuHamu (Ni—
Te, Ti—Ne, Si—Te u ap.) yamie BCTPEHAIOTCS B CHEUU(PUUECKUX OTPaACHSAX, UTO
KOCBEHHO  yKa3blBaeT HA CBA3b HMH(POPMALMOHHBIX  MPEANOYTEHUH WU
NpO(ECCUOHANBHOTO  «TE€MIIEpaMEHTHOro»  mpoduis  (CKOpOCTh  pabOThI,

https://fanlararotadqiqotlar.uz/ ISSN-L: 3093-9240




PSIXOLOGIYA FANLARI Vol. 2, No. 1 (2026)

TpeOOBaHUS K peakuuu U T.1.). B oqHOM K3 0030pOB 1M SMIUPUYECKUX AHATIU30B
OTMEYEHO, YTO TUIIbl C aKTUBHBIMU 3KCTpaBepTHbIMU (pyHKuusamu (Te, Ne, Se, Fe)
IPEJICTaBICHbl B CEKTOpax, TPeOYyIOMMX OBICTPON BHEUIHEW peopraHu3aluu U
BBICOKOI ONIEPaTUBHON aKTUBHOCTH, TOTJ1a KaK THIIbI C BETyILIMMH HHTPOBEPTHBIMU
¢bynxmusamu (Ni, Ti, Si, Fi) - B chepax, TpeOyromux riyOOKOH aHAIUTUKA U
BJIlYMYHMBOIrO IUITaHUpOBaHUs. IIpu 3TOM aBTOPHI MOTYEPKUBAOT OIPAHUYEHHOCTh
BBIOOPOK U HEOOXOAMMOCTh AAJIbHEHIINX KOHTPOJIUPYEMBIX UCCIIEOBAHUM.
[Tockonbky  MH(QOpPMALMOHHBIA  KPUTEPUH  ONMCHIBAET,  «KAKYIO»
MH(POPMAIIMIO U B KAKOM IMOPAJKE MHAUBUA 00pabaThIBaeT, a TEMIIEPAMEHTHBIN -
«Kak OBICTPO» M «B KAaKOM CTHJIE» 3TO IMPOUCXOJIUT, MHTErpanusi KpUTEpHUEB
HeoOXxoauMa Uil aJ€KBAaTHOIO MPOTrHO3a IMOBelAeHus. B mnpukiagHoil pabdote
(memoBoe  B3aMMOJEKMCTBUE, BBIOOP MNPOPECCHOHAIBHOM PpPOJM, KOPPEKLHUS
MEKJIMYHOCTHBIX KOH(JIMKTOB) MOJIE3HO YUUTHIBaTh: (1) Beayuue GyHKIIMU Tat0T
NEPBUYHBIA BEKTOP MOTUBOB U CTpAaTEruid; (2) TEMIEPAMEHT OIPENEIIIET CKOPOCTh
peanu3anuy 3TUX CTpaTeruii U MaHEepy BHEIIHEro BbIpaxkeHus; (3) BTOpUUYHAs U
TEHEBbl€ (PYHKLIMHM BMECTE C COLMAIbHBIMHM (DaKTOpamMu MOTYT OOECHeuMBaTh
rMOKOCTh ¥ U3MEHUMBOCTH NMPOPUIIA. 3a 3TUM CJEIyeT MpaKkTUIecKass METOIUKa -
HaIpuMep, Ipu 1moa00pe KOMAH bl YYUTBIBATh HE TOJIBKO THI MH()OPMALMOHHOTO
MeTaboJIM3Ma, HO M TEMIIEPAMEHT, YTOOBbI IIPe/icKa3aTh, KTO ObICTpee afanTUpyeTcs
K TMHAMHUKE U KTO Oy/eT yCTOMUYMBeEe B 337ja4axX JOJITOCPOUYHOTO MIIIaHUPOBAHHUS.
['maBHast CJHOXKHOCTh 3aKJIIOYAETCS B Pa3IMYHON MPUPOJAE U YPOBHE
KOHKPETH3allMl KpUTEpUeB: HHPOPMAILMOHHBIM KpUTEpUH ONHUpaeTcs Ha
KOHIENTYaIbHYIO0 MOJENb QYHKIMI, TPEOYIOUIYI0 CTPOroi BajJuAaLnH, B TO BpeMs
KaK TEMIIEPAMEHT UMEET JI0JITYI0 HCTOPHUIO U3MEPEHUs (IICUXOMETPUsi, OMOJIOTHs) U
Oonee OJHO3HAYHBbIE (DU3UOJIIOTUUECKHE KOPPENSAThl. METOJ0JIOTMUECKH 3TO
TpeOyeT  MyJIbTUMETOJHBIX  HUCCIENOBAaHMA - COYETAHHUA  CaMOOTYETOB,
MOBEJACHYECKUX TECTOB, (PU3MOJIOTUYECKUX H3MEPEHHUU M, MPU BO3MOKHOCTH,
HEUpOU300paKEeHU - JJI8  TOro, 4YTOOBl PpA3JIUYUTh BIHUSHUE «UUCTOM»
(GYHKIMOHAIBHOW TO3MIMM W TEMIIEpAaMEHTHBIX XapakTepucTuk. Kpome Toro,
BaXXHO YYMTHIBaTh KYJIbTypHbIE U POJIEBbIE MOAU(PUKATOPHI, KOTOPHIE CMEIIAIOT
BHEIIHHE MPOSBIICHUS QYHKIUI HE3aBUCUMO OT UX 0a30BOM MO3UIINU.
Hccnenyemas TeMa sIBISI€TCS MHOTOMEPHBIM (DEHOMEHOM, Tie COBMAICHUS U
pacxokaeHust OOBSICHAIOTCS coYeTaHuEM (PYHKIMOHATBHOU apXUTEKTYPhI ICUXUKU
(MO3UIMM  KOTHUTUBHBIX (YHKIHI), OHOJOTMYECKH OOYCIOBICHHOIO TEMIIO-
peakTuBHOro ¢oHa U COLUAIBHO-POJICBOM ajanTanuu. J[as MpakTHYecKoro
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Annotatsiya: Mazkur maqolada ta’lim-tarbiya jarayonida yuzaga kelayotgan
jtimoiy-pedagogik dolzarb muammolar tahlil gilinadi. Jumladan, o‘quvchilarning
1jtimoily moslashuvi, oilaviy muhitning ta’lim sifatiga ta’siri, zamonaviy axborot
texnologiyalarining o‘quvchi ongiga ta’siri, tarbiyaviy ishlarning samaradorligi
hamda pedagoglarning kasbiy kompetensiyasi kabi masalalar yoritiladi.

Kalit so‘zlar: Ta’lim, tarbiya, ijtimoiy-pedagogik muammolar, o‘quvchi-
yoshlar, shaxs tarbiyasi, ijtimoiylashuv, tarbiyaviy muhit, pedagogik logaydlik,
ijtimoiy-pedagogik loqaydlik, mas’uliyatsizlik, e’tiborsizlik, deviant xulq,
profilaktika, pedagogik yordam, nazorat.

AHHoOTanusi: B 1maHHOW CcTaThe aHATM3HPYIOTCS aKTyaJbHBIC COIHMAIBHO-
nearornyeckue mpoOJIeMbl, BO3HUKAIOIIME B 00pa3oBaTeIbHOM Ipolecce. B
YaCTHOCTH, OCBEIIAIOTCS TAKUE BOIPOCHI, KaK COIMATbHAS aIanTallysl YIaluxcs,
BIIMSIHAE CEMEWHOM Cpelbl Ha KadyeCTBO OOpa30BaHHMs, BIMSHHE COBPEMEHHBIX
WHPOPMAIIMOHHBIX TEXHOJOTMA Ha CO3HaHWe ydamumxcs, 3(pQeKTHBHOCTD
BOCIIUTATEIILHON pabOThI U podeccHoHaIbHAsT KOMIIETEHTHOCTh ITEJarOroB.

KiaroueBsie ciioBa: O6pa3zoBaHne, BOCIIUTAHUE, COITUATLHO-TIEIarOTMUECKUE
npoOJIeMbl, ydamiascss MOJIOJICKb, BOCIUTAHHE JIMYHOCTH, COIMAJIA3AIINS,
BOCIIMTATENbHAS  Cpexa, nenarorudeckoe  0espaszimyue, COLIMAIIBHO-
nenarormyeckoe  Oe3pasnuyme,  O€30TBETCTBEHHOCTh,  HEBHUMATEIBLHOCTH,
JICBUAHTHOE TIOBEJICHHE, IPO(PIIIAKTUKA, ITearoruiaeckas OMOIIb, KOHTPOJIb.

Abstract: This article analyzes current socio-pedagogical problems arising in
the educational process. In particular, such issues as the social adaptation of students,
the influence of the family environment on the quality of education, the influence of
modern information technologies on the consciousness of students, the effectiveness
of educational work, and the professional competence of teachers are highlighted.

Keywords: Education, upbringing, socio-pedagogical problems, student
youth, personal upbringing, socialization, educational environment, pedagogical
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indifference, socio-pedagogical indifference, irresponsibility, negligence, deviant
behavior, prevention, pedagogical assistance, control.

KIRISH

Zamonaviy ta’lim-tarbiya jarayonida yuzaga kelayotgan muammolarni faqat
didaktik yoki tashkiliy kamchiliklar bilan izohlab bo‘lmaydi. Bugun maktab va
boshga ta’lim muassasalari oldida turgan asosiy vazifalardan biri o‘quvchini nafaqat
bilim oluvchi shaxs, balki murakkab ijtimoiy muhitda shakllanayotgan inson sifatida
tushunishdir. Shu bois ta’lim-tarbiya jarayonidagi dolzarb muammolar ko‘pincha
jtimoiy-pedagogik xarakterga ega bo‘ladi. Ular oila, tengdoshlar mubhiti, ragamli
axborot maydoni, iqtisodiy sharoit, ruhiy farovonlik, xavfsizlik va ijtimoiylashuv
jarayonlari bilan chambarchas bog‘liq.

MAVZUNING O‘RGANILGANLIGI VA METODOLOGIYASI

Ijtimoiy-pedagogik muammolar deganda, ta’lim oluvchining rivojlanishi,
xulqi, ijtimoiylashuvi, emotsional holati, o°‘qishga munosabati va ijtimoiy
moslashuviga salbiy ta’sir ko‘rsatuvchi omillar tushuniladi[7]. Bu muammolar
ko‘pincha quyidagi ko‘rinishlarda namoyon bo‘ladi:

- maktabga qiziqishning pasayishi;

- o‘qishdagi muvaffaqiyatsizlik, davomat muammolari;

- tengdoshlar bilan nizolar;

- bulling, kiberbulling, tajovuzkorlik, loqaydlik, mas’uliyatsizlik, ruhiy
zo‘riqish, yolg‘izlik hissi, oilaviy beqarorlik ta’siri, internetga qaramlik va ijtimoiy
chetlanish[8].

Mazkur muammolarning eng dolzarblaridan biri - o‘quvchilarning ruhiy
salomatligi va psixososial farovonligidir. Bu shuni anglatadiki, maktabdagi
muammo faqat “tarbiyadagi kamchilik™ emas, balki ilmiy o‘rganilishi kerak bo‘lgan
ko‘p qatlamli ijtimoiy-pedagogik hodisadir.

Ruhiy salomatlik bilan bog‘liq qiyinchiliklar ta’lim sifati bilan ham uzviy
bog‘lig. O‘quvchi ozini xavfsiz, tinglangan va qo‘llab-quvvatlangan his gilmasa,
uning akademik faolligi ham pasayadi. Maktab dasturlarini barqaror rivojlanish
magqsadlariga moslashtirish jarayonida kasbiy yo‘naltirish, moslashtirilgan ruhiy
salomatlik yordami va o‘smirlarni kattalar hayotiga tayyorlash muhimligi alohida
ta’kidlangan. Bu ta’lim-tarbiya jarayonida psixologik xizmat, ijtimoiy pedagogik
kuzatuv va individual qo‘llab-quvvatlash mexanizmlarini kuchaytirish zarurligini
ko‘rsatadi.
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Yana bir dolzarb muammo - maktabdagi zo‘ravonlik, bulling va
kiberbullingdir. Maktabdagi zo‘ravonlik va bullingni o‘quvchilarning o‘rganish
jarayoni va xavfsizlik hissiga jiddiy tahdid deb baholaydi. Tashkilotning global
hisobotida hayotiy ko‘nikmalar va ijtimoiy-emotsional ko‘nikmalarni rivojlantirish
bulling va zo‘ravonlikning oldini olishda ayniqsa samarali ekani qayd etilgan:
bunday ta’lim bolalarga nizolarni urushmasdan hal qilish, boshqalarning nuqtai
nazarini tushunish va konstruktiv aralashish ko‘nikmasini beradi[2].

Ta’lim-tarbiya jarayonidagi uchinchi muhim muammo - ijtimoiy-emotsional
ko‘nikmalarning yetarli rivojlanmaganligi. So‘nggi yillarda ta’lim sifati masalasini
faqat akademik ballar bilan emas, balki o‘quvchining emotsiyalarni boshqarishi,
hamkorlik qilishi, mas’uliyatli qaror gqabul qilishi, nizolarni hal gila olishi, tegishlilik
hissi va farovonligi bilan ham bog‘lamoqda.

Yana bir dolzarb yo‘nalish - o‘quvchining maktabga alogadorlik hissining
susayishi va o‘qishga motivatsiyaning pasayishi. Maktabni shunchaki baho
olinadigan joy sifatida gabul qilish, o‘qituvchi-o‘quvchi munosabatlarining
sovuqlashuvi, jamoaga tegishlilik hissining zaifligi, aynigsa o‘smirlik davrida
loqaydlik va intizomiy muammolarni kuchaytiradi. Shu sababli zamonaviy ijtimoiy
pedagogika maktabni nazorat maydoni emas, qo‘llab-quvvatlovchi ijtimoiy makon
sifatida ko‘rishni taklif etadi[8].

Ragamli muhit ta’siri va internet bilan bog‘liq xavflar. Bugun o‘quvchi-
yoshlarning katta qismi ijtimoiylashuvning muhim gqismini onlayn makonda
boshdan kechirmoqda. Bu bir tomondan axborot va ta’lim imkoniyatlarini
kengaytirsa, ikkinchi tomondan kiberbulling, yolg‘on axborot, ekran vaqtining
ortishi, digqatning tarqoqglashuvi, hissiy zo‘riqish va virtual qaramlik kabi xatarlarni
kuchaytiradi. Demak, ragamli savodxonlik ham ijtimoiy-pedagogik muammo, ham
yechimning bir qismidir.

Oila va ta’lim muassasasi hamkorligining sustligi. Ijtimoiy pedagogika
nazariyasida shaxs tarbiyasi har doim mikroijtimoiy muhit bilan bog‘liq holda
tushuntiriladi. Oila, maktab va mahalla bir yo‘nalishda ishlamasa, tarbiyaviy ta’sir
parokanda bo‘lib qoladi. Bu ijtimoiy-pedagogik muammolarni fagat sinf rahbari
yoki psixolog zimmasiga yuklab bo‘lmasligini ko‘rsatadi; ular institutlararo
hamkorlikni talab qiladi.

Ta’limda tengsizlik va ijtimoiy himoyaga ehtiyoj sezuvchi guruhlar bilan
ishlash. Kam ta’minlangan oilalar farzandlari, nogironligi bo‘lgan o‘quvchilar,
migratsiya yoki oilaviy inqiroz ta’siridagi bolalar, zo‘ravonlikdan jabr ko‘rganlar va
ijtimoiy xavf guruhidagi yoshlar ta’lim-tarbiya jarayonida ko‘proq qo‘llab-
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quvvatlashga muhtoj bo‘ladi. O‘zbekistonning “Ta’lim to‘g‘risida”’gi Qonuni ta’lim
sohasidagi munosabatlarni tartibga soladi va huquqiy asosni belgilaydi[1]. Shu
sababli ijtimoiy-pedagogik ish bugun teng imkoniyat yaratish, moslashuvni
yengillashtirish va ta’limdan chetlanishning oldini olishga ham qaratilishi lozim.

TAHLIL VA NATIJALAR

[jtimoiy-pedagogik dolzarb muammolarni tahlil qilgan olimlar odatda
ularning sabablarini bir necha guruhga ajratadilar.

Birinchisi, mikro omillar. Oiladagi nizolar, nazoratning sustligi, tarbiyadagi
nomuvofiqlik, iqtisodiy qiyinchiliklar.

Ikkinchisi, maktab omillari. Sovuq kommunikatsiya, adolatsiz munosabat,
zo‘ravonlikka beparvo qarash, individual yondashuvning yetishmasligi.

Uchinchisi, makro omillar. Ragamli makon bosimi, ijtimoiy tengsizlik,
madaniy transformatsiyalar, migratsiya va umumiy ijtimoiy stress[4].

Bu muammolarni bartaraf etishda birinchi navbatda profilaktik yondashuv
zarur. Maktabdagi zo‘ravonlik va bullingga qarshi kurashda hayotiy ko‘nikmalar,
ijjtimoiy-emotsional ta’lim, xavfsiz maktab muhiti va aniq siyosatlarning
ahamiyatini ko‘rsatadi. Shunday ekan, samarali ijtimoiy-pedagogik ish faqat
muammo yuz berganda reaksiya bildirish emas, balki oldindan xavf omillarini
kamaytirish, himoya omillarini kuchaytirish va o‘quvchini qo‘llab-quvvatlovchi
mubhit yaratishdir.

Ijtimoiy-emotsional ta’limni tizimli joriy etish. Ijtimoiy-emotsional
ko‘nikmalarni ta’lim tizimiga kiritish o‘quv natijalarini, ruhiy farovonlikni va
maktab ichidagi munosabatlarni yaxshilashini ta’kidlaydi. Bu degani, darsdan
tashqari bir martalik tarbiyaviy suhbatlar yetarli emas; empatiya, hamkorlik, o‘zini
boshgarish, mas’uliyatli garor qabul qilish va nizolarni hal qilish ko‘nikmalari o‘quv
jarayonining bir qismiga aylanishi kerak.

Oila, maktab va hamjamiyat hamkorligini kuchaytirish. O‘quvchi
hayotidagi ijtimoiy-pedagogik muammo ko‘pincha bir makonda boshlanib,
boshqasida namoyon bo‘ladi: oiladagi stress maktabdagi xulqqa ta’sir qilishi,
maktabdagi bulling esa uyda tortinchoqlik yoki tajovuzkorlikni kuchaytirishi
mumkin. Shu bois samarali ijtimoiy-pedagogik ish ko‘p subyektli bo‘lishi kerak:
sinf rahbari, fan o‘qituvchisi, psixolog, ijtimoiy pedagog, ota-ona va mahalla
vakillari o‘zaro axborot almashib ishlashi lozim.

O‘qituvchilarning ijtimoiy-pedagogik kompetentligini oshirish. Bugungi
o‘qituvchi fagat bilim beruvchi emas; u xavf belgilarini ko‘ra olishi, o‘quvchi bilan
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ishonchli muloqot qurishi, ijtimoiy-emotsional muammolarni sezishi va kerak bo‘lsa
mutaxassislarga yo‘naltira olishi kerak [7].

Ta’lim-tarbiya jarayonidagi ijtimoiy-pedagogik dolzarb muammolar ko‘p
qatlamli va o‘zaro bog‘liqdir. Ular orasida ruhiy salomatlik bilan bog‘liq
qiyinchiliklar, bulling va kiberbulling, motivatsiya pasayishi, maktabga tegishlilik
hissining sustligi, ragamli muhit bosimi, oilaviy muammolar, tengsizlik va
tarbiyaviy loqaydlik alohida ajralib turadi. Zamonaviy ilmiy tadqiqotlar shuni
ko‘rsatadiki, bu muammolarni hal etish uchun maktabni fagat dars o‘tiladigan joy
emas, balki xavfsiz, qo‘llab-quvvatlovchi va ijtimoiy-emotsional rivojlanishni
ta’minlovchi makon sifatida qayta tashkil etish zarur. Ijtimoiy pedagogikaning
vazifasi ham aynan shunda: shaxs, ta’lim va jamiyat o‘rtasidagi uzilgan
bog‘lanishlarni tiklash.

Ta’lim-tarbiya jarayonida uchraydigan loqaydlik, mas’uliyatsizlik va
e’tiborsizlik hodisalari bugungi kunda eng dolzarb ijtimoiy-pedagogik
muammolardan biri hisoblanadi. Bu tushunchalar ko‘pincha bir-biriga yaqin
ma’noda ishlatilsa-da, ilmiy nuqtai nazardan ular turli qirralarga ega.

Loqaydlik - ta’lim va tarbiya jarayoniga nisbatan befarqlik, ichki qiziqishning
pasayishi va faol ishtirokning susayishi; mas’uliyatsizlik - 0‘z vazifasi, majburiyati
va xatti-harakati oqibatlariga yetarli darajada javob bera olmaslik; e’tiborsizlik esa
o‘quvchi, muammo yoki tarbiyaviy vaziyatga zarur darajada diqqat garatmaslik
holatidir.

Pedagogik loqaydlik va ijtimoiy-pedagogik loqaydlikni farqlash muhim.
Pedagogik loqaydlik ko‘proq ta’lim jarayoni ichidagi befarqlikni anglatadi.
O‘qituvchining darsga formal yondashuvi, o‘quvchining o‘qishga qizigmasligi,
tarbiyaviy ishlarning yuzaki tashkil etilishi shular jumlasidandir.

Ijtimoiy-pedagogik loqaydlik esa bundan kengroq bo‘lib, oila, maktab,
tengdoshlar muhiti va jamiyatning o‘quvchi taqdiriga nisbatan befarqligini ham oz
ichiga oladi.

Mazkur hodisalarning kelib chiqish sabablari ko‘p omilli va o‘zaro bog‘liqdir.
Ularni birgina “tarbiya sustligi” yoki “intizomning pastligi” bilan tushuntirish ilmiy
jihatdan yetarli emas.
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1-jadval
Loqaydlik, mas’uliyatsizlik va e’tiborsizlik tushunchalarining mazmuni
Ta’lim-tarbiya

Tushuncha Qisqacha mazmuni jarayonidagi ko‘rinishi
Ta’lim va  tarbiyaga | Darsga sovuqqonlik,
Pedagogik logaydlik nisbatan befarqlik, formal | fagat rasmiy bajarish,
yondashuv tashabbusning yo‘qligi
O‘quvchi muammolariga | Muammoga kech
[jtimoiy-pedagogik oila, maktab va | reaksiya, o‘quvchining
loqaydlik jamiyatning birdek befarq | ijtimoiy holatini
bo‘lishi e’tiborsiz qoldirish

Uy vazifasini

Vazifa va ogibatni his|, . o aslik,  kechikish,

Mas’uliyatsizlik : .
as’uliyatsizli qilmaslik

va’daga amal qilmaslik

O‘quvchi  ehtiyojlarini
sezmaslik, = muammoni
vaqtida ko‘rmaslik

Zarur vaziyatga yetarli

Etiborsizli
iborsizlik diqgat bermaslik

Logaydlikning birinchi katta sababi maktab muhitiining zaifligi. Maktab
muhit deganda, o‘quvchi o‘zini xavfsiz, hurmat qilingan, tinglangan va jamoaning
bir qismi sifatida his qilishi tushuniladi. Maktab bilan bog‘liglik hissi yuqori bo‘lgan
o‘quvchilarda ishtirok va mas’uliyat kuchliroq bo‘ladi. Aksincha, maktabni begona
mubhit sifatida his etgan o‘quvchilarda befarqlik kuchayadi.

Ikkinchi muhim sabab o‘qituvchi-o‘quvchi munosabatlaridagi sovuqlik
yoki formalizm. O‘quvchi o‘zini tushunadigan, eshitadigan va qo‘llab-
quvvatlaydigan pedagogni ko‘rsa, unda ishonch va javobgarlik shakllanadi. Aks
holda, ta’lim jarayoni fagat talab va nazorat maydoniga aylanib goladi.

Uchinchi sabab oila muhitidagi beqarorlik va nazoratning sustligi.
Oiladagi ziddiyat, e’tiborsizlik, ortigcha bosim yoki aksincha, mutlaqo nazoratsizlik
o‘quvchi xulqida loqaydlik va mas’uliyatsizlikni kuchaytirishi mumkin. Oila va
maktab omillari birgalikda ko‘rib chigish magsadga muvofiq. Bu esa o‘quvchi
muammolarini faqat maktab ichidagi masala sifatida ko‘rish yetarli emasligini
ko‘rsatadi. O‘smirlar uchun oiladagi va maktabdagi qo‘llab-quvvatlovchi mubhit
muhim himoya omili hisoblanadi.

To‘rtinchi sabab ruhiy salomatlik va psixososial farovonlik bilan bog‘liq
qiyinchiliklar. Ba’zan logaydlik aslida qizigmaslik emas, balki charchoq, tashvish,
tushkunlik, o‘ziga ishonchsizlik yoki emotsional zo‘riqishning tashqi ko‘rinishi

https://fanlararotadqiqotlar.uz/ ISSN-L: 3093-9240




bo‘ladi. O‘quvchi topshirigni bajarmasa yoki darsga befarq ko‘rinsa, buning ortida
ichki psixologik qiyinchiliklar ham bo‘lishi mumkin.

Beshinchi sabab ijtimoiy-emotsional ko‘nikmalar yetishmasligi. O‘z xatti-
harakatini boshqarish, hissiyotlarni nazorat qilish, kechiktirilgan natija uchun
mehnat qilish, nizoni tinch yo‘l bilan hal etish, jamoada ishlash va boshqalarga
hurmat bilan munosabatda bo‘lish kabi ko‘nikmalar shakllanmagan bo‘lsa,
o‘quvchida mas’uliyatsizlik va e’tiborsizlik ko‘rinishlari ko‘payadi. Bunday
ko‘nikmalar akademik natijalar, ruhiy farovonlik va maktabdagi ijobiy mubhitni
kuchaytirishini ko‘rsatadi.

Oltinchi sabab raqamli muhit. Zamonaviy o‘quvchi katta axborot oqimi,
1jtimoiy tarmogqlar, tezkor kontent va doimiy chalg‘ituvchi omillar orasida yashaydi.
Natijada chuqur fikrlash, uzoq muddatli vazifaga e’tibor qaratish va ichki intizomni
saglash qiyinlashadi. Maktab bilan bog‘liglik hissi va ishtirokning pasayishida
raqamli va ijtimoiy mubhit omillarini ham inobatga olish kerakligini ko‘rsatadi[6].

Pedagogik va ijtimoiy-pedagogik logaydlikning oqibatlari ham jiddiy mammo
hisoblanadi.

Birinchidan, bu holat o‘quv natijalarining pasayishiga olib keladi.

Ikkinchidan, sinfdagi ijtimoiy muhit yomonlashadi, befarqlik boshqalarga
ham yuqishi mumkin.

Uchinchidan, o‘quvchining o‘ziga ishonchi va kelajak motivatsiyasi susayadi.

To‘rtinchidan, uzoq davom etsa, deviant xulq, maktabdan chetlanish yoki
psixologik inqgiroz xavfi kuchayadi. Maktab bilan bog‘liqlik pasayganda nafaqat
natijalar, balki farovonlik ham yomonlashishini ko‘rsatadi.

Oldini olish yo‘llarining birinchi va eng muhim yo‘nalishi maktabda
qo‘llab-quvvatlovchi iqlim yaratish. O‘quvchi o‘zini hurmat qilingan, xavfsiz va
tinglangan his qilsa, unda tabiiy ravishda mas’uliyat va ishtirok kuchayadi. Buning
uchun sinf ichida adolatli munosabat, ochiq muloqot, teng imkoniyat va ishtirok
madaniyatini shakllantirish zarur.

Ikkinchi yo‘l o‘qituvchining refleksiv va insonparvar pozitsiyasini
kuchaytirish. Har bir befarq ko‘ringan o‘quvchini “intizomsiz” deb baholash
o‘rniga, uning holatini tushunishga urinish kerak. O‘qituvchi va tarbiyachi o‘z
savoliga javob topa olishi lozim: “Bu xulgning ortida qanday ehtiyoj yoki qiyinchilik
turibdi?” Aynan shunday yondashuv ijtimoiy-pedagogik profilaktikaning asosidir.

Uchinchi yo‘l ijtimoiy-emotsional ta’limni kuchaytirish. Mas’uliyat hissi,
o‘zini boshqgarish, empatiya, hamkorlik, muammoni hal qilish va qaror gabul qilish
ko‘nikmalari tasodifan shakllanmaydi; ular magsadli tarbiyaviy ish natijasidir.

https://fanlararotadqiqotlar.uz/ ISSN-L: 3093-9240

163



Logaydlikning oldini olish uchun o‘quvchiga fagat “mas’ul bo‘l” deyish emas, balki
mas’uliyatni amalda mashq qildirish kerak.

To‘rtinchi yo‘l oila bilan hamkorlikni mustahkamlash. O‘quvchi
mas’uliyatini maktab yolg‘iz shakllantira olmaydi. Ota-onalar bilan muntazam
aloqa, uy va maktab talablari uyg‘unligi, qo‘llab-quvvatlovchi nazorat, bolaga
nisbatan hurmatli, ammo aniq chegaralarga ega munosabat logaydlikni kamaytiradi.

Beshinchi yo‘l erta diagnostika va individual yondashuv. Loqaydlik,
e’tiborsizlik yoki mas’uliyatsizlik paydo bo‘lgach, muammoni umumiy tanbeh bilan
hal qilib bo‘lmaydi. Qaysi o‘quvchida bu holat vaqtinchalik, gaysisida tizimli,
qaysisida esa ruhiy salomatlik, oilaviy muammo yoki ijtimoiy chetlanish bilan
bog‘liq ekanini aniqlash zarur.

Oltinchi yo‘l o‘quvchi-yoshlarni faol ishtirokga jalb etish. Mas’uliyat hissi
tayyor ko‘rsatma orqali emas, amaliy ishtirok orqali rivojlanadi. Sinfdagi vazifalar,
loyiha ishlari, jamoaviy faoliyat, tengdoshlar yordami, maktab tadbirlarini rejalash
va qaror gqabul qilish jarayonlarida o‘quvchilar ishtirok etganda, ularda egalik hissi
paydo bo‘ladi.

XULOSA

Ta’lim-tarbiya jarayonidagi ijtimoiy-pedagogik muammolar ko‘p qirrali va
murakkab xarakterga ega bo‘lib, ularni hal etish kompleks yondashuvni talab qiladi.
Aynigsa, oila, maktab va jamiyat hamkorligi muhim omil hisoblanadi. Zamonaviy
sharoitda ta’lim tizimini takomillashtirish, yosh avlodni har tomonlama
rivojlantirish  va ijtimoly muammolarni bartaraf etish uchun innovatsion
yondashuvlar hamda samarali pedagogik strategiyalarni joriy etish zarur.
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MURAKKAB BICHIMDAGI USTKI KIYIMLARNI
MODELLASHTIRISHNING O‘ZIGA XOS XUSUSIYATLARI

Sattorova Ra’no Abdunazar qizi
TTYSI magistranti

Sindarova Shoxista Maxammatovna
TTYSI “Moda va dizayn kafedrasi dotsenti,PhD.,

Annotatsiya: Ushbu maqolada murakkab bichimdagi ustki kiyimlarni
loyihalash va modellashtirishning zamonaviy usullari, konstruktiv yechimlari
hamda mato xossalarining kiyim shakliga ta’siri ilmiy jihatdan tahlil qilingan.
Shuningdek, an’anaviy grafik usullar, muqobil mulyaj yondashuvi hamda
zamonaviy 3D raqamli texnologiyalar - Clo3D va Optitex dasturlarining o‘zaro
integratsiyasi, ularning kiyim konstruksiyasini takomillashtirish va ishlab chiqarish
samaradorligini oshirishdagi ahamiyati yoritilgan. Tadqiqot natijalari murakkab
bichimli ustki kiyimlarni yaratishda ragamli modellashtirish texnologiyalaridan
foydalanish mahsulot sifati, aniqligi va estetik ko‘rsatkichlarini oshirishini
ko‘rsatadi.

Kalit so‘zlar: ustki kiyim, murakkab bichim, modellashtirish, mulyaj usuli,
SAPR, 3D konstruksiyalash, mato plastikligi, assimetriya, konstruktiv chiziqglar.

AHHOTanusA: B 1aHHOM cTaThbe HAYYHO MPOAHAIM3UPOBAHBI COBPEMEHHBIE
METO/Bl MPOCKTHPOBAHUS W MOACTUPOBAHUS BEPXHEU OAEKIBI CIOKHOTO KpOf,
KOHCTPYKTUBHBIE  pEIICHHWs, a TakKe BIMSIHUE CBOMCTB TKaHU Ha
dopmoobOpazoBanue uznenus. OcBeUIeHbl BOINPOCHl MHTETPALUU TPaTUIIMOHHBIX
rpauueckux METOAOB, aJbTEPHATUBHOTO METOJAa MYJsDKa U COBPEMEHHBIX
muppoBeix 3D-texnomormit - Clo3D u Optitex, a Takke uX pojib B
COBEpIIICHCTBOBAHUU KOHCTPYKIIMM OACKIbl M TOBBIMIEHUH 3((HEKTUBHOCTH
MPOM3BOACTBA. Pe3ynapTaTel HCCIETOBAaHMS TOKA3bIBAIOT, YTO HCIOIH30BAHHE
U POBBIX TEXHOJOTHI MOJICTTMPOBAHUS TIPU CO3TIAHUH BEPXHEH 01K IbI CII0)KHOTO
KpOsl CIOCOOCTBYET MOBBIIICHUIO Kaue€CTBA MPOIYKIUU, TOYHOCTH KOHCTPYKIIMU U
ACTETUYECKUX NOKA3aTEIICH.

Kiaruesblie cjioBa: BepxHAS OACKAA, CIOXKHBIM KpPOH, MOIEIMPOBAHHUE,
meron myispka, CAIIP, 3D-koHCTpyHpoBaHUE, MIIACTUYHOCTh TKAaHH, aCUMMETPHS,
KOHCTPYKTHUBHBIE JINHUH.
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Abstract: This article analyzes modern methods of designing and modeling
complex-cut outerwear, constructive solutions, and the influence of fabric properties
on garment shaping. The study also highlights the integration of traditional graphic
methods, alternative draping techniques, and modern 3D digital technologies such
as Clo3D and Optitex, as well as their role in improving garment construction and
increasing production efficiency. The research findings demonstrate that the use of
digital modeling technologies in the development of complex-cut outerwear
enhances product quality, construction accuracy, and aesthetic characteristics.

Keywords: outerwear, complex cut, modeling, draping method, CAD, 3D
garment construction, fabric plasticity, asymmetry, constructive lines.

KIRISH

Zamonaviy moda sanoatida iste’molchilarning kiyim-kechak turlariga,
xususan, ustki kiyimlarga (palto, kurtka, plash) bo‘lgan talabi nafagat ularning
himoya funksiyasi (issiq saqlash, shamol va yomg‘irdan himoya qilish), balki estetik
mukammalligi va o‘ziga xosligi bilan ham belgilanmoqda. Bugungi kunda
murakkab bichimdagi kiyim shakllari (asimmetrik, giperbolik hajmlar,
transformatsiyalanuvchi elementlar) dizaynerlar va konstruktorlar oldiga yangi
muhandislik vazifalarini qo‘ymoqda.

Ustki kiyimlarni modellashtirish - bu ko‘p qatlamli paket tarkibi (asosiy mato,
gotirma, issiqlik saqlovchi material va astar) hamda inson tanasining dinamik
harakatlarini hisobga olgan holda amalga oshiriladigan murakkab muhandislik
jarayonidir. Bichim murakkablashgani sari an’anaviy konstruksiyalash usullarining
(masalan, EMKO SEV, Myuller va o‘g‘illari) tekislikdagi hisob-kitoblari yetarli
bo‘lmay qolmoqda. Shu sababli, murakkab konstruksiyalarni yaratishning o‘ziga
xos xususiyatlarini o‘rganish va yangi metodologik yondashuvlarni joriy etish
bugungi kunning dolzarb masalalaridan biri hisoblanadi.

MAVZUNING O‘RGANILGANLIGI VA METODOLOGIYASI

Muhandislik  grafikasi, ragamli modellashtirish hamda zamonaviy
texnologiyalar asosida kiyim loyihalash masalalari bir gator olimlar tomonidan
tadqiq etilgani aniglandi. Xususan, S. Sindarova va hammualliflar talabalarning
jjodiy izlanishlarini rivojlantirishda AutoCAD va zamonaviy grafik dasturlarning
ahamiyatini ta’kidlab, ragamli texnologiyalar loyihalash jarayonining aniqligi va
samaradorligini oshirishini qayd etganlar. Z. Mirzaliyev, S. Sindarova va S.
Eraliyevalar esa grafik fanlarni o‘qitishda innovatsion texnologiyalar hamda amaliy
yondashuvlarning ijodiy fikrlashni rivojlantirishdagi o‘rnini yoritganlar. U. T.
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Rixsiboyev va hamkorlari AutoCAD dasturidan foydalanish orqali konstruktiv
chiziglarni avtomatlashtirish masalalarini tahlil qilib, SAPR texnologiyalarining
loyihalash  sifatini oshirishdagi afzalliklarini  ko‘rsatganlar.  Shuningdek,
tadqiqotchilar tomonidan 3D konstruksiyalash, muqobil mulyaj usullari va mato
plastikligini hisobga olgan holda modellashtirish texnologiyalari murakkab bichimli
kiyimlarni yaratishda muhim omil sifatida e’tirof etilgan.

TADQIQOT METODOLOGIYASI

Murakkab bichimdagi ustki kiyimlarning shakli odatda kiyimning an‘anaviy
siluet tushunchalaridan (to‘g‘ri, trapesiya, yarim yopishgan) chetga chiqadi. Bunday
kiyimlar arxitektonikasini quyidagi guruhlarga bo‘lish mumkin:

Hajmiy-fazo shakllari

Yeng turlarining
murakkab
kombinatsiyalari

Assimetriya va
drapirovkalar

Hajmiy-fazo shakllari: oversayz (oversize), O-siluet (pilla shakli) va
dekonstruktiv shakllar.

Yeng turlarining murakkab kombinatsiyalari: reglanka-koketka, yaxlit
bichilgan yenglar (ostki qismi qo‘shimcha bo‘lakli - “lastovitsali), diagonal chiziqli
yenglar hamda yaponcha bichimdagi (“kimono”) yenglar.

Assimetriya va drapirovkalar: kiyimning chap va o‘ng tomonlarining
mutanosib bo‘lmasligi, old bo‘lakda hosil bo‘luvchi murakkab burmalar hamda
burma-cho‘ntaklar.

Konstruksiyani murakkablashtiruvchi asosiy omillardan biri bu konstruktiv-
dekorativ chiziqlar (releflar, podrezlar) hisoblanadi. An’anaviy ko‘krak va bel
vatachkalari (vytochka) kiyimning estetik ko‘rinishini ta’minlash maqgsadida relef
chiziqglariga ko‘chiriladi yoki murakkab burmalar ichiga yashiriladi. Bunday holatda
andozalarni to‘g‘ri shakllantirish uchun tananing bo‘rtib chiqqan qismlari (ko‘krak,
kurak, dumba) va ularning kiyim sirtidagi proeksiyalari matematik aniqlikda
hisoblanishi lozim.
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Murakkab hajmli ustki kiyimlarni loyihalashda materialshunoslik asoslarini
chuqur bilish talab etiladi. Mato xususiyatlari kiyimning yakuniy ko‘rinishini to‘liq
belgilaydi. Matoning buralganda va erkin osilib turganda qanday shakl olishi uning
plastikligiga bog‘liq. Agar dizayn yumshoq qatlamlar va to‘lqinli burmalardan iborat
bo‘lsa, plastikligi yuqori bo‘lgan materiallar (jun, kashmir, yumshoq tvid) tanlanadi.
Agar kiyim geometrik, qat’iy va arxitekturaviy shaklga ega bo‘lishi kerak bo‘lsa,
shaklni saqlovchi zich matolar (drap, sukno, laminatsiyalangan va ko‘p gatlamli
membranali matolar) qo‘llaniladi.

Namlab-isitib ishlov berish (NII) xususiyati ustki kiyim matolarida, ayniqsa
jun to‘qimalarda, gisqarish va cho‘zilish (surova va otyajka) jarayonlarida muhim
ahamiyat kasb etadi. Murakkab bichilgan yenglar va bo‘yinbozlar sohasida matoga
dazmol yordamida shakl beriladi. Agar mato NII jarayoniga yetarlicha beriluvchan
bo‘lmasa, konstruksiyada qo‘shimcha choklar kiritilishi majburiy hisoblanadi.

TAHLIL VA NATIJALAR

Ustki kiyimda asosiy matodan tashqari, issiqlik saglovchi gatlam (sintepon,
tivit, junli vatin) va astar matosi mavjud. Murakkab bichimda ushbu gatlamlarning
qalinligi hisobiga ichki o‘lchamlar kichrayadi.

1-jadval
Murakkab konstruksiyalarni loyihalashda qatlamlar qalinligi bo‘yicha
beriladigan minimal qo‘shimcha haq (priposka) miqdorlari

Erkin
harakatlanish | T logik pak
Kiyim turi Paket qalinligi arakatlanis exn?o ?g.l paket
(mm) uchun qalinligi uchun
go‘shimcha haq | qo‘shimcha (sm)
P_{g}, sm)
Yengil 1.5-2.5 1.5-2.5,6.0-8.0 1.0-1.5
plash/Palto T T T
M .
vsamiy 3.0-45 8.5-11.0 2.0-2.5
(demisezon) palto
Qishki qalin
palto/Kurtka 5.8-8.0 12.0-16.0 3.5-4.5

Modellashtirish va konstruksiyalashda murakkab shakllarni yaratish uchun
konstruktorlar uchta asosiy usuldan foydalanadilar. Eng yuqori natijaga ushbu
usullarni o‘zaro kombinatsiyalash orqali erishiladi (1-jadval).
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Grafik-analitik modellashtirish kiyimning tayanch asos andozasini (baza)
chizishdan boshlanadi. Keyinchalik grafik usul orqali vitochkalarning o‘rni
o‘zgartiriladi, bo‘laklar parallel yoki konussimon tarzda kengaytiriladi. Biroq
bichim haddan tashqari murakkab bo‘lganda (masalan, uch o‘lchamli spiral
releflarda) tekislikdagi chizma kiyimning fazoviy holatini to‘liq, ya’ni 100%
aniqlikda aks ettira olmaydi.

MODELLASHTIRISH USULLARI

< —
Mulyaj 3D Raqamli SAPR
Usuli Virtual kiygizish,
Manekenda olish shqkli stress-
andoza ¥ xaritalar
Grafik-Analitik

Matematik formulalar va
chizmalar

Mulyaj (makatlash yoki tatbiq etish) usuli kutyure (Haute Couture) modalar
uyining poydevori hisoblanadi. Dizayner to‘g‘ridan-to‘g‘ri maneken yoki inson
tanasida bo‘z (makat) matosidan foydalanib, kiyim shaklini pinlar yordamida
sanchish orqali hosil giladi.

* Afzalligi: matoning to‘kilishi, burmalanishi va dinamikasi real vaqt rejimida
ko‘rinadi. Ushbu usul murakkab drapajlar va asimmetrik siluetlarni yaratishda eng
samarali yondashuv hisoblanadi.

» Kamchiligi: ko‘p vaqt va yuqori xarajat talab qiladi, shuningdek, ommaviy
ishlab chiqarishga moslashtirish murakkab hisoblanadi.

Zamonaviy 3D raqamli modellashtirish bugungi kunda kiyim-kechak SAPR
(kompyuterlashtirilgan loyihalash tizimlari) dasturlari - Clo3D, Marvelous
Designer, Optitex va Lectra orqali inqilobiy o‘zgarishlarni yuzaga keltirdi.
Konstruktor andozani 2D tekislikda chizadi va uni darhol virtual manekenga (avatar)
“kiygizib” ko‘rish imkoniyatiga ega bo‘ladi.

Dasturdagi “Stress Map” (kuchlanish xaritasi) funksiyasi kiyimning qaysi
gismi qisib turgani yoki qayerda mato ortigcha bo‘lib osilib qolganini ranglar (qizil,
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ko‘k, yashil) yordamida ko‘rsatadi. Bu esa ishlab chiqarish jarayonida nuqsonli
andozalar ulushini keskin kamaytirishga xizmat qiladi.

Murakkab bichimdagi ustki kiyimlarni yig‘ish (tikish) jarayoni ham standart
kiyimlardan keskin farq qiladi va quyidagi texnologik qoidalarga rioya qilishni talab
etadi:

1.  Dublyajlash (Duplication): murakkab kesimlar, asimmetrik burchaklar
va cho‘ntak atroflari kiyim deformatsiyalanib ketmasligi uchun flizelin yoki
dublerin yordamida to‘liq yoki qisman qotiriladi.

2. Murakkab burchaklarni qayta ishlash: relef chiziglari o‘tkir burchak
ostida kesishganda chok haglari ichki tomondan qirqiladi (nadsechka qilinadi), aks
holda chok ichida mato to‘planib, kiyimning tashqi ko‘rinishini buzadi.

3. Astar va asos mutanosibligi: murakkab bichimli ustki kiyimlarda astar
matosi asos andozasidan biroz erkinroq qilib bichiladi (odatda orqga bo‘lak o‘rtasidan
1,5-2,0 sm katlama burma beriladi). Bu esa harakat jarayonida kiyimning tortishib
golishining oldini oladi.

XULOSA

Murakkab bichimdagi ustki kiyimlarni modellashtirish - bu san’at va aniq
muhandislik fanlarining sintezidir. Zamonaviy bozor talablariga javob beradigan
raqobatbardosh kiyimlarni yaratishda faqat dizaynerlik fantaziyasining o‘zi yetarli
emas. Konstruktor matoning fizik-mexanik xususiyatlarini hamda ko‘p qatlamli
kiyim paketining qalinligini andozaga to‘g‘ri tatbiq eta olishi lozim.

An’anaviy mulyaj uslubining estetik imkoniyatlarini zamonaviy 3D raqamli
dasturlar (SAPR) bilan uyg‘unlashtirish kiyim loyihalash jarayonini sezilarli
darajada tezlashtiradi, xomashyo sarfini kamaytiradi va mahsulotning yuqori sifatini
ta’minlaydi. Kelajakda kiyim modellashtirish jarayonlari to‘liq raqamlashtirilgan
antropometrik ma’lumotlar hamda sun’iy intellekt tizimlari yordamida yanada
optimallashtirilishi kutilmoqda.
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Nizomiy nomidagi O‘zbekiston milliy pedagogika universiteti
Harbiy ta’lim fakulteti uslubiy tayyorgarlik sikl katta o‘qituvchisi, dotsent

Annotatsiya: Mazkur maqgolada harbiy ta’lim mashg‘ulotlarida pedagogik va
tashkilotchilik tamoyillarini qo‘llash orqali ta’lim samaradorligini oshirish va
o‘quvchilarning harbiy tayyorgarlik darajasini mustahkamlash imkoniyatlari asoslab
beriladi. Harbiy ta’lim jarayonida mashg‘ulotlarni rejalashtirish, o‘quv faoliyatini
samarali tashkil etish va nazorat qilish masalalari tahlil qilinadi. Shuningdek,
magqolada harbiy tayyorgarlikda metodik yondashuvlar, interaktiv va amaliy
mashg‘ulotlarning ahamiyati, shuningdek, o‘quvchilarning bilim, ko‘nikma va
malakalarini shakllantirishdagi roli ko‘rsatib beriladi.

Kalit so‘zlar: o°‘quv jarayoni, metodik yondashuvlar, interaktiv
mashg‘ulotlar, harbiy ta’lim, amaliy mashg‘ulotlar, o‘quvchilarning malakasi,
ta’lim samaradorligi.

AnHoTamusi: B cratbe OOOCHOBaHBI  BO3MOXHOCTH  IOBBIIICHHUS
b HEKTUBHOCTH O0YUECHHS U YKPETJICHUS] YPOBHSI BOSHHOM MOJITOTOBKH yUYalUXCsl
MyTeM MPUMEHEHUs MEeAarornueCKuX U OpraHu3allMOHHBIX TPUHIIUIIOB B BOCHHOM
0o0ydeHnU. AHATU3UPYIOTCS BOMPOCH TUIAHUPOBAHUS 3aHATHH, 3(G(EeKTUBHOMN
OpTaHM3aIH U KOHTPOJIA yueOHO! AEATeIbHOCTH B MPOIIECCE BOCHHOTO O0yUEHUSI.
B craTtbe Takke paccMaTpUBaIOTCS METOIMIECKUE TIOIXOIbI K BOCHHOM MOJITOTOBKE,
BOXHOCTh HWHTEPAKTUBHBIX W TIPAKTUUYCCKUX 3aHATHH, a TakkKe WX pOJb B
dbopMHUpOBaHUY 3HAHWH, YMCHUH U HAaBBIKOB YUAIIIHXCA.

KuarwueBble cioBa: o0pa3oBaTeNlbHBINA MPOIECC, METOAMYECKUE MOIXOIbI,
WHTEPAaKTUBHBIC 3aHITHsS, BOCHHOE O0Opa3oBaHWE, MPAKTHUYECKHE 3aHATHS,
KBaMpUKanus ydammxcs, 3p(HeKTuBHOCTH 00pa30BaHMUs.

Annatation: This article substantiates the possibilities of increasing the
effectiveness of military education and strengthening the level of military training
of students by applying pedagogical and organizational principles in military
training. In the process of military education, issues of planning training, effective
organization and control of training activities are analyzed. The article also
highlights the importance of methodological approaches, interactive and practical
training in military training, as well as their role in the formation of students'
knowledge, skills and abilities.

Keywords: educational process, methodological approaches, interactive
training, military education, practical training, student skills, educational
effectiveness.
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KIRISH

Mamlakatimizda boshga sohalarda bo‘lganida singari harbiy mutaxassislar
tayyorlashda ham katta ijobiy o‘zgarishlar ro‘y bermoqda. Ofitser kadrlarga
go‘yiladigan talablar oshib bormoqda. Chunki hozirgi ofitser faqat ma’lum bir
sohada chegaralangan bilimlar egasi bo‘lgan tor ixtisosli mutaxassis emas, balki
chuqur intellektual qobiliyatga ega bo‘lgan, keng dunyoqarashli, yuksak madaniyatli
va ma’naviyatli inson, o‘z bilimi, shaxsiy namunasi bilan o‘z bo‘ysunuvchilariga
tarbiya va ta’lim bera oladigan pedagog bo‘lishi zarur. [1]

Talaba kursantlarning o‘zlashtirish jarayonidagi faoliyatlari bilim, ko‘nikma
va malakalarni egallashdan iborat bo‘lib, ta’lim jarayoni esa tarbiya jarayoni bilan
chambarchas bog‘langan holda amalga oshiriladi.

MAVZUNING O‘RGANILGANLIGI VA METODOLOGIYASI

Harbiy mashg‘ulotlar nazariy, amaliy, ko‘rgazmali, taktik, taktik saf, nazorat
shakllarida o‘qitilishi va ularning aksariyat qismi amaliy bo‘lib, O‘zbekiston
Respublikasinin Qurolli Kuchlari Nizomlarining talablari asosida olib borilishi,
otish tayyorgarliklari bo‘yicha mashg‘ulotlari o‘quv va jangovor qurollar bilan
ishlash bo‘yicha ko‘rsatma va yo‘rignomalarga amal qilinishi, mashg‘ulotlarning
aksariyat qismi, o‘quv-moddiy baza bilan chambarchas bog‘ligligi, harbiy ta’lim
mashg‘ulotlarining o‘ziga xos tomonlari bo‘lib hisoblanadi. [2]

Mashg‘ulot rahbarining harbiycha mashg‘ulotlarning o°ziga hos
prinsiplaridan og‘ishmagan holda o‘z faoliyatiga tanqidiy qarashi, ta’lim berishning
ilg‘or yangi uslublarini qo‘llashda orttirilgan tajribalarga tayanishi maqsadga
muvofiq bo‘ladi.

Harbiy ta’limni o‘qitilishi jarayoni o‘ziga hos mantiqiy ketma-ketlik bilan
aniq maqgsadga yo‘naltirish bilan amalga oshiriladi. Ketma-ketlik quyidagi
bosqichlardan iborat bo‘lishi ko‘zda tutiladi: mashg‘ulotning maqsadidan kelib
chiqib, kursantlar oldiga topshiriq qo‘yish; mashg‘ulotni o‘tkazilishida kursantlarda
bilimga bo‘lgan qiziqishni hosil qilishga yo‘naltirish; mashg‘ulot davomida
kursantlar tomonidan yangi materialni qabul qilinishining murakkab bo‘lmagan
usullaridan foydalanish; qabul qilingan yangi materialni tahlil qilish,
umumlashtirish; ilmiy tushunchalarni hosil qilish; egallagan bilimlarni
mustahkamlash va takomillashtirish; malaka va ko‘nikmalarni shakllantirish; bilim,
malaka va ko‘nikmalarni qo‘llash; kursantlar egallagan bilim, malaka va
ko‘nikmalarni tekshirish; ta’lim berish natijalarini tahlil qilish. [3]

Harbiy ta’limni tashkillashtirishda bu ketma-ketlikda o‘qitishni, harbiy
pedagogik jarayoni bir-biri bilan uzviy bog‘liq bo‘lgan harbiy tayyorgarlik va
tarbiyani o‘z ichiga olgan murakkab ijtimoiy hodisadir.

Harbiy tayyorgarlik deganda askarlarga amaliy faoliyat uchun zarur bo‘lgan
harbiy bilim, mahorat va ko‘nikmalarni berishning uyushgan va magsadli jarayoni,
shuningdek jangovar harakatlarni o‘tkazish (jangovar vazifalarni bajarish) uchun
harbiy jamoalarni tayyorlash tushuniladi.

https://fanlararotadqiqotlar.uz/ ISSN-L: 3093-9240




Harbiy pedagogik jarayonning mohiyati komandirlarning zamonaviy urush
sharoitida jangovar operatsiyalarni muvaftaqiyatli o‘tkazish (jangovar vazifalarni
bajarish) uchun harbiy mutaxassislar, bo‘linmalar va jamoalarni tayyorlash bo‘yicha
magsadli tashkiliy va ma’rifiy faoliyatidan iborat. Harbiy yo‘nalish, askarlarning
o‘ziga xos mehnat va yashash sharoitlari harbiy pedagogik jarayonning mazmuni,
metodologiyasiga qat'iy ta’sir qiladi, uning o‘ziga xos xususiyatlarini belgilaydi. [4]

Harbiy pedagogik jarayonning dolzarbligi va muhim xususiyati shundan
iboratki, u harbiy xizmatchilarning xizmat faoliyati bilan ajralmas birlikda amalga
oshiriladi va aniq amaliy xususiyatga ega ekanligi bilan ajralib turadi. [5] Harbiy
xizmatchilar tomonidan o‘quv jarayonida olingan bilim, mahorat va ko‘nikmalar
jangovar harakatlarda jangovar topshiriglarni bajarishda qo‘llaniladi. Bu, bir
tomondan, harbiy xizmatchilardan yuqori bilim, ko‘nikma, mahorat va
gobiliyatlarini talab qiladi, boshqa tomondan - jangovar va safarbarlik
tayyorgarligini mustahkamlash, saqlashga va rivojlantirishga yordam beradi. [6]

Harbiy pedagogik jarayon-bu harbiy xizmatchilar va harbiy jamoalarni
jangovar vazifalarni bajarish uchun qo‘llanilashga mo‘ljallangan harakatlarga
tayyorlash bo‘yicha nafagat komandirlar, baki, o‘quv tuzilmalari mutaxassislarining
magsadli, uyushgan ta’lim faoliyati tizimidir.

Tinchlik davrida, harbiy-pedagogik jarayonning asosiy maqsadi, harbiy
xizmatchilar va bo‘linmalarning yuqori jangovar tayyorgarligini saqlash, ularning
jangovar tayyorgarlik vazifalarini muvaffaqiyatli hal etish uchun munosib ravishda
tayyorlashdan iborat. [7]

TAHLIL VA NATIJALAR

Bo‘lajak ofitserlarni va harbiy jamoalarni tayyorlash, harbiy qismlar va
bo‘linmalarning jangovar tayyorgarligini oshirishda ofitserlarning, komandir va
tarbiyachilarning harbiy-pedagogik bilimlari darajasiga qo‘yilayotgan talablar
tobora oshib bormoqda. Shu bilan birga harbiy pedagogikaning vazifalari doirasi
ham kengayib bormoqda. [8]

Harbiy pedagogikaning asosiy vazifalari quyidagilardan iborat:

harbiy-pedagogik jarayonning mohiyati, xususiyatlari va qonuniyatlarini va
uning tarkibiy qismlari bo‘lmish ta’lim, tarbiya, ruhiy tayyorgarlik, rivojlanish,
mustagqil tarbiya, mustaqil ta’lim olish jarayonlarini o‘rganish;

jamiyatda va Qurolli Kuchlarda ro‘y berayotgan o‘zgarishlar asosida,
shuningdek jangovar texnika va qurol-yarog‘ning takomillashuvi, jangni olib borish
usullari, shaxsiy tarkibdagi miqdor va sifat o‘zgarishlari, jangovar tayyorgarlikni
kuchaytirish vazifalaridan kelib chiqib ta’lim va tarbiya prinsiplarini aniqlash,
shakllari va metodlarini rivojlantirib, takomillashtirib borish;

turli toifadagi harbiy xizmatchilar bilan turli sharoitlarda ta’lim-tarbiya jarayonini
amalga oshirishda ta’lim va tarbiya prinsiplari talablarini muvaffaqiyatli amalga oshirish
sharoitlarini aniqlash va asoslash;
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qo‘shin turlarining, turli ixtisoslikdagi harbiy mutaxassislarni tayyorlashning o‘ziga
xos xususiyatlaridan kelib chiqib ta’lim va tarbiya metodlari tizimini ishlab chiqish va
takomillashtirib borish;

ta’lim-tarbiya ishlarini tashkil etish shakllarini takomillashtirish va rivojlantirish,
askarlar va harbiy jamoalar ta’limi va tarbiyasi darajasini aniqlash, tekshirish va
baholashning samarali yo‘llarini tadqiq qilish;

harbiy-pedagogik jarayonning rivojini bashorat qilish rejalashtirish;

didaktik tadqiqotlarning markaziy muammosi sifatida askarlar bilish faoliyatini
faollashtirish, alohida olingan askarlar va harbiy jamoalarning yuksak harbiy-professional
tayyorgarlik darajasiga ega bo‘lish vaqtini gisqartirish yo‘llarini, usullarini va vositalarini
izlash va ularni qo‘llash;

harbiy jamoalarning o‘ziga xos xususiyatlarini o‘rganish va ta’lim-tarbiya
jarayonida ularni hisobga olish;

jangovar tayyorgarlik va harbiy intizomni, askarlarning ijtimoiy-siyosiy faolligini
oshirish, ma’naviy-axloqiy kamolotga erishish yo‘llarini o‘rganish;

harbiy xizmatchilar va harbiy jamoalar o‘rtasida musobaqa tashkil etishning
pedagogik shartlarini aniqlash;

jamoani jipslashtirish, unda nizom talablariga xos o‘zaro munosabatlarni, sog‘lom
ruhiy muhit va ijtimoiy fikrni shakllantirish metodlarini o‘rganish va boshqalar. [1]

XULOSA

Harbiy pedagogik jarayonda tashkillashtiriladigan o‘quv-tarbiyaviy jarayon
zamonavily ta’lim jarayonidan o‘zining hosligi bilan tubdan farq qiladi. Yuqorida
ko‘rsatib o‘tilgan ta’lim-tarbiya jarayoni va o‘quv-moddiy bazaning shakllantirilishi
va o‘quv-tarbiyaviy jarayonda qo‘llanilishi faqatgina harbiy pedagogikaga mosligi
va hosligi bilan umumiy pedagogikadan ajralib turadi.
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HARBIY TA’LIM FAKULTETI TALABALARIDA TOLERANTLIK
KO‘NIKMALARINI RIVOJLANTIRISH OMILLARI

Qarshiev Azamat Raxmonovich
Nizomiy nomidagi O‘zbekiston milliy pedagogika universiteti
Harbiy ta’lim fakulteti uslubiy tayyorgarlik sikl o‘qituvchisi

Annotatsiya. Mazkur maqolada harbiy ta’lim fakulteti talabalarida tolerantlik
ko‘nikmalarini rivojlantirish masalalari yoritilgan. Shuningdek, tolerantlik
ko‘nikmalarining nazariy-metodik asoslari, ularni rivojlantirishda ta’lim
muassasalari, pedagogik texnologiyalar, ijtimoiy-psixologik muhit va talabalarning
shaxsiy faoliyati kabi omillarning o‘rni tahlil qilingan. Bugungi globallashuv
davrida jamiyat taraqqiyoti, turli millat, din va madaniyat vakillarining o‘zaro
muloqgoti tolerantlik tamoyillariga asoslangan holda shakllanishi bilan uzviy
bog‘ligdir. Shu bois oliy ta’lim jarayonida talabalarda bag‘rikenglik, hurmat,
hamkorlik, fikrlar xilma-xilligini qabul qilish hamda nizoli vaziyatlarni ijobiy hal
etish ko‘nikmalarini shakllantirish muhim omil hisoblanadi.

Kalit so‘zlar: Tolerantlik, muloqat turlari, mulogat madaniyati, romantik
tuyg‘ular, jamiyat, pedagogik mahorat, pedagogik tolerantlik, ijobiy-ruhiy iglim.

AHHOTanus. B ctaThbe paccMaTpuBarOTCs BOIIPOCH! PA3BUTHS TOJIEPAHTHOCTH
y CTyIeHTOB (haKyJibTeTa BOEHHOTO oOpa3zoBaHus. Takke MpoaHATU3UPOBAHbBI
TEOPETUKO-METOOJIOTUUECKIE OCHOBBI TOJEPAHTHBIX HABBIKOB, pOJb TaKHUX
bakTopoB, Kak oO0Opa3oBaTeIbHBIC YUPEKIACHHS, IEIArOTHYCCKHE TEXHOJIOTHH,
COIMATBPHO-TICUXOJIOTUYECKAs cpeia U JIMIHOCTHAS IEATeIIbHOCTh CTYJCHTOB B UX
Pa3BUTHU.TOTHYECKUE TEXHOJOTHH, COIUAIBLHO-TICUXOJOTHYECKAas cpefa W
JUYHOCTHAS JEATEIHLHOCTh CTYJACHTOB B WX Pa3BUTHH. B COBpPEMEHHYIO SIIOXY
rIo0anu3alid  pa3BUTHE OOIIECTBAa HEPA3PBHIBHO CBSA3aHO C (OPMHPOBAHHUEM
ragora MeXAy MPeACTaBUTEIIMI Pa3HBIX HAITMOHAIBHOCTEH, PEITUTHI U KYJIbTYP
HAa OCHOBE MPUHIIUIIOB TOJEPAHTHOCTU. [l0PTOMY BaKHBIM (HaKTOPOM SBIISICTCS
dbopMupoBaHHEe Yy  CTYJCHTOB  HaBBIKOB  TOJEPAHTHOCTH,  YyBaXKECHHS,
COTPYAHHYECTBA, MPUHATUS PA3HOOOpA3Usi MHEHUU W TO3UTHBHOTO pa3perieHus
KOH(DJIMKTHBIX CUTYallUi B MPOIIECCE BHICIIETO 00pa30BaHUsI.

KuroueBble ci10Ba: TOJNEPaHTHOCTh, BUJBI OOIIEHUS, KyJIbTypa OOIICHMS,
POMaHTHYECKHE YyBCTBA, 00IIECTBO, EAArOrnueckoe MacTepCTBO, MeJaroruyecKkas
TOJIEPAHTHOCTb, MO3UTUBHO-TICUXOJIOTUIECKUI KITMMAT.

Annotation. The article discusses the issues of developing tolerance among
students of the Faculty of Military Education. The theoretical and methodological
foundations of tolerant skills, the role of such factors as educational institutions,
pedagogical technologies, the socio-psychological environment and personal
activity of students in their development are also analyzed. educational technologies,
socio-psychological environment and personal activity of students in their
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development. In the modern era of globalization, the development of society is
inextricably linked with the formation of a dialogue between representatives of
different nationalities, religions and cultures based on the principles of tolerance.
Therefore, an important factor is the formation of students' skills of tolerance,
respect, cooperation, acceptance of a variety of opinions and positive conflict
resolution in the higher education process.

Keywords: Tolerance, types of communication, communication culture,
romantic feelings, society, pedagogical skills, pedagogical tolerance, positive
psychological climate.

KIRISH

Mustaqillikning dastlabki yillarida xalqimiz o‘zining azaldan mavjud bo‘lgan
yaratuvchanlik, bunyodkorlik, barqarorlik bag‘rikenglik va tolerantlik kabi
gadriyatlarini qayta tikladi. O‘zbek xalqi o‘zining shakllanishi va rivojlanishi
jarayonida o‘zida ajoyib fazilatlarni rivojlantirib kelayotgan xalglardan biridir.
Uning bu fazilatlari mustagqillik yillarida yanada ham yorqin nomoyon bo‘ldi [1].

MAVZUNING O‘RGANILGANLIGI VA METODOLOGIYASI

O‘zbeklar azal-azaldan o‘zida tolerantlik tuyg‘ulariga boy millat hisoblanadi.
Ota bobolarimiz necha asrlar moboynida shu bepayon mintagada qanday hamjihat
bo‘lib, qanday qadriyatlar asosida yashab kelgan bo‘lsa, tarix va hayot qadrini
tabiatning o‘zi bizni-butun O‘rta Osiyo xalqglarini aynan ana shunday do‘stlik va
hamkorlik ruhida hayot kechirishga da’vat etadi.

“Tolerantlik” lotincha “tolerantia” — “sabr-toqat” degani bo‘lib, bag ‘rikenglik,
o‘zgalarning turmush tarzi, xulg-atvori, odatlari, his-tuyg‘ulari, fikr mulohazalari,
g‘oya va e’tiqodlariga nisbatan toqatli bo‘lish. Tolerantlikning asosiy maqsadi
o‘quvchi yoshlarga bag‘rikenglik, o‘zga din, millat vakillariga hurmat, ularning
gadriyatlarini e’zozlash, milliy boyliklariga hurmat bilan qarash, togqatlilik,
bardoshlilik, do‘stlik, birodarlik, vatanparvarlik, saxiylik, sadoqatlilik, o‘zgalarga
hurmat nazari bilan qarash ko‘nikmalarini shakllantirishdan iborat [2].

Yoshlarda tolerantlik sifatlarini shakllantirishda Sharq mutafakkirlari
merosining o‘rni kattadir. “...O‘qituvchi — deydi Al Forobiy, - aql-farosatga,
chiroylik nutqqa ega bo‘lishi va o‘quvchilarga aytmoqchi bo‘lgan fikrlarini to‘la va
aniq ifodalay olishni bilmog‘i zarur”. U oz fikrini davom ettirib: - “O‘qituvchi va
rahbarning vazifasi dono davlat rahbari vazifasiga o‘xshaydi, shu sababli o‘qituvchi
eshitgan va ko‘rganlarining barchasini eslab qolishi, aql-farosatga, chiroylik nutqga
ega bo‘lishi, o‘quvchilarga aytmoqchi bo‘lgan fikrlarini to‘la va aniq ifodalab
berishni bilmog‘i lozim. Shu bilan birga o‘z or-nomusini gadrlashi, adolatli
bo‘lmog‘i lozim. Ana shundagina u insoniylikning yuksak darajasiga ega bo‘ladi va
baxt cho‘qqisiga erishadi”, — deb ta’kidlaydi.[3]

Barcha kasblar orasida o‘qituvchilik kasbi o‘zgacha va muhim ijtimoiy
ahamiyat kasb etadi. Zero, o‘qituvchi yosh avlod galbi kamolotining me’mori,
yoshlarga ta'lim-tarbiya beruvchi insondir. Bugungi kunda u yoshlarni g‘oyaviy
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siyosiy jihatdan chiniqtirib tabiat, jamiyat, ijtimoiv hayot tafakkur taraqqiyoti va
tolerantlik sifatlarini, qonuniyatlarini o‘rgatadi, yoshlarni mehnat faoliyatiga tayy
orlab, kasb-hunar sirlarini puxta egallashlarida ko‘maklashadi va jamiyat uchun
muhim bo‘lgan ijtimoiy-iqtisodiy vaziyatlami hal etadi [4]

Ana shu mas’uliyat o‘qituvchidan o°‘z kasbining mohir ustasi bo‘lishni,
o‘quvchilarga tarbiyaviy ta’sir ko‘rsatib, ularning qiziqishi, qobiliyati, iste’dodi,
e’tiqodi va amaliy ko‘nikmalarini har tomonlama rivojlantirish yo‘llarini izlab
topadigan kasb egasi bo‘lishni talab etadi. Buning uchun doimo o‘qituvchilarning
kasbiy mahoratini, ko‘nikma va malakalarini oshirib borish, ularga har tomonlama
g‘amxo‘rlik qilish, zarur shart- sharoitlar yaratish, kerakli moddiy va ilmiy metodik
hamda texnik yordam ko‘rsatish, o‘qituvchilarning ijodiy tashabbuskorligini
muntazam oshirib borishga ko‘maklashish lozim [2].

Tolerantlik o‘zgalarning xatti-xarakati va fikr mulohazalari, g‘oyalari va
e’tiqodlariga toqatli, chidamli va kengfe’llik bilan munosabatda bo‘lishni anglatadi.
O‘zgalarning fikriga, mulohazalariga va e’tiqodlariga tabiiy ravishda bo‘ysunishni
anglatmaydi. Ijtimoiy ishga oid ensiklopedik lug‘atda tolerantlikni boshqalarning
madaniy, irqly va boshqa tafovutlarini tan olish, qadrlash va hurmat qilish, ularga
bag‘rikenglik bilan munosabatda bo‘lish sifatida ta’riflanadi.

Tolerantlik bugungi kunda insonlar hayotini tartibga soluvchi kuchli vosita
sifatida davlat tuzilishi, ijtimoiy tizimda va inson huquqglarining rivojlanishida
etakchi omil bo‘lib qolmoqda. Shu nuqtai nazardan qaraganda, talabalarda aynan
“Axborot soati” darslarida tolerantlikni shakllantirish o‘ta muhim psixologik
jarayon sanaladi. Bu jarayonni tashkil etishda esa o‘quv vositalari va o‘qituvchining
o‘rni beqiyos hisoblanadi. Zero, tolerantlik tushunchasi o‘z tarkibiga chidam,
bardosh, o‘zgalarning hayot tarzi, fikrlashi, xatti-harakati, qadriyatlariga toqat qilish,
ularga hurmat nazari bilan qarash, atrofdagilarni kamsitmaslik kabi tushunchalarni
ham gamrab olgan.

O‘zbek tadqiqotchilaridan M.Xajievaning fikricha, tolerantlik turli ijtimoiy va
e’tiqodiy tafovutlarga ega insonlar va millatlarni bir biriga bog‘lab, ular o‘rtasida
do‘stona munosabatni va muhitni yaratish orqali 1jtimoiy rivojlanishni
ta’minlaydi[5].

Tadqiqotchi Z.Husniddinov esa, bu tushunchaga quyidagicha ta’rif beradi:
“tolerantlik umumiy ma’noda biror narsa, hodisani, o‘zgacha fikr va qarashni, o‘z
shaxsiy tushunchalaridan gat’iy nazar, imkon gadar chidam va togat bilan qabul
qilishni anglatadi” [3].

Zamonaviy mahalliy ilm-fanda bag‘rikenglik hodisasi juda faol
o‘rganilmoqda. Olimlar etnik va ijtimoily psixologiyani nazariy va amaliy
tadqiqotlarini olib boradilar, ular millatlararo munosabatlar psixologiyasining
jihatlari va bu munosabatlarda shaxsning roliga tegishlidir.

Ushbu talginda bag‘rikenglik boshqalarning huquqlarini  tan olish,
boshqalarni teng huquqli deb gabul qilish, tushunish va rahm-shafqatni talab qilish,
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boshqa xalglar va madaniyatlar vakillarini ganday bo‘lsa, shunday qabul qilish va
ular bilan o‘zaro munosabatda bo‘lish istagini anglatadi. U o‘zining amaliy ifodasini
chidamlilik, o‘zini 0‘zi boshqarish, uzoq vaqt davomida salbiy ta’sirlarga dosh bera
olish qobiliyatida ifodalanadi.

A.V Petrovskiy  “tolerantlik”  tushunchasini adaptiv  imkoniyatlarni
kamaytirmasdan uzoq vaqt davomida noqulay ta’sirlarga dosh bera olish qobiliyati
deb ta’riflagan. Umumiy ma’noda bag‘rikenglik har qanday ishda, ishda qat’iyat,
qat’iyat va chidamlilik va chidash qobiliyati sifatida tavsiflanadi [2].

TAHLIL VA NATIJALAR

Psixologiyada “tolerantlik” deganda uning ta’siriga nisbatan sezgirlikning
pasayishi, tahlikali vaziyatga milliy javob berish chegarasining oshishi natijasida har
ganday noqulay omilga javob yo‘qligi yoki zaiflashishi tushuniladi.

Bag‘rikenglik - munosabatlardagi tinchlik uchun o‘z manfaatlarini buzishga
tayyorlik. Kuchli tomonlarning manfaatlari zaiflarning manfaatlariga to‘g‘ri
kelmaganligi sababli, manfaatlarning buzilishini har xil yo‘llar bilan tushunish
kerak. Tolerantlik - bu shaxsiyatning sifati va ijtimoiy hayot hodisasi madaniyatning
eng yuqori, asosiy qadriyatlariga tegishli.

Bizning fikrimizcha bag‘rikenglikning tegishli mezonlarini belgilash
magsadga muvofiqdir: turli xil xalqglar vakillari o‘rtasidagi haqiqiy tenglik (jinsi,
irqi, millati, dini yoki boshqga biron bir guruhga mansubligidan qat’i nazar, barcha
odamlar uchun ijtimoiy imtiyozlarga teng kirish); jamiyatning barcha a’zolarining
boshga ijtimoiy, madaniy va boshqga guruhlarga nisbatan o‘zaro hurmati,
xayrixohligi va bag‘rikengligi; jamiyatning barcha a’zolarining siyosiy hayotida
ishtirok etish uchun teng imkoniyatlar; milliy ozchiliklarning qonun bilan
kafolatlangan madaniy o‘ziga xosligi va tillarini saqlash va rivojlantirish; ma’lum
bir jamiyatda namoyish etilgan barcha madaniyatlar uchun an’analarga rioya qilish
uchun haqiqiy imkoniyat; bu boshqa konfessiyalar vakillarining huquqlari va
imkoniyatlarini buzmasa, din erkinligi; umumiy muammolarni hal qilishda
hamkorlik va birdamlik; millatlararo va millatlararo munosabatlar sohasida va
jinslar o‘rtasidagi munosabatlarda salbiy stereotiplarni rad etish [8].

Taqdim etilgan mezonlar zamonaviy tarixda bag‘rikenglikning eng to‘liq
timsoli sifatida gabul qilingan liberal fuqarolik jamiyati modeliga mos keladi.
Jamiyatning ushbu modelida xolis davlat har bir fugaroning rivojlanish va o‘z
1shonchini ifoda etish huquqini kafolatlovchi asosiy sub’ektga aylanadi.

Bag‘rikenglikning asosiy funksiyalari: insonparvarlik - sub’ektning qadriyat
yo‘nalishlari va manfaatlarini shakllantirishga qaratilgan; identifikatsiya qilish -
o‘zini har qanday guruhga qo‘shilish, 0z pozitsiyasini guruhdagilar bilan bog‘lash
usuli sifatida ishlaydi, mulohaza yuritish qobiliyatini, o‘zaro aloqalarning axborot
maydonini kengaytirish istagini hosil qiladi; 1jtimoiy moslashuvchan - bu
sub’ektning atrof-muhit bilan alogasini uyg‘unlashtiradi, sub’ektiv potensialingizni
real baholashga, o°zingizni rivojlantirish uchun asos yaratishga imkon beradi [3].
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Bundan tashqgari, bag‘rikenglikning quyidagi tarkibiy qismlari topilgan:
kognitiv-qiymat - shaxsni shakllantirishga ko‘maklashish vazifasini bajaradi;
muhim tizim, qadriyat yo‘nalishlari, dunyoni idrok etish va munosabat sifatini
tavsiflaydi; integral - guruhning ham, shaxsning ham ahamiyati va ichki qiymatini
tan olishni ta’minlaydi; motivatsion-ehtiyojga asoslangan - ijtimoiy moslashuv
magsadida “bag‘rikenglik” axloqiy mezonini shakllantirishdan iborat.

“Tolerantlik” - bag‘rikenglik hissi va boshqalarning fikrlariga hurmat bilan
qarash, bu sizning o‘zingizning fikringizga to‘g‘ri kelmaydi. Bardoshlik har kimga
0°‘z qarashlarini erkin ifoda etish huquqini va amaliy hayotda odamlarning haqiqiy
tengligini beradi, bu inson 0‘z e’tiqodidan voz kechmasdan, shu bilan birga boshqa
odamlarning fikrlariga yaxshi munosabatda bo‘lishida namoyon bo‘ladi [5].

Demak, tolerantlik juda keng falsafiy tushuncha bo‘lib, o‘zida toqatli bo‘lish,
bag‘rikenglikni namoyish qilish, turli g‘oya, qarash va e’tiqodni teng
yashovchanligini e’tirof etish va ularga samimiy munosabatda bo‘lish tushuniladi.

Tolerantlik - urf-odatlar, garashlar, e’tiqodlarga nisbatan sabr-toqatlilik,
chidamlilik, boadablik, andishalilikni, turli ijtimoiy va e’tiqodiy tafovutlarga ega
insonlar va millatlarning olijanob g‘oya va niyatlar yo‘lida hamkor va hamjihat
bo‘lib yashashi, do‘stona munosabatni va muhitni anglatadi [6].

Bag‘rikenglik har qanday vaziyatda odamga o‘z irodasiga qarshi chigmaslik,
suhbatdoshni kamsitmaslik va shaxsiy erkinlik prinsipini saqlab qolish imkonini
beradi. Inson o°zini gilmishidan xabardor bo‘lganda o‘zini bag‘rikeng deb biladi.

XULOSA

Tolerantlik (bag‘rikenglik) shaxsning individualligi barqarorligini va
jamiyatdagi shaxsning uyg‘un rivojlanishini ta’minlaydi. Bag‘rikenglik toqat
qilmaslikdan fargli o‘laroq, ko‘p millatli dunyoda madaniyatlararo o‘zaro ta’sir
o‘tkazish uchun shart bo‘lib xizmat qiladi. Uning shakllanishi 0z xalqiga, uning urf-
odatlari, qadriyatlari va yutuglariga hurmat tuyg‘usini tarbiyalash, dunyoning butun
etnik va madaniy xilma-xilligini anglash va qabul qilishni 0‘z ichiga oladi.
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Annotatsiya: Ushbu maqolada interfaol ta’lim texnologiyalaridan
foydalanishda ragamli infratuzilmaning o‘rni, uning sifatli ta’lim jarayonini
ta’minlashdagi ahamiyati hamda samaradorlikka ta’sir etuvchi asosiy omillar tahlil
etiladi. Ragamli infratuzilmaning texnik ta’minoti, internet tezligi, platformalarning
funksionalligi, pedagoglarning ragamli kompetensiyasi va talabalarning
texnologiyaga kirish imkoniyati interfaol ta’limning muvaffaqiyatiga bevosita ta’sir
ko‘rsatishi yoritiladi. Shuningdek, ragamli muhitda interfaol metodlarni joriy
etishning psixologik, tashkiliy va metodik jihatlari o‘rganilgan.

Kalit so‘zlari: Interfaol ta’lim, ragamli infratuzilma, ta’lim texnologiyalari,
ragamli kompetensiya, pedagogik samaradorlik, innovatsion ta’lim, onlayn ta’lim
platformalari.

AnHoTanusi: B crarbe ananmsupyercs posib UGpPOBOi HHPPACTPYKTYpHI B
UCTIOJIb30BaHUH WHTEPAKTUBHBIX 00Pa30BaTENbHBIX TEXHOJIOTUH, €€ 3HAUNMOCTh B
o0ecIeueHnr Ka4yeCTBEHHOTO Y4eOHOTO Mpoliecca, a TakKe KII0UYeBble (PaKTOpH,
Biusifone Ha 3¢ dekTuBHOCTh. OCBemaeTcs BIUSHUE TaKUX KOMIIOHEHTOB, Kak
TEXHUYeckoe  olecreueHue  IUPPOBOM  cpelbl, CKOPOCTb  HHTEPHETA,
(bYHKIIMOHATBHOCTh 00pa3oBaTeNbHbIX IIaThopM, HU(pOBas KOMIETECHTHOCTD
NEe1aroroB M JOCTyHn OO0ydaloliuxcsd K TEXHOJOTMsSM Ha  YCHEIIHOCTb
UHTEpaKTUBHOrO o00ydeHus. Kpome TOro, u3ydaroTcsi ICHUXOJIOTHUYECKHE,
OpraHU3AIMOHHBIE U METOJUYECKHUE ACTIEKThI BHEIPEHUSI MHTEPAKTUBHBIX METOJOB
B IM(POBOM cpere.

KuroueBble ciioBa: nHTepakTUBHOE OOyueHue, udpoBas HHGPACTPYKTYpa,
oOpa3oBarebHbBIE TEXHOJOTHH, IM(pOBas KOMIETCHTHOCTh, MEAaroruveckas
3(pPeKTUBHOCTH, UHHOBAITMOHHOE 00pa3oBaHUE, OHJIANH-TIIIAT(OPMBI.

Annotation: This article analyzes the role of digital infrastructure in the use
of interactive learning technologies, its importance in ensuring a high-quality
educational process, and the key factors influencing effectiveness. It highlights how
technical support, internet speed, platform functionality, teachers’ digital

https://fanlararotadqiqotlar.uz/ ISSN-L: 3093-9240

183



competence, and students’ access to technology directly affect the success of
interactive learning. The study also examines the psychological, organizational, and
methodological aspects of implementing interactive methods in a digital
environment.

Keywords: interactive learning, digital infrastructure, educational
technologies, digital competence, pedagogical effectiveness, innovative education,
online learning platforms.

KIRISH

Zamonaviy texnologiyalar qo‘llanilgan  mashg‘ulotlar  o‘quvchilar
egallayotgan bilimlarni o‘zlari qidirib topishlariga, mustaqil o‘rganib, tahlil
qilishlariga, xatto xulosalarni ham o‘zlari keltirib chiqarishlariga qaratilgan.
O‘qituvchi bu jarayonda shaxs va jamoaning rivojlanishi, shakllanishi, bilim olishi
va tarbiyanishiga sharoit yaratadi, shu bilan bir qatorda, boshqaruvchilik,
yo‘naltiruvchilik vazifasini bajaradi. Bunday o‘quv jarayonida o‘quvchi asosiy
figuraga aylanadi.

MAVZUNING O‘RGANILGANLIGI VA METODOLOGIYASI

Raqamli infratuzilma — bu kompyuterlar, planshetlar, smart doskalar, internet
tarmog‘i, videokonferensiya platformalari, o‘quv platformalari va dasturiy
ta’minotlardan iborat kompleks tizimdir.

Ushbu tizim interfaol ta’lim jarayonida quyidagi imkoniyatlarni yaratadi:
o‘quvchilarning darsda faolligini oshirish; real vaqt rejimida muloqot va fikr
almashish; multimedia vositalaridan foydalanish orqali mavzuni yanada tushunarli
qilish; masofaviy ta’lim sharoitida sifatli aloga o‘rnatish; o‘quv materiallarini
elektron ko‘rinishda saqlash va ulashish imkoniyati. Sifatli ragamli infratuzilmasiz
interfaol texnologiyalar to‘laqonli ishlamaydi yoki o‘z funksional samaradorligini
yo‘qotadi.

Bugungi kunda ta’lim muassasalarining o‘quv-tarbiyaviy jarayonida
pedagogik texnologiyalardan foydalanishga alohida e’tibor berilayotganining asosiy
sababi quyidagilardir:

Birinchidan, pedagogik texnologiyalarda shaxsni rivojlantiruvchi ta’limni
amalga oshirish imkoniyatining kengligida “Ta’lim to‘g‘risida”gi Qonunda
rivojlantiruvchi ta’limni amalga oshirish masalasiga alohida e’tibor qaratilgan.

Ikkinchidan, pedagogik texnologiyalar o‘quv-tarbiya jarayoniga tizimli
faoliyat yondashuvini keng joriy etish imkoniyatini beradi.

Uchinchidan, pedagogik texnologiya o‘qituvchini ta’lim-tarbiya jarayonining
magsadlaridan boshlab, tashxis tizimini tuzish va bu jarayon kechishini nazorat
qilishgacha bo‘lgan texnologik zanjirni oldindan loyihalashtirib olishga undaydi [1].

Interfaol ta’lim jarayonida mashg‘ulotlar bolalarning o‘zaro muloqotlari
asosida amalga oshiriladi. Interfaol metod — ta’lim jarayonida o‘qituvchi va
o‘quvchilar o‘rtasidagi faollikni oshirish orqali ularning o‘zaro harakati, ta’siri
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ostida bilimlarni o‘zlashtirishni kafoiatlash, shaxsiy sifatlarni rivojlantirishga xizmat
qiladi.

Jumladan asosiy mezonlar - norasmiy bahs-munozaralar o‘tkazish, o‘quv
materialini erkin bayon etish, mustaqil o‘qish, o‘rganish, seminarlar o‘tkazish,
o‘quvchilarni tashabbus ko‘rsatishlariga imkoniyatlar yaratilishi, kichik guruh, katta
guruh, sinf jamoasi bo‘lib ishlash uchun topshiriq, vazifalar berish, yozma ishlar
bajarish va boshqgalardan iborat. Interfaollik, bu - o‘zaro ikki kishi faolligi, ya’ni,
bunda o‘quvbiluv jarayoni o‘zaro suhbat tariqasida, dialog shaklda (kompyuter
aloqasi) yoki o‘qituvchi-o‘quvchilarning o‘zaro muloqotlari asosida kechadi.

Interfaol ta’lim o°‘z xususiyatiga ko‘ra didaktik o‘yinlar orqali, evristik
(fikrlash, izlash, topish) suhbat-dars jarayonini loyihalash orqali, muamoli vaziyatni
hosil qilish va yechish orqali, kreativ-ijjodkorlik asosida, axborot kommunikatsion
texnologiyalar yordamida amalga oshirish metodlarini o‘z ichiga oladi. Axborot
kommunikatsion texnologiyalar asosida ta’lim o°‘z navbatida kompyuter dasturlari
yordamida o‘qitish, masofadan o‘qitish, internet tarmogqlari asosida o‘qitish, media-
ta’lim metodlaridan iborat [2].

O‘qituvchi interfaol ta’lim, mustaqillik, o‘zini o‘zi boshqarish, samarali
muloqot, tengdoshlari bilan ishlash, ularning g‘oyalarini tinglash va tushunish,
mustaqil, ;jodiy, tanqidiy fikrlashni rivojlantirish, muqobil g‘oyalarni targ‘ib qilish
orqgali o‘quvchilarning qobiliyatlarini rivojlantiradi. Erkin ifoda etish, o‘z nuqtai
nazarini himoya qilish, muammoning yechimini topishga harakat qilish va yengish
gobiliyati qiyin vaziyatlar bilan bog‘liqdir. Eng muhimi, interfaol ta’limdan
foydalangan holda o‘qituvchi ma’lum bir ta’lim maqsadiga erishish uchun
talabalarga yo‘naltirilgan birgalikdagi sa’y-harakatlarni tashkil etish, yo‘naltirish,
boshgqarish, nazorat qilish va tahlil gilish orqali ob'ektiv baholash imkoniyatiga ega
bo‘ladi.

Shu munosabat bilan amerikalik psixolog va o‘qituvchi B. Bloom kognitiv va
hissiy sohalarda pedagogik maqgsadlar taksonomiyasini yaratdi. Bu Blum
taksonomiyasi deb ataladi. (Taksonomiya tasniflash va tizimlashtirish nazariyasi
mavjudlikning murakkab tuzilgan sohalari). Unga ko‘ra, tafakkurning rivojlanishi
bilim, tushunish, qo‘llash, tahlil qgilish, umumlashtirish, baholash darajalarida sodir
bo‘ladi [3].

Innovatsion texnologiyalarga asoslangan pedagogik va psixologik
metodlardan foydalanish jarayonlarida o‘qituvchilar va talabalar faoliyatiga
yangilik, o‘zgarishlar kiritish bo‘lib, uni amalga oshirishda asosan interaktiv
metodlardan to‘liq foydalaniladi.

Interaktiv metodlar bu - jamoa bo‘lib fikrlash deb yuritiladi, ya’ni pedagogik
va psixologik ta’sir etish usullari ta’limning asosiy mazmunining tarkibiy qismi
hisoblanadi.

Odatda interfaol o‘quv faoliyati quyidagi shakllarda tashkil etiladi:

shaxsiy;
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juftlik;

guruh;

jamoaviy ish.

Interfaol metodlaridan foydalanishda pedagogning xususiy imkoniyatlariga
mos kelishi lozim. Bu pedagogning o‘qitish metodlari nazariyasi va amaliyoti bilan
o‘qitsh jarayoning qonuniyatlari bilan bilish nazariyalari ta’lim mazmuni nazariyasi
va boshga mavjud qonunlar bilan tayyorlanganllik darajasini hisobga oladi. Interfaol
metodlarni tanlash mezonlaridan o‘quv jarayonini tashkil etish shakllari bilan mos
kelishidir. O‘qitishning yalpi, guruhli va individual shakllari turlicha metodlarni
talab etadi [4].

Interfaol usullar ko‘p turli bo‘lib, ularning hammasi ham har qanday
progressiv usullar kabi eng avvalo, o‘gituvchidan mashg‘ulot oldidan katta
tayyorgarlik ko‘rishni talab qiladi. Shu mashg‘ulotlarni tashkil qilishda interfaol
darsning asosiy xususiyatlarini uning an’anaviy darsga nisbatan ayrim farqlarini
ko‘rib chiqish orqali yaqqolroq idrok etish mumkin.

Interfaol ta’lim usullari O‘zbekistonda gadim zamonlardan beri ta’lim-tarbiya
jarayonida muallim bilan talabalar hamda talabalar bilan talabalar o‘rtasidagi
muloqotlarda muhokama, munozara, mo‘zoqara, mushohada, tahlil, mashvarat,
mushoira, mutolaa kabi shakllarda qo‘llab kelingan.

Interfaol ta’lim texnologiyasi — har bir o‘qituvchi barcha talabalar ko‘zda
tutilgandek o‘zlashtiradigan mashg‘ulot olib borishini ta’minlaydi. Bunda har bir
talaba o‘z motivlari va intellektual darajasiga ega holda mashg‘ulotni oldindan
ko‘zda tutilgan darajada o‘zlashtiradi.

Interfaol mashg‘ulotlar o‘ziga xos tashkiliy to‘zilishga ega bo‘lib, uni tashkil
qilish va olib borish bo‘yicha faoliyat turlari alohida ajratilgan va har biri bo‘yicha
alohida vazifalar shaklida nomlar berilgan. Bunda bir mashg‘ulot jarayonida shu
mashg‘ulotni olib boruvchi bir vaqtda ushbu turli vazifalarni bajarishi ko‘zda
tutiladi. Shu bilan birga bir mashg‘ulotni ikki yoki uch pedagog yoki yordamchilar
birgalikda olib borishi ham qo‘llaniladi.

Interfaol metodlarni mashg‘ulot maqgsadiga muvofiq tanlash. Interfaol
mashg‘ulot turlari ko‘p bo‘lib, ularni dars mavzusining xususiyatlari hamda ko‘zda
tutilgan magsadlarga muvofiq tanlanadi va tegishlicha tayyorgarlik ko‘riladi.

Mashg‘ulotda vaqtdan unumli foydalanish zarur shart hisoblanadi. Buning
uchun zarur vositalarni to‘g‘ri tanlash, tayyorlash hamda mashg‘ulot o‘tkazuvchilar
va ularning vazifalari aniq belgilangan bo‘lishi lozim.

Interfaol metodlarni tanlash mezonlaridan keyingisi-ularning o‘quv
jarayonini tashkil etish shakllari bilan mos kelishidir. O‘qitishning yalpi, guruhli va
individual shakllari turlicha metodlarni talab etadi. Misol uchun debat metodi ikki
talaba o‘rtasidagi bahs hisoblansa, “agliy hujumda” guruhdagi barcha talabalarning
ishtiroki zarur bo‘ladi. Interfaol metodlarning pedagogik texnologik prinsiplariga
mos kelishi umumlashtiruvchi mezon hisoblanadi [4].
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TAHLIL VA NATIJALAR

Ta’lim oluvchi markazda bo‘lgan yondashuvning foydali jihatlari
quyidagilarda namoyon bo‘ladi: ta’lim samarasi yuqoriroq bo‘lgan o‘qish-o‘rganish;
ta’lim oluvchining yuqori darajada rag‘batlantirilishi; ilgari orttirilgan bilimlarning
ham e’tiborga olinishi; ta’lim jarayoni ta’lim oluvchining magsad va extiyojlariga
muvofiqlashtirilishi; ta’lim oluvchining tashabbuskorligi va mas’uliyatining
qgo‘llab-quvvatlanishi; amalda bajarish orqali o‘rganilishi; ikki taraflama fikr-
mulohazalarga sharoit yaratilishi.

Yuqorida aytilganlardan interfaol ta’lim metodlarini tegishlicha tahlil qgilish
va shu asosda ularni tasniflash zarurati ma’lum bo‘ladi. Quyida ushbu masala
yuzasidan umumiy mulohazalarni keltirib o‘tamiz. Bu metodlarni tasniflashda ularni
interfaol metodlar, interfaol ta’lim strategiyalari, interfaol grafik organayzerlarga
ajratish mumkin [5].

Hozirgi kunda eng ommaviy interfaol ta’lim metodlari quyidagilar sanaladi:
Interfaol metodlar: “Keys-stadi” (yoki “O‘quv keyslari”), “Blist-so‘rov”,
“Modellashtirish”, “Ijodiy ish”, “Muammoli ta’lim” va Interfaol ta’lim
strategiyalari: “Aqliy hujum”, “Bumerang”, “Galereya”, “Zig-zag”, “Zinama-zina”,
“Muzyorar”, “Rotastiya”, “Yumaloglangan qor” va boshqalar.

Interfaol ta’lim metodlari tarkibidan interfaol ta’lim strategiyalarini ajratishda
guruh ishini tashkil gilishga yondashuv ma’lum ma’noda strategik yondashuvga
qiyoslanishiga asoslaniladi. Aslida bu strategiyalar ham ko‘proq jihatdan interfaol
ta’lim metodlariga tegishli bo‘lib, ularning orasida boshqa farqlar yo‘q.

Interfaol metodlardan foydalanish quyidagi natijalarga erishish imkonini
beradi. O‘quvchilarning faolligi oshadi — ular bilim olish jarayonida passiv emas,
balki faol ishtirokchiga aylanadi.

Mustaqil fikrlash rivojlanadi — muammoli vaziyatlarni hal qilish orqali
o‘quvchilar o°z fikrlarini shakllantirish va asoslash ko‘nikmalariga ega bo‘ladilar.

Jamoada ishlash qobiliyati kuchayadi — guruh ishlarida ishtirok etish orqali
o‘quvchilar hamkorlik qilishni o‘rganadilar.

Yangi bilimlarni eslab qolish samaradorligi oshadi — interfaol metodlar orqali
olinadigan bilimlar uzoq muddatga yodda goladi.

Texnologik savodxonlik rivojlanadi — zamonaviy ta’lim vositalari bilan
ishlash malakalari shakllanadi [6].

XULOSA

Interfaol ta’lim usullaridan tobora ko ‘proq foydalanish ushbu soha uchun 1jobiy
evolyutsiyani anglatadi. Passiv ma’ruzalar bilan taqqoslaganda, o‘zaro ta’sirlar
talabalarning faolligini oshiradi, bilimlarni saqlaydi va yuqoridarajadagi fikrlash va
hamkorlik qobiliyatlarini rivojlantiradi. Shuningdek, ular o‘qituvchilarga
moslashtirilgan darslarni loyihalash uchun moslashuvchanlik va ijodkorlikni taklif
etadi. Amalga oshirish ba’zi logistika qiyinchiliklarini keltirib chigarsada, ularni
yetarli tayyorgarlik va resurslar bilan yengib o‘tish mumkin.
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Annotatsiya: Mazkur maqolada ta’lim texnologiyalari vositasida
chaqirigqqacha harbiy ta’lim talabalarining o‘quv-biluv kompetensiyalarini
rivojlantirishning pedagogik imkoniyatlari tahlil qilingan. Zamonaviy axborot-
kommunikatsiya texnologiyalari, interfaol metodlar va innovatsion ta’lim
yondashuvlarining talabalar bilim, ko‘nikma va malakalarini shakllantirishdagi o‘rni
yoritilgan. Shuningdek, o‘quv jarayonida raqamli ta’lim resurslaridan foydalanish
orqgali talabalarning mustaqil fikrlashi, amaliy tayyorgarligi va harbiy-kasbiy
kompetensiyalarini rivojlantirish masalalari ko‘rib chiqilgan.

Kalit so‘zlar: Chagqiriqqacha harbiy ta’lim, ta’lim texnologiyalari, o‘quv-
biluv kompetensiyasi, kompetensiyaviy yondashuv, innovatsion pedagogika,
axborot-kommunikatsiya texnologiyalari, interfaol metodlar.

AHHOTaumMs: B JgaHHOW cTaTbe  aHANM3UPYIOTCS  IE€JarorM4ecKue
BO3MOXKHOCTH Pa3BHTHs y4eOHO-TIO3HABATEIBHBIX KOMITETEHIIMH CTYICHTOB
JOTIPU3BIBHOW BOCHHOMW TOATOTOBKH CPEICTBAMH O0OpPa30BATENbHBIX TEXHOJOTHH.
OcBemiaercss  pojb  COBPEMEHHBIX  HMH(POPMAIMOHHO-KOMMYHUKAIIMOHHBIX
TEXHOJIOTUH, WHTEPAKTUBHBIX METOIOB M WHHOBAIIMOHHBIX 00pa30BaTEIbHBIX
MOJIXO/I0B B (JOPMUPOBAHUM 3HAHWN, YMEHHN M HABBIKOB OOydarommxcs. Taxxke
paccMaTpuBalOTCSA  BONPOCHI  pPa3BUTHS ~ CAMOCTOATENLHOTO  MBIIUICHHUS,
MPAKTUYECKOM TOJTOTOBKH M BOCHHO-TTPO(ECCHOHATBHBIX KOMITIETEHIIHH CTYIEHTOB
MOCPENICTBOM HCIIOJIb30BaHUS 1U(PPOBBIX 00pa30BaTEIbHBIX PECYPCOB B yUeOHOM
mporiecce.

KiroueBble cioBa: Mompu3bIBHAS BOCHHAsI MOATOTOBKA, 00pa3oBaTeiIbHBIC
TEXHOJIOTUHU, y4eOHO-TI03HABAaTEIbHAs KOMIETCHIINS, KOMIIETEHTHOCTHBIN MOAXO,
WHHOBAIIMOHHAS TIENAaroruKa, HHPOPMAIIMOHHO-KOMMYHHUKAIIMOHHBIE TEXHOJIOTHUH,
WHTEPAKTUBHBIE METOIBI, IM(POBBIE 00PA30BATEIBHBIE PECYPCHI.

Annatation: This article analyzes the pedagogical opportunities for
developing the educational and cognitive competencies of pre-conscription military
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training students through educational technologies. The role of modern information
and communication technologies, interactive methods, and innovative educational
approaches in the formation of students’ knowledge, skills, and abilities is
highlighted. The study also examines the development of independent thinking,
practical training, and military-professional competencies through the use of digital
educational resources in the learning process.

Key words: pre-conscription military training, educational technologies,
educational and cognitive competence, competency-based approach, innovative
pedagogy, information and communication technologies, interactive methods.

KIRISH

Talabalarning o‘quv-biluv kompetensiyasini rivojlantirish harbiy ta’limning
asosly vazifalaridan biri hisoblanadi. Uning dolzarbligi o‘qish darslari mazmunini
yangilash, bilimlarni mustaqil o‘zlashtirish usullarini egallash va o‘quvchilarda faol
hayotiy pozitsiyani rivojlantirish bo‘yicha vazifalarni belgilash bilan chambarchas
bog‘lig. Zero, “Harbiy ta’lim fakultetlari o‘quv darsliklari 0‘z mohiyati, maqsad va
vazifalariga ko‘ra ta’lim tizimida alohida o‘rin tutadi. Barcha predmet darslarini
o‘qish faoliyatisiz tasavvur qilib bo‘lmaydi. Chunki matnni tushunib, bir maromda,
to‘g‘ri va ifodali o‘qishni o‘rgatish o‘qish orqgali DTS bo‘yicha o‘zlashtirishlari
ko‘zda tutilgan bilimlarni hamda o‘quv-biluv ko‘nikma va malakalarni
egallashlariga yo‘l ochiladi”.

MAVZUNING O‘RGANILGANLIGI VA METODOLOGIYASI

Oliy ta’limning asosiy vazifasi bo‘lajak o‘qituvchilarda o‘zlarining
kelajakdagi kasbiy faoliyatida muvaffagiyatga erishishga imkon beradigan kasbiy
kompetensiyasini shakllantirishdan iborat. Bu esa o‘z navbatida, pedagogika oliy
ta’lim muassasalarida nafaqat bilim va ko‘nikmalarni egallash, balki ko‘proq
darajada mustaqil ta’lim olish qobiliyatini rivojlantirish bilan bog‘lig muammolarni
hal qilishning ustuvorligini belgilaydi. Bu shaxsning o‘quv jarayonini tashkil
etishga, ya’ni maqsadni qo‘yish, rejalashtirish, tahlil qilish, refleksiya, o‘quv-bilish
faoliyatni mustaqil baholashga tayyorligi va kompetentligini anglatadi.

O‘quv-biluv faoliyati ramziy vositalar bilan amalga oshiriladi va
chagqirigqacha harbiy ta’lim fakulteti talabalarining holati, xulg-atvori va fikrlashini
o‘zgartirishga qaratilgan birgalikdagi faoliyat ehtiyojidan kelib chiqadi.

G.0O.Abduraimovaning tadqiqot natijalariga ko‘ra, o‘qitish natijasi nafaqat
talabalarning faoliyati bilan balki, o‘qituvchi tashkil etishi talabalarning qiladigan
va yo‘naltiradigan o‘quv ishidagi faolligi bilan ham belgilanadi. Shuning uchun ham
talabalarning o‘quv-biluv boshqarish o‘qituvchi jarayonini faoliyatining predmeti
sifatida namoyon bo‘ladi [1].

S.R.Zohidovaning tadqiqot ishlarida “chaqiriqqacha harbiy ta’lim fakulteti
talabalarining shakllanib borishida ijtimooiy-iqtisodsodiy, psixologik-pedagogik,
texnologik hamda maxsus bilimlararning ochiqligi, o‘zini-o‘zi rivojlantiruvchi
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tizimi bo‘lib, u davr talabi hamda tadqiqotlar natijalari asosida mazmunan o‘zgarib,
uzluksiz ravishda mazmunan boyib boradi” deb ta’kidlab o‘tilgan [2].

N.A.Normurodovaning ilmiy tadqiqot ishida ‘“chaqiriqgacha harbiy ta’lim
fakulteti talabalarining jamiyat taraqqiyotidagi o‘rnini inobatga olgan holda har
ganday davrda ham pedagogik ta’lim muammosiga alohida e’tibor garatilgan. O‘rta
asr G‘arb faylasuflari ushbu muammoni jamiyatdagi metodologik muammolar
qatorida tahlil qilgan bo‘lsalar, Sharq mutafakkirlari va adiblari badiily nuqtai
nazardan izohlashga harakat qilgan”[3].

D.M.Elmuratova tadqiqot ishlarida chaqirigqacha harbiy ta’lim fakulteti
talabalarida tayanch kompensiyalarni shakllantirish metodikasini takomillashtirish
ta’lim jarayonining asosi bo‘lgan, doimiy diqqat va e’tiborni talab qiladigan, o‘z
ahamiyatini yo‘qotmaydigan pedagogik muammodir [4].

Keng ma’noda “faoliyat” tushunchasi mazmuni magsadli o‘zgarish yoki
o‘zgartirishdan iborat bo‘lgan atrof olamdagi obyektlarga faol munosabatning
o‘ziga xo0s insoniy shaklini aniglash uchun qo‘llaniladi, Shaxsning shakllanishi
uchun faoliyatning muhimligi L.S.Vigotskiy [5], V.V.Davidov [6], A.N.Leontyev [7]
larning tadqiqot ishlarida ochib berilgan.

Faoliyatni mazkur tadqiqot uchun yaxlit jarayon sifatida taqdim etish
magsadga muvofiq hisoblanadi. Faoliyat davomida kechadigan mikdoriy va sifat
o‘zgarishlarining har ganday jarayoni uning tuzilmaviy komponentlari va ularning
samarali faoliyat ko‘rsatish mexanizmlarining aniq majmuidan tashkil topgan
tizimdir.

Faoliyat shaxs tomonidan tabiiy va ijtimoiy magsadga muvofik tashkil etuvchi
kundalik, ijtimoiy yoki kasbiy harakatlarning muayyan shakli, ko‘rinishi sanaladi.
Demak faoliyat uchun tabiiy va ijtimoiy magsadlar asos bo‘lib xizmat giladi. Shaxs
0°‘z oldiga qo‘yilgan tabiiy va ijtimoiy maqgsad harakteridan kelib chiqqan holda
kundalik, ijtimoiy yoki kasbiy harakatlarni tashkil etadi. Qanday harakterda
bo‘lishidan gat’iy nazar tabiiy va ijtimoiy magsadlarga erishish uchun harakatlarni
1zchil uzluksiz va tizimli ravishda olib boradi. Shundagina harakatlar aniq natijalarni
kafolatlaydi va u o‘z navbatida, tabiiy yoki ijtimoiy maqsadlarga erishishga olib
keladi.

An’anaviy yondashuvga ko‘ra oliy ta’lim o‘qitish talabalarni bo‘lajak kasbiy
faoliyatida etuvchi bilim, aks ko‘nikma, malakalarni o‘zlashtirish bo‘ladigan ijodiy
va egallash uchun zarur qobiliyatni, axlogiy ma’naviy e’tiqod hamda dunyoqarashni,
va estetik qarashlarga asoslanuvchi o‘qishni ikki yoqlama ya’ni, o‘qitish va
rag‘batlantiruvchi tashkil etishga qaratilgan, o‘quv-biluv faoliyat maqsadli-tashkiliy
pedagogik jarayon sifatida namoyon bo‘ladi.

F.Xaydarov ilmiy izlanishlarida o‘quv-biluv faoliyati empirik va nazariy
shart-sharoitlarning ma’lum ravishda ijodiy muloqoti tashkil etilgan jarayonda
amalga oshiriladi deb izohlaydi. Shuningdek, o‘qituvchi bilan talabaning bilishga
faol ta’sir etib, ularning shu faoliyat o‘quv faoliyatlari bilan bog‘liq bo‘lgan hatti
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harakatlarni tashkil giladilar. Bu o‘quv faoliyat o‘qituvchi tamonidan tashkil etilib
boshgariladi hamda reproduktiv integratsiyalash asosida tizimli ravishda nazorat
qilib boriladi. Ma’lumki, o‘quv faoliyati bilan ta’lim, tarbiya ishlari uzviy bog‘liqdir.
U yoki bu fanlardan ta’lim berish orqali tarbiyalanadi va o‘quv-biluv faoliyati
rivojlanadi [8].

TAHLIL VA NATIJALAR

Tadqiqotimizning faoliyati yana bir asosiy tushunchasi - bu o‘quv-biluv.
O‘qish-shaxsning bilim va faoliyat usullarini egallashga mustahkam hamda uni esda
saglab qolish jarayoni. O‘quv faoliyati doirasida bilish faoliyati mustaqillik
darajasiga garab farqlanadi: reproduktiv va taqlidiy, qidiruv va ijro etuvchi, ijodiy.

Harbiy ta’lim fakultetlari talabalarining intellektual rivojlanishi o‘quv-biluv
faoliyat sifat va samaradorligini ikki yo‘nalishini shartli ravishda faol, o‘quv
ko‘nikmalarni rivojlantirishni o‘z ichiga olgan shaxsiy-refleksiv va shaxsiy-
motivatsion yo‘nalganlik trayektoriyasini imkoniyatlarni shakllantirishga ajratish
mumkin.

O‘quv-biluv faoliyati, bir tomondan, harbiy ta’lim fakultetlari talabalarining
0°‘z-0‘zini tashkil etish va o‘z-o°‘zini anglash shakli bo‘lsa, ikkinchi tomondan -
o‘gituvchining o‘quv faoliyatini tashkil etish va ularni o‘quvchi bilan ijodiy
mulogoti  natijadorligi  sifatida shakllanishidagi integratsiyalash asosida
takomillashtirilganligidir.

Shuningdek, o‘quv-biluv  faoliyatni  rivojlantirishni  operatsiyalari
ko‘nikmalarida bilishga qiziqishni rivojlantirish uchun harbiy ta’lim fakultetlari
talaba shaxsining shaxsiy-refleksiv va shaxsiy motivatsion harakati o‘quv-biluv
faoliyatga kompleks ta’sir ko‘rsatadi. O‘quv-biluv faoliyatning rivojlanishini
tuzilishi, uning xususiyatlarini tashkiliy, qidiruvga yo‘naltirilgan jihatlarga va
elementlarga bog‘liqdir.

T.I.Shamova o‘quv-biluv faoliyatining mazmuni va jarayoniga nisbatan
namoyon bo‘lgan shaxs sifatida, bilimlarni samarali egallashga va uni egallash
usullariga intilishi, o‘quv magqsadlariga erishish uchun ixtiyoriy harakatlarni
safarbar qilishda deb hisoblaydi. Harbiy ta’lim fakulteti talabalarining intellektual
rivojlanishi o‘quv-biluv faoliyat sifat va samaradorligi, o‘quv-biluv faoliyat bu
hissiy idrok, nazariy fikrlash va amaliy faoliyatning birligidir. Bu bilim olishning
har bir bosqichidagi faoliyat turlari va ta’lim oluvchilarning ijtimoiy samarali va
ijtimoiy foydali ish, jjodiy muloqoti munosabatlarida, shuningdek, o‘quv jarayonida
turli amaliy harakatlaridagi izlanish, tajriba, tadqiqot muammolarini hal qilish va
boshqgalar ta’lim jarayonida bilishning maxsus o‘quv-biluv faoliyatda
shakllantirishni kasb etadi [9].

XULOSA

O‘quv-biluv faoliyatning psixologik-pedagogik xususiyatidan individual
harakterdagi tuzilishiga qarab faoliyat davomida yo‘naltiriladi. O‘quv-biluv
faoliyatni tashkil etish uchun xos bo‘lgan xususiyatlarning namoyon bo‘lish
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xususiyatlarini ochib beruvchi faoliyatning zamonaviy tuzilishi ta’limda alohida
ahamiyatga ega, chunki insonning keyingi rivoj vojlanishininng yo‘nalishi va
dinamikasini aniqlaydigan konseptual psixologik neoplazmalarning shakllanishida
mavjud.
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Annotatsiya. Maqolada Uzbekistan hududida gadimdan yashab kelayotgan
etnik guruhlar, ularning joylashuvi hamda tolerantlik muhitidagi hamjihat yashash
xususiyatlari tahlil qilingan. Shuningdek, mustaqillik yillarida etnoturizmning
xalglarni bir-biriga yaqinlashtirish, madaniyatlararo muloqotni rivojlantirish va
millatlararo totuvlikni mustahkamlashdagi o‘rni yoritib berilgan.

Kalit so‘zlar: etnoturizm, qozoq ovuli, lo‘lilar diasporasi, yahudiy mahallasi,
xalqlar do‘stligi, biennale.

AHHoTamusi. B craTthbe aHaMM3MPYIOTCS OSTHOCHI, MPOKUBAIOIIKME Ha
tepputopun Uzbekistan ¢ npeBHelux BpeMEH, OCOOCHHOCTH UX paccCelIeHUs U
COCYIIIECTBOBAaHUSI B YCJOBHSIX TOJEPAHTHOCTU. Takke pacKpbIBaeTCs pOJb
THOTYpU3Ma B TOABl HE3aBUCHUMOCTH B COJNIMKEHHMH HApOAOB, pPa3BUTUU
MEXKYJBTYPHOTO IMajora U yKperjleHUM MEeKHAIIMOHATILHOTO COTJIacHsL.

KuaroueBble cj10Ba: 3THOTYpHU3M, Ka3aXCKHM ayJsi, LbITaHCKas AMACIIOpa,
eBpEiCKUil KBapTall, Apyxk0Oa HApOIOB, OMEHHAJIE.

Abstract. The article analyzes the ethnic groups that have lived in the territory
of Uzbekistan since ancient times, the peculiarities of their settlement, and their
coexistence in an atmosphere of tolerance. The study also highlights the role of
ethnotourism during the years of independence in bringing peoples closer together,
promoting intercultural dialogue, and strengthening interethnic harmony.

Keywords: ethnotourism, Kazakh village, Roma diaspora, Jewish
neighborhood, friendship of peoples, biennale.

KIRISH

Ma’lumki, etnoturizm sayyohlarning xalglarning asl hayotiga qiziqishiga
asoslangan turizm yo‘nalishidir. Xalgning kelib chiqishi, turmush tarzi, yagona tili,
madaniyati, qadriyatlari, iqtisodiyoti, yashash hududi va 0‘z-0‘zini anglashi ushbu
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tushuncha mazmunini tashkil etadi. Zamonaviy dunyoda etnik turizm tobora keng
tarqalmoqgda. U yunoncha “etnos” - xalq so‘zidan kelib chigqan bo‘lib, xalq orasiga
kirishni ifodalaydi. Bugungi kunda Uzbekistanda 130 dan ortiq millat va elat
vakillari yakdil, ahil bo‘lib yashamoqda. Ularning har biri o‘ziga xos sheva va
folklorga ega. Shaharlarda bu xususiyatlar tobora yo‘qolib bormogda va megapolis
aholisi etnik guruhlarning ushbu noyob dunyosiga sho‘ng‘ish, tabiat va milliy
ildizlari bilan birlikni his qilish uchun intilmoqgda. Ushbu turdagi etnik turizmni ichki
turizm va ekskursiya deb ham atashadi.

Mamlakatda tolerantlik, millatlararo totuvlik, o‘zaro ahillik va birdamlikni
ta’minlashda etnoturizm muhim omil bo‘lib xizmat qgilmogda. O°‘zbekistonda
istigomat qilayotgan millatlarning qadriyatlari, urf-odatlarini saqlab qolish,
madaniyatini namoyish etish va rivojlantirishga alohida e’tibor garatilmogda. Ko‘p
millatli O‘zbekiston tarixida ham xalqlar birdamligi masalasi asosiy o‘rinda turgan.
Masalan, qadimiy shaharlarimizdan Bukhara tolerant shahar sifatida dunyoga
tanilgan. Hududda o‘zbek, tojik, turkman, arab, eroniy, yahudiy, hind va lo‘lilar
bahamyjihat istigomat qilishgan.

MAVZUNING O‘RGANILGANLIGI VA METODOLOGIYASI

XVIII asrga kelib eroniylar asosan Bukhara shahrining janubiy qismidagi
Jo‘ybor va Xiyobon mavzelerinde o‘rnashgan. Shahar devoridan g‘arbda Qumrabot
va jJanubda Afshor mahallasida ham ayrim guruhlar istigomat qilishgan.
Shuningdek, ular shaharning g‘arbiy qismida ham qisman yashashgan. Buxoro eski
shahrining markazida joylashgan To‘pxona va Do‘st Chuxra og‘asi mahallalarida
eroniylarning eng avvalgi jamoalari umrry3aronlik qilishgan.

Buxoroda eroniylar nafaqat eski shaharning Jo‘ybor mavzesida, balki Kogon
tumanining Zirabod qishlog‘ida ham istigomat qilishadi. Mazkur qishlogda turli
xalqglar yashab, ular mavrilar, darg‘alilar, loxilar, bobakilar, xarsarilar, timuridlar,
g‘undilar, gipchoqglar va balujlardan iborat bo‘lgan. Ko‘rinib turibdiki, ularning
barchasi Buxoro amirligi janubidagi shialar istiqgomat qiladigan hududlardan
ko‘chirib keltirilgan. Ushbu hududlarda eroniylar masjidi - husayniyxonalar faoliyat
ko‘rsatgan. Husayniyxona xalq birligi va an’analarini saqlovchi, avloddan avlodga
yetkazuvchi muhim maskan hisoblanadi. Shu sababli Iran va Pakistandan Bukharaga
tashrif buyuruvchi ziyoratchilar qadimiy husayniyxonalarni ziyorat qilishadi.

Shuningdek, bugun turli millat vakillari o‘z ajdodlarini xotirlash va ziyorat
qilish maqgsadida Buxoroga tashrif buyuradi. Masalan, Ahli Namadpo‘shni
hindistonliklar, Ismoil Somoniyni Tojikiston tojiklari, Mir Arabni yamanliklar,
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Eshoni Afg‘oni Murodbaxshni afg‘onlar, Bog‘ir Sog‘irni eronliklar ziyorat qilish
uchun Buxoroga intilishadi.

Hozirda Buxoro shahrida turli millat vakillarining qadimiy mahallalari va
hovlilari saglanib qolgan. Masalan, shaharning Labi Hovuz atroflarida, Eshoni Pir
ko‘chasida ilgari “Juguton ko‘cha” (yahudiylar ko‘chasi) nomi bilan mashhur
bo‘lgan yahudiylar mahallasi saqlanib qolgan. Tarixda Buxorodagi o‘nta mahalla
yahudiylarga mansub bo‘lib, shularning uchtasi - Mahallai Nav, Mahallai Ko‘hna va
Amirobod asosiylari hisoblangan. Hozirda ikkita yahudiy sinagogasi, bitta ivrit
maktabi va bir necha xonadonlar asl holatida cakmanu6 qolgan.

XIX asrdan boshlab Buxoroning Peshku, G‘ijduvon va Qorako‘l tumanlarida
qozoglar doimiy va vaqtinchalik yashaydigan hududlar paydo bo‘la boshlagan.
Jongeldi, Qorabura va Beshbuloq qozoq ovullari yuzaga kelgan. Qozoqlar aday,
nayman, arg‘in, qo‘ng‘irot urug‘lari kabi qozoq tili, an’analari va urug
munosabatlarini yaxshi saqlab qolishgan. Qozoqlarning ko‘pchiligi XIX asrda
Turkiston o‘lkasi va qozoq cho‘llaridan ocharchilik, gqatag‘on va iqtisodiy omillar
sabab ko‘chib kelgan avlodlar hisoblanadi.

TAHLIL VA NATIJALAR

Jongeldi etnoturizm mabhallasi tarkibiga kiruvchi “Jongeldi”, “Xalata”, “Qal’a
ota”, “Safron” ovullarida qozoq va turkman millatiga mansub 209 ta oiladan iborat
162 ta xonadon mavjud. Ovullar bir-biridan qariyb 100 km uzoqlikda joylashgan.
Jami 765 nafar aholi istigomat giladigan qishlogning umumiy maydoni 750 gektar
bo‘lib, 1931-yilda tashkil etilgan. Qozoq gavmlari bu manzilga 1930-yillarda
ko‘chib kelishgan. Mahalliy aholi asosan chorvachilik, yilqichilik va gqisman
dehqgonchilik bilan shug‘ullanadi.

Buxorodagi yana bir diaspora - lo‘lilar bo‘lib, ular viloyatning turli
hududlarida istigomat qilib kelmoqda. Buxoroda xalqglar do‘stligi namunasini
me’morly inshootlar, tarixiy obidalar, saroylar va aholi turarjoylari qurilishida ham
kuzatish mumkin. Masalan, Buxoro amirlarining Kogondagi tashqi saroyida Sharq
va G‘arb me’morchilik san’ati uyg‘unlashgan. Inshoot dekoratsiyasida klassitsizm,
mavritan, gotika, barokko va ampir uslublaridan unumli foydalanilgan.

Bugun Bukharaga tashrif buyurayotgan sayyohlar nafaqat o‘zbek xalqi tarixi,
moddiy va ma’naviy madaniyati bilan, balki bu yerda yashagan boshqa xalglarning
qadriyatlari va an’analari bilan ham tanishish imkoniyatiga ega bo‘lmogda. Masalan,
Buxorodagi 67 ta karvonsaroydan birining “Hindu” deb nomlanishi, Mir Arab
madrasasining tarixi yamanlik shayx Arab Yamaniy nomi bilan bog‘ligligi hamda
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Chor Minor madrasasining turkman savdogari Xalifa Niyozqul tomonidan qurilgani
buning yorqin misolidir.

O‘zbekistonda etnoturizmni rivojlantirish maqsadida gator xalgaro tadbirlar
o‘tkazilmoqda. Jumladan, Shahrisabzda maqom festivali, Xorazmda lazgi festivali,
Qo‘qgonda hunarmandchilik festivali, Buxoroda zardo‘zlik va zargarlik festivallari
hamda Boysunda baxshichilik festivali tashkil etilmoqda. Shuningdek, Bukharada
2025-yil 5-sentyabrdan 20-noyabrga qadar xalqaro zamonaviy san’at biennalesi
o‘tkazilmoqda. Mazkur biennale ikki yilda bir marotaba an’anaviy tarzda tashkil
etiladi. Ushbu nufuzli tadbir turli millat hunarmandlari, rassomlari, me’morlari,
oshpazlari va san’at ustalarini bir yerga jamlashi bilan ahamiyatlidir.

XULOSA

Xulosa qilib aytganda, Uzbekistan dunyoga birodarlik, tinchlik va xalglar
do‘stligi mamlakati sifatida mashhurdir. Jumladan, Bukhara ham qadimdan boqiy
shahar, bag‘rikeng shahar, ochiq shahar, sharofatli shahar, “Madinat at-tujjor” -
savdogarlar shahri hamda sayohatlar chorrahasi nomlari bilan tanilgan. Bugungi
kunda etnoturizmni rivojlantirish orqali xalq diplomatiyasini kuchaytirish, gardosh
xalglar bilan yaqin qo‘shnichilik alogalarini mustahkamlash, uzoq qo‘shnilar bilan
pragmatik siyosat yuritish va faol diplomatiyani amalga oshirishda muhim
natijalarga erishilmoqda.
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BUXORONING OILAVIY VA JAMOAVIY MAROSIMLARI (MAHALLIY
ERONIYLAR MISOLIDA)

Iroda Kalonova
mustaqil tadqiqotchi (PhD)

Annotatsiya. Mazkur maqolada Buxoro eroniylarining oilaviy va jamoaviy
marosimlari tizimi, ularning mahalliy ijro xususiyatlari hamda yosh avlod
tarbiyasidagi o‘rni tarixiy-etnografik jihatdan tahlil qgilingan. Tadqgiqotda inson
hayotining muhim bosqichlari bo‘lgan farzand tug‘ilishi, ism qo‘yish va bolalik
davri bilan bog‘liq urf-odatlar, shuningdek, homilador va ko‘zi yorigan ayollar
uchun tayyorlanadigan an’anaviy parhez taomlar - atala turlari va ularning
shifobaxsh xususiyatlari batafsil yoritilgan. Maqolada Buxoro eroniylari
madaniyatiga singib ketgan saidlar xonadonidagi ism qo‘yish an’analari, ramziy
ismlar hamda bola soch olish marosimiga oid dala materiallari tahlil etilib, ushbu
marosimlarning jamiyatda ijtimoiy birdamlikni mustahkamlash va ma’naviy
merosni saqlashdagi ahamiyati ochib berilgan.

Kalit so‘zlar: Buxoro eroniylari, ism qo‘yish an’anasi, qovurma atala, Ashuro
oyi, husayniya, marosim.

AHHOTanMs. B 1aHHON CTaThe C HICTOPUKO-3THOIPAPUUECKON TOUKU 3pEHUS
aHAM3UPYETCS CHUCTEMa CEMEWHBIX M OOMMHHBIX 0o0psgoB Bukhara Iranians,
OCOOEHHOCTH HX JIOKQJIBHOTO HCIIOJHEHHUS, a TAaKXEe HMX POJIb B BOCIHTAHHUU
MOJIOIOTO TOKoJieHUsl. B wuccnenoBaHuM MOAPOOHO OCBELIAIOTCA OObIYaH,
CBSI3aHHBIC C BAKHEUIITUMU dTAllAMU YEJIOBEYECKOM KU3HU - POKICHUEM PEOEHKA,
HapeuyeHNEeM WMEHHU U TEePUOJIOM ACTCTBA, a TaKXKe TPATUIIMOHHBIC AHUETUYECKUE
0JIr0/1a, IPUTOTOBJISIEMBIC TSI OEPEMEHHBIX JKCHIIUH U POKEHUIT (BUIBI aTaIbl U HX
neneOHbpIe cBOMCTBA). Ha OCHOBE MONIEBBIX MaTEepHAIOB B CTaThe aHATM3UPYIOTCS
TpaJWIINM HAapEUYeHUs UMEH B CEMBbAX CaWJI0OB, CHMBOJUYECKHE MMEHa U 0O0ps
MIEPBOM CTPUIKKH BOJIOC peOEHKA, TIIyOOKO YKOPEHHUBIITHECS B KYJIbTYype OyXapCKux
upaHieB. Takke pacKphIBAaeTCS 3HAYCHUE [AHHBIX OOPSIOB B YKPEIUJICHUU
COLIMAJIbHON COMUAAPHOCTH U COXPAaHEHUH IyXOBHOTO HACeAUs OOIECTBa.

KiaroueBble cjioBa: Oyxapckue HpaHIbl, TPAAWINS HApEUCHHUS HMEHH,
KOBypMa aTaia, MecsI] Alrypa, XycaitHusi, 0Opsi.

Abstract. This article provides a historical and ethnographic analysis of the
system of family and community rituals among the Bukhara Iranians, the
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characteristics of their local performance, and their role in the upbringing of the
younger generation. The study examines in detail the customs associated with
important stages of human life, including childbirth, naming ceremonies, and
childhood traditions, as well as traditional dietary dishes prepared for pregnant
women and new mothers, such as various types of atala and their medicinal
properties. Based on field materials, the article analyzes naming traditions in Sayyid
families, symbolic names, and the child’s first haircut ritual, all of which are deeply
rooted in the culture of the Bukhara Iranians. Furthermore, the article highlights the
significance of these rituals in strengthening social solidarity and preserving spiritual
heritage within society.

Keywords: Bukhara Iranians, naming tradition, kovurma atala, month of
Ashura, husayniyya, ritual.

KIRISH

Marosim umum tomonidan qabul qilingan, ramziy xarakterga ega bo‘lgan
hayotiy tadbirdir. Boshgacha qilib aytganda, marosimlar urf-odatlarning
barqarorlashgan shaklidir. Urf-odat va marosimlar milliy tarbiyaning qudratli quroli,
xalgni yagona ma’naviy jipslikka birlashtiruvchi omil hisoblanadi. Marosimlar
orqali tarixiy-etnografik yo‘nalishda muayyan bir millatning ma’naviy dunyosi
namoyon bo‘ladi.

Oilaviy marosimlar esa inson hayotining muhim bosqichlarini - tug‘ilish,
voyaga yetish, nikoh va o‘limni qamrab olib, shaxsning jamiyatdagi mavgeini
belgilaydi hamda oila orqali milliy va ma’naviy qadriyatlarni avloddan avlodga
yetkazish vositasi sifatida xizmat qiladi.

Jamoaviy marosimlar esa butun jamoa yoki mahalla ishtirokida o‘tkazilib,
jjtimoiy birdamlik, hamjihatlik va hamkorlikni mustahkamlaydi. Shu bilan birga,
ular jamiyatning ma’naviy birligi va madaniy merosini saqlashda muhim ijtimoiy
institut vazifasini bajaradi.

Buxoro eroniylarining boy madaniy an’analari ichida oilaviy marosimlar
tizimi alohida ahamiyatga ega bo‘lib, u yosh avlodni tarbiyalashda, ularga ma’naviy
qadriyatlarni singdirishda muhim o‘rin tutadi. Bu tizim turli bosqichlardagi hayotiy
vogealarni qamrab oladi.

Hayotiy bosqich Marosim nomi Qisqacha izoh

1. Yangi hayot boshlanishi Chaqalog  dunyoga | Yangidan tug‘ilgan
kelishi bolaga bag‘ishlangan
Ism qo‘yish | marosimlar. Ota-ona va
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Chilla davri | qarindoshlar uchun

marosimlari shodlik va duo bayrami.
2. Bolalik davri Beshik to‘y | Bolaning o‘sishi,
Sunnat to‘yi jismoniy va ruhiy
rivojlanishi bilan bog‘liq
marosimlar.
3.0°smirlik va balog‘at yoshi | Muchal yosh Har 12 yilda bir keladigan

“muchal” yili munosabati
bilan  nishonlanadigan

bayramlar.

4. Yoshlik va oila qurish Qudachilik Yoshlarning mustaqil
Sovchilik hayotga qadam qo‘yishi
Nikoh to‘y | va yangi oila qurishi bilan
Kelin salom bog‘liqg marosimlar.

5. Oilaviy hayot va xotirlash | Bolali bo‘lish | Oila barqarorligini
munosabati bilan | ta’minlovchi va avlodlar
marosimlar xotirasini saglovchi
Xotira va duo | marosiml

marosimlari

Farzand tug‘ilishi Buxoro eroniylarida ham o‘zbeklardagi kabi juda katta
quvonch va muhim voqea sifatida gabul qilinadi. Homilador ayolni tug‘ruqqa
tayyorlashga oid maxsus marosimlar va irimlar mavjud bo‘lib, ular kelinning
salomatligi hamda bolaning sog‘lig‘ini ta’minlashga garatilgan. Kelinni asrash va
uni qo‘llab-quvvatlash oila a’zolari va jamoa ayollari tomonidan amalga oshiriladi.

MAVZUNING O‘RGANILGANLIGI VA METODOLOGIYASI

Homiladorlikning oxirgi davrida ayolning qorni kattalashgan sari tajribali
ayollar - odatda yoshi katta onabibilar - qorinini yog‘laydilar. Bu marosimda ular
sterillangan paxta yog‘i bilan kelinning qornini yog‘lab, ko‘tarib bog‘laydilar.

Xonadonda homilador ayol borligi haqida xabardor bo‘lgan yaqin qo‘ni-
qo‘shnilar, xola va ammalar “oshi bibiyon”da tayyorlangan taomdan o‘rik donalari
va sumalakdagi yong‘oqlarni olib kelib topshirishadi. Bundagi maqgsad shundan
iboratki, tug‘ruq boshlangandan so‘ng kelin ushbu yong‘oglarni iste’mol qilsa,
tug‘ruq og‘riqlarini yengil kechirishi mumkin, deb ishonilgan.
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Oy kuni yaqinlashganda kelinni tug‘ruqqa tayyorlash boshlanadi. Qaynona
kelinining oy kuni yaqinlashganini bilib, asl sariyog‘da unni qovurib, atala taomini
yarim tayyor holga keltirib qo‘yadi. Bu taom sut chaqirishi, to‘yimliligi hamda
go‘dakning qornini dam qilmasligi bilan alohida ahamiyatga ega.

Vohada ko‘zi yorigan ayollarga dastlab shirin choy ichirilib, keyin qovurilgan
undan tayyorlangan suyuq atala ichirilgan. Bu taomni tayyorlashda quyruq yog-‘i,
sariyog‘, zig‘ir yog‘i, oq yog* va ziravorlardan foydalanilganligi tufayli taom tez
hazm bo‘luvchi va quvvatli bo‘lgan. Shuning uchun xalq orasida uni chordori yoki
haliloba deb atashgan.

Buxoroda qovurma atala ko‘zi yorigan ayollarning parhez taomi hisoblangan.
Etnolog M. Qurbonovaning ta’kidlashicha, bu xildagi taom Navoily tumani
qishloglarida “‘yarash atala”, voha tojiklarida esa “atolai zanizoida” deb atalgan.
Yarash atalaga tuxum, bodyon, mum (saqich), javz solib pishirilgan. Bo‘shalgan
ayol atalasi chaqaloq tug‘ilganidan darak berganligi uchun ham vohada “atala
tugqanning oshi” singari ibora tarqalgan. Sipirma yoki “supurma” atala bug‘doy
kepagidan tayyorlangan. Buning uchun kepak uch marta qaynatilib, shirasi dokadan
sizib olingan, issiqligida biroz o‘choq devori loyi yoxud kuli yoki merosiy qozon
qorasi hamda yog‘siz qatiq qo°‘shib, qo‘rquvdan yotib qolgan bemorlarga ichirilgan.

Farzand dunyoga kelgach, ota-ona zimmasidagi majburiyatlardan birt ma’noli
va go‘zal ism qo‘yishdir. Ism qo‘yish an’anasiga ko‘ra, yangi tug‘ilgan chaqaloqga
nom o ‘yish va munosib ism tanlash qadimgi davrlardan ota-ona hamda qarindosh-
urug‘larning erkin huquqi bo‘lgan. Har bir xalq ism tanlashda o‘z ona tilining so‘z
boyligi va imkoniyatlariga tayangan.

Uzoq yillar farzand ko‘rmayotgan oila a’zolari “Ashuro oyi”da husayniya
xonalarida imomlar haqqiga duolar qilib, farzand tilab, niyat qilib sham yoqishadi.
O‘g‘il farzand tilaganlar Hazrat Ali, Imom Hasan, Imom Husayn, Abul Fazl Abbos,
Ali Asg‘ar, Ali Akbar kabi, qiz farzand istaganlar esa Fotimayi Zahro, Zaynab,
Rugqiya kabi “Ahli bayt” sohib va sohibalari xotirasini eslab sham yoqishadi.

Shundan so‘ng dunyoga kelmagan bolaga “ramziy ism” qo‘yiladi. Sham
egalari “o‘g‘il ko‘rsam Ali Akbar, qiz ko‘rsam ismini Ruqiya qo‘yaman”, deb niyat
qilishadi. Bu tilaklari amalga oshishiga ular chin dildan ishonishadi. Farzand
dunyoga kelgach esa, ular niyat qilgan “ramziy ismlar” qo‘yiladi. Orzusiga yetgan
farzandtalablar imkoniyatlari darajasida husayniya xonalariga is, sombo‘sa, Hazrati
Ali Abbos kulchasi, halvalar, turli xil shirinliklar va yeguliklar olib kelib
targatishadi.
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Buxoro eroniylarida tug‘ilgan chagalogning sochi bir yoshga yetmaguncha
olinmaydi. Bundan ko‘zlangan asosiy maqsad qanchalik soch olinmay, uzun bo‘lsa
bolaning umri ham uzun bo‘ladi, singari tushuncha va tasavvurlarga ishonilgan.
Chaqaloq yoshidan o‘tgach, yoshi ulug* bobo-bibilar, ya’ni go‘dakni ismini qo‘ygan
kishi, sochiga “gaychi urib berishadi’?.

Muhammad alayhisallomning qizlari Fotima va Ali ibn Abu Tolibdan
targalgan avlod “saidlar” deb ataladi®. Saidlar, kelib chigishi fors tojik
bo‘lmasalarda, ular allagachon Buxoro eroniylari bilan qorishib ketishgan. Buxoro
eroniylarni ismlariga e’tibor qaratganda ularning saidlar oilasi vakillaridan
ekanliklari ham ma’lum bo‘ladi. Saidlarning xonadonida o‘g‘il farzand tug‘ilsa
“said”, qiz farzand tug‘ilsa isimiga “begim” qo‘shib aytiladi. Said Huseyn, Said
Murtazo, Said Komil, Said Ja’far, Munirabegim, Muharrambegim, Hamidabegim,
Rugiyabegim, Zaxrobegim deb murojaat gilinadi.

Hozirgi kunda ayol tomondan, saidzodalarga borib taqaladigan oilada o‘g‘il
farzand dunyoga kelsa “mirzo”, qiz farzandga “sulton” nisbalari ismlariga qo‘shib
aytilishi an’anasiga e’tibor berishadi. Masalan, Mirkamol, Bobur mirzo, Sattor
mirzo, Muslima sulton, Sakina sulton, Saida sulton®.

TAHLIL VA NATIJALAR

Buxoro eroniylari azaldan bolaning sog‘lom o°‘sishi, uzoq yashashi hamda
kelgusida baxtli bo‘lishini unga qo‘yiladigan ism bilan bog‘lashadi. Xalqimizda
farzandga muvaffaqiyatli va to‘g‘ri tanlangan ism, berilgan nom uning taqdirini
o‘zida mujassam qiladi, “kishi 0‘z ismiga o‘xshaydi”, deb ishonishadi. Xalqimiz
orasida “ism - insonning ziynati”, “go‘zal ism - yarim rizq”, “ismi jismiga monand”
singari naqllar bekorga yaratilmagan. Hadisi shariflarda ota-onaning farzandi
oldidagi uch muhim burchidan biri - chiroyli ism tanlash ekani alohida ta’kidlanadi.
Shuning uchun ham kishi farzandi uchun to‘g‘ri va ma’noli ism tanlashi o‘ta muhim,
e’tibor bilan yondashilishi shart bo‘lgan masala sifatida qaraladi.

XULOSA

Marosim va urf-odatlar har bir xalgning ma’naviy dunyosini, tarixiy-
etnografik qiyofasini namoyon etuvchi hamda jamiyatda ijtimoiy birdamlikni
ta’minlovchi muhim institut hisoblanadi. Buxoro eroniylarining madaniy merosida
ham inson hayotining turli bosqichlari - tug‘ilish, bolalik, balog‘at, oila qurish va
xotirlash bilan bog‘liq oilaviy marosimlar tizimi o‘ziga xos ahamiyatga ega bo‘lib,
yosh avlodni ma’naviy gadriyatlar ruhida tarbiyalashda yetakchi o‘rin tutadi.

2 Nlana ésysnapu. byxopo maxpu, XKyii6op maxamnacu. 2016 iui, ceHTIAOpS.
3 Islom ensiklopediyasi. - Toshkent: O‘zbekiston milliy ensiklopediyasi, 2004. — B.27.
4 Nana ésyenapu. Byxopo maxpu. 2023 iiun, HOAOPE.
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Annotatsiya: Inson faoliyatining uning qiziqishlari va ehtiyojlariga qay
darajada mos kelishiga nisbatan yuzaga keladigan emotsional jarayonlar ijobiy yoki
salbiy tarzda baholanishi mumkin. Bunday munosabatlarning asosida emotsiya
yotadi. Mazkur maqolada ellipsisli gaplar stilistik holatning verbalizatsiyasi sifatida
tahlil qilinadi. Bir ijtimoiy guruhga mansub shaxslarning emotsiyalari o‘zaro
mushtarak xususiyatlarga ega bo‘lib, til birliklari orqali namoyon bo‘ladi. Insonning
bilish faoliyati mahsuli hisoblangan emotsiya nutq tuzilmalarining mazmunida
muhim o‘rin egallaydi. Bunday tuzilmalar emotsional baholash darajasiga ko‘ra bir-
biridan farqlanadi. Emotsionallik nutq tuzilmasining xususiy ma’nosi sifatida
shakllansa-da, ayrim holatlarda u boshqa ma’no fragmentlaridan ustun keladi va
natijada muayyan nutq tuzilmasining asosiy xususiyatiga aylanadi. Xususan,
ellipsisli gaplarda emotsionallikning asosiy semantik fragment sifatida namoyon
bo‘lishi ko‘p kuzatiladi.

Kalit so‘zlar: emotsiya, ellipsisli gaplar, insonning bilish faoliyati, olam
manzarasi, til faoliyati, kognitiv asos.

AHHOTanMsA: DOMOLMOHAJIBHBIE TPOIECCHI, CBA3AHHBIE C TEM, HACKOJIBKO
JIeSITEIbHOCTh YEJIOBEKa COOTBETCTBYET €r0 MHTEpecaM M MOTPEOHOCTSIM, MOTYT
OLICHUBATHCS KaK TOJOXHUTEIHbHO, TaK W OTPUILIATENbHO. B OCHOBE MOJOOHBIX
OTHOUIIEHUH  JIGKUT HdMolMs. B cTaThe ODIUIMNTHYECKHUE  TPEITIOKCHUS
paccMaTpHUBAIOTCS KaK CPEACTBO BEpOAIM3AIUU CTHIMCTUYECKOTO COCTOSHUS.
DOMOIUY JIUI, TPUHAJJICKAIIUX K OJHONW COIMAIBHOM rpyIine, 00J1a1atoT 00muMH
YepTaMHu U PEATU3YIOTCS TIOCPEACTBOM SI3BIKOBBIX UHUIL. DMOIIHS, SBISTIONIASCS
PE3yJIBTaTOM MMO3HABATEIHLHON JESATEIIbHOCTH YEIOBEKa, 3aHUMAaeT BaKHOE MECTO B
CONEP)KaHUU PEUYEBBIX CTPYKTyp. [lomoOHBIE CTPYKTYpHl pa3IuvarOTCcs B
3aBHCHUMOCTH OT YpOBHS JMOIMOHAIBLHOW oOIeHKH. HecmoTps Ha TO, 9TO
HYMOITMOHAIEHOCTh (DOPMHUPYETCS KaK YaCTHOE 3HAUCHUE PEUYEBOM CTPYKTYPHI, B
OTIpEICIEHHBIX YCIOBHIX OHA HAYMHAET MpeobaaTh HaJl IPYTUMU CMBICIIOBEIMHU
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KOMIIOHEHTaMH, BCIICJCTBUE YETO CTAHOBUTCS OCHOBHBIM CBOMCTBOM KOHKPETHOM
peueBOll  CTPYKTypbl. B 4YacTHOCTH, B DJJUIMOTHYECKUX MPEITOKEHHIX
HYMOLIMOHAIBHOCTH HEPEIKO BBICTYIACT II1aBHBIM CEMAaHTHUECKUM KOMIIOHEHTOM.

KitoueBblie ci10Ba: 5MOLINS, SJUTUNITHYECKUE TIPEIOKECHHSI, TO3HABATEIbHAS
JIESTEIIBHOCTh YENIOBEKa, KapTUHA MHUpA, S3bIKOBAs JEATEIBHOCTh, KOTHUTHBHAS
OCHOBA.

Abstract: Emotional processes related to the extent to which a person’s
activity corresponds to their interests and needs may be evaluated both positively
and negatively. Emotion forms the basis of such relationships. This article examines
elliptical sentences as a means of verbalizing a stylistic state. The emotions of
individuals belonging to the same social group tend to share common features and
are expressed through linguistic units. Emotion, as a result of human cognitive
activity, occupies an important place in the content of speech structures. Such
structures differ depending on the level of emotional evaluation. Although
emotionality is formed as a specific meaning within a speech structure, under certain
conditions it prevails over other semantic components, thereby becoming the
dominant feature of a particular speech structure. In particular, emotionality is often
observed as the main semantic component in elliptical sentences.

Keywords: emotion, elliptical sentences, human cognitive activity,
worldview, language activity, cognitive basis.

KIRISH

Ravshanki, vogelikni idrok etayotgan shaxs ma’lum darajada atrofdagi narsa-
hodisalarga munosabat bildiradi. Mazkur munosabat sub’ektiv, xususiy xarakterga
ega bo‘lib, emotsiya, his-hayajon zamirida voqgelanadi.

Ma’lumki, his-hayajon kishi ongiga va uning nutqiy hatti-harakatlariga ta’sir
ko‘rsatadigan hodisadir. O‘zaro muloqotga kirishayotgan shaxslar buni his-
hayajonsiz bajarishlari qiyin. Nutqiy muloqotda samaraga erishish, xursandchilik va
xafachilik kabi holatlarni izhor qilish emotsiyasiz kechmaydi. Shu bois tilshunoslar
emotsiyani muloqot mazmuni markaziga joylashtirish harakatidadirlar.

His-hayajonli holatda beriladigan baho umumiy tajribaga asoslanadi va shu
tufayli ma’lum bir guruhdagi shaxslar uchun qiymatga ega. Inson faoliyati uning
qiziqishi, ehtiyojiga qay darajaga mos kelishiga nisbatan emotsiya jarayonlari ijobiy
va salbiy baholanishi mumkin. Ushbu turdagi munosabatlar zamirida hissiyot
tug’iladi. Hissiyot bitta ijtimoiy guruhga oid shaxslarda mos kelib, umumiy
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xususiyatlarga ega bo‘ladi hamda lisoniy birliklar vositasida vogelanadi. Insonning
bilish faoliyati natijasi bo‘lgan emotsiya nutqiy tuzilmalarning mazmunidan joy
oladi. Bunday tuzilmalar emotsional baho darajasiga qarab bir-biridan farglanadi.
Emotsionallik aslida nutqiy tuzilmaning xususiy ma’nosi sifatida shakllansa-da,
ma’lum sharoitlarda boshqa ma’no bo‘laklaridan ustunlik qiladi va oqibatda u yoki
bu nutqiy tuzilmada emotsionallik asosiy xususiyatga aylanadi. Shu jumladan,
elliptik gaplarda ham emotsionallik asosiy ma’no bo‘lagi bo‘lishi tez-tez kuzatiladi.

MAVZUNING O‘RGANILGANLIGI VA METODOLOGIYASI

V.1.Shaxovskiyning ta’rificha, emotsiya tilning kognitiv asosida turadi va
shunga binoan lisoniy faoliyat ratsional, oqilona bo‘lish bilan bir gatorda
emotsionallikka moyil. Zotan, ratsionallik, emotsionallik, obrazlilik va bahoni
konsept tarkibida bir-biridan ajratish qiyin va bularning barchasi yagona konseptual
maydondan o‘rin olib kommunikativ qiymatga ega bo‘ladi.

Shunday qilib, his-hayajon inson faoliyatida yetakchi o‘rinda turadi, uni u
yoki bu turdagi harakatga undaydi. Demak, inson va uning his-tuyg’ulari “ob’ektiv
borligning alohida qismi, ya’ni dunyo manzarasini aks ettiradi, boshqa tomondan
ular olamning lisonly manzarasini shakllanishiga ishtirok etadi. Bunda emotsiya
vogelikni tasvirlashning muhim shakli sifatida namoyon bo‘ladi”.

Sintaktik tuzilmalar paralelligi hodisasiga asoslangan takror axborotning katta
qismini ifodalovchi bo‘laklar takrorlanishini taqozo etadi. Ellipsis hodisasi
faollashuvida, albatta, o‘zaro munosabatga kirishayotgan tuzilmalarning miqdor
jihatidan bir xil bo‘lishini talab gilmaydigan paralellizm yuzaga keladi. Masalan:

. “Up - John brought me along”
. “Up - John - and - at - ‘em?”” (R.Aldington. Death of a Hero).

Sintaktik takror lug’atlar bir xil bo‘lishini talab qilmaydi:

“Why not? You can do some thinking by yourself. Work out some of your
cases by the edge of waves” (C.Gordon. Let the Day Perish).

Nima qilardik? Gul teramiz. Qirlarga chigamiz. Irmoqlardan kechib o‘tamiz...
. (SH.Xolmirzaev. O‘n sakkizga kirmagan kim bor).

TAHLIL VA NATIJALAR

Elliptik tuzilmalarda takror yuzaga kelishining ko‘rib chiqilgan holatlari
stilistik ifoda usullariga aylanadi. Ularning har biri asarning umumiy g’oyasini
vogelantirishga xizmat qiluvchi vosita vazifasini o‘tash qobiliyatiga ega. Elliptik
gaplarning stilistik maqomi ularning dialogik va monologik nutq tarkibida
emotsional mazmunni ifodalashida namoyon bo‘ladi. To‘plangan misollar tahlili
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elliptik tuzilmalar quyidagi emotsional holatlar ifodasi uchun xizmat qilishini
ko‘rsatadi:

l.

2.

Suhbatdoshning so‘zlaridan g’azabi kelganligini ifodalash uchun:

“You still love him.”

“No such thing. The idea. Love a trator.” (W.S.Maugham. Cakes and Ale).
So‘zlovchining tushkun holatini ifodalash uchun:

“They kill him. My baby son.” (R.Aldington. Death of a Hero).

So‘zlovchining qo‘rquvga tushganini ifodalash uchun:

“I want you to see Wegler.”

“See him?” (R.Aldington. Death of a Hero).

So‘zlovchining hayratini ifodalash uchun:

“Elliot Templation speaking.”

“Elliot? I thought you were in Paris.” (S.Maugham. The Razor’s Edge).
Kinoyali munosabat bildirish uchun:

“I guess, [ wasn’t listening.”

“I guess, you weren’t.” (M.Wilson. The Lovers).

6. Norozilik bildirish uchun:

~ °

8.

9.

“You can’t have a dry Martini in the middle of the meal.”

“Can’t I? You wait and see.” (S.Maugham. Christmas Holiday).

Nafratli hissiyotni ifodalash uchun:

“Have a baby? Of course, not.” (R.Aldington. Death of a Hero).

Oldingi vogea haqida o‘ylanib golishni ifodalash uchun:

“The Simple Lifers? Oh, yes, I remember.” (R.Aldington. Death of a Hero).
Nutqiy harakatning emotsional bo‘yog’ini kuchaytirish uchun:

“They were ladies. Ladies.” (S.Maugham. Cakes and Ale).

10. Oldingi  replikadagi  holatning  xususiyatlarini  ta’kidlash  uchun:
“To be alone, icily alone.” (R.Aldington. Death of a Hero).

11. Nutqiy harakatning befarqligini va rasmiy ruh olishini ifodalash uchun:

“Do my best,” said Loder with a laugh (S.Maugham. Christmas Holiday).
XULOSA
Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, elliptik gaplar nafaqat sintaktik qisqarish hodisasi

sifatida, balki emotsional-ekspressiv mazmunni ifodalovchi muhim stilistik vosita
sifatida ham namoyon bo‘ladi. Ular dialogik va monologik nutqda his-hayajon,

g’azab, qo‘rquv, hayrat, kinoya, norozilik, nafrat va befarqlik kabi turli emotsional
holatlarni ifodalash imkonini beradi.
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Elliptik tuzilmalar nutgning ta’sirchanligini  oshirib, kommunikativ
magqsadning samarali amalga oshishiga xizmat qiladi. Shu bois bunday gaplarni
lingvistik, pragmatik va kognitiv jihatdan chuqur o‘rganish, ularning emotsional-
ekspressiv  imkoniyatlarini  aniqlash zamonaviy tilshunoslikning dolzarb
masalalaridan biri hisoblanadi.
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Abstract. This study investigates the linguistic mechanisms through which
the concept of peace is discursively constructed in institutional political speech.
Drawing on Conceptual Metaphor Theory (CMT), the article analyzes a 2026
graduation address delivered by Zohran Mamdani at the New York Police
Department. The study argues that peace is constructed through the dominant
conceptual metaphor “peace as home,” in which elements of the domestic sphere are
mapped onto the political sphere of urban governance and public safety. Through
this metaphorical mapping, abstract notions of stability, security, and civic unity are
grounded in the culturally shared experience of home and family. The analysis
demonstrates how domestic imagery humanizes state authority, reduces the
symbolic distance between institutions and citizens, and functions as a discursive
strategy of social reconciliation. The findings contribute to research in political
discourse analysis, peace linguistics, and metaphor studies by demonstrating how
metaphorical framing can serve as a subtle mechanism of de-escalation in
contemporary urban governance discourse.

Keywords: conceptual metaphor theory, political discourse, peace linguistics,
metaphor analysis, institutional communication

AHHOTanMs. B 1aHHOM HCClIeIOBAaHUU PacCMATPUBAIOTCS JIMHTBUCTHUECKHE
MEXaHU3MBbI, TOCPEJICTBOM KOTOPBIX KOHIIETIT MUPA TUCKYPCUBHO KOHCTPYUPYETCS
B MHCTUTYLMOHAJILHOU mosinThueckod peun. Omnupasicb Ha Conceptual Metaphor
Theory (Teopuio KOHUENTyalbHOW METa(OphI), CTaThd aHATU3UPYET peub Zohran
Mamdani, npousnecénnyto B 2026 roay Ha nepemMonnu Boiitycka B New Y ork Police
Department. B wuccnegoBaHuM yTBEPXKIAeTCsA, UYTO MHP KOHCTPYHPYETCS
MOCPEJICTBOM JIOMHUHUPYIONIEH KOHIENTYalbHON MeTadopbl «MHUpP KaK JIOM», B
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paMKax KOTOPOM 3JIEMEHTHI IoMaltHel chepbl MPOSHUPYIOTCS Ha MOJUTUYECKYIO
chepy TOpPOACKOTO YTpaBIICHUS H OOIMIECTBEHHOW Oe3omacHOCTH. braromaps
TakoMy MeTa(opuueckoMy IMepeHocy aOCTpakTHbIE MOHATHUS CTAOMIbHOCTH,
0€30MacHOCTH U TPAKIAHCKOTO €MHCTBA YKOPEHSIOTCS B KYJIBTYPHO pa3ieisieMOM
OMbITE JIOMa M CEeMbH. AHaIU3 IMOKa3bIBaeT, KakuM oOpa3oM o0pa3bl Jgoma
TYMAaHM3UPYIOT  TOCYJIapCTBEHHYIO  BIIACTh, COKpAIIalOT  CHUMBOJIMYECKYIO
JUCTAHIMIO MEXAY HHCTUTYTaMd M TpakJaHaMd H (YHKIHOHUPYIOT Kak
JMCKYPCUBHAs CTpaTerusi OOIIECTBEHHOTO puMupenus. [lorydeHHbie pe3yabTaThl
BHOCSIT BKJIaJ B MCCIEJIOBAaHUS MOJUTHUYECKOTO JUCKYypCa, JUHTBUCTUKA MHUpPA U
TEOpUU MeTaopbl, IEMOHCTPUPYS, YTO MEeTapOpHUUECKOE MOJECINPOBAHUE MOKET
CITy>KHUTb TOHKAM MEXaHU3MOM JIE3CKAIAINN B COBPEMEHHOM JAUCKYPCE TOPOJCKOTO
yIpaBIeHUS.

KuaroueBble cioBa: Teopus KOHLENTYyaJbHOM MeTa(opsbl, MOIUTUYECKUN
JUCKYpC, JIMHTBUCTHKAa MHpa, aHajau3 MeTadopbl, WHCTUTYIHOHAIbHAS
KOMMYHUKAIIHS

Annotatsiya. Mazkur tadqiqotda tinchlik konseptining institutsional siyosiy
nutqda diskursiv tarzda shakllanishini ta’minlovchi lingvistik mexanizmlar tahlil
qilinadi. Tadqiqot Conceptual Metaphor Theory (Kontseptual metafora nazariyasi -
CMT) asosida Zohran Mamdani tomonidan 2026-yilda New York Police
Department bitiruv marosimida so‘zlangan nutqni o‘rganadi. Tadqgiqotda tinchlik
“tinchlik - uy” konseptual metaforasi orqali shakllantirilishi asoslab beriladi.
Mazkur metaforada maishiy hayotga oid tushunchalar shahar boshqaruvi va jamoat
xavfsizligining siyosiy sohasi bilan qiyosiy tarzda bog‘lanadi. Ushbu metaforik
xaritalash orqali barqarorlik, xavfsizlik va fuqarolik birdamligi kabi mavhum
tushunchalar uy va oilaga oid madaniy jihatdan umumiy tajribalar asosida talgin
qilinadi.  Tahlil natijalari  maishiy  obrazlarning davlat hokimiyatini
insoniylashtirishini, institutlar hamda fuqarolar o‘rtasidagi ramziy masofani
qisqartirishini va 1ijtimoiy yarashuvning diskursiv strategiyasi sifatida xizmat
qilishini ko‘rsatadi. Tadqiqot natijalari siyosiy diskurs tahlili, tinchlik lingvistikasi
va metafora tadqiqotlari sohasiga hissa qo‘shib, metaforik freymlash zamonaviy
shahar boshgaruvi diskursida deeskalatsiyaning nozik mexanizmi sifatida namoyon
bo‘lishini yoritadi.

Kalit so‘zlar: kontseptual metafora nazariyasi, siyosiy diskurs, tinchlik
lingvistikasi, metafora tahlili, institutsional kommunikatsiya.

INTRODUCTION
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This study investigates how the concept of peace is constructed in institutional
discourse through metaphorical framing. Specifically, it analyzes a graduation
address delivered to the 2026 New York Police Department Police Academy class,
focusing on how the speaker constructs a narrative of public safety and civic unity.
Drawing on Conceptual Metaphor Theory (Lakoff & Johnson, 1980), the study
argues that the speech systematically frames peace through a “peace-as-home”
metaphor, in which elements associated with domestic life-family, safety, and
belonging-are mapped onto the political domain of urban governance. Through this
mapping, the city is represented as a shared household, and institutional actors are
positioned as guardians of collective well-being.

LITERATURE REVIEW AND RESEARCH METHODOLOGY

This research is grounded in Conceptual Metaphor Theory (CMT), developed
by George Lakoff and Mark Johnson (1980), which proposes that metaphor is not
merely a stylistic device but a fundamental mechanism of human cognition.
According to this framework, abstract concepts are commonly understood through
mappings from more concrete experiential domains. Conceptual metaphors operate
through source and target domains. The source domain consists of familiar
experiences drawn from everyday life, while the target domain represents more
abstract concepts such as politics, morality, or peace. Through metaphorical
mapping, elements of the source domain structure how the target domain is
conceptualized.

Political discourse frequently relies on such metaphors to shape public
understanding. Lakoff (2004) demonstrates that metaphors rooted in family
structures play a particularly influential role in political narratives, where
governments are framed as parental authorities and citizens as family members.
These metaphorical structures influence how audiences interpret issues such as
security, responsibility, and social order. Within the emerging field of peace
linguistics (Friedrich, 2007), scholars examine how language contributes to either
the escalation or de-escalation of social conflict. From this perspective, metaphorical
framing can function as a powerful discursive tool that promotes reconciliation by
emphasizing shared values and collective identity. The present study builds on these
theoretical insights by examining how the home domain functions as a metaphorical
framework for conceptualizing peace in institutional discourse.

The research employs qualitative discourse analysis combined with
conceptual metaphor analysis. The primary data consist of a transcribed 2026 New
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York Police Department Police Academy graduation address delivered to newly
appointed officers. Graduation speeches represent a significant genre of institutional
communication, as they both celebrate institutional identity and articulate broader
social values. The analytical procedure involved three stages:

1. Identification of metaphorical expressions related to home, family, and
domestic life.

2. Categorization of these expressions according to their metaphorical
mappings between source and target domains.

3. Interpretation of their discursive function within the broader narrative
of peace and civic responsibility.

Through this process, recurring metaphorical patterns were identified,
revealing a systematic conceptual structure that frames peace through the metaphor
of home.

ANALYSIS AND RESULTS

The analysis reveals three major metaphorical mappings that construct the
conceptual framework of peace as home.

1. The City as a Shared Household

Example from the speech: “Millions of people call it home.”

This statement shifts the definition of the city from a purely administrative
territory to a shared domestic space. By emphasizing the notion of “home,” the
speaker frames urban life as a collective environment characterized by belonging
and mutual responsibility. Within this metaphorical mapping:

. “City” — Household

. “Citizens” — Family members

Such framing reduces the perceived distance between the governing
institution and the population. Instead of a hierarchical relationship between
authority and subjects, the discourse constructs a communal environment of shared
residence and responsibility.

2. Peace as Family Completeness

Another key metaphor appears in the following statement: “No dinner table
has an empty seat today.”

Here, the “empty seat” functions as a symbolic representation of loss caused
by violence. By referencing a family dinner table, the speaker evokes one of the most
universally recognized symbols of domestic unity and emotional security. In this
context:
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. “Violence” — Disruption of the household

. “Peace” — Preservation of family completeness

Through these metaphors, peace is defined not abstractly but as the continued
presence of loved ones within the home, making the concept emotionally tangible
for the audience.

3. Police Officers as Guardians of the Household

The speech also emphasizes familial relationships when acknowledging the
support systems of the graduating officers: “Parents, grandparents, siblings, spouses,
kids...”

The enumeration of family roles serves two rhetorical functions. First, it
situates police officers within a broader social network, emphasizing their identity
as members of families and communities. Second, it frames institutional service as
an extension of familial protection. Through this mapping:

. “Police officers” — Guardians of the household

. “City” — Extended family

Such framing humanizes institutional authority and presents law enforcement
as a protective function rooted in social care rather than coercion.

The metaphorical structure identified in the speech illustrates how political
discourse can construct peace through emotionally resonant cognitive frames. The
“peace-as-home” metaphor transforms abstract ideas of security, governance, and
social order into familiar domestic experiences. Rather than employing traditional
political metaphors rooted in conflict-such as war, battle, or defense-the speech
emphasizes metaphors associated with care, belonging, and protection. This
linguistic strategy aligns with broader principles of peace linguistics, where the
choice of metaphor can subtly shape perceptions of authority, responsibility, and
social harmony.

CONCLUSION

Through the systematic use of domestic imagery, the analyzed speech frames
the city as a shared household and positions institutional actors as guardians of
collective well-being. The “peace-as-home” metaphor functions as a powerful
rhetorical mechanism that transforms abstract political ideas into emotionally
accessible narratives. By grounding public safety in the universally understood
experience of home and family, the speech creates a discursive environment
conducive to trust and social cohesion.
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Future research may extend this analysis by examining similar metaphorical
frameworks across different political contexts, cultures, and institutional settings.
Such studies could further illuminate the role of metaphor in shaping narratives of
peace, governance, and civic identity.

REFERENCES

1. Beard, A. (2000). The Language of Politics. Routledge.

2. Friedrich, P. (2007). Language, Negotiation and Peace: The Use of English in
International Relations. Continuum.

3. Galtung, J. (1969). Violence, peace, and peace research. Journal of Peace
Research, 6(3), 167-191.

4. Lakoff, G., & Johnson, M. (1980). Metaphors We Live By. University of
Chicago Press.

5. Lakoff, G. (2004). Don’t Think of an Elephant! Know Your Values and Frame
the Debate. Chelsea Green Publishing.

6. Schiffner, C. (1996). Political speeches and discourse analysis. Current Issues
in Language and Society.

7. Spencer-Oatey, H. (2008). Culturally Speaking: Culture, Communication and
Politeness Theory. Continuum.

https://fanlararotadqiqotlar.uz/ ISSN-L: 3093-9240




TIL EVOLYUTSIYASIDA O‘ZGARUVCHANLIK VA TEJAMKORLIK
PRINSIPLARI

Qobilova Nargiza Sulaymonovna
Buxoro davlat universiteti dotsenti, PhD
n.s.qobilova@buxdu.uz

Annotatsiya. Mazkur maqolada til o‘zgaruvchanligi va til tejamkorligi
tamoyilining nazariy hamda lingvistik asoslari tahlil gilingan. Tadqiqotda tilning
biologik va ijtimoiy mohiyati bilan bog‘liq evolyutsion o‘zgarishlar, lingvistik
tizimning dinamik tabiati hamda tilning barcha sathlarida namoyon bo‘ladigan
tejamkorlik mexanizmlari yoritilgan. E. Xaugen, A. Meillet, L. Blumfild, U. Labov,
A. Martine va boshqa tilshunoslarning qarashlari asosida til o‘zgarishlarining ichki
va tashqi omillari tahlil etilgan. Shuningdek, Andre Martine tomonidan ilgari
surilgan sintagmatik va paradigmatik tejamkorlik tamoyillarining til tizimidagi o‘rni
ochib berilgan. Tadqiqotda zamonaviy ingliz tilidagi qisqartmalar, fonologik
reduksiya hodisalari hamda internet tilining lingvistik innovatsiyalarni
shakllantirishdagi roli misollar asosida ko‘rib chiqilgan. Natijalar til tejamkorligi
kommunikativ samaradorlikni oshirish, nutqni ixchamlashtirish va til tizimining
funksional rivojlanishini ta’minlovchi muhim omil ekanligini ko‘rsatadi.

Kalit so‘zlar: til o‘zgaruvchanligi, til tejamkorligi, lingvistik evolyutsiya,
sintagmatik  tejamkorlik, paradigmatik tejamkorlik, fonologik reduksiya,
qisqartmalar, internet tili, lingvistik innovatsiya, kommunikativ samaradorlik, eng
kam kuch sarfi tamoyili, A. Martine nazariyasi, fonetik o‘zgarishlar, til tizimi,
lingvistik dinamika.

AHHOTanMs. B J1aHHOW CTaThe MNPOAHAIM3UPOBAHBI TEOPETUUYECKUE U
JVMHTBUCTUYECKUE OCHOBBI SI3BIKOBOM H3MEHUYMBOCTH M MPHUHIMIA SI3IKOBOM
KOHOMHUU. B uccnenoBaHny oCBeIIEHbI IBOJTIOLNOHHBIE U3MEHEHHUS, CBSI3aHHBIE C
OMOJOTUYECKOW U COIMAJIBHOW TMPUPOJON S3bIKA, JUHAMUYECKHUNA XapakTep
S3BIKOBOM CHCTEMBI, a TaK)K€ MEXaHM3Mbl 3KOHOMHH, MPOSBISIIONIMECS Ha BCEX
ypoBHSX si3bika. Ha ocHoBe B3rsgoB . XayreHna, A. Meite, JI. bnymdunga, V.
JlaboBa, A. MapTuHe U ApYTUX JTUHTBUCTOB PACCMOTPEHBI BHYTPCHHUE U BHEIITHHE
(bakTOpHI SI3BIKOBBIX M3MeHeHHH. Oco00e BHUMAaHKE yACTIEHO CHHTarMaTUIeCKON U
napajurMaTiYecKod IKOHOMHH, MPEIJIOKEHHBIM AHJIpe MapTrHe, U X POJHU B
A3bIKOBOM  cucteme. B pabore Takxke mNpoaHAIU3UPOBAHBI COKpAIICHUS
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COBPEMEHHOTO aHTJIMICKOTO $3bIKa, SBICHUS (DOHOJOTUYCCKOW PEayKIHMH |
BIIUSHAC WHTEPHET-SI3bIKa Ha (POPMUPOBAHWE JIMHTBUCTHUECKUX WHHOBAIIWM.
Pe3ynbTaTthl HCCleAOBaHUS TMOKA3bIBAIOT, YTO S3BIKOBAsS AIKOHOMHS SIBIISIETCS
BKHBIM (PAKTOPOM TOBBIIMIECHUS KOMMYHUKATUBHOU 3((HEKTUBHOCTH, YIPOIICHUS
peun U GYyHKITMOHATLHOTO Pa3BUTHS S3BIKOBOM CHCTEMBI.

KiaroueBble cioBa: s3bIKOBas HM3MEHYHMBOCTH, S3BIKOBAs JKOHOMHUS,
JMHTBUCTUYECKAsT IBOJIOIUS, CHHTAarMaTUYECKasi SKOHOMHUS, MapaJaurMaTHIecKast
OKOHOMHsA,  (OHOJOTHYECKass  PEAYKIMsS, COKpAaIlIeHHUs, HWHTEPHET-S3bIK,
JUHTBUCTUYECKAs HWHHOBAtSisl, KOMMYHHUKAaTWBHas 3(P(GEKTUBHOCTH, TMPUHITUI
HaWMEHBIIIETo ycumus, Teopust A. MapTtuse, GOHETHUECKUE U3MEHEHUS, SI3BIKOBAs
CUCTEMa, IMHTBUCTUYECKAS TMHAMHMKA.

Abstract. This article analyzes the theoretical and linguistic foundations of
language variability and the principle of linguistic economy. The study examines
evolutionary changes related to the biological and social nature of language, the
dynamic character of linguistic systems, and the mechanisms of economy
manifested at all language levels. Based on the views of E. Haugen, A. Meillet, L.
Bloomfield, U. Labov, A. Martinet, and other linguists, the internal and external
factors influencing language change are analyzed. Particular attention is paid to the
syntagmatic and paradigmatic economy principles proposed by André Martinet and
their role in the linguistic system. The research also discusses abbreviations in
modern English, phonological reduction phenomena, and the influence of Internet
language on the formation of linguistic innovations. The findings demonstrate that
linguistic economy serves as an important factor in increasing communicative
efficiency, simplifying speech, and ensuring the functional development of language
systems.

Keywords: language variability, linguistic economy, linguistic evolution,
syntagmatic economy, paradigmatic economy, phonological reduction,
abbreviations, Internet language, linguistic innovation, communicative efficiency,
principle of least effort, A. Martinet’s theory, phonetic changes, language system,
linguistic dynamics.

KIRISH

Tarixiy va lingvistik tadqiqotlar tilning biologik mohiyati bilan bog‘liq
bo‘lgan lingvistik o‘zgarishlarning muqarrarligini tasdiglaydi. V.V. Ivanov
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ta’kidlaganidek, til - uning rivojlanish bosqichlarining tarixiy almashinuvi
natijasidir, bu avvalgi holatning yangisiga aylanishini anglatadi.

Tilshunoslik fanida lingvistik o‘zgaruvchanlik tilning tabiatidan organik
ravishda kelib chigadigan va uning takomillashish istagini aks ettiradigan doimiy
o‘zgarish jarayoni sifatida talqin etiladi. Nazariy tilshunoslikda evolyutsion
o‘zgarishlarni o‘rganishga qaratilgan ko*‘plab tadqiqotlar mavjud. Ushbu hodisaning
universalligi turli tarkibiy tipdagi tillardan olingan misollar bilan tasdiglanadi.

Tilning o‘zgaruvchanligini o‘rganish XIX asrdan ancha oldin boshlangan
bo‘lsa-da, aynan shu davrda tilshunoslik fanining rivojlanishi asosiy vazifalarni
shakllantirishga va avvalgi empirik bazadan foydalanishga imkon beradigan
darajaga yetdi.

Til o‘zgaruvchanligi tilshunoslik fanining asosiy o‘rganish ob’ekti
hisoblanadi, chunki u tilning doimiy rivojlanayotgan va takomillashib borayotgan
tizim sifatida asosiy tabiatini ochib beradi. Ushbu o‘zgaruvchanlikning asosi bo‘lgan
evolyutsion jarayonlar til tizimining barqarorligi va dinamikasini ta’minlovchi
mexanizmlarni tushunishda muhim rol o‘ynaydi.

Zamonaviy sharoitda aloga jarayonida samarali, aniq va ixcham o‘zaro ta’sir
alohida ahamiyatga ega. Lingvistik nuqtai nazardan, bu hodisa til vositalarini
tejashga qaratilgan turli xil leksik va sintaktik mexanizmlarning ishlashi bilan
1zohlanadi.

Leksik semantik sathdagi o‘zgarishlarni nisbatan sodda kuzatish mumkin
bo‘lsa-da, grammatik sathdagi jarayonlarni aniglash va tahlil qilish yanada
murakkab usullardan foydalanishni talab qgiladi.

Fonetika va fonologiya sohasidagi o‘zgarishlarni o‘rganishda bu
qiyinchiliklar yanada seziladi. Til o‘zgarishi, ma’lum sathda, til tuzilishining barcha
jihatlarini gamrab oladi. Tilning ma’lum sathlari o‘zgarishsiz qoladi yoki ularning
rivojlanishi ehtimoldan yiroq ko‘rinadi. Til tizimining har bir komponenti
o‘zgarishlarga moyil, ammo o°‘zgarishlarning intensivligi va tabiati o‘zgarishi
mumkin.

MAVZUNING O‘RGANILGANLIGI VA METODOLOGIYASI

Lingvistik tadqiqotlarda ko‘pincha til o‘zgarishi sabablari to‘g‘risida gat’iy
bayonotlar mavjud. Masalan, E. Xaugen iqlim, tarixiy voqealar, fiziologik
xususiyatlar yoki madaniy xususiyatlar kabi tashqi omillar faqat bilvosita tilning
ongsiz o‘zgarishi bilan bog‘liq bo‘lishi mumkinligini ta’kidlaydi. Uning
ta’kidlashicha, nemis undoshlarining harakatlanishi, ingliz tilidagi unli
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tovushlarning siljishi, roman va german tillaridagi sonlarning umlaut (qisqarishi)
kabi muhim jarayonlar to‘g‘ridan-to‘g‘ri sanab o‘tilgan omillar bilan bog‘liq bo‘lishi
mumkin emas.

Shundan kelib chiqib, ushbu omillarning hech biri o0‘z-o‘zidan til
o‘zgarishining bevosita sababi emas degan fikrga kelish mumkin. Biroq, tildagi
o‘zgarishlar va ijtimoly o‘zgarishlar o‘rtasidagi bog‘liglik aniq. Ushbu
o‘zgarishlarning manbalarini topish va ularni ijtimoiy tizimning doimiy yoki
o‘zgaruvchan belgilari orqali tushuntirish tilshunoslarni til va jamiyat o‘rtasidagi
murakkab munosabatlarni o‘rganishga undadi.

Til o‘zgarishiga ta’sir qiluvchi ijtimoiy-iqtisodiy omillarning tahlili ularning
til tizimining barcha darajalarini qamrab oluvchi murakkab va ko‘p qirrali
xususiyatlarini namoyish etadi. E. Xaugenning ta’kidlashicha, til o‘zgarishlari
tilning 0‘zi tomonidan emas, balki odamlar tomonidan harakatga keltiriladi va bu
jarayon ko‘pincha alohida ijtimoiy guruhlardan boshlanadi. [jtimoly munosabatlar
natijasida kelib chigadigan tillar o‘rtasidagi o‘zaro ta’sir sezilarli o‘zgarishlarga, shu
jumladan fonologik tizimning qayta qurilishiga olib keladi. Masalan, G. Volf
qadimgi yuqori nemis undoshlari harakatini o‘rta frank mintagasi aristokratiyasi
bilan bog‘laydi, bu yuqori nemis qabilalari bilan siyosiy ittifoqqa intilib, yangi til
shakllarining tarqalishiga yordam berdi u bu jarayonni "elitaning obro‘si"
tushunchasiga bog‘laydi, bu ijtimoiy intilishlarning tilni qayta qurishga ta’sirini
ko‘rsatadi.

1930-yillarda til o‘zgarishini o‘rganishdagi yondashuvlar juda xilma-xil edi.
A. Meyening ta’kidlashicha, “ijtimoiy o‘zgarish til o‘zgarishini tushuntiruvchi
yagona o‘zgaruvchan element bo‘lib xizmat qiladi, bu esa 0‘z navbatida ijtimoiy
o‘zgaruvchanlikning ta’sirini anglatadi”. Aksincha, L. Blumfild bu masalada ancha
shubha bilan qaragan, chunki u tovush o‘zgarishlarining sabablari hanuzgacha
noma’lumligicha qolayotganini, fonetik tizimning soddalashuvi kabi yaqqol
oqgibatlariga qaramay, ta’kidlagan. So‘nggi tadqiqotlar til o‘zgarishlarining ijtimoty
jarayon bilan bog‘ligligini tasdigladi. L. Gosh XX asrning boshlarida
Shveytsariyaning Sharmee shaharchasini o‘rganayotganda, besh avlod vakillari unli
va undosh tovushlarni turlicha talaffuz qilishlarini anigladi, bu esa jamiyat ichidagi
til o‘zgarishlarining bosqichma-bosqich rivojlanishidan dalolat beradi. U. Labov
Nyu-Yorkdagi shahar nutqini o‘rganishda o‘zgarishlar asosan proletar hududlarda
sodir bo‘lishini ko‘rdi, bu yerda shahar lahjasi, ijtimoiy obro‘si past bo‘lishiga
qaramay, o‘rta sinfdan tobora farq qiladi.
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A. Martinening funktsional nazariyasi tovush o‘zgarishlarini ularning
ma’nolarni farqlash va ma’lumot uzatishdagi roli orqali ko‘rib chiqadi. Tadqiqotchi
ta’kidlashicha, ko‘plab tovush siljishlari tizimning farqlanishni saqlab qolishga
intilishi bilan bog‘liq bo‘lib, bu farqlanishga eng kichik kuch sarfi tamoyili tahdid
solidi. Tejamkorlik tamoyili fonologik va grammatik siljishlarning ko‘plab
jihatlarini tushuntirishga imkon beradi, biroq uning namoyon bo‘lishi til va ijtimoiy
kontekstning aniq sharoitlariga bog‘liq. Bu esa til tizimining ichki qonunlarini ham,
tashqi 1jtimoiy omillarni ham hisobga oladigan fanlararo yondashuv zarurligini
ta’kidlaydi. “Til tejamkorligi” atamasi ilk bor fransuz tilshunosi Andre Martinening
"Economie des changements phonétiques" (fonetik o‘zgarishlar tejamkorligi)
asarida keltirilgan. Vaqt o‘tishi bilan bu tushuncha aniqroq chegaralarga ega bo‘ldi
va ko‘pincha “inertsiya” yoki “eng kam kuch sarfi” tamoyili kabi terminlar bilan
almashtirildi.

Jorj Kingsli-Sipfning eng kam kuch sarfi qonuni nazariyasiga tayanar ekan,
Martine tejamkorlik hodisasi til tizimlarining faoliyatida muntazam kuzatiladigan
ob’ektiv haqiqat ekanini ta’kidlaydi. Olim til evolyutsiyasini bir tomondan
kommunikativ va ekspressiv ehtiyojlar o‘rtasidagi doimiy qarama-qarshilik va
boshqga tomondan kognitiv va jismoniy harakatlarni minimal darajada ushlab turish
istagi ta’sirida bo‘lgan jarayon deb ta’riflaydi. J. Sifp tomonidan ilgari surilgan “eng
kam kuch sarfi” tamoyili, Martine tomonidan “tejamkorlik” deb talgin qilingan
holda, tilshunoslikdagi hatti-harakatlarni boshqarishda asosiy rol o‘ynaydi.
Martinening fikriga ko‘ra, tilni tejash lingvistik tizimning o‘zgarishini belgilaydigan
ichki omildir. U til tizimining eng samarali shakl va tuzilmalarni tanlash orqali
so‘zlovchining energiya sarfini minimallashtirishga intilishini aks ettiradi. Olimning
ta’kidlashicha, tejamkorlik tamoyili til evolyusiyasiga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi — u
yangi elementlarni tizimga kiritish zarurati bilan mavjud birliklardan foydalanish
o‘rtasida muvozanatni saqlab turadi. Martine til tejamkorligining ikki asosiy turini
ajratadi: sintagmatik va paradigmatik tejamkorlik. Bu toifalar til tuzilmasida
namoyon bo‘ladigan tejamkorlikning turli jihatlarini yoritadi hamda til o‘zgarishlari
mexanizmlarini tushunishda uning ahamiyatini ta’kidlaydi.

Tilshunoslikda sintagmatik tejamkorlik tilda mavjud birliklar yoki
konstruksiyalarni til resurslarini minimal darajada sarflagan holda maksimal
informativlikka erishish maqgsadida qo‘llashni anglatadi. Bu jarayon mazmunni
ifodalash uchun iloji boricha kam til birliklarini tanlash orqgali muloqotni samarali
va ixcham tarzda tashkil etishga qaratilgan.

https://fanlararotadqiqotlar.uz/ ISSN-L: 3093-9240




Masalan, “kopiroval apparat” kabi uzun termin o‘rniga ‘“kseroks” singari
ixcham variantning tanlanishi aynan ushbu tamoyil bilan izohlanadi. Bu holatda
“kseroks” so‘zining lo‘ndaligi va ot sifatidagi umumiy nomga aylanishi ortiqcha
ifodalardan qochishga imkon beradi.

Paradigmatik tejamkorlik esa, aksincha, yangi hodisalarni ifodalash uchun til
birliklari va ularning kombinatsiyalarining sobit sonini saqlab qolishga garatilgan.
Bu kontekstda fransuz tilshunosi Jan Dyubua va uning hamkasblari til tejamkorligi
tamoyili qarama-garshi kuchlar - muloqot ehtiyoji va til tizimining inersiyasi -
o‘zaro ta’siri asosida shakllanishini ta’kidlaydilar. Bu kuchlar doimiy ziddiyatda
bo‘lib, tillarning rivojlanishiga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi.

A. Martine’ning til tejamkorligini o‘rganishga bo‘lgan yondashuvi asosan J.
Tsifp asarlaridan ilhomlangan edi. Tejamkorlik konsepsiyasining to‘liq bayoni
Martine ijodida 1949-yildan keyin paydo bo‘ladi. Unda u tejamkorlikni ikki garama-
qarshi kuch - kuch sarfini minimallashtirish intilishi va kommunikativ ehtiyojlarni
qondirish zarurati - o‘zaro ta’sirining natijasi sifatida ko‘rib chigadi. Ilk
tadqiqotlarida olim asosan til tizimining ishlashidagi vositalarning tejamli
ishlatilishi va ratsionalligiga e’tibor qaratgan bo‘lsa, keyingi ishlarida uning
yondashuvi yanada keng qamrovli tus oladi.

Devid Kiristallning ta’kidlashicha, tejamkorlik tilshunoslikdagi muhim
tamoyillardan biri bo‘lib, u nafagat qisqalikni, balki tahlil davomida ishlatiladigan
atamalar sonining minimallashtirilishini ham talab qiladi. J. Munen tahriri ostida
chop etilgan “Lingvistik lug‘at”da tilning tejamkorligi - bu eng kam kuch sarfi
tamoyilining kommunikativ funksiyaga tatbiq etilishi natijasi ekanligi alohida
ta’kidlanadi. Mualliflar tilning barcha ma’lum tillarga xos bo‘lgan ikki bosqichli
artikulyatsiyaga ega bo‘lishini aynan ushbu tamoyil faoliyati bilan izohlaydilar. Bu
tamoyil cheklanmagan muloqot ehtiyojlarini qondirishga garatilgan. Shuningdek, til
tejamkorligi tushunchasi tilning dinamik tabiati bilan uzviy bog‘liq bo‘lib, bu yerda
kommunikatsiya resurslarini cheklovchi inersiya kuchlari bilan o‘zaro tushunishni
ta’minlash zarurati o‘rtasida muvozanat saqlanadi.

TAHLIL VA NATIJALAR

Tilning ushbu dinamikasi doirasida zamonaviy inson tomonidan samarali va
tezkor muloqotni ta’minlash uchun qo‘llaniladigan turli “tejamkor” vositalarni
ko‘rib chigish mumkin. Bu, aynigsa, hayotning shiddatli sur’atlari sharoitida muhim
ahamiyat kasb etadi. Tildagi qisqartirishga moyillikning sabablaridan biri ingliz
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tilida mavjud bo‘lgan tonal urg‘u (intonatsion aksent)dir, bu esa ingliz tilini boshga
Yevropa tillariga nisbatan yanada ixchamlikka moyil qiladi.

Bundan tashqgari, zamonaviy ilmiy terminologiyadagi leksik tejamkorlik ham
lo‘ndalik va aniqlikka intilish bilan izohlanadi. Olimlar ko‘p ma’lumotni qisqa
shaklda ifodalovchi neologizmlardan foydalanadilar. Ingliz tilining evolyutsiyasi
esa funksional, affektiv (emotsional) va psixologik omillar kabi ko‘plab sabablar
bilan belgilanadi.

Zamonaviy hayot sur’atlariga moslashish ehtiyojini hisobga olish nihoyatda
muhim, chunki bu tilni ortiqchalikka yo‘l qo‘ymaslik uchun qisqa ifodalarni
qo‘llashga undaydi. Masalan, terminlarning takrorlanishi yoki hujjatlarda, tijorat
yoki reklama materiallarida tashkilotlarning uzun nomlarining ishlatilishidan
qochishda bu aynigsa yaqqol ko‘zga tashlanadi.

Qisgartmalarni qo‘llash chastotasining oshib borishi tilshunoslar tomonidan
anchadan beri gayd etilgan bo‘lib, bu jarayon nafaqat ilmiy yoki ma’muriy
sohalardek maxsus sohalarga, balki kundalik muloqotga ham ta’sir ko‘rsatmoqda.
Chexiyalik tadqiqotchi Jozef Grbachek allagachon 1979-yilda qisqartmalarning
uchrash chastotasi oshayotganini ta’kidlab o‘tgan va bu holat til ifodasining aniqligi
bilan bog‘lig muhim masalalarni o‘rtaga chiqaradi.

Til tizimida muayyan terminlarning uzoq vaqt davomida ishlatilishi olimlar
orasida ma’lum darajada noqulaylik tug‘dirgan - bu, xususan, texnik terminlarning
murakkab va tushunilishi qiyin iboralarga aylanishi bilan izohlanadi. Ingliz tilidagi
leksik qisqartmalarni keng tarqalishiga qo‘shimcha sabab sifatida kuch
tejamkorligiga, ya'ni ba’zan “til erinchoqligi” deb ataladigan holatga intilish ham
ko‘rsatiladi. Biroq bu tendensiya faqat ingliz tiliga xos emas - u barcha zamonaviy
tillarga xos bo‘lgan umumiy hodisa hisoblanadi. Ushbu holat “lingvistik
erinchoqlik” deb ataluvchi jarayonning bir ko‘rinishi sifatida ham ko‘rib chiqilishi
mumkin, bunda gaplar va iboralar gisqartiriladi.

Masalan, ingliz tilida ona tilida so‘zlashuvchilar gaplarni to‘liq shaklda emas,
qisqartirilgan ko‘rinishda aytadilar, bu esa tilni ikkinchi til sifatida o‘rganayotganlar
uchun ba’zida tushunarsiz tuyuladi. “Going to” o‘rniga “gonna” yoki “want to”
o‘rniga “wanna” kabi qisqartmalar bunga misoldir. Biroq bu holat fonologik
birliklarning reduktsiyasi va eliminasiyasi orqali izohlanadi, ya’ni so‘zlarning
qisqarishi nutqni tabiiyroq, silliq va ritmik qiladi.

Qisqartmalar va boshqga ixcham ifodalarning kengayishiga xizmat qilayotgan
yana bir muhim omil - bu Internet ta’siridir. N.A. Axrenovaning ta’kidlashicha,
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internet tili 0‘zining eng yorqin ifodasini tarmoq janrlarida topadi - aynan shu janrlar
til innovatsiyalari uchun asos bo‘lib xizmat qiladi. Shu janrlarda tilning yangi
shakllari eng to‘laqonli tarzda namoyon bo‘ladi va bu holat internet tili orqali adabiy
umumxalq tiliga ta’sir ko‘rsatish ehtimolini aniglash imkonini beradi.

Internet o°ziga xos til makonini shakllantiradi, bu makonda foydalanuvchilar
faol alogada bo‘lib, til bilan eksperimentlar olib boradilar. Bu esa yangi so‘zlar,
iboralar va grammatik tuzilmalar paydo bo‘lishiga olib keladi. Ular vaqt o‘tishi bilan
kundalik muomalaga kirib borishi mumkin. Shunday qilib, internetning tilga ta’siri
til va madaniyatda yuz berayotgan o‘zgarishlarni kengaytiruvchi muhim omil
sifatida til amaliyotiga yangi elementlarni olib kiradi.

XULOSA

Demak, til tejamkorligi - bu til tizimining barcha darajalarida, fonetikadan
tortib sintaksisgacha bo‘lgan o‘zgarishlarni boshgaruvchi asosiy mexanizm
hisoblanadi. Ushbu tamoyil “eng kam kuch sarfiga intilish” tarzida ifodalanadi va u
informatsiyani samarali yetkazish bilan kognitiv hamda artikulyator xarajatlarni
minimallashtirish o‘rtasida muvozanatni ta’minlaydi. Bu fikr, ayniqsa, A. Martine
va J. Sipf asarlarida alohida ta’kidlangan.
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ZAMONAVIY INTERNET-MULOQOTDA LINGVOMADANIY
BIRLIKLAR FENOMENI
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Annotatsiya. Mazkur maqolada lingvomadaniy birliklarning virtual
diskursdagi namoyon bo‘lishi hamda ularning kommunikativ va madaniy
funksiyalari tahlil qgilinadi. Globallashuv va ragamli kommunikatsiyaning jadal
rivojlanishi sharoitida internet-muloqotda til va madaniyat integratsiyasining yangi
shakllari yuzaga kelayotgani yoritiladi. Tadqiqotda ijtimoiy tarmogqlar, chatlar,
forumlar va boshqa onlayn platformalarda qo‘llanilayotgan lingvomadaniy
birliklarning o°ziga xos xususiyatlari ko‘rib chiqiladi. Xususan, emoji, mem, heshteg
va qisqartmalarning madaniy ma’nolarni ifodalashdagi hamda foydalanuvchilarning
jtimoiy identitetini shakllantirishdagi o‘rni ochib beriladi. Shuningdek, virtual
kommunikatsiyada lingvomadaniy birliklarning interaktiv muloqotni tashkil
etishdagi vazifalari tahlil gilinadi. Maqola natijalari zamonaviy lingvokulturologiya
va virtual diskurs tadqiqotlari uchun muhim ilmiy ahamiyat kasb etadi.

Kalit so‘zlar: lingvokulturologiya, lingvomadaniy birliklar, virtual diskurs,
internet-muloqot, mem, emoji, heshteg, kommunikatsiya, madaniyat, virtual
diskurs.

AHHOTAauMA. B  [1aHHOW  cTarbe  QHANM3HUPYIOTCS  IPOSBICHUS
JUHTBOKYJIBTYPHBIX ~ €IUHUI] B BHPTYyaJIbHOM JIMCKypCe, a TaKkke HX
KOMMYHUKATUBHBIE W KYJIbTypHble (QYHKIIMU. B ycroBusix mioOanmuzanuu u
CTPEMHUTENILHOTO Pa3BUTHS U(PPOBON KOMMYHHMKAIIUA BO3HUKAIOT HOBBIE (HOPMBI
UHTETpaIlMi sI3bIKa ¥ KYIBTYphl B HMHTEpPHET-00ImeHuu. B  uccienoBanun
paccMaTpuBarOTCs OCOOEHHOCTH JIMHTBOKYJIBTYPHBIX €IWHUII, WCIOIB3yeMBIX B
COITMAJILHBIX CETAX, yaTtax, ¢gopymMax W JApyrux oujaiH-matdopmax. Ocoboe
BHUMAaHUE YJEISETCs] pOJU dMOJ3M, MEMOB, XEIITETOB M COKPAIICHHUA B Mepenaue
KyJbTYPHBIX  3Hau€HUH ©  (OPMUPOBAHUM  COIHMANBHOW  HMJICHTUYHOCTH
nosib3oBareneil. Taxke aHanmu3upyroTcst GYHKIIUU JTUHTBOKYJIBTYPHBIX €IUHUII B
OpraHW3allid HWHTEPAKTHBHOTO OOIIEHUS B BUPTYyaldbHOU cpenme. Pe3ynbrars
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WCCJICJIOBAHUS UMEIOT BXKHOE HAyYHOE 3HAYCHUE JIJISi COBPEMEHHBIX UCCIICOBaHU
B 00J1aCTH JIMHTBOKYJIBTYPOJIOTHHA U BUPTYATBLHOTO TUCKYpCa.

KiiroueBble cj10Ba: JIMHTBOKYJIBTYPOJIOTHS, JTUHTBOKYJIBTYPHBIC €IUHUIIBI,
BUPTYaJdbHBIM JHUCKYpPC, WHTCPHET-KOMMYHHKAITUS, MEM, O3MOJ3H, XCIITET,
KOMMYHHUKAITUS, KYJIBTYpa, BUPTYaIbHBIN JUCKYPC.

Annotation. This article analyzes the manifestation of linguocultural units in
virtual discourse, as well as their communicative and cultural functions. In the
context of globalization and the rapid development of digital communication, new
forms of integration between language and culture in online interaction are
emerging. The study examines the specific features of linguocultural units used in
social networks, chats, forums, and other online platforms. In particular, the role of
emojis, memes, hashtags, and abbreviations in expressing cultural meanings and
shaping users’ social identities is highlighted. Furthermore, the functions of
linguocultural units in organizing interactive communication within virtual
environments are explored. The findings of the study are of significant scientific
importance for contemporary research in linguoculturology and virtual discourse
studies.

Keywords: linguoculturology, linguocultural units, virtual discourse, online
communication, meme, emoji, hashtag, communication, culture, virtual discourse.

KIRISH

Globallashuv hamda madaniyatlarning aralashuvi yuz berayotgan hozirgi
kunda til va madaniyatning o‘zaro alogasi, ya’ni lingvokulturologiya sohasi keng
o‘rganilmoqda va tahlil qilinmogda. Ma’lumki, til madaniyatning ko‘zgusi
hisoblanadi, chunki unda butun bir millatning dunyoqarashi, fikrlashi, urf-odatlari
hamda milliy xarakteri aks etadi. Shuning uchun ham tilni tilshunos olimlar
“madaniyat ko‘zgusi”, “madaniyat xazinasi”, “madaniyat tashuvchisi”, “madaniyat
quroli” deb ta’riflashadi. Tilshunoslikda esa til va madaniyat mushtarakligini
o‘rganuvchi soha sifatida lingvokulturologiya fani shakllangan.

MAVZUNING O‘RGANILGANLIGI VA METODOLOGIYASI

Lingvomadaniy birliklar - bu til va madaniyat o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liglikni
aks ettiruvchi lingvistik elementlardir. Ular so‘z, ibora, idiomatik ifoda yoki ijtimoiy
konnotatsiyaga ega boshqa har qanday lingvistik shakl bo‘lishi mumkin.
Lingvomadaniy birliklarning funksiyasi faqat lug‘aviy ma’noga cheklanmaydi;
ularning madaniy va sotsiokultural kontekstdagi o‘rni ham muhim hisoblanadi.
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Masalan, bir xalgning urf-odatlari, e’tiqod tizimi, tarixiy voqealari yoki
madaniy ramzlari lingvomadaniy birliklar orqali tilga aks etadi. Shu sababli,
lingvomadaniy birliklar tilshunoslik va madaniyatshunoslik sohalarining kesishgan
nuqtasida joylashib, ular yordamida muloqotning nafaqat lingvistik, balki ijtimoiy-
madaniy jihatlarini ham o‘rganish mumkin [1].

Virtual kommunikatsiya maydonida - jumladan, ijtimoiy tarmogqlar, chatlar,
forumlar va boshqa onlayn platformalarda - lingvomadaniy birliklarning
shakllanishi va ishlatilishi an’anaviy nutqdan sezilarli darajada farq qiladi. Internet-
muloqotning tezkor va ixcham xarakteri tilning qisqa va vizual ifodalanishiga olib
keladi. Shuningdek, heshteglar (#) ma’lum bir mavzuni belgilash va madaniy
konseptlarni aks ettirish imkonini beradi, bu esa virtual lingvomadaniy birliklarning
kommunikativ samaradorligini oshiradi.

TAHLIL VA NATIJALAR

Virtual muloqotdagi lingvomadaniy birliklarning yana bir ko‘rinishi - memlar
va qisqa vizual ifodalardir. Memlar foydalanuvchilarga ma’lum bir madaniy tajriba,
hazil yoki 1jtimoiy sharhni tezkor tarzda yetkazish imkonini beradi.

Virtual lingvomadaniy birliklarning kommunikativ roli fagat ma’no yetkazish
bilan cheklanmaydi. Ular ijtimoiy identitetni ifodalash, hamjamiyatni shakllantirish
va madaniy kontekstni uzatish vazifasini ham bajaradi [5]. Masalan, ma’lum bir
heshteg yoki mem ijtimoiy guruhning umumiy qiziqishlari, qadriyatlari yoki
muayyan hodisalarga munosabatini aks ettirishi mumkin. Shu nuqtai nazardan,
lingvomadaniy birliklar virtual nutqda interaktiv muloqotning markaziy elementi
bo‘lib, foydalanuvchilarning kommunikativ xatti-harakatlarini tartibga soluvchi
vosita sifatida xizmat qiladi.

XULOSA

Xulosa qilib aytganda, lingvomadaniy birliklar virtual nutqda o‘zining
an’anaviy va yangi ifoda vositalari orqali namoyon bo‘ladi. Ular til va
madaniyatning integratsiyasini ta’minlab, foydalanuvchilarning his-tuyg‘ularini,
1jtimoiy identitetini va hamjamiyatdagi o‘rnini aks ettiradi. Shu bilan birga, virtual
maydondagi lingvomadaniy birliklarni tahlil qilish nafaqat lingvistik, balki madaniy
jihatdan ham muhim bo‘lib, zamonaviy kommunikatsiya jarayonlarini yanada
chuqurroq tushunishga yordam beradi.
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DIDAKTIK O‘YINLARNING ONA TILI TA’LIMIDAGI O‘RNI

Kamolova Nilufar Saxibovna
BXU magistranti

Annotatsiya: Mazkur maqolada boshlang‘ich sinflarda ona tili ta’limida
didaktik o‘yinlarning o‘rni va ahamiyati yoritilgan. Didaktik o‘yinlarning
o‘quvchilarning savodxonligini oshirish, grammatik tushunchalarni mustahkam
o‘zlashtirish, mustaqil fikrlash, ijodkorlik va jamoada ishlash ko‘nikmalarini
rivojlantirishdagi imkoniyatlari tahlil qgilingan. Shuningdek, grammatik o‘yinlarni
tashkil etishning metodik jihatlari hamda ularning ta’lim samaradorligini
oshirishdagi o‘rni ko‘rsatib berilgan.

Kalit so‘zlar: Didaktik o‘yinlar, ona tili ta’limi, boshlang‘ich sinf, grammatik
o‘yinlar, savodxonlik, ta’lim metodlari, o‘quv faoliyati, mustaqil fikrlash, jamoaviy
ish, ta’lim samaradorligi.

Annotation: This article discusses the role and significance of didactic games
in mother tongue education at the primary school level. The study analyzes the
potential of didactic games in improving students’ literacy, strengthening the
acquisition of grammatical concepts, and developing independent thinking,
creativity, and teamwork skills. The methodological aspects of organizing
grammatical games and their contribution to enhancing educational effectiveness are
alsoexamined.

Keywords: Didactic games, mother tongue education, primary education,
grammatical games, literacy, teaching methods, learning activity, independent
thinking, teamwork, educational effectiveness.

AnHOTaumus: B maHHOW cTaTthe paccMarpuBalOTCS pPOJIb M 3HAYCHHE
TUIAKTUYECKUX Wrp B OOYYEHHH POJHOMY SI3bIKy B HaudaJdbHBIX Kiaccax.
AHaM3UPYIOTCS BO3MOKHOCTH JHUIAKTHUYECKUX UTP B MOBBIIICHUN TPAMOTHOCTH
yYamuxcsi, TPOYHOM YCBOCHMHM TpPaMMAaTHYCCKUX  TOHATHHA, pPa3BUTUHU
CaMOCTOSITEIFHOTO ~ MBIIIJICHUSI, TBOPYECKUX CIIOCOOHOCTEH ¥  HAaBBIKOB
KOJUIEKTUBHOM paboThl. Takke 0CBEIAIOTCsl METOAMYECKHE aCTIeKThl OpTraHU3alluu
rpaMMaTUYECKUX HWIP W WX BIUSHAE Ha TMOBBIIICHUE A(HHEKTUBHOCTH
00pa30BaTeIHLHOTONPOIIECCa.

KiroueBble cjoBa: JlumgakTudyeckue Wrpbl, OOydEHHUE POITHOMY SI3BIKY,
HadaJlbHOE 00pa3oBaHue, rPaMMaTHYECKUE UTPBI, TPAMOTHOCTh, METO/IBI OOYUYCHUS,
yueOHass JCSTENbHOCTh, CaMOCTOATEILHOE MBIIIUICHHE, KOMaHJHas padora,
3¢ PeKTUBHOCTHOOPA30BaHHS.

KIRISH
Boshlang‘ich sinflarda ona tili o‘qitishning asosiy vazifasi ushbu fanning
bilimlar tizimini egallash, so‘zlarning grammatik shakllarini ishlab chiqish, savodli
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yozuv ko ‘nikmasini hosil gilishdir. Bu vazifalarni ro‘yobga chiqarish o‘ta murakkab
bo‘lib, o‘gituvchining xilma-xil o‘qitish metodlarini egallashini, o‘quvchilarni
mumkin gadar ijodiy fikrlashga o‘rgatishni va har bir mashg‘ulotga qiziqtira bilishni
taqozo qiladi. Bolalarning yozuv savodxonligini oshirish uchun uning xotirasida
so‘zning yorqin tassavurini mustahkamlash, so‘z tarkibi va gap bo‘laklarini to‘g‘ri
hamda tez farqlash qobiliyatini o‘stirish kerak.

Didaktik o‘yinlar ta’limning ko‘rgazmaliligi, o‘qituvchining nutqini va
bolalar harakatini o‘z ichiga oladi, buning natijasida idrokda (ko‘rish, eshitish, teri
sezgisi belgilarida) birlik tug’iladi. Bu esa o‘qituvchining aytganlarini bolalarning
o‘ylab olishiga va aytilganlarni ifodalab berishlariga, ya’ni didaktik o‘yin
qoidalarini o‘zlari bajarishlariga undaydi. Ta'lim o‘yinlarning bu tarzda tuzilish
xususiyatlari o‘quvchilar faoliyatini tahlil qilish imkonini beradi. Shuning uchun
ham barcha bolalar o‘yin vaqtida zo‘r qiziqish bilan harakat qiladilar. Tajriba shuni
ko‘rsatadiki, didaktik o‘yinlar hamjihatlik va intizomlikni tarbiyalashga yordam
beradi, chunki har bir 0‘yin g’alaba qozonish bilan bog’liq bo‘lib, o‘yin shartlari va
qoidalariga gat’iy va izchil rioya qilishni talab etadi. “Kim aniqroq va tezroq”,
“Bo‘sh kelma”, “Eng yaxshi hisobchi”, “Ko‘rganni eslab qolish™ kabi o‘yinlarni
o‘tkazish paytida o‘quvchilar sinf xonasida jimjitlik bo‘lishiga o‘quvchilarning
o‘zlarining tuta bilishlariga, partadan tovush chiqarmay turib, oyoq uchida doskaga
chiqa olishlariga, joylariga osayishtalik bilan qaytib kelib o‘tirishlariga, tovushlarni
diqqgat bilan tinglashlariga, ragamlarga zehn bilan tinglashlariga, raqamlarga zehn
bilan qarashlariga erishadilar.

TAHLIL VA NATIJALAR

Ona tili gonun-qoidalari, hodisalari mavhum fikr yuritishni taqozo etadi. Shu
tufayli ular ko‘pincha o‘ynash, jismoniy harakat qilishga intiladilar. Amaldagi o‘quv
dasturiga asosan o‘yin mashg‘ulotlari bugungi darslarning qurilishida tez-tez uchrab
turadi. Chunki bolaga berilayotgan bilimni o‘yinlar vositasida singdirish quruq
qoida yodlash va surunkasiga mashq qildirishdan qiziqroq tuyuladi va o‘tilgan
mavzuning mustahkam esda saqlanishiga imkon beradi.

Grammatik o‘yinlarni o‘tkazish usullari xilma-xil bo‘lib, uni maktab
o‘qituvchilari mukammal egallab olishlari va o‘quvchilarning o‘zini shunga
o‘rgatish zarur. Grammatik o‘yinlar til materiallarini o‘rgatishdagi qiyinchiliklarni
bartaraf etishga yordam beradi. Bu o‘yinlar bolalarning yosh xususiyatlarini hisobga
olgan holda amalga oshiriladi. Grammatik o‘yinlar bolalarda mustaqillikni
tarbiyalaydi. O‘quvchilarni tez o‘ylashga, mustaqil fikrlab javob berishga, zehnli
bo‘lishga, har bir ishda tashabbus ko‘rsatishga undaydi. Faoliyat ko‘rsatishga
chorlaydi. Bu mashg‘ulotlar bolalarning digqatini bir yerga to‘playdi. O‘quvchilarda
sog‘lom musobaqa ruhini tug‘diradi. Bunday didaktik o‘yinlar va ularda berilgan
topshiriglarni bajarish jarayonida o‘quvchilarda jamoa bilan ishlash, o‘ziga va oz
jamoasiga hamda o‘zgalarga hurmat-e'tiborda bo‘lish xislatlari shaklanadi. O‘yin
jarayonida ularning muomala madaniyatida ijobiy munosabatlar tarkib topadi. Bu
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o‘yinlar o‘quvchilarni faollik ko‘rsatish, topqirlik, fahm-farosatli bo‘lishga, dars
jarayonida olgan nazariy bilimlarini amaliyotga tagbiq eta olishni talab qiladi.

Grammatik o‘yinlarni tashkil qilish ham bir qator metodik omillarni hisobga
olishni taqozo etadi. Bu usulni dars jarayoniga tadbiq etar ekan o‘qituvchi har bir
mavzuga, uning mazmuniga ijodiy yondashishi zarur. Yana bir muhim tomoni
grammatik o‘yinlarni uyushtirishda sinf o‘quvchilarining xususiyatlari ham hisobga
olinishi kerak. O‘quvchilarning o‘zlashtirish darajasi, gaysi sinfda o‘qishi va
o‘rganilgan mavzularni hisobga olish va mashg‘ulot mazmunini ana shu
ko‘rsatkichlarga qarab tuzish grammatik o‘yinlarning samarali uyushtirilishiga
jjobiy ta'sir giladi. O‘rganilayotgan grammatik tushunchalarni tez va mustahkam
o‘zlashtirib olish imkonini beradi. Grammatik o‘yinlar grammatikaning qaysi
bo‘limi yuzasidan o‘tkazilishiga garamay, ular tasodifan bo‘limasligi kerak.
O‘qituvchi unga ham darsga tayyorgarlik ko‘rganday puxta hozirlik ko‘rishi lozim.

Har ganday grammatik o‘yin uyushtirilar ekan unga bolalar tayyor bo‘lishlari
kerak. Aks holda bola bajarilishi rejalashtirilgan ishning mazmunini tushunmagan
holda unga kirishadi. O‘zi lozim ko‘rgan yo‘nalishda ishga kirishadi.

Bu holat o‘quvchining inteliktual holatini o‘stirmaydi. Bolani chalg‘itib
qo‘yadi. Agar o‘yinga bir necha bor shunday kirishilabersa, bunday mashg‘ulot
zerikarli bo‘lib qoladi va oqibatda bolaning bilish faoliyatiga aks ta'sir qiladi. Uning
oldini olish magsadida o‘quvchilarga beriladigan har bir topshirigning mazmuni
to‘liq tushuntirilishi, o‘xshash misollar bajarib ko‘rsatilishi, namuna berilishi lozim.
Grammatik o‘yinlar bolalarning bilim darajasiga qarab murakkablashtirilishi yoki
soddalashtirilishi mumkin. Buni o‘qituvchining o‘zi belgilaydi. Bolalarga
fonetikadan so‘zning oxiriga bir tovush qo‘shib yangi so‘z hosil qilish o‘yini
o‘tkazilganda so‘zga qo‘shilgan tovushni so‘zning tarkibi bo‘yicha tahlil qilish
topshirilsa o‘yin murakkablashadi.Berilgan so‘zlar ishtirokida gap tuzish o‘yini
o‘tkazilganda ishni qaysi so‘zdan boshlab ko‘rsatilsa o‘yin soddalashadi.

O‘yinni soddalashtirish yoki murakkablashtirishni o‘qituvchining o‘zi o‘ylab
ko‘rishi lozim. O‘yinga bir-ikki nafar bolaning faol gatnashishi bilan chegaralanib
qolmaslik zarur. Unga o‘quvchilarning aksariyat qismi, iloji bo‘lsa hammasi faol
qatnashishi ~ kerak. = Chunki  o‘yin  bolalarni  jamoatchilik  ruhida
tarbiyalaydi.O‘yinlarni bolalar jamoa bo‘lib bajarar ekan, uning barcha a’zolari faol
qatnashgandagina ko‘zlangan maqgsadga erishish mumkin. Bu mashg‘ulotda barcha
oq uvchi bir magsad yo‘lida harakat qiladi. Hamma g*olib bo‘lishga intiladi. Bunday
holat har bir o‘quvchining ma’suliyatini oshiradi.

Javob berayotgan o‘quvchi oz guruhining ishonchini oglashga harakat giladi.
Noto‘g‘ri javob bersa, bolalar oldida o‘zini noqulay sezadi. Ayrim hollarda o‘zini-
o‘zi koyiydi. Keyingi o‘yinlarga puxta hozirlik ko‘radi. Bunday mashg‘ulotlar
bolalarni ko‘proq o‘qishga chorlaydi. Goliblik nashidasini birgalashib surishga
undaydi. O‘yinda kimdir mag‘lubiyatga uchraydi. Bu tabiiy hol. Shuning uchun
o‘yin bellashuvlar bolalarni yana bir xislatga- mag‘lubiyatni tan olishga o‘rgatadi.
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Bu esa bola tarbiyasida juda muhim. Ba'zan o‘quvchilar orasida o‘z mag‘lubiyatini
tan olmay, kimdandir kamchilik axtarishga, hakamlarni “sotilgan”likda ayblashadi.
Maktab hayotida bunday vogealar tez-tez uchrab turadi. Bunday holatda o‘quvchiga
yotig‘i bilan tushuntirishdan zerikmaslik lozim. Bir-ikki marta shunday
munozaradan keyin o‘yin mashg‘ulotlarini to‘xtatib qo‘ymaslik kerak emas.

XULOSA

Bolalarga o‘yinni o‘rgatishdan muayyan ta’limiy maqgsad nazarda tutiladi.
O‘yinning eng muhim ahamiyati ham ana shundadir. O‘yin o‘tkazilish shakllari va
usullari ta’limning boshqa turlaridan farq qiladi. Didaktik o‘yin usullari cheksiz,
takrorlash va o‘zgartirish, unga turli yangiliklar kiritish imkoni bor. Masalan, biz
“Jimjitlik” o‘yinining 5-7 xilini butun sinf bilan hamda ayrim bolalar bilan 10
martadan ko‘proq takrorlab o‘tkazdik, “Nima o‘zgardi?” turidagi o‘yin 5 xil turli
ko‘rsatmali material bilan o‘tkazildi. Natijada o‘yin malakalarining bir xilda va
mustahkam bo‘lishiga hamda o‘yinning har bir qoidasini tinglay bilish va unga rioya
qilishiga erishish imkonini beradi.
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SAVOD O‘RGATISHDA INTERFAOL USULLARDAN FOYDALANISH

G‘iyosova O‘g‘iloy Sultonovna
BXU magistranti

Annotatsiya: Ushbu maqolada boshlang‘ich ta’limning savod o‘rgatish
bosqichida interfaol va ko‘p sezgili o‘qitish usullaridan foydalanishning ahamiyati
yoritilgan. Muallif alifbo va savod o‘rgatish jarayonida o‘quvchilarning yosh va
psixologik xususiyatlarini hisobga olish, ularning o‘qishga bo‘lgan qiziqishini
oshirish hamda o‘qish va yozish ko‘nikmalarini samarali shakllantirish masalalarini
tahlil qiladi. Shuningdek, didaktik o‘yinlar, mantiqiy mashqglar va ko‘p sezgili
yondashuvlarning afzalliklari ochib berilgan hamda ularning ta’lim samaradorligini
oshirishdagi o‘rni asoslab berilgan.

Kalit so‘zlar: savod o‘rgatish, alifbe, interfaol metodlar, ko‘p sezgili
yondashuv, didaktik o‘yinlar, boshlang‘ich ta’lim, o‘qish va yozish ko‘nikmalari,
innovatsion pedagogika.

Annotation: This article discusses the importance of using interactive and
multisensory teaching methods in the literacy instruction process at the primary
education level. The author analyzes the need to consider learners’ age and
psychological characteristics during alphabet and literacy teaching, increase their
interest in learning, and effectively develop reading and writing skills. The paper
also highlights the advantages of didactic games, logical exercises, and multisensory
approaches, substantiating their role in improving educational effectiveness.

Key words: literacy instruction, alphabet teaching, interactive methods,
multisensory approach, didactic games, primary education, reading and writing
skills, innovative pedagogy.

AHHOTanms: B gaHHOI cTaThe paccMaTpuBaeTcs 3HaAUYEHUE MCTIOIB30BAHMUS
WHTEPAKTUBHBIX M MYJIBTHCEHCOPHBIX METOOB 00yUeHHUs Ha 3Tare GopMUpOBaHHS
IPaMOTHOCTH B HayaJbHOM 0O0pa30BaHWU. ABTOp aHAJIU3UPYET HEOOXOIUMOCTH
ydeTa BO3pPACTHBIX U TICHUXOJIIOTUYECKUX OCOOCHHOCTEH ydYaluxcs B Tpolecce
oOydeHust andaBuUTy U rpaMoTe, MOBBIIICHUS UX UHTEpPEca K OOyUYEHHUIO, a TaKxkKe
s pextrBHOTO (HOPMUPOBAHUS HABBIKOB UTeHUS W muchMa. Ocoboe BHUMaHUE
yASISIeTCS  NUAAKTUYECKUM  WrpaM,  JIOTUYECKHM  YOPWKHEHHSIM U
MYJBTHCEHCOPHOMY  TIOJXOMy, PpAacKpbIBaeTcs UX pOJdb B  TOBBIIICHUU
s pexTHBHOCTH 00pa30BATEIHLHOTO Mpoliecca.

KiioueBble cjioBa: o0yueHue rpaMote, andaBuT, UHTEPAKTUBHBIC METOIbI,
MYJIBTHCEHCOPHBIN TIOAXOM, IUIAAKTUYECKHE WIPhl, HadajdbHOE OOpa3oBaHUE,
HABBIKM YTEHUS U TUChMa, MHHOBAITMOHHAS TIe/IarOTHKa.
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KIRISH

Boshlang‘ich sinflarning o‘quv dasturida har bir o‘quv bosqichi yoki yil
davomida o‘quvchilarning bilim, malaka va ko‘nikmalariga nisbatan talablar aniq
belgilab qo‘yilgan. Bu esa o‘quvchilarga puxta bilim berish va ularni har tomonlama
ongli qilib tarbiyalashda o‘quvchilar mas'uliyatini oshiradi. Boshlang‘ich
sinflardagi barcha predmet darslarida jumladan, “Alifbe”ni o‘rgatishda
o‘quvchilarni 1ijodiylikka, mustaqillikka undaydigan amaliy ishlarga e tibor
ortmogda. Masalan, “Alifbe”ni o‘rgatishda o‘qituvchining bayoni, suhbati va
o‘quvchilarning mustaqil ishlari hamda darslikda keltirilgan rasmlar bilan
matnlarning o‘zaro alogadorligi, mutanosibligiga alohida e'tibor beriladi. Bu
alogadorlik va mutanosiblikni ta’'minlovchi metodlardan foydalaniladi.

Alifboni o‘rgatish bo‘yicha an’anaviy usullar ko‘pincha yodlashga asoslanadi,
bu esa kichik yoshdagi bolalar uchun zerikarli bo‘lishi va har xil o‘quv ehtiyojlariga
ega bo‘lgan bolalarga samarali ta’sir qilmasligi mumkin. Shuning uchun, erta ta’lim
bolalarning kognitiv, emotsional va ijtimoiy rivojlanishida muhim rol o‘ynaydi.
Aynigsa, maktabgacha ta’lim bosqichida ingliz alifbosini o‘rgatish ularning
savodxonlik ko‘nikmalarini — o‘qish va yozishni — shakllantirishning asosiy
bosqichidir. Bu yoshdagi bolalarda tilni o‘zlashtirish faqat harflarni va ularning
tovushlarini o‘rganish bilan cheklanmaydi; balki fonologik nagshlarni tushunish va
yozishga tayyorgarlik kabi ko‘nikmalar ham rivojlanadi. Bu esa keyinchalik o‘qish
tezligi va yozish qobiliyatini shakllantirishda muhim poydevor bo‘ladi. Afsuski,
ko‘plab maktabgacha ta’lim muassasalarida hali ham bir xil va takrorlanuvchi dars
usullari keng tarqalgan. Bunday yondashuvlar esa faol, tajriba orqali o‘rganadigan,
harakatni yoqtiradigan bolalarni zeriktiradi, ularning qiziqishini yo‘qotadi.
Boshqacha aytganda, bunday yondashuv har xil o‘quv uslubiga ega bo‘lgan bolalar
uchun samarali emas. So‘nggi yillarda ko‘p sezgirlikka asoslangan o‘qitish
yondashuvi — ya’ni bir nechta sezgi organlari orqali o‘rgatish — keng e’tirof
etilmoqda. Bu metodda bolalar ko‘rish, eshitish, teginish va harakat orqali
o‘rganadilar. Masalan, ular qumga harf yozadilar, qo‘shiq aytib tovushlarni eslab
qoladilar yoki plastilindan harflar yasaydilar. Bunday faoliyatlar nafagat o‘quv
jarayonini qiziqarli qiladi, balki harflar va ularning tovushlari orasidagi bog‘liglikni
chuqurroq tushunishga yordam beradi. Ko‘p sezgili yondashuv bolalarning tabiiy
ularning stresssiz, tabily sharoitda bilim olishiga xizmat qiladi.

TAHLIL VA NATIJALAR

Har xil sezgi turlari orqali o‘qitish aynigsa o‘quv farglari bo‘lgan bolalar —
masalan, e’tibor yetishmovchiligi yoki disleksiya bo‘lganlar uchun ayni muddao
hisoblanadi. Bu usul nafaqat o‘zlashtirishni osonlashtiradi, balki tengdoshlar bilan
hamkorlik va mulogotni ham rivojlantiradi. [1gari olib borilgan amaliy kuzatuvlarga
asoslanib aytish mumkinki, ko‘plab bolalar alifbo harflarini shakl va tovush
jihatidan bog‘lashda giynaladilar. Vizual o‘rganishga moyil bolalar rang-barang va
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ko‘rgazmali vositalar yetishmaganda qiynaladi, eshitish orgali o‘rganuvchilar esa
tovushlarga yetarli e’tibor berilmaganda o°‘zlashtira olmaydi.

Harakat orqali o‘rganadigan bolalar esa doimiy o‘tirish, ish varaqalari bilan
ishlashga asoslangan darslardan ko‘proq aziyat chekadi. Bundan tashqari, o‘qituvchi
o‘zining uzoq Yyillik tajribasida shuni ko‘rgan: odatdagi yodlashga asoslangan
metodlar bolalarda charchoq, zerikish, ayrim hollarda esa umuman o‘rganishga
bo‘lgan ishtiyoqning yo‘qolishiga olib keladi. Bu esa bilimlar orasidagi uzilishlarga,
savodxonlikdagi bo‘shliglarga sabab bo‘ladi. Shu bois, har xil o‘quv uslublarini
hisobga oluvchi, har tomonlama gamrovli va innovatsion yondashuvlar zarurligi
kundan-kunga ortib bormoqda. Ayniqsa, maktabgacha yoshdagi bolalarda ingliz
alifbosini samarali o‘rgatish uchun ko‘p sezgili o‘qitish yondashuvi o‘zini
oglamoqda va global ilg‘or amaliyotlarga mos keladi. Ana shu asosda olib borilgan
tadqiqotlar ushbu uslubning samaradorligini chuqurroq yoritib berishga xizmat
qiladi.

Boshlang‘ich talimda “Alifbe” davri bolalarga savod o‘rgatishning dastlabki
va muhim bosqichi hisoblanadi. Bu davrda bolalarga, dastlab, alifbedagi harflar
o‘rgatilib, shu harflar ishtirokidagi so‘zlarni o‘qiy bilishga va yozishga malaka hosil
qilinadi. Alifbeni o‘rganish darslari tugagach, aniqrog‘i, birinchi sinfning uchinchi
choragidan boshlab, o‘quvchilarga o‘rgangan so‘zlarini qo‘shib, matn tuzishga
o‘rgatiladi. Ko‘p sezgili yondashuv maktabgacha yoshdagi bolalar orasida o‘zbek
alifbosini o‘rganishni sezilarli darajada yaxshilaydi.

Ko‘rish, eshitish, harakat va teginish kabi faoliyatlarni birlashtirish orqali
o‘quvchilar tovushlarni anglash, harflarni tanish va yozuv ko‘nikmalarida an’anaviy
usullarga nisbatan ancha yaxshi natijalar ko‘rsatdi. Biroq, bu natijalarga kichik
ishtirokchilar guruhi va avvalgi an’anaviy usullar bilan tanishlik ta’sir qilgan bo‘lishi
mumkin. Shu sababli, yanada kengroq va turli qatlamlarni gqamrab oluvchi
tadqiqotlar o‘tkazishga ehtiyoj bor. Amaliy jihatdan garalganda, bu yondashuvni
muvaffaqiyatli joriy qilishda muallimlarning malakasi va kerakli resurslarning
mavjudligi muhim ahamiyatga ega.

Mazkur yondashuvning ijobiy natijjalari uni kundalik dars jarayonlariga
barqaror pedagogik strategiya sifatida qo‘shish imkonini ko‘rsatadi. Uzoq muddatda
bu metod o‘quvchilarning turli ehtiyojlariga mos, inklyuziv va farglashtirilgan
ta’lim mubhitini shakllantirishga xizmat qiladi. Maktablar ushbu uslubning
samaradorligini oshirish uchun o‘qituvchilarga doimiy ravishda malaka oshirish
imkoniyatlarini yaratishlari, o‘quv materiallari va uskunalarni rejalashtirilgan
ravishda tagsimlashlari hamda darslik va rejalashtirishda ko‘p sezgili yondashuvni
turli fanlar kesimida uyg‘unlashtirishni ko‘zda tutishlari lozim. Bu nafaqat erta
savodxonlikni rivojlantirishga hissa qo‘shadi, balki barcha o‘quvchilar uchun
yanada qiziqarli, quvvatlovchi va samarali ta’lim tajribasini yaratadi.
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Savod o‘rgatish davri sentabrdan dekabrgacha davom etadi. Savod o‘rgatish
jarayoni ikki davrni: alifbogacha tayyorlov davri va alifbo (asosiy) davriga ajratiladi.
Tayyorlov davri ikki bosqichga bo‘linadi:

1. Tovush — harf o‘rganilmaydigan bosqich;

2. Unli tovushlar va harflar o‘rganiladigan bosgqich.

Alifbo davri o‘rganiladigan tovush va harflar, so‘zlarning va bo‘g‘inlarning
tuzilishi, murakkablik darajasiga ko‘ra 3 bosqichga bo‘linadi. Bu davrda bolalarning
fonematik eshitish qobiliyatlari o‘stiriladi, o‘quvchilarning atrof muhit haqidagi
tasavvurlari boyitiladi. Savod o‘rgatish darslari  o‘quvchilarning umumiy
kamolotiga, ularda do‘stlik, o‘rtoqlik kabi xislatlarni milliy qadriyatlarni
shakllantirish, jamoa ichida o°zini boshqarish, mehnatsevarlik, halollik, rostgo‘ylik,
o‘qishga ongli munosabatda bo‘lish kabi ijobiy xususiyatlarni tarbiyalashga
ko‘maklashuvi lozim.

Boshlang‘ich ta’limda o‘qish va yozishga o‘rgatish tilshunoslik, pedagogika,
adabiyotshunoslik va metodika sohasida erishilgan yutuqlarga asoslangan,
takomillashgan hozirgi zamon analitik-sintetik tovush metodi vositasida amalga
oshiriladi hamda o‘quvchilar nutqini rivojlantirishni nazarda tutadi. Darsda
o‘quvchilar gapni so‘zlarga, so‘zni bo‘g‘inlarga, bo‘g‘inni tovushlarga ajratadilar,
so‘zdagi tovushlarni tartibi bilan aytishni o‘rganadilar, o‘rganilgan tovushlarni
o‘zaro bog‘lab so‘z tuzish va o‘qish yuzasidan mashq qiladilar.

XULOSA

Bolalar tovushlarni yozuvda harf bilan ifodalash, harflardan bo‘g‘in va so‘z
tuzishga, ularni o‘qishga o‘rganadilar. Gap va bog‘lanishli matnni ongli, to‘g‘ri,
bo‘g‘inlab ravon o‘qish, so‘ngra so‘zni butunicha sidirg‘a o‘qish malakasini
egallaydilar. O‘quvchilarni o‘qish va yozishga o‘rgatish baravar olib boriladi.
Yozuvda tovushlarni harflar bilan belgilashga, harflar va bo‘g‘inlardan So‘z
tuzishga, so‘z va gaplarni yozma to‘g‘ri shakllantirishga, talaffuzi bilan yozilishida
farq qilmaydigan so‘zlarni va qisqa gaplarni eshitib yozishga, gapning birinchi
so‘zini, kishilarning ismini, shahar, qishloq, ko‘cha nomlarini, ayrim hayvonlarga
atab qo‘yilgan nomlarni bosh harf bilan yozishni bilib oladilar. Savod o‘rgatish
darslarida o‘quvchilarning boshqalar nutqini diqqat bilan tinglash va nima haqida
gapirayotganini tushunib olish ko*‘nikmalari o‘stiriladi.

Bolalar sinfdoshlari oldida gapirishga, o‘qituvchining savollariga javob
berishga, topshiriqlarni mustaqil bajarishga, bilmagan va o‘zlari qiziqgqan narsalar
to‘g‘risida so‘rab bilib olishga, o‘qiganlarini qayta hikoyalashga, o‘zlari kuzatgan,
ko‘rgan kinofilmlar hamda eshitgan va o‘qigan hikoya, ertaklari, kuzatgan rasmlari
haqida hikoya qilib berishga o‘rganadilar. Savod o‘rgatish davrida o‘quvchilar olgan
bilim va hosil gilingan ko‘nikmalar birgalikda o‘qish jarayonida maxsus sinfdan
tashqari o‘qish mashg‘ulotlarida bolalar adabiyoti namunalari bilan tanishtirishga
tatbiq etiladi. Savod o‘rgatish davrida sinfdan tashqari o‘qish haftada bir marta
o‘tkaziladi va unga o‘qish darslarining ikkinchi qismidan 15- 20 daqiqa ajratiladi.
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O‘qish va yozishga o‘rgatish darslarida bolalar ruhiyatini hisobga olgan holda
ish turlarini mukammallashtirish talab etiladi, dam olish mashglari o‘tkaziladi.
“Alifbe”, kartoteka va metodik qo‘llanmalarda berilgan didaktik o‘yinlardan
foydalanib, bir turidan boshqa turiga o‘tiladi va o‘quvchilar toligishining oldi oladi.
Savod o‘rgatish davrida o‘quvchilar o‘qituvchi rahbarligida tabiatdagi o‘zgarishlar,
kishilarning turli mavsumda bajaradigan mehnatlarini kuzatadilar va shular asosida
hikoya tuzishni o‘rganadilar. Bu davrda olib boriladigan barcha ishlarda oila va

maktab hamkorligining uzviyligi, o‘zaro muomala madaniyati alohida ahamiyat
kasb etadi.
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Materiallar ko‘chirib bosilganda “Fanlararo ilmiy tadqiqotlar” jurnali manba
sifatida ko‘rsatilishi shart.

skooksk

Tahririyatga yuborilgan materiallar qaytarilmaydi.
Ilmiy maqolalar tahririyat tomonidan ko‘rib chiqiladi. Tahririyat a’zolarining
jurnal ruknlariga mos kelmagan, ko‘rsatilgan talablarga mos bo‘lmagan
magqolalarni nashr qilmaslik huquqi bor.

skooksk

“Fanlararo ilmiy tadqiqotlar” jurnali 05.05.2026-yildan O‘zbekiston
Respublikasi Raqamli texnologiyalar vazirligi huzuridagi Axborotlashtirish va
telekommunikatsiyalar sohasida nazorat inspeksiyasi tomonidan 2026-yil 5-may
sanasida davlat ro‘yxatidan o‘tkazilib, 1564147-sonli rasmiy litsenziya asosida
faoliyat yuritadi.

kekk

Yuborilgan maqolalarning barchasi “Antiplagiat” tizimida tekshiriladi.
Jurnalda nashr etilgan materiallar va ma’lumotlarning to‘g‘riligiga mualliflar
mas’ul.

“Fanlararo ilmiy tadqiqotlar” ilmiy-amaliy metodologik jurnali barcha ta’lim
muassasalari va ilmiy izlanuvchilarni hamkorlikka chorlaydi.

Muassis: “Fanlararo ilmiy tadqiqotlar” MCHJ
Tahririyat manzili: Toshkent shahar Sergili tumani Yangi Bunyodobod
MFY 8-uy
https://fanlararotadgigotlar.uz/
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