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PSIXOLOGIYA FANLARI 1/2026

WCKYCCTBEHHBIA UHTEJLJIEKT B ICUXOJIOTHYECKOM
COITPOBOKJIEHUU MMOJPOCTKOB: TUATHOCTUUYECKHUI U
MPOPUTAKTUYECKHUN MTOTEHIIUAI

AnnmoBa Enena I'ennaabeBHA
HanmonansHbI egarornueckuii yaupepcureT ¥Y30eknucrana umenn Huzamu
PhD no ncuxoioruueckuM HayKam, TOTICHT
E-mail: Lena-alm@mail.ru

AnHOTamua. B crathe paccMarpuBalOTCS BO3MOXKHOCTH  MPUMEHEHUS
TEXHOJIOTUA  MCKYCCTBEHHOTO  HMHTEIJIEKTa B  CHCTEME  IICHMXOJIOTMYECKOTO
COTIPOBOXKICHUSI TIOJPOCTKOB B YCIOBHSIX MU(PPOBON COMMATU3AINN. AHATH3UPYIOTCS
JTUATHOCTUYECKUE PECYPCHI AITOPUTMUUYECKUX CUCTEM, X MIOTEHITHA B TPO(DHIIaKTHKE
SMOIMOHAJILHON Ji€3aJalTallii U KPU3UCHBIX COCTOSHUM, a TaKXe€ NEPCHEKTUBBI
UCTOJIb30BaHUS IU(PPOBBIX MHCTPYMEHTOB B 0Opa30BaTEIbHON U MCUXOJIOTUYECKON
npaktuke.  Oco0oe  BHMMaHHE  yJAeNsdeTcsa  BONpocaM  IMEpPCOHAIMU3AIUN
TICUXOJIOTHYECKOMN IMOMOIIIH, Pa3BUTHIO BMOHHOHaHBHOﬁ CaMOopPCrysinnu IoaApOCTKOB
U COONIOACHWUIO JTHUYCCKHX TMPUHIMIOB TIpH Hcoab3oBanuu HH-texHoIO0THIA.
OO6oCHOBBIBaeTCA HEOOXOAMMOCTh COXPAaHEHUS BEOyIIeH poiu clenuaanucTa-
MICUX0JIOTa B MPOIIECCE COMPOBOKICHHUS.

KarwueBbie CJIOBA:UCKYCCTBEHHBII WHTEIJIEKT; MICUXOJIOTUYECKOE
COMPOBOXJICHUE  MOJIPOCTKOB;  HU(POBas  COUUAIM3ALNSA;,  SMOIMOHAIIbHAS
CaMOpPETYJIALMS; KPU3UCHBIE COCTOSIHUS; LU(poBas MCHUXOJOTUs; MNpodUIaKTUKA
Nie3ajanTaluu.

Annotatsiya. Ushbu maqolada raqamli ijtimoiylashuv sharoitida o‘smirlarni
psixologik qo‘llab-quvvatlash tizimida sun’iy intellekt texnologiyalaridan foydalanish
imkoniyatlari yoritilgan. Algoritmik tizimlarning diagnostik imkoniyatlari, ularning
emotsional dezadaptatsiya va ingirozli holatlarning oldini olishdagi ahamiyati hamda
ragamli vositalarni ta’lim va psixologik amaliyotda qo‘llash istigbollari tahlil gilingan.
Shuningdek, psixologik yordamni individuallashtirish, o‘smirlarning emotsional o‘zini
0‘zi boshqarish ko‘nikmalarini rivojlantirish va sun’iy intellekt texnologiyalaridan
foydalanishda etik tamoyillarga rioya etish masalalariga alohida e’tibor qaratilgan.
Tadqgiqotda psixologik qo‘llab-quvvatlash jarayonida mutaxassis-psixologning
yetakchi rolini saglab golish zarurligi asoslab berilgan.

Kalit so‘zlar:sun’iy intellekt; o‘smirlarni psixologik qo‘llab-quvvatlash;
raqamli ijtimoiylashuv; emotsional o‘zini o‘zi boshqarish; inqirozli holatlar; ragamli
psixologiya; dezadaptatsiyaning oldini olish.

Abstract. This article examines the possibilities of applying artificial
intelligence technologies in the system of psychological support for adolescents in the
4
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context of digital socialization. The diagnostic capabilities of algorithmic systems, their
role in preventing emotional maladaptation and crisis conditions, as well as the
prospects for using digital tools in educational and psychological practice are analyzed.
Particular attention is paid to the personalization of psychological assistance, the
development of adolescents’ emotional self-regulation skills, and adherence to ethical
principles in the use of Al technologies. The study substantiates the necessity of
preserving the leading role of the professional psychologist in the process of
psychological support.

Keyword: sartificial intelligence; psychological support for adolescents; digital
socialization; emotional self-regulation; crisis conditions; digital psychology;
prevention of maladaptation.

BBEJAEHUE

HudpoBas  Tpanchopmanus  COBPEMEHHOIO  OOIIECTBA  OKAa3bIBAET
CYIIECTBEHHOE BIIMSHHE Ha IMPOLECCHl COLMAINA3ALIMU M IICUXOJIOTHYECKOTO
pa3BUTHS TOAPOCTKOB. AKTHBHOE BHEJIPEHUE TEXHOJOTUH HCKYCCTBEHHOIO
UHTEIUICKTa, paclIUpeHrne HU(PpOBOM KOMMYHUKALUHW M POCT BOBICYEHHOCTU
MOJIOAEKH B BUPTYaJIbHYIO cpeay (OPMHUPYIOT HOBBIE YCIIOBUSI CTaHOBJICHHS
JUYHOCTH. OHalH-NPOCTPAHCTBO CTaHOBUTCS Ba)KHBIM dakTopom
SMOIIMOHAIIBHOIO OIIBITA MOJIPOCTKA, BIMSS HAa CaMOOLICHKY, KOMMYHHKaTHBHbBIE
CTpaTeruu U 0OCOOCHHOCTH MEePESIKUBAHMS KPUBHUCHBIX cuTyaruii [4; 14].

[ToapoCTKOBBIN BO3pACT TPAJAULIMOHHO PACCMATPUBAETCS B MICUXOJIOTHUHU KaK
KPU3HUCHBIA H3Tal pa3BUTHUS, CBSI3aHHBIA C (QopMuUpoBaHHEM UIECHTUYHOCTH,
SMOIIMOHAJIBHON CaMOpPEryJSILMA M CHUCTEMbl >KU3HEHHBIX OpUEHTUPOB. OIHAKO
udpoBas cpea 700aBIIsIeT HOBbIE OCOOCHHOCTH K ATOMY Tpoitieccy. MccnenoBanus
MOKa3bIBAIOT, 4YTO IM(poBasi AaKTUBHOCTh MOJPOCTKOB, BKIIIOYAs y4acTHE B
COLIMAIBHBIX CETSX M B3aUMOJEICTBUE C OHJIAH-KOHTEHTOM, KOPpEIUPYET C
KOTHUTUBHO-3MOLIMOHAIIBHBIMU ~ XapakTEpUCTUKAMHU  JIMYHOCTH,  YPOBHEM
TPEBOXXHOCTU U CIOCOOHOCTBHIO K ajnanrtainuu [5; 8; 12]. B HekoTOphIX ciaydasix
u(pPOBOl KOHTEHT W aJIrOPUTMHUYECKH (OPMUPYEMBIE CpEbl yCHIUBAIOT
COLIMAJIbHOE CPABHEHHUE, YTO MOXKET IPUBOJIUTH K CHUKEHUIO CAMOOLIEHKH U POCTY
AMOIIMOHAJILHONW HEYCTOMYMBOCTH [2; 9].

B ycnoBuaxX Takol MEIWATU3UPOBAHHOW CpEIbl KIACCUYECKHE MOJEININ
MICUXOJIOTHYECKOM MTOMOIIIM M COMPOBOXKACHUS TpeOyIoT MoaepHu3atu. OTHUM U3
NEPCIEKTUBHBIX HAIIPABIICHU SIBJIIETCS MHTErpalsl TEXHOJIOTU HCKYCCTBEHHOTO
MHTEJUIEKTa B CUCTEMY JMArHOCTUKU, MPOPUIAKTUKNA U KOPPEKLUH IMCUXUYECKHUX
COCTOSIHUM IIOAPOCTKOB. PsAn wnccienoBaHWM aKIEHTHUPYET BHHUMAaHUE Ha
BO3MOXHOCTSIX ~ alTOPUTMUYECKUX CHCTEM [UJIs aHalu3a SMOIMOHAIBHOIO

5
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COCTOSIHUS, PACIIO3HABAHUS MMATTEPHOB MMOBEICHUS U IIOCTPOEHUS aJallTUPOBAHHBIX
pekomenpanui [1; 10; 15]. BaxxHO MOOYEPKHYTH, YTO MUCKYCCTBEHHBIA MHTEIJIEKT
paccMaTpuBaeTCs B KAuyeCTBE JOMNOJIHUTEIBHOTO pECypca, a HE 3aMEHBI
npo(eCcCHOHANIBHOTO  MCHXO0JOora, 4YTo TpeOyeT U€TKOro ATHUYECKOro U
po(ecCHOHANBHOTO peryIupoBanus [6; 7].

[lenp  crarbM  3aKJIOYAETCd B  aHAIW3€  JAUArHOCTUYECKOTO U
PO(PIIIAKTHYIECKOTO TOTEHI[MAa TEXHOJOTUH HMCKYCCTBEHHOTO WHTEIUICKTa B
CHUCTEME TICUXOJIOTMYECKOTO COMTPOBOXKICHUS MTOAPOCTKOB.

CTEIIEHb HM3YYEHHOCTH TEMbI W METOAOJIOT'USA
NCCIEJOBAHUA

[IpoGiemaTka TICUXOJOTUYECKUX PECYpCOB JIMYHOCTH TPATUIIUOHHO
paccMaTpuBaeTCsl B OTEUECTBEHHOM IMICHXOJOTMU B KOHTEKCTE ajanTaluHh K
CTPECCOBBIM W KPHU3UCHBIM cHUTyalusM. [lo MCHXOJIOTMYECKUMH pecypcaMu
MOHUMAETCS COBOKYMHOCTh WHAWBUIYATbHO-TICUXOJIOTMYECKUX XapPaKTEPUCTHK,
00eCreunBaOMX  YCTOMYMBOCTh,  CIMOCOOHOCTH K  CAMOPETYJAMH |
KOHCTPYKTUBHOMY Pa3pelICHUIO TPYAHOCTEN. B CTpyKType pecypcoB BBIIEISIOTCS
KOTHUTHUBHBIE,  3MOILIMOHAJIBHO-BOJIEBBIE M COLMAJIbHBIE  KOMIIOHEHTHI,
dbopmupyroIme MoTEHIIHA alanTaiuy JuaHocta [3; 13].

[ToapocTKOBBIN BO3pACT SIBASETCS CEH3UTUBHBIM NMEPUOAOM (POPMHUPOBAHUS
UJISHTUYHOCTH W OSMOLMOHAIBHOM perynsamuu. B ycrmoBusx  1udpoBoit
COLIMAJIM3AMU MPOLECChl CaMOONPEEICHUsI U CaMOIPE3eHTAlUd MPHUOOPETAIOT
HOBbIe  (opmbl.  MccrnemoBanuss — ¢eHOMeHAa  HUQPPOBOM  COIMAIM3alNN
NOA4YEPKUBAIOT, YTO BUPTyalbHash cpejla CTAHOBUTCA 3HAYUMbBIM (PAKTOPOM
pa3BUTHUSI, OKa3bIBas BIMSHUE HAa IEHHOCTHBIC OPHUEHTAI[MU, KOMMYHUKATHBHBIC
npakTuku ©u Bocrnpusitue cebdst [4; 14]. [logpocToxk aKTUBHO KOHCTPYUPYET
IU(PPOBYIO UJIEHTUYHOCTbD, YTO YCUIIMBAET 3aBUCUMOCTh OT COLIMAIbHOM OIIEHKH U
ANTOPUTMHUYECKH (OPMUPYEMOTO KOHTEHTA.

Psin sMmipryeckux ucciae0BaHui JEMOHCTPUPYET CBSA3b MEXIY HUDPOBOI
AKTUBHOCTBIO W KOTHUTHUBHO-3MOIMOHAJIbHBIMH XapaKTEPUCTUKAMU JIMYHOCTHU
noapocTka. OTMedaeTcs, YT0 HHTEHCUBHOE UCTIOIb30BAHNE MOOMIIBHBIX YCTPONCTB
U COIMAJBHBIX CETE MOXKET COMPOBOXKAATHCA IMOBBIIIEHUEM TPEBOXKHOCTH,
CHUKEHUEM KOHIICHTPAIIMM BHUMAHHS U YCUJIEHHEM COIIMAIBHON (pycTparuu [5;
12]. OnHoBpemenHo mudpoBasi cpelra co3AaéT BO3MOXKHOCTU JIJIsl pacIIUpEeHUs
COI[MAJIbHBIX KOHTAaKTOB W TOJYYEHHS NOAJAEPKKH, 4YTO MPU ONpPEeAECTEHHBIX
YCJIOBHSIX MOKET BBICTYyNaTh PECYPCOM pa3BUTHS [§].

Ocoboe 3HaueHHE B KOHTEKCTE MPEOJOJEHUSI KPUBUCHBIX COCTOSHUMN
npuoOpeTaeT HSMOLMOHAIBHBIA MHTEIJIEKT KaK CIIOCOOHOCTh pPacro3HaBaTh,
MOHUMATh W PETYJIUPOBaTh COOCTBEHHBIE SMOIMOHAIBHBIE peakiuu. PazButue

6
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SMOIIMOHAJIBHOTO HHTEJUIEKTa paccMaTpuBaeTcsi Kak (hakTop mNpoduiiakTUKu
N€3aJallTUBHOTO TIOBEICHUA U TIOBBINIEHUS YCTOMYMBOCTH K cTpeccy [3].
Henocratounas copMupoBaHHOCTH IMOILIMOHATIFHO-BOJIEBOM C(hephbl YBEIUUUBAET
ySI3BUMOCTb MOJPOCTKOB K HETaTUBHBIM BO3JICHCTBUSAM LIU(PPOBOIA CpeIbl, BKIIOUAS
KuOepOyJUTMHT U OHJIalH-arpeccuro [1].

B nocnennue roipl B HAy4HOU JIUTEPATYpPE aKTUBHO 00CYKIAACTCs MOTEHIUAT
HMCKYCCTBEHHOIO HWHTEIJIEKTa KakK WHCTPYMEHTa aHajiu3a IOBEJICHYECKUX U
SMOLMOHAJIBHBIX JaHHbIX. MccienoBaTrenn OTMEYar0T, YTO alrOPUTMHUYECKUE
CHUCTEMBI CITIOCOOHBI BBISIBIISATH MATTEPHBI B3aUMOJICHCTBUS, IPOTHO3UPOBATH PUCKU
JECTPYKTUBHOTO MOBEJICHUS U TIpeJiarath afanTuBHbIE hopmbl moaaepkk [7; 10].
Bmecte ¢ Tem mnomu€pkuBaeTcs HEOOXOIMMOCTh Y4Y€Ta ASTHYECKHX aCIEKTOB
BHenpeHus: MU, Bxrodass BOMPOCH KOHGUIACHIMATHHOCTH, QJITOPUTMHUUYECKON
NPEAB3SATOCTU U TPAHMI] aBTOMATU3ALlUN IICUXOJIOTHUECKON ToMOIIH [6].

Teopernuecknii aHamu3 TMO3BOJKIET  PACCMATPHUBATh  MCKYCCTBEHHBIN
WHTEIUIEKT KaK JOIMOJHHUTENbHBIA PECYypC ICHUXOJIOTHYECKOTO COMPOBOKIACHUS
MOAPOCTKOB, HMHTEIPUPYEMBIA B CHCTEMY HPOQPECCHOHATHLHON TOMOIIM MpU
YCIIOBUM COOJTIOICHHS] HAYYHBIX U ATHUYECKUX CTaHIapTOB.

B ycnoBusix pacmmpenusi nudpoBoi Cpenbl BO3pacTaeT MOTpeOHOCTHh B
MHCTPYMEHTAX paHHEH JIUAarHOCTUKUA HMOLMOHAIBHBIX M  TOBEICHUYECKUX
HApyLWIEHWH y IOAPOCTKOB. TpaaWlIMOHHBIE METOAbl  ICHUXOJIOTHYECKOU
JIMarHOCTUKU TPeOyIOT OYHOTO B3aMMOJICMCTBUS U 3HAYUTEIBHBIX BPEMEHHBIX
pecypcoB, 4YTO OIPAaHMYMBAET HX JIOCTYNHOCTb. B 3TOH CBSA3M TEXHOJIOTUU
HMCKYCCTBEHHOI'O HWHTEJUJIEKTa PAacCMaTPUBAIOTCA KaK MEPCIEeKTUBHOE CPEJCTBO
paclIMpeHus IMarHOCTUYECKUX BO3MOXKHOCTEH cnenmanucra [11; 15].

Opnum u3 Hampasienuit npumeHenuss MW spusercs ananm3 mu@poBoro
ciega MOJAPOCTKA —  TEKCTOBBIX  COOOIIEHHH, OCOOCHHOCTEH  OHJIalH-
KOMMYHMKAIIMHU, YaCTOThl B3aMMOJICHCTBHS B COLIMAIBHBIX ceTAX. MccnenoBanus
MOKa3bIBAIOT, YTO M3MEHEHUsI B IU(POBON aKTUBHOCTH MOTYT KOPPEIUPOBATH C
SMOIMOHAJIGHBIMA  COCTOSIHUSIMHM,  BKJIIOYas TPEBOXKHOCTh W IPU3HAKU
JETIPECCUBHBIX TMepexxuBaHuid [5; 13]. ANropuTt™Mbl MamIMHHOTO OOyYEHUS
CIIOCOOHBI  BBISIBIISAITH YCTOMYUBBIC MOBEACHUYECKHE MATTEPHBI, KOTOPHIE B
JaJbHEWIIEM HCIOJIb3YIOTCS JUIsl MPOTHO3UPOBAHUSI PUCKOB ICHUXOJIOTMYECKOU
ne3aanTaluu.

Ocoboe BHUMaHUE yaemsieTcs Bo3MoxkHOCTsM MU B chepe mpodumakTuku
kuOepOyJuIMHra U oujaiiH-arpeccud. COBpeMEHHbIE aNTOPUTMUYECKHUE CHUCTEMBbI
CIIOCOOHBI pacro3HaBaTh arpeCCUBHBIM KOHTEHT, (DUKCUPOBATH MOBTOPSIOIIUECS
AMU30/1bl TPABJIM U CUTHAJIU3UPOBATH O MOTEHIIMATBHO ONACHBIX cUTyauusx [1]. 9to
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CO3Ja€T yCIOBUS [JI1 CBOEBPEMEHHOIO BMEIIATENILCTBA U CHUXKEHUSI HETATUBHBIX
noCaeACTBUN IM(PPOBOTO AaBICHUS HA MOIPOCTKA.

Kpome TOro, umdpoBble AHAarHOCTUUYECKHME HMHCTPYMEHTHI IO3BOJISIOT
OIICHUBAaTh YPOBEHb OMOIMOHAIBHOTO MHTEJUIEKTa U  CHOCOOHOCTH K
caMoperyJsiiuu. BriatoueHne aBTOMaTU3MPOBAHHBIX OMPOCHUKOB M aJalTHUBHBIX
TECTOB B OHJIAHH-TIAT(GOPMBI pacIUpsET JOCTYH K CUXOJIOTMY€CKOMY CKPUHUHTY
U 00ecreynMBaeT OIEpaTUBHYIO 00pabOTKy pe3yhbraroB [3]. B  ycnoBusx
JUCTAHIIMOHHOTO OOpa3oBaHMsI TaKWe€ HMHCTPYMEHThI CTaHOBSITCS OCOOEHHO
3HAYUMBIMHU.

Opnako wucnone3oBanne MM B nuarHoctuke TpeOyeT OCTOPOKHOCTH.
AJNropUTMHUYECKasT MHTEPIPETAMS JIaHHBIX HE YYUTHIBAET BCEM CIOXKHOCTH
WH/IMBUAYAJIbHOTO KOHTEKCTa Pa3BUTHUSL MOAPOCTKA, YTO MOXKET MPUBOJIUTH K
runepo0oOIeHnssM Wi HeBEepHbIM BbIBogaMm [6]. IlosTomy TexHOIOTMU
HCKYCCTBEHHOTO WHTEJJIEKTa 1enecooopa3Ho paccMaTpuBaTh Kak
BCIIOMOTATENIbHBI WHCTPYMEHT, JOTOJHSIOMUN MpodheCCHOHATBHYIO OICHKY
TICHXO0JIOra, a HE 3aMEHSIONIHNHI €.

JlmarHoctuyeckuii  moreHuman MM 3akiaroyaercss B NOBBILICHUH
ONEPAaTUBHOCTA BBISBICHUS PUCKOB, pACIIMPEHUH OXBaTa IOJPOCTKOBOM
ayUTOPUM M OOECIEUEHUHU HEMPEPHIBHOTO MOHUTOPUHIA TCUXOJOTUYECKOTO
COCTOSIHMSI, UTO CITOCOOCTBYET Ooiiee 3PPeKTUBHOM OpraHU3aIlliy COMPOBOKICHUS
B CUTYallMH )KU3HCHHBIX KPU3UCOB.

CoBpeMeHHbIE TEXHOJIOTMU UCKYCCTBEHHOTO MHTEIJIEKTa OTKPHIBAIOT HOBBIE
BO3MOJKHOCTH HE TOJIbKO B JMArHOCTHKE, HO W B peaju3aliu KOPPEKIIMOHHO-
TPO(PIIIAKTHYIECKUX TPOTpaMM  TICHXOJOTHYSCKON TMOAMEPKKHA TMOAPOCTKOB. B
yCJIOBUSIX IUGPOBON COIMATM3AIMK BO3PACTAET MOTPEOHOCTh B MHCTPYMEHTAX,
CIIOCOOHBIX 00€CHEUYUTh OINEPATUBHYIO, JOCTYNMHYI0 M aJalTHUBHYIO IOMOIIb,
0COOEHHO B MEPHO]T BO3PACTHBIX KPU3UCOB U SMOIIMOHAILHON HECTAOMIbHOCTH [4;
14].

OnHuM W3 HampaBJIECHUN SBISIETCSA MCIOJIb30BAaHUE MHTEIUIEKTYalbHBIX YaT-
00TOB U IU(PPOBBIX ACCUCTEHTOB, OPUEHTUPOBAHHBIX HA MOJEPHKKY MOJPOCTKOB B
CUTyallUsIX CcTpecca, OJIMHOYECTBa M ColualbHOM (dpycTpanuu. AHaIU3
CYIIECTBYIOIMIUX Pa3padOTOK MOKA3bIBAET, YTO TAKUE CUCTEMBl MOTYT BBIIIOITHSTH
(GYHKIIUU TEPBUYHOTO KOHCYJIBTUPOBAHMS, TMPEAOCTABISIST HWHQPOPMALMIO O
CTpaTEerusix CaMOpEryJIIuU, CHUI)KEHUU TPEBOKHOCTHU U YIIPABJIECHUN HETATUBHBIMU
smorusimu [ 10]. [Ipu rpamoTHOM HHTErpaluy B 00pa3oBaresibHyI0 cpey U poBbIe
ACCHUCTEHTBI CITOCOOHBI BHICTYIIATh HHCTPYMEHTOM MPOQPUIAKTUKY 1€3aJaITUBHOTO
MIOBEJICHHUSI.
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OcoOyro 3HauumocTh mnpuoOperaer npumeHenue MU B nporpammax
npopUIaKTUKU KUOepOYyIJIMHTa U OHJAWH-arpeccuu. AJITOPUTMBI Pacro3HABaHUS
arpeCCMBHOIO KOHTEHTa U aBTOMAaTUYECKOTO YBEAOMIIEHUSI MOJIEPATOPOB CO3/1A0OT
YCIJIOBHUSI 111 CBOEBPEMEHHOT'O pearupoBaHusl Ha KOHQIIUKTHBIE cuTyauuu [1]. 91o
CIIOCOOCTBYET CHUKEHHUIO YPOBHSI IMCUXOJIOTHYECKOW TPAaBMATHU3AIIMU TIOJIPOCTKOB
u (hopMupoBaHuio OoJiee 0e30MacHOro U(PPOBOro MPOCTPaHCTRA.

N -TexHOI0ruM TakKe MOTYT UCTIOJIb30BATHCS JIJIs1 pPa3padOTKU aJanTUBHBIX
o0pa3oBaTeNbHbIX MOJYJIEH, HANpPaBJICHHBIX HA Pa3BUTHE HMOIMOHAIHLHOTO
MHTEJJIEKTa U HABBIKOB CaMOpPETYJIsiMK. B HcclienoBaHusAX MOA4EPKUBAETCS, YTO
dbopMUpoOBaHUE YMOIIMOHATEHON KOMIETEHTHOCTU SBIISIETCS OJHUM M3 KIFOUEBBIX
(GaKkTOpOB TMOBBIIIEHUS] YCTOWYUBOCTU MOJAPOCTKOB K CTPECCOBBIM BO3JICHCTBUSIM
[3]. BxioueHre MHTEpaKTUBHBIX MH(PPOBBIX TPSHHUHTOB W aBTOMATH3WPOBAHHBIX
00paTHBIX CBSI3€d MO3BOISIET MOACPKUBATH TMHAMUKY JIMYHOCTHOTO Pa3BUTHSL.

Kpowme toro, mudpossie miargopmel ¢ aneMentamu MU moryT obecnieunBaTh
NEePCOHANM3ANNIO TPOOUIAKTUUECKUX MPOrpaMM, YYUTHIBAas WHIWBHUIYaTbHBIC
O0COOEHHOCTH TOJIPOCTKA, €ro YpOBEHb LU(POBOIl BOBICUEHHOCTU U XapakTep
KOMMYHUKATUBHbIX Tmpaktuk [12; 15]. Takas ananTUBHOCTH MOBBINIAET
3¢ ()EKTUBHOCT,  TICHUXOJIOTUYECKOTO0  COMPOBOXKIEHUS U CIOCOOCTBYET
(opMHUpOBaHNIO CYOBEKTHOM NO3MLMU MOAPOCTKA B IMPOLECCE MPEOJOICHUS
KPU3HUCHBIX COCTOSTHUM.

Bmecte ¢ TeM  HEOOXOAMMO  YYUTHIBATh, 4YTO  KOPPEKIIMOHHO-
npodrtakTrdeckas padora ¢ ucrnonbzoBanuem MU tpebyer mpodeccnoHaibHOTO
CONMpOBOXKECHUS crneuuanucra. Mccienosarenu noguépKUBalOT HEOOXOIUMOCTh
YETKOW  perjlaMeHTallMd  MPUMEHEHUs  aJTOPUTMHYECKUX  CUCTEM B
00pa3oBaTeNbHOM U MCUXOJIOTUYECKOM TPAKTUKE, a TAK)KE COOIOACHUS TPUHITUTIOB
KOH(PUJIEHIIMAIBHOCTU U I0OPOBOJILHOCTH yuacTus [6; 11].

Takum o0Opazom, KOPPEKITMOHHO-TTPOPHIAKTHIECCKU I IMOTEHLH AT
UCKYCCTBEHHOTO HMHTEJUICKTa TMPOSBIAECTCS B  PACIIMPEHUM JOCTYNMHOCTH
MCUXOJIOTUYECKON TOMOIIH, TEPCOHAIU3ALIUY TTOIICPKKHU U CO31aHUU YCIOBUH NS
PaHHETO BMENIATENbCTBA B CHUTYAllMM KpU3UCA MPU COXPAHEHUHU BEAyLIEH POJIH
CHenuaIucTa-Imcuxoora.

DOTUYECKUE PUCKU U OTPAaHUYEHHUS IPUMEHEHHUS UCKYCCTBEHHOIO MHTEJIEKTa
B IICUXOJOTUYECKON MPaKTUKE

HecMoTpss Ha 3Ha4YMTENbHBIM MOTEHLHMANT TEXHOJIOTMA HCKYCCTBEHHOIO
UHTEUIEKTa B cQepe TMCUXOJOTUYECKOr0 COMPOBOXKIAEHUS TOJPOCTKOB, HX
BHEJIPEHUE COIPSKEHO C PSAAOM METOAOJOTHYECKHX M 3THUYECKHX PHCKOB.
CoBpeMeHHbIE UCCIENOBAHUS MOTYEPKUBAIOT HEOOXOJUMOCTh KOMILJIEKCHOTO
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aHajM3a  TOCJIEACTBUM  aBTOMATH3allUM  TICUXOJOTUYECKUX  NpOUEAyp H
ANrOpUTMHU3ALMU IPUHATHUS PEIICHU B TyMaHUuTapHou cdepe [6; 11].

OngHum u3 KITFOUEBBIX BOIIPOCOB SABIIACTCS oOecrieueHue
KOH(PUIECHIIUATIBHOCTH IEPCOHATBHBIX JaHHBIX HECOBEPIICHHOJIETHUX. AJITOPUTMBI
NN pyHKIMOHUPYIOT HA OCHOBE 00pabOTKHM OOJBIIMX MAacCHBOB HH(MOPMAIUH,
BKJIIOYAsl TTOBEJICHYECKUE U KOMMYHUKATUBHBIE JJAHHBIE MTOJPOCTKOB, UTO TpeOyeT
CTpPOTOro COOIONEHUS HOPM 3almuThl HWHPOpManmuu © TpaB peOEHka [6].
Henocrarounas npo3padHoCTh alrOPUTMOB MOKET IPUBOJAUTH K YTpaTe KOHTPOJIA
HaJl UCIIOJIb30BaHUEM UyBCTBUTEIBHBIX JIAHHBIX.

JIOTIOTHUTENBHBIM ~ PUCKOM  BBICTYINA€T MpoOsieMa  ajJrOpUTMHUYECKOM
npeaB3aTocTu. MamnHHoe 00ydeHHe OCHOBBIBAETCS Ha OOYy4aroIUX BBIOOPKAX,
KOTOpbIE MOTYT COAEPKATh COLUUAIIbBHBIE WM KYyJbTYpHbIE HCKaXeHUs. B
pe3yibTaTe  aBTOMATU3MPOBAHHBIE  CHUCTEMBI  CHOCOOHBI ~ BOCHPOU3BOJUTH
CYIIECTBYIOIINE CTEPEOTUIHI WU JaBAaTh HEKOPPEKTHHIE MTPOTHO3bI B OTHOIICHUU
OT/ICNIBHBIX KaTeropuii mojapocTkoB [11; 15]. DTo ocoGeHHO KpUTHYHO B cdepe
MICUXOJIOTUYECKOM  JIMAaTHOCTUKHU, TJi€ TpeOylTCs BBICOKAass TOYHOCTh U
WHIUBUTy IbHBIN TIOJIXO]I.

OtaenbHOE  BHMMaHUE  YHAENSETCS  BONPOCY  PEAYKIUU  CIOXKHBIX
SMOIMOHAJBHBIX  TEpeXuBaHUN K  (OpPMAIM30BAHHBIM  TTOKa3aTEJsIM.
[Tcuxonoruueckoe COCTOSTHUE MOJAPOCTKA (POPMHUPYETCS] B KOHTEKCTE CEMEHHBIX,
00pa3oBaTeNbHBIX U COLMAIBHBIX (PAKTOPOB, KOTOpPHIE HE BCErJa MOTYT OBbITh
aJIeKBaTHO MHTEPIPETUPOBAHBI allropuTMUYeckor cucremont [4; 13]. CymecTByer
PUCK YHPOIIEHHOM TPAKTOBKM KPHU3UCHBIX MPOSBICHUN 0e3 ydéra TIyOMHHBIX
JMYHOCTHBIX MPOIECCOB.

Kpome toro, upesmepHas onopa Ha u(poBbIE CEPBUCHI MOXKET MPUBECTU K
CHIDKCHMIO  3HAQYUMOCTH  JKUBOTO  MEXKJIMYHOCTHOTO  B3aUMOJICUCTBUSI.
[Icuxonoruueckas  MHOMOIIb  NPEANOJIAraeT  3MIATUUYECKOE  BKJIIOUYEHHE
CIICIMAINCTA, AUAJOT U MOCTPOCHUE JIOBEPUTEIIBHBIX OTHOIICHUHN, YTO HE MOXKET
OBITH MOJHOCTHIO BOCIPOU3BEJICHO aBTOMATU3MpoBaHHOU cuctemoit [10]. B cBs3u
C 9TUM OOJBIIMHCTBO HCCEoBaTeNeld cXoasaTcss Bo MHeHuu, uro UM momken
UCIIOJB30BaThCA KAaK BCIIOMOTATENIbHBIM HHCTPYMEHT, @ HE KaK CaMOCTOSITEJIbHBIN
CyOBEKT ITOMOIITH.

BHenpeHnue HMCKYCCTBEHHOTO HWHTEIJIEKTa B CHUCTEMY IICHXOJOTUYECKOTO
COTPOBOXKJICHHS TOAPOCTKOB TpeOyeT pa3pabOoTKh HOPMATHUBHO-ITUYECKHUX
CTaHJapTOB, MEXIUCIUILUIMHAPHOTO KOHTPOJISI K YETKOTO pa3rpaHudeHus PyHKIuH
CIICHMAINCTa U AJITOPUTMUYECKOM CUCTeMbl. TOIBKO MpPU COONIOJEHUU JTaHHBIX
ycinoBuit MU mosker BwicTynath Oe3omacHbIM M 3()(PEKTUBHBIM pecypcoM
MOACPKKHU JIMYHOCTH B TIEPUO]T )KU3HEHHBIX KPU3HUCOB.
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[IpakTnyeckne pEKOMEHJAMM JUIsl T[ICHXOJOra MO HCIOJIb30BaHUIO
TE€XHOJIOTUI UCKYCCTBEHHOTO MHTEJUIEKTA B COMPOBOXKACHUH MOJPOCTKOB

AHAJIN3 U PE3YJIBTATBI

AHanu3 Hay4YHbIX HCTOYHUKOB M COBPEMEHHBIX LHU(PPOBBIX MPAKTUK
no3BOJIsIeT  CHOPMYIMPOBATh  Psii  PEKOMEHJAUMWA  JUIsl  CIICIHAIHNCTOB,
IJIAHUPYIOLIUX UHTErPALIMI0 TEXHOJIOTUH UCKYCCTBEHHOTO MHTEJUIEKTA B CUCTEMY
IICUXOJIOTUYECKOTO COPOBOKAEHUS OJPOCTKOB.

1. Ucnonp3oBanue MU kak BCmoMoraTeabHOr0 MHCTPYMEHTA TUArHOCTHUKHU.

[Icuxonory pexkoMeHAYeTCs MPUMEHSATh AIrOPUTMHUYECKHE HHCTPYMEHTHI
JUISl TIEPBUYHOTIO CKPUHUHTA 3MOLIMOHAIBHOTO COCTOSIHUS, aHaldu3a JUHAMHKU
TPEBOKHOCTH U BBISIBICHUS pUCKOB Jae3amantauuu [5; 15]. Ilpm stom
OKOHYATEJIbHAsl ~ MHTEpIpEeTalnus  pe3yJIbTaroB  JIOJDKHA  OCYLIECTBISTHCS
CIELMAIMCTOM C YYETOM MHIMBHUAYaJbHOIO KOHTEKCTAa PAa3BUTHS MOJAPOCTKA.

2. Bximrodenue 1iu¢poBbIX MOAYJIEH Pa3BUTHS SMOIIMOHATFHOTO HHTEIIEKTA.

Pa3BuTHE HABBIKOB CaMOPETyJISIIMA W SMOLUMOHAIBHOW KOMIIETEHTHOCTHU
SABJISIETCS KIIIOYEBBIM (PaKTOPOM NMPOPUIAKTUKH KPUZUCHBIX COCTOSTHUH [3 ]

WHTepakTUBHBIC OHJIAWH-TIPOTPAMMBI C JIIEMEHTaMH aJIallTUBHON 0OpaTHOM
CBSI3U MOTYT MCIIOJIb30BaThCs KaK JIOMOJIHEHUE K OYHOM padore.

MoOHUTOPUHT HUPPOBOM AKTUBHOCTU KAaK MHAMKATOPA MCUXOJOTHYECKOTO
0J1aromoTyus.

3.C yuérom BmmsHHS UM(POBON commanu3auu Ha (QOpPMHUpPOBAHHUE
UJCHTUYHOCTH [4; 14] mcuxomory 1enecoo0pa3HO YYUTHIBATH XapaKTep OHJIAWH-
B3aUMOJIEUCTBUS MOJPOCTKA, BOBJICYEHHOCTh B COLIMAIIBHBIE CETH U BO3MOKHBIE
pucku kubepOymuara [1].

4. Cobmro/ieHre STUYECKUX MPUHIIUIIOB U 3aIlIUThHI JaHHBIX.

5. Ilpumenenne WM Tpebyer cTpororo coOJNOACHUS  MPUHIIUIIOB
KOH(UICHIIUATEHOCTH, I00POBOJIBHOCTU Y4acTHsI 1 ”HPOPMUPOBAHHOTO COTIIACHUS
pOaMTEIIeN UK 3aKOHHBIX TipencraBureneit [6; 11]. HegonmyctuMo ncnonbs3oBanue
aBTOMATHU3UPOBAHHBIX pelIeHnd 6e3 mpo(hecCHOHATFHOTO KOHTPOJIS.

6. [Tonnepxanue 6amanca Mexay IM(PPOBHIMU U OYHBIMHU (POpPMAMH TTOMOIITH.

HecMoTpst Ha 3pPpeKTUBHOCTD AITOPUTMUUYECKUX CHCTEM, IICUXOJIOTUYECKAs
NOJJIEPKKA TPEANOJIaraeT >SMIIATUYECKOE B3aWUMOJCHCTBHE M ITOCTPOEHHUE
JIOBEPUTENIbHBIX OTHOIIEHWH, YTO HE MOXET OBbITh MOJHOCTHIO 3aMEHEHO
mudposeiMu  cepBucamu  [10]. Tlostomy WU nmomken paccMmarpuBaThCsl Kak
WHCTPYMEHT PacCIIMPEHUS BO3MOKHOCTEN CIIEIMAINCTA, a HE €r0 3aMEHa.

[IpakTHuecKkoe HUCMOIb30BAHUE TEXHOJIOTMM MCKYCCTBEHHOI'O MHTEIUIEKTA B
CONPOBOXKJICHUU TMOAPOCTKOB BO3MOXKHO TIIPU YCIOBUM WX HHTErpallMd B
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po(PeCcCCHOHANIBHYIO JIEATEbHOCTh MICUXOJI0ra, COOJIIOCHUSI 3TUUECKUX HOPM U
OpUEHTAIMU Ha Pa3BUTHE JTUYHOCTHBIX PECYPCOB MOAPOCTKA.

3AK/IIOYEHUE

[IpoBenéHHBIN TEOPETUUECKUIN aHATU3 MO3BOJISET C/eaTh BHIBOJ O TOM, UYTO
nudpoBasi Tpanchopmalus COUATBLHON Cpebl CYIECTBEHHO M3MEHSET YCIOBHS
JUYHOCTHOTO Pa3BUTHS MOAPOCTKOB. Lludposas conmanuzanus ycuiuBaeT BIUsSHUE
BUPTYAJIbHOTO TPOCTPAHCTBA HAa MPOIECCH (OPMHUPOBAHUS HWICHTUYHOCTH,
SMOIIMOHAJILHOM peryssiiuu U camoorieHku [4; 14]. B 3Tux ycinoBusiX Bo3pacTaet
MOTPEOHOCTh B PACHIMPEHUU PECYPCOB IMCUXOJOTHUECKOTO COMTPOBOKICHUSI.

Hccnenoanusi MOATBEPKAAIOT HAIMYHUE B3aMMOCBSA3U MEXIY XapaKTepoM
U(PpPOBOM AKTUBHOCTH TMOJAPOCTKOB M HMX KOTHUTHBHO-PMOIMOHATBHBIMU
xapakrepuctukamu [5; 12; 13]. 910 00ycioBIMBaeT HEOOXOAMMOCTh BHEIPEHUS
UHCTPYMEHTOB paHHEH JUArHOCTUKU U MPOQPMIAKTUKA KPUIUCHBIX COCTOSTHUM.

N ckycCTBEHHBIM MHTEIUIEKT 00J1a1a€T 3HAUUTEIHHBIM OTEHITUATIOM B cdepe
MICUXOJIOTUYECKOTO COMPOBOK/ICHHS OJIPOCTKOB. Ero BO3MOKHOCTHU MPOSIBISIOTCS
B aBTOMATH3UPOBAHHOW 0OpaOOTKE MaHHBIX, MOHHUTOPUHIE HSMOIMOHAIHHOTO
COCTOSIHMSI, TPOPUITAKTUKE KHOEpOYyUITMHTa U pa3padOTKe aIaNTHBHBIX MPOrPAMM
noanepxku [1; 10; 15]. Ucnonb3zoBanue M nmo3BosisieT paciipuTh JOCTYIHOCTD
MOMOIIM, TOBBICUTh OINEPATUBHOCTh BBISBICHUS PUCKOB M  00ECHEYUTH
NEPCOHAIU3ALNIO COTPOBOXKICHUSI.

Bmecte ¢ TeM BHeApeHHE AITOPUTMHUYECKUX CHUCTEM TpeOyeT CTpOroro
coOmtoieHust TpoPeCcCHOHATEHO-3THYECKIX HOPM, 3aIIUThI TEPCOHATBHBIX JaHHBIX
¥ COXpaHEHMs BeAylled poyin cnennanucra-rnicuxosiora [6; 11]. MckyccTBeHHBIM
UHTEJUIEKT HE  MOXET  pacCMaTpUBaTbCsl KaK  aBTOHOMHBIM  CyOBEKT
IICUXOJIOTUYECKOM  IMOMOLIM, a JIOJDKEH HMHTErPUpPOBATHCS B CUCTEMY
COIPOBOKJICHUS] B KAUECTBE BCIIOMOTaTeIbHOIO MHCTPYMEHTA.

Takum 00pa3om, UCKYCCTBEHHBI MHTEIJIEKT MOXKET BBICTYNATh 3HAYMMBIM
pecypcoM TICUXOJIOTHYECKOW MOIJIEPKKHU TOAPOCTKOB B CHUTYAIMHM KU3HEHHBIX
KPHU3HCOB MIPH YCJIOBUU HAYYHO 0OOCHOBAHHOTO M ATHYECKH PETJIAMEHTUPOBAHHOTO
pUMEHEHUS
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G. BARDIYERNING TOLERANTLIK UCH KOMPLEKSLI
MODELI TAVSIFI

Bafayev Muxiddin Muxammadovich
Buxoro davlat pedagogika instituti
Psixologiya fanlari doktori, dotsent,

Annotatsiya. Ko‘pgina ilmiy manbalarda tolerantlik sabr-bardoshlilik,
o‘zidan farq qiladigan insonlar bilan samarali muloqot o‘rnatish qobiliyati hamda
umumgabul qilingan fikrga qo‘shilmaydigan shaxslarga nisbatan chidamlilik
sifatida talqin gilinadi. Mazkur magolada tanigli olima Galina Bardiyer tomonidan
ishlab chigilgan tolerantlikning uch komponentli kompleks modeli asosida tolerant
va intolerant munosabatlarning psixologik mexanizmlari tahlil gilinadi. Tadgigqotda
tolerantlikning affektiv, kognitiv va konativ komponentlari hamda ularning
shaxslararo munosabatlarda namoyon bo‘lish xususiyatlari yoritilgan. Shuningdek,
stereotiplar, emotsional qabul gilish wva ijtimoiy hamkorlikning tolerantlik
shakllanishidagi o‘rni psixologik jihatdan asoslab berilgan.

Kalit so‘zlar: tolerantlik, stereotiplar, kognitiv, konativ, affektiv, uch
komponentli model.

Annotation. In many scholarly sources, tolerance is interpreted as patience,
the ability to establish communication with people who differ from oneself, and
endurance toward individuals who do not share generally accepted opinions. This
article describes the psychological mechanisms of tolerant and intolerant attitudes
based on the three-component complex model of tolerance developed by the well-
known scholar Galina Bardier. The study analyzes the affective, cognitive, and
conative components of tolerance and their manifestations in interpersonal
relationships. In addition, the role of stereotypes, emotional acceptance, and social
interaction in the formation of tolerance is psychologically substantiated.

Keywords: tolerance, stereotypes, cognitive, conative, affective, three-
component model.

AHHOTanusa. Bo MHOrMX Hay4YHbIX HMCTOYHHMKAX TOJICPAHTHOCTH
paccMaTpuBacTCA KaK TCPIHUMOCTD, CIIOCOOHOCTD yCTaHaBJIMBATb 06IIICHI/IC C
JOAbMU, OTINYAKOINMHUCA OT 06651, a TAKIKC YCT OMYUBOCTE 110 OTHOIIIEHUIO K TEM,
KTO HC pPa3acirsacT 06HIerI/IHSITI>IC B3TJIAABI. B ,Z[aHHOfI CTaTb€ OIIMCBIBAKOTCA
INCUXOJIOTHUYCCKUC MCXAaHHU3MblI TOJICPAHTHBIX W HWHTOJCPAHTHBIX OTHOILICHUNA Ha
OCHOBE TPEXKOMITOHEHTHOM KOMITJIEKCHON MOJIENIA TOJIEPAHTHOCTH, pa3paboTaHHOI
U3BECTHBIM y4€HbIM [‘asimHoiM bapnuiiep. B wuccnenoBaHuu aHAIM3UPYHOTCSA
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adPeKTUBHBINA, KOTHUTHBHBIH W KOHATHBHBIM KOMIIOHEHTBI TOJEPAaHTHOCTH, a
TaKXe 0COOEHHOCTHU UX MPOSBJICHUS B MEKJIUYHOCTHBIX OTHOIIEHUsX. Kpome Toro,
TICUXOJIOTHYECKH 00OCHOBBIBACTCS POJIb CTEPEOTHUIIOB, SMOIIMOHAILHOTO IMPUHATHS
U COITMAJILHOT'O B3aUMOJICUCTBUS B (POPMUPOBAHUU TOJECPAHTHOCTH.

KaoueBble  cioBa:  TOJEPAHTHOCTb,  CTEPEOTHUIIBI, KOTHUTUBHBINU,
KOHATUBHBIN, aQPEKTUBHBIN, TPEXKOMIIOHEHTHAS MOJICIIb.

KIRISH

Ma’lumki, tolerantlik insonning o°z asliyatini ifodalash shakllarining turli-
tumanligini hurmat gilish, gabul gilish va to‘g‘ri tushunishni bildiradi. Tolerantlik -
turfa xillikdagi uyg‘unlikdir. Insonning bu xislati shaxsning insonparvar tabiatidan
darak beradi va atrofdagilarga bo‘lgan munosabati bilan belgilanadi. Boshgacha
gilib aytganda, tolerantlik bir-biridan farq giladigan dunyogarash, turlicha
qadriyatlar tizimi va turfa fe’l-atvor stereotiplariga ega insonlar o‘rtasida
insonparvar munosabatlarga erishishga shaylikdir. Birog kuzatuvlarning
ko‘rsatishicha, inson yaqinlari, garindosh-urug‘lari va tanish-bilishlari bilan bo‘lgan
munosabatlarida tolerant bo‘lishi mumkin, lekin boshga din yoki millat vakillariga
nisbatan murosasizlikni namoyon qilishi ham mumekin.

Odatda, shaxslararo tolerantlik, ijtimoiy tolerantlik, millatlararo tolerantlik va
dinlararo tolerantlik ajratiladi. Shaxslararo tolerantlik aniq bir insonga nisbatan
munosabatda namoyon bo‘ladi, ijtimoiy tolerantlik muayyan guruhga (masalan,
nogironlarga), millatlararo tolerantlik boshga millat vakillariga, dinlararo tolerantlik
esa boshqga dinga e’tiqod qiluvchilarga nisbatan munosabatda ifodalanadi.

Tolerantlikning namoyon bo‘lishi inson huquqlarini hurmat qilish bilan
hamohang bo‘lib, ijtimoiy adolatsizlikka nisbatan murosa qilishni anglatmaydi, o‘z
g‘oyalaridan voz kechib, boshgalarning g‘oyalariga yon bosishni bildirmaydi.
Tolerantlik 0‘z manfaatlarini cheklashdan iborat bo‘lib qolmasligi kerak. Aksincha,
bu tushuncha, bir tomondan, insonning o‘z shaxsiy pozitsiyasini ifodalash
gobiliyatini nazarda tutsa, ikkinchi tomondan, boshga odamlarning nuqgtai nazari va
gadriyatlariga hurmat bilan munosabatda bo‘lishni taqozo etadi.

MAVZUNING O‘RGANILGANLIGI VA METODOLOGIYASI

Tolerantlik har bir insonning o0‘z maslaklariga amal qilishi va boshqalarda
ham bunday huquqg mavjudligini tan olishdir. Darhagigat, insonlar tabiatan tashqi
ko‘rinishi, maqomi, fe’l-atvori va qadriyatlari bilan bir-biridan farq giladilar hamda
shu farglarga qaramay yaxlit dunyoda yashash va o‘z individualligini saqlab qolish
huqugiga egadirlar. Fikrimizcha, tolerant inson - o‘zligini anglaydigan va o‘zgalarni
tushunadigan insondir. Demak, farq gilish huqugini tan olish tolerantlikning asosini
tashkil etadi.
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Shuningdek, tolerantlik bir insonning qarashlarini boshgalarga tigishtirish
sifatida tushunilmasligi kerak. Tolerantlik insonni u qanday bo‘lsa, shundayligicha
gabul qilish, siz qo‘shilmasangiz ham boshqa millat va din vakillarining an’analari,
gadriyatlari va madaniyatini tushunish hamda gabul qilishda o‘z ifodasini topadi.

Yugoridagi ilmiy mulohazalarimiz asnosida tolerantlik muammosini
millatlararo munosabatlar nuqtai nazaridan o‘rgangan akademik Valeriy
Tishkovning tolerantlik haqidagi fikrlari bilan xulosalash mumkin. Jumladan, u
shunday yozadi: “Tolerantlik - shaxsiy yoki ijtimoiy sifat bo‘lib, dunyo va ijtimoiy
mubhitning sergirra ekanligini tan olishni va, demakki, bu dunyoga garashlarning
ham turlicha bo‘lishini e’tirof etishni nazarda tutadi” [2].

Mazkur tadgigot tolerantlik tushunchasining psixologik va ijtimoiy
mohiyatini o‘rganishga garatilgan bo‘lib, unda nazariy tahlil, qiyosiy yondashuv
hamda psixologik interpretatsiya metodlaridan foydalanildi. Tadqgiqot jarayonida
tolerantlikning shaxslararo, ijtimoiy, millatlararo va dinlararo shakllari ilmiy
adabiyotlar asosida tahlil gilindi.

Shuningdek, tolerantlikning affektiv, kognitiv va konativ komponentlari
Galina Bardiyer hamda Valeriy Tishkovning ilmiy qarashlari asosida o‘rganilib,
ularning shaxs xulg-atvoridagi namoyon bo‘lish xususiyatlari qiyosiy jihatdan
yoritildi. Tadgigotda tolerantlikning insonlararo munosabatlar va ijtimoiy
hamkorlikdagi o‘rni psixologik yondashuv asosida tahlil etildi.

TAHLIL VA NATIJALAR

Tolerantlik o‘z tuzilishiga ko ‘ra uchta komponentdan tashkil topgan: affektiv,
kognitiv va konativ. Galina Bardiyerning fikriga ko‘ra, tolerant bo‘lish uchun
shaxsda ushbu komponentlarning ikkitasi mavjud bo‘lishi yetarli [1]:

« kognitiv va konativ (emosional darajada intolerantlikni saglash);

. affektiv va konativ (kognitiv darajada intolerantlikni saglash);

« affektiv va kognitiv (konativ darajada intolerantlikni saglash).

Misol uchun, birinchi model bo‘yicha boshqa odamni emosional gabul
gilmaslik mumkin, ammo uni tushunish va u bilan hamkorlik gilish ham mumkin
(etnik, diniy, madaniy tolerantlik).

Ikkinchi model bo‘yicha boshqa odamni emosional qabul qilish mumkin, u
bilan hamkorlik qilish va unga yordam berish mumkin, ammo bunda uni
tushunmaslik mumkin (gender, boshgaruv, avlodlararo tolerantlik).

Uchinchi model bo‘yicha boshqa odamni emosional gqabul qilish va tushunish
mumkin, ammo u bilan xushmuomalalik bilan hamkorlik gilishdan saglanish
mumkin (kasbiy, ijtimoiy-igtisodiy, pedagogik tolerantlik).
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1-jadval.
Tolerantlikning uch komponentli kompleks modeli*

Tolerantlikning

strukturaviy Model 1 Model 2 Model 3
komponentlari

Emosional gabul gilish | -Buinson menga + bu inson menga +bu inson menga
(affektiv komponent) yoqimsiz yoqimli yoqimli
Tushunish (kognitiv +men uni -men uni +men uni

komponent) tushunaman tushunmayman tushunaman

+u bilan hamkor | +birog, men u bilan

Hamkorlik (konativ qilish yo‘llarini hamkorlik gilishga
komponent) izlashga tayyorman va

tayyorman hamkorlik gilaman

-u bilan hamkorlik
qilishdan o‘zimni
tiyaman

*Muallif: G. Bardiyer
Analogik tarzda xuddi shu komponentlar asosida intolerantlikni ko‘rib
chigishimiz mumkin, unda ikkita minus yetakchilik giladi (2-jadval). Shu bilan birga
mazkur modelda mavjud resurs (bitta plyus)dan profilaktik va korreksion ishlar
doirasida tolerantlik ustanovkalarini shakllantirishda samarali foydalanish mumkin
bo‘ladi.
2-jadval.
Intolerantlikning uch komponentli kompleks modeli

Tolerantlikning
strukturaviy Model 1 Model 2 Model 3
komponentlari
Eqr}]?:;]o(r;?clfglili)\ljl -Bu inson menga -bu inson menga +bu inson menga
komponent) yoqimsiz yoqimsiz yoqimli
Tushunish (kognitiv +men uni -men uni -men uni
komponent) tushunaman tushunmayman tushunmayman
HamKkorlik (konativ -u bilan hamkorlik +biroq, men u bilan -u bilan hamkorlik
qilishdan o‘zimni hamkorlik gilishga qilishdan o‘zimni
komponent) ) )
tiyaman tayyorman tiyaman
*Muallif: G. Bardiyer
XULOSA

Yuqoridagi jadvallardan ko‘rinib turibdiki, tolerantlikdan intolerantlikka yoki
intolerantlikdan tolerantlikka o‘tish mos ravishda vaziyatga bog‘lig. Shu o‘rinda
mazkur  tadqiqotdagi  mulohalarimizni  kengroq  yoritadigan  bo‘lsak,
izlanishlarimizning asosida affektiv jabhada tolerant ustanovkalarning an’anaviy
tushunchalarini - simpatiya/antipatiya, kognitiv jabhada - divergent/konvergent,
konativ jabhada - kooperatsiya/konfrontatsiyalarni faoliyat uslubi sifatida ko‘rish
mumkin.
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MAKTAB VA SINF MUHITINING KONTEKSTIDA O‘QUVCHILARNING
ICHKI NAZORAT LOKUSINING RIVOJLANISHI

Celal Algan
Nizomiy nomidagi O‘zbekiston milliy pedagogika universiteti
Mustagqil tadgiqotchisi
ORCID: 0009-0002-4150-9586

Annotatsiya. Nazorat lokusi o°‘quvchilarning xarakterini rivojlantirish,
akademik muvaffagiyat va ijtimoiy moslashuvida muhim omil hisoblanadi. Nazorat
lokusi - bu odamlarning tashqi ta’sirlar emas, balki hayotlarida duch keladigan
vogealar natijalarini nazorat gila olishlariga ishonish darajasi. Ushbu magolada
maktab va sinf muhitining o‘quvchilarning ichki nazorat lokusining rivojlanishiga
ta’siri pedagogik va psixologik nuqtai nazardan ko‘rib chiqiladi.

Kalit so‘zlar: Nazorat lokusi, pedagogika va psixologiya, maktab va sinf
mubhiti, o‘ziga ishonch, akademik muvaffaqiyat

Abstract. Locus of control is a significant factor in students' character
development, academic success, and social adjustment. Locus of control is the
degree to which individuals believe they have control over the outcomes of events
they encounter in their lives, rather than external influences. This article will
examine the effects of school and classroom climate on the development of students'
internal locus of control from pedagogical and psychological perspectives.

Keywords: Locus of control, pedagogy, psychology, school and classroom
climate, self-efficacy, academic success.

AHHOTanusA: JIOKyC KOHTpOJIS SIBISETCS BaXHBIM (DaKTOPOM pPa3BUTHUSA
XapakTepa ydaluxcsl, aKaAeMUYECKUX YCIIEX0B M COLMAIBHON azantanuu. JIokyc
KOHTpPOJII - 39TO CTCIICHb, B KOTOpOfI JIOOW BCPAT, YTO OHH, 4 HC BHCIIHHUC
BO3JICCTBHS, UMEIOT KOHTPOJIb HaJ Pe3yJbTaTaMH COOBITUM, C KOTOPHIMH OHU
CTaJIKHMBAIOTCA B CBOCU >KM3HU. B 3TON CTarbe BIMSHUE IIKOJBHOIO M KJIIACCHOI'O
KJIMMaTa Ha pa3BUTHE BHYTPEHHETO JIOKyca KOHTPOJsA Yy ydammxcs Oyner
O6C}’)KI[&TBC$I C €TI0 I€eJarort4ycCKuM M ICUXOJIOTUYCCKUM aCIICKTaMU.

KaroueBble cJioBa: .HOKYC KOHTPOJIAA, IICAAaroruka, ncuxoJorusa, mKoOJIbHO-
KJIACCHBIN KIMMaT, caM03()(PEKTUBHOCTh, aKaJEMUYECKHUE YCIEXH.

KIRISH

Shaxsning hayoti uning rivojlanishiga ta’sir etuvchi turli xil ijobiy va salbiy
tajribalar bilan boydir. Ushbu tajribalar jarayonida istalgan natijalarga erishish fagat
ongli 0‘z-o‘zini nazorat qilish mexanizmiga ega bo‘lish orqali mumkin.
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Psixologiyada “nazorat lokusi” deb ataladigan bu ko‘nikma shaxsning o‘z hayotini
boshgarish imkoniyatiga bo‘lgan ishonchini ifodalaydi.

MAVZUNING O‘RGANILGANLIGI VA METODOLOGIYASI

Nazorat lokusi tushunchasi psixolog Julian B. Rotter tomonidan 1954-yilda
ishlab chiqilgan (D6nmez, A. 1994). Ushbu tushuncha mazmun-mohiyatiga ko‘ra
shaxs psixologiyasining muhim yo‘nalishlaridan biriga aylangan. Shaxsning
kundalik hayotida o‘zi va atrof-muhit bilan bog‘liq his-tuyg‘ulari, fikrlari hamda
xatti-harakat xususiyatlarini o‘rganish shaxs psixologiyasi doirasiga kiradi. Mazkur
tushunchaga asoslanib, shaxslar diqgat markaziga ko‘ra ichki nazoratga
yo‘naltirilgan yoki tashqi nazoratga yo‘naltirilgan tarzda tasniflanadi. Nazorat lokusi
shaxsning muayyan xatti-harakatlari kutilgan natijalarni qondirishi  yoki
gondirmasligi hagidagi kutishlariga asoslangan fikr va xatti-harakatlarining
ko‘rsatkichi sifatida talqin qilinadi.

Ushbu maqola maktab va sinf muhitining o‘quvchilarda ichki nazorat lokusi
rivojlanishiga ta’sirini o‘rganuvchi mavjud tadqiqotlar asosida tayyorlangan tizimli
adabiyotlar sharhidir. Ma’lumotlar Google Scholar, Scopus, YOK Tez Markazi va
unilibrary.uz kabi akademik ma’lumotlar bazalarida “nazorat lokusi”, ‘“maktab
muhiti”, “o‘ziga ishonch” hamda tegishli kalit so‘zlar orqali qidirilgan. Qidiruv
jarayoni hakamlikdan o‘tgan ilmiy jurnal maqolalari, dissertatsiyalar va tegishli
kitoblar bilan chegaralangan bo‘lib, ommaviy nashrlar hamda to‘lig matni mavjud
bo‘lmagan manbalar istisno gilingan.

To‘plangan adabiyotlar tematik tahlil wusuli asosida o‘rganilgan.
Tadgiqotlardagi natijalar va munozaralar kodlangan, o‘xshash kodlar birlashtirilib,
“jjobly va salbiy muhit omillari”, “pedagogik amaliyotlar” hamda “psixologik
mexanizmlar” kabi asosiy mavzular shakllantirilgan. Magolaning muhokama qismi
va xulosa jadvali aynan shu tematik asosda tuzilgan. Tadgigotning asosiy cheklovi
uning miqdoriy meta-tahlil emas, balki sifatli sintez shaklida olib borilgani hamda
tanlangan tillar (turk, ingliz va o‘zbek tillari) bilan chegaralanganidadir.

Ichki nazorat lokusi shaxsning o‘z hayotidagi voqealar va natijalarni oz xatti-
harakatlari, sa’y-harakatlari hamda qobiliyatlari bilan izohlashga moyilligini
anglatadi (Rotter, 1966). Mazkur psixologik tuzilma o‘quvchilarning akademik
muvaffaqiyati, ijtimoiy moslashuvi va psixologik bardoshliligi kabi ko‘p qirrali
rivojlanish sohalarida muhim rol o‘ynaydi. Ichki nazorat lokusi yuqori bo‘lgan
shaxslar odatda mas’uliyatni 0‘z zimmasiga olishga moyil, qiyinchiliklarni yengib
o‘tish strategiyalarini ishlab chiqishga qodir hamda kuchli o‘ziga ishonchga ega
bo‘lgan shaxslar sifatida namoyon bo‘ladi. Shu nuqtai nazardan, o‘quvchilarda ichki
nazorat lokusining shakllanishida ular faoliyat yuritayotgan ijtimoiy muhit sifati hal
giluvchi ahamiyat kasb etadi.
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Maktab va sinf muhiti o‘qituvchi-o‘quvchi o‘zaro munosabatlari, tengdoshlar
bilan aloqalar, qoidalarning adolatli qo‘llanilishi, qo‘llab-quvvatlovchi psixologik
atmosfera hamda muxtoriyat yaratish kabi omillarning yaxlit tizimidan iboratdir.
O‘quvchi maktabdagi fikr-mulohazalar, baholash jarayonlari va qoidalar bilan
o‘zaro ta’sir orqali o‘z xatti-harakatlari bilan natijalar o‘rtasida mazmunli bog‘liglik
mavjud yoki mavjud emasligini anglay boshlaydi. Agar maktab muhiti bashorat
qilinadigan, adolatli va o‘quvchining faol ishtirokiga ochiq bo‘lsa, bu holat
o‘quvchining sa’y-harakatlari muvaffaqiyatga olib kelishiga bo‘lgan ishonchini
mustahkamlab, ichki nazorat lokusining rivojlanishiga xizmat giladi. Aksincha,
maktab muhiti o‘zboshimcha baholashlar, nomuvofiq qoidalar va qo‘llab-
quvvatlovchi munosabatlarning yetishmasligi  bilan tavsiflansa, o‘quvchida
natijalarni nazorat qila olmaslik hissi shakllanib, tashqi nazorat lokusining
rivojlanishiga olib kelishi mumkin.

TAHLIL VA NATIJALAR

Ichki nazorat lokusi faol o‘rganishning muhim tarkibiy qismi hisoblanadi.
Faol o‘rganish o‘quvchining bilim olish jarayoniga aqliy va xulg-atvor jihatdan faol
jalb etilishini nazarda tutuvchi pedagogik hamda psixologik yondashuvdir.
Munozara, muammoni hal qilish, loyihaga asoslangan o‘rganish va hamkorlikdagi
faoliyatlar o‘quvchilarda ichki nazorat lokusining rivojlanishiga xizmat giluvchi bir
gator muhim psixologik mexanizmlar orgali izohlanadi.

O¢ziga ishonch e’tigodi. O‘quvchining o‘ziga bo‘lgan ishonchi ortgani sari
u muvaffaqiyat va muvaffaqiyatsizlikni tashqi omillar bilan emas, balki o‘z
harakatlari, strategiyasi va qobiliyatlari bilan bog‘lay boshlaydi. Mazkur ichki
iIshonch ichki nazorat lokusining asosini tashkil etadi. O‘ziga ishonch e’tiqodi
shaxsning maqsadlarga erishish jarayonida zarur bo‘lgan harakatlarni rejalashtirish
va amalga oshirish qobiliyatiga bo‘lgan ishonchi sifatida talqin gilinadi (Sakiz, G.
2013).

Muxtoriyat va mas’uliyat hissining rivojlanishi. O‘quvchilarga o‘z o‘quv
magsadlarini belgilash hamda sinf qoidalarini ishlab chigishda ishtirok etish
imkoniyatining berilishi ularning oz harakatlari natijalarini bevosita his etishiga
yordam beradi. Demokratik sinf muhiti o‘quvchilarning akademik o°ziga ishonchini
hamda ichki nazorat lokusi darajasini oshiradi. Muxtoriyat uchun imkon yaratilgan
shaxs o‘zi boshdan kechirayotgan voqealarga ta’sir ko‘rsata olishiga ishonadi,
mas’uliyatni o‘z zimmasiga oladi va qabul gilgan garorlariga egalik hissini
shakllantiradi. Patall, Cooper va Robinson (2008) muxtoriyat imkoniyatlari
o‘quvchilarning motivatsiyasi hamda o‘rganish ustidan ichki nazoratni idrok etishini
oshirishini eksperimental tadgiqotlar orgali asoslab berganlar.
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Sababiyat hissining shakllanishi. Ushbu hissiyot o‘quvchini “Menga sodir
bo‘layotgan vogealar mening qilgan yoki gilmagan harakatlarim bilan bog‘liq”
degan xulosaga olib keladi. O°‘quvchi muvaffaqgiyat yoki muvaffaqiyatsizlik
sabablarini tahlil gila oladi hamda olingan natijalar asosida yangi garorlar gabul
qilish ko‘nikmasini rivojlantiradi.

Kashf gilish va xato qilish erkinligi. Xato qilish erkinligi o‘quvchini
natijalarni faqat tashqi hokimiyat, ya’ni o‘qituvchi tomonidan baholanishi haqidagi
garashdan uzoqlashtiradi. Buning o‘rniga u 0‘z o‘quv jarayoni va rivojlanishini ichki
mezonlar asosida baholashga intiladi. Shu tariga nazorat o‘z harakatlari natijasida
qaror qabul giluvchi va mustaqil o‘quv faoliyatini boshgaruvchi o‘quvchining o‘ziga
o‘tadi. Mustaqil o‘rganishni rivojlantirishning asosiy sharti o‘quvchilarni yangi
bilim va ko‘nikmalarni egallashga rag‘batlantirishdan iboratdir (Azizova va boshq.,
2024).

Ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash va psixologik xavfsizlik mubhiti. Oila,
o‘qituvchi va tengdoshlarning qo‘llab-quvvatlashi o‘quvchilarga o‘z hissalarining
ahamiyatini his qilish va nazoratni ichki tarzda idrok etishga yordam beradi.
Psixologik xavfsizlik muhiti o‘quvchilarga xato qilishdan qo‘rgmasdan o‘rganish
imkonini yaratib, ichki nazorat lokusining rivojlanishini kuchaytiradi. ljobiy maktab
muhiti muxtoriyat, kompetentlik, ijtimoiylashuv va ishonch ehtiyojlarini qondirish
orgali o‘quvchida hayotni tushunarli, boshqariladigan va nazorat qilinadigan jarayon
sifatida gabul qilish e’tiqodini shakllantiradi. Bu esa o‘quvchining akademik hamda
shaxsiy hayotda faol, mas’uliyatli va psixologik jihatdan barqaror shaxs sifatida
rivojlanishiga asos bo‘lib xizmat qiladi.

O‘quvchilarning hayotdagi voqealar va yutuqglarni qanday talqin qilishini
belgilovchi nazorat lokusi maktab va sinf muhitining eng muhim natijalaridan biri
hisoblanadi. Shu sababli ichki nazorat lokusini rivojlantirish nafagat individual
yondashuvlar, balki butun ta’lim tizimining pedagogik sifati va psixologik muhitini
tizimli ravishda takomillashtirish orqali amalga oshirilishi lozim bo‘lgan muhim
ta’limiy vazifadir. To‘g‘ri tashkil etilgan o‘quv jarayoni nafaqat ta’lim
samaradorligini oshiradi, balki o‘quvchilarning motivatsiyasini uzoq muddat
davomida saglab qolishga ham xizmat giladi (Toxirovich, N. J. 2024). Ta’lim
siyosati va maktab rahbariyati ushbu muhitni qo‘llab-quvvatlovchi resurslar, malaka
oshirish tizimlari va tashkiliy mexanizmlarni yaratishda hal qiluvchi rol o‘ynaydi.

Maktab muhiti o‘quvchilar o‘zlarini qadrlangan, xavfsiz va qo‘llab-
guvvatlanayotgan deb his giladigan sharoitni yaratganda, ichki nazorat lokusining
rivojlanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Demokratik boshgaruv uslubi, o‘quvchilar
ishtirokiga ochiq gqaror qabul qilish jarayonlari hamda o‘qituvchi-o‘quvchi
o‘rtasidagi ishonchli munosabatlar o‘quvchilarning o‘z harakatlari natijalarga ta’sir
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qilishi mumkinligiga bo‘lgan ishonchini mustahkamlaydi. Maktabda yaratilgan
ijobly muhit — yutuqglar gadrlanadigan, xato qilish imkoniyati mavjud bo‘lgan va
o‘quv jarayonida qo‘llab-quvvatlash ustuvor bo‘lgan sharoit — o‘quvchilarning
o‘ziga ishonchini oshiradi. Aksincha, qat’ty intizom, avtoritar o‘qituvchi
munosabati va o‘quvchining fikr bildirish imkoniyatining cheklanishi o‘quvchilarda
nazorat tashqi kuchlar qo‘lida degan garashni shakllantiruvchi salbiy muhitni yuzaga
keltiradi.

Sinf muhiti o‘quvchilarning kundalik o‘quv  tajribasini  bevosita
shakllantiradigan mikro darajadagi pedagogik makondir. Pedagogik ta’sirlar o‘qitish
jarayonlarini loyihalash, o‘qituvchi roli va baholash amaliyotlari kabi ongli ravishda
rejalashtirilgan omillar bilan belgilanadi. Tajribaviy, hamkorlikdagi va loyihaga
asoslangan ~ o‘rganish  yondashuvlaridan  foydalanuvchi o‘qituvchilar
o‘quvchilarning 0°z salohiyatini namoyon etishi hamda ijodkorligini rivojlantirishi
uchun qulay sharoit yaratadilar (Qurbonovich, M. U. B. 2024). Hamkorlikdagi
o‘rganish, o‘quvchi markazli faoliyatlar va ochiq mulogot muhiti o‘quvchilarga o‘z
o‘quv jarayonlarini nazorat qila olish hissini beradi. Guruh ishlari, tengdoshlar
qo‘llab-quvvatlashi va munozara madaniyati o‘quvchilarning o‘z g‘oyalarini
himoya qilish hamda natijalarga ta’sir ko‘rsatish tajribasini boyitadi. Bu esa ichki
nazorat lokusining mustahkamlanishiga xizmat giladi.

Biroq o‘quvchilar fagat o‘qituvchi ko‘rsatmalariga to‘liq bog‘liq bo‘lgan va
xatolar jazolanadigan sinflarda tashqi nazorat lokusiga moyillik rivojlanishi
mumkin. Shu bilan birga, har ganday ijobiy muhit ham avtomatik tarzda ichki
nazorat lokusini shakllantirmaydi. Haddan tashqgari erkin va tuzilmasiz muhit ayrim
o‘quvchilarda noaniqlik hamda xavotir hissini yuzaga keltirishi mumkin. Bundan
tashqari, guruh ishlarida dominant o‘quvchilarning ustunligi boshga o‘quvchilarning
jarayonni tashqi omillar bilan bog‘lashiga sabab bo‘lishi ehtimoldan xoli emas. Shu
bois o‘gituvchining muvozanatli rahbarligi va samarali boshqaruvi alohida
ahamiyatga ega.

Maktab va sinf muhiti o‘quvchilarning ichki nazorat lokusi rivojlanishini
shakllantiruvchi ko‘p qatlamli ta’limiy-ijtimoiy tizimdir. Pedagogik nuqtai nazardan
muxtoriyat, konstruktiv fikr-mulohaza va hamkorlikdagi o‘rganish kabi amaliyotlar
o‘quvchiga “ta’sir ko‘rsatish” imkoniyatini yaratish orqgali ushbu rivojlanishni
bevosita qo‘llab-quvvatlaydi. Psixologik jihatdan esa ishonch, adolat va mansublik
hissiga asoslangan muhit o°‘quvchining mazkur imkoniyatlardan samarali
foydalanishi uchun zarur bo‘lgan hissiy xavfsizlik maydonini ta’minlaydi.

O‘qituvchining sinfni boshgarishi bo‘yicha o‘quvchilar o‘rtasida o‘tkazilgan
tadqiqotlarda sinf qoidalarini o‘quvchilar bilan birgalikda belgilaydigan, qat’iy va
izchil yondashuvni qo‘llaydigan, barcha o‘quvchilarga adolatli munosabatda
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bo‘ladigan hamda 1ijobiy xatti-harakatlarni rag‘batlantirish orqali qo‘llab-
quvvatlaydigan o‘qituvchilarning sinf muhitiga ijobiy ta’sir ko‘rsatishi aniglangan
(Can & Baksi, 2014). Maktab va sinf muhiti o‘quvchilarning intellektual
imkoniyatlariga nisbatan sezgirlikni oshiruvchi, motivatsion rag‘batlantirishga ta’sir
giluvchi va nazorat lokusi tendensiyalarini shakllantiruvchi kuchli pedagogik hamda
psixologik omillar hisoblanadi.

Tanlash erkinligi ta’minlangan, “biz” tuyg‘usi va ijtimoiy uyg‘unlik kuchli bo‘lgan
mubhit o‘quvchilarning oz harakatlari natijalarga ta’sir qilishiga bo‘lgan ishonchini
mustahkamlaydi hamda shu orqali ichki nazorat lokusining rivojlanishini qo‘llab-
quvvatlaydi. Aksincha, avtoritar, tashqi yo‘naltirilgan va jazolovchi muhit
o‘quvchilarda tashqi nazorat lokusiga moyillikni kuchaytirishi mumkin. Shu sababli
o‘qituvchilar uchun nafaqat o‘quvchilarning akademik muvaffaqiyatini, balki
ularning uzog muddatli psixologik bardoshliligini rivojlantirish magsadida sinf va
maktab muhitini ongli ravishda tashkil etish muhim pedagogik mas’uliyat
hisoblanadi.

1-jadval
Maktab va sinf muhitining nazorat lokusiga 1kki o‘lchovli ta’siri

Ichki nazorat lokusini qo‘llab-

Tashqgi nazorat lokusini

rag‘batlantiruvchi.

Mubhit o‘lchovi quvvatlovchi (ijobiy) muhit qo‘zg‘atuvchi (salbiy) muhit
xususiyatlari xususiyatlari

Demokratik, ishtirokchi, oldindan Avtoritar, o‘zboshimchalik,
Boshqaruv va o e D . . . .
oidalar aytib bo‘ladigan, adolatli va izchil nomuvofiq, gattiq va jazolovchi

a qoidalar. qoidalar.
‘llab-quvvatlovchi, ishonchga . .
O‘qituvchi Qo'llab-g e J , Buyruq beruvchi, masofali,
. asoslangan, yo‘l-yo‘riq ko‘rsatuvchi, L . g

munosabati va N . o tanqidiy, natijaga yo‘naltirilgan,

fikr bildiruvchi, muxtoriyatni . i

alogalar haddan tashqgari nazoratchi.

O‘quv jarayoni va
haholash

Faol o‘rganish, tanlash huquqi, xato
qgilish erkinligi, jarayonga
yo‘naltirilgan, konstruktiv baholash.

Passiv o‘rganish, yagona
qo‘llash, xato qo‘rquvi, natijaga
yo‘naltirilgan, hukm chigaruvchi

baholash.

Ijtimoiy va hissiy

Psixologik xavfsizlik, hamkorlik,
hurmat, tegishlilik hissi,

Tashvish va noaniqlik, ragobat,
chetlanish hissi, tengdoshlar

muhit . oy
tengdoshlarni qo‘llab-quvvatlash. o‘rtasidagi nizolar.
. . “Mening harakatlarim natijani “Natija mening nazoratimda

O‘quvchida . .. . . , . _

. o‘zgartiradi. Bu yerda mening ovozim emas. Qoidalar va o‘qituvchi
Kutilayotgan ., . e s

Ta’sir bor va men qadrlanaman. nima desa, o‘shasi bo‘ladi.

(Ichki nazorat lokusi) (Tashqi nazorat lokusi)
XULOSA

O‘quvchilarda ichki nazorat lokusini rivojlantirish nafaqat individual
psixologik yutuq, balki demokratik, mas’uliyatli va psixologik jihatdan barqaror
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avlodni tarbiyalashga qaratilgan muhim ta’limiy magsad hisoblanadi. Ushbu
magsadga erishish uchun o‘qituvchilarning ongli pedagogik yondashuvlari bilan bir
gatorda, butun maktab jamoasi tomonidan shakllantiriladigan xavfsiz, adolatli,
qo‘llab-quvvatlovchi, kompetentlikni rivojlantiruvchi, stereotiplardan xoli va
muxtoriyatni rag‘batlantiruvchi psixologik muhit zarurdir. Ichki nazorat lokusi
nafagat individual shaxsiy xususiyat, balki pedagogik va psixologik jihatdan tizimli
ravishda rejalashtirilgan ta’sirlar asosida maktab ekotizimida shakllanadigan
rivojlanish jarayoni sifatida namoyon bo‘ladi. Shu bois mazkur jarayon barcha
manfaatdor tomonlar tomonidan izchil qo‘llab-quvvatlanishi va mustahkamlanishi
lozim.

Xulosa qilib aytganda, o‘quvchilarda ichki nazorat lokusining rivojlanishi
ularga nafagat akademik ko‘nikmalarni egallash imkonini beradi, balki zamonaviy
jamiyatning murakkab muammolari oldida mas’uliyatni o‘z zimmasiga ola
biladigan, o‘z tanlovlarining ogqibatlarini anglaydigan hamda o‘zgaruvchan
sharoitlarga moslasha oladigan mustaqil va chidamli shaxs sifatida shakllanishiga
xizmat giladi.

Ta’lim siyosati va maktab boshgaruvi ushbu muhitni yaratish hamda
barqarorligini ta’minlash uchun zarur resurslar, kasbiy rivojlanish imkoniyatlari va
tashkilly mexanizmlarni yo‘lga qo‘yishi kerak. Ayniqgsa, o‘qituvchilar kasbiy
faoliyat davomida nazariy va amaliy bilimlarni samarali uyg‘unlashtirib,
o‘quvchilarning intellektual salohiyatini rivojlantirishga alohida e’tibor qaratishlari
zarur. Shuningdek, ilmiy adabiyotlarda olib boriladigan yangi tadgigotlar maktab
muhiti komponentlarining nisbiy ta’siri va uzoq muddatli samaradorligini muntazam
hamda qiyosiy tahlillar asosida o‘rganish orqali ushbu yo‘nalishdagi ilmiy ishlarga
muhim hissa qo‘shishi mumkin.
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OILADA OTA-ONA FARZAND MUNOSABATLARINI MILLIY TARBIY
ASOSIDA TASHKIL QILISHNING IJTIMOIY-PSIXOLOGIK
IMKONIYATLARI
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Toshkent davlat shargshunoslik va Aniq va ijtimoiy fanlar universitetlari professori, psixologiya
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Annotatsiya: Mazkur magolada oilada ota-ona va farzand munosabatlarini
milliy tarbiya asosida tashkil etishning ijtimoiy-psixologik imkoniyatlari yoritilgan.
Oilaviy munosabatlarda milliy qadriyatlar, o‘zaro hurmat, muloqot va emotsional
yaginlikning ahamiyati tahlil gilingan. Shuningdek, milliy tarbiyaning farzand kamoloti
va oilaviy barqarorlikni ta’minlashdagi o‘rni asoslab berilgan.

Kalit so‘zlar: milliy tarbiya, ota-ona va farzand munosabatlari, oilaviy
munosabatlar, ijtimoiy-psixologik omillar, milliy gadriyatlar, mulogot, oilaviy
barqarorlik.

AHHOTatsisi: B cratbe  paccMOTpeHBl  COLMAIBLHO-TICUXOJIOTUYECKHE
BO3MOXHOCTH OpraHu3atsiu B3aMMOOTHOIIEHUN pOUTENEH U 1eTel B CEMbE Ha OCHOBE
HatsioHanpHOTO  BocnuTaHus. [IpoaHanu3upoBaHO  3HAYEHHE  HatSIOHAIBHBIX
IIEHHOCTEH, B3aUMHOT'0 YBOKCHHUSI, OOIICHHS 1 YMOITMOHATILHON OJIM30CTH B CEMEIHBIX
OTHOIIEHUsX. Takke pacKpbITa poiib HatSIOHATBHOTO BOCIIUTAHUS B Pa3BUTHH PEOCHKA
1 00eCTIeYCHUN CTa0OMILHOCTH CEMBH.

KiroueBble cioBa: HatsiOHATHHOE BOCIMTAHWE, OTHOIICHUS POAUTENCH U
I[eTeﬁ, ceMelHbIe OTHOILIICHUA, COIIMAJIBHO-TICUXOJIOTHUYECKUEC (1)aKTOpI>I,
HatsS10HAJILHEBIE OE€HHOCTH, O6I.[ICHI/IC, CTa0WJILHOCTH CEMBH.

Abstract: This article examines the socio-psychological opportunities for
organizing parent-child relationships in the family based on national upbringing. The
importance of national values, mutual respect, communication, and emotional closeness
in family relationships is analyzed. The study also highlights the role of national
upbringing in child development and family stability.

Keywords: national upbringing, parent-child relationships, family relationships,
socio-psychological factors, national values, communication, family stability.

KIRISH

Bugungi globallashuv va axborotlashuv jarayonlari jadallashgan davrda oilaviy
munosabatlarni milliy gadriyatlar asosida tashkil etish masalasi dolzarb ijtimoiy-
psixologik muammolardan biriga aylangan. Oila jamiyatning asosiy bo‘g‘ini sifatida
shaxs kamolotida muhim o‘rin egallaydi. Aynigsa, ota-ona va farzand

27
https://fanlararotadgiqotlar.uz/



https://fanlararotadqiqotlar.uz/
mailto:xxjabborov@mail.ru

PSIXOLOGIYA FANLARI 1/2026

munosabatlarining sog‘lom tashkil etilishi yosh avlodning ma’naviy-axlogiy
barkamolligini ta’minlashda asosiy omil hisoblanadi. Shu jihatdan milliy tarbiya
asosida ota-ona munosabatlarini shakllantirish va rivojlantirishning ijtimoiy-psixologik
imkoniyatlarini o‘rganish muhim ilmiy-amaliy ahamiyatga ega.

Masalaga daxldor adabiyotlardan ma’lumki, milliy tarbiya - bu xalgning tarixiy
tajribasi, urf-odatlari, qadriyatlari, an’analari, axlogiy me’yorlari va ma’naviy merosiga
asoslangan tarbiyaviy tizimdir. Milliy tarbiyaning asosiy magsadi yosh avlodda milliy
o‘zlikni anglash, vatanparvarlik, oilaparvarlik, kattalarga hurmat, kichiklarga izzat,
mehnatsevarlik va insonparvarlik fazilatlarini shakllantirishdan iborat [1].

MAVZUNING O‘RGANILGANLIGI VA METODOLOGIYASI

Jumladan, sharg mutafakkirlari - Abu Nasr al-Farabi, Avicenna, Alisher Navoi,
Abdulla Avloniy kabi allomalar oiladagi tarbiyaning jamiyat taraqqiyotidagi o‘rniga
alohida e’tibor qaratganlar. Ularning fikricha, oiladagi sog‘lom muhit va o‘zaro hurmat
farzand shaxsining ijtimoiylashuvida hal giluvchi omil hisoblanadi [2].

Masalaga daxldor tadqiqotlardan ma’lumki, ota-ona munosabatlari oiladagi
emotsional muhit, o‘zaro muloqot, hamkorlik va psixologik yaqinlik asosida
shakllanadi. Psixologik nuqtai nazardan sog‘lom oilaviy munosabatlar “o‘zaro hurmat
va ishonch”, “emotsional qo‘llab-quvvatlash”, “hamkorlik va mas’uliyatni tagsimlash”,
“nizolarni konstruktiv hal etish”, “ijobiy kommunikativ muhitning mavjudligi” kabi
xususiyatlar bilan tavsiflanadi.

Bizningcha, milliy tarbiya asosidagi oilalarda ushbu xususiyatlar yanada
bargaror shakllanadi. Chunki milliy gadriyatlarda oilaning mugaddasligi, ota-onaga
hurmat, mehr-oqibat va ahillik ustuvor o‘rin egallaydi.

Bizningcha, bugungi kunda milliy tarbiya asosida ota-ona munosabatlarini
tashkil gilishning ijtimoiy-psixologik imkoniyatlarini tadqiq gilish va unda quyidagi
komponentlarga alohida e’tibor qaratish muhim masala hisoblanadi. Jumladan, milliy
gadriyatlar orqali oilaviy birdamlikni mustahkamlash. Milliy qadriyatlar oilada o‘zaro
hurmat va ahillik muhitini shakllantiradi. Ayniqgsa, “kattalarga hurmat”, “oilaviy
mas’uliyat”, “mehr-oqibat”, “sabr-togat”, “hamyjihatlik” kabi gadriyatlar ota-ona
munosabatlarini bargarorlashtiruvchi psixologik omillar hisoblanadi.

Shuningdek, sog‘lom muloqot madaniyatini rivojlantirishda milliy tarbiya oilada
muomala madaniyatini shakllantirishga xizmat giladi. Ota-onaning farzand bilan
samimiy va hurmatga asoslangan muloqoti farzandning psixologik himoyalanganligini,
o‘ziga bo‘lgan ishonchini hamda ijtimoiy moslashuvchanligini oshiradi. Shuningdek,
oilada ochiq va samimiy mulogot nizolarni kamaytiradi hamda emotsional yaqginlikni
kuchaytiradi. Shu bois, bu masalada milliy tarbiya orgali ota-onalar farzandlarda milliy
o‘zlikni anglash, vatanparvarlik, ma’naviy mas’uliyat va tarixiy xotira kabi sifatlarni
rivojlantirishi juda muhimdir. Bu esa yoshlarning turli yot g‘oyalar va ma’naviy
tahdidlarga garshi immunitetini kuchaytiradi [3].
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Mazkur masalaning psixologik imkoniyatlari sifatida oilada psixologik
barqarorlikni ta’minlash, stress darajasini kamaytirish, nizolar sonini qisqartirish va
farzandlarning ruhiy salomatligini yaxshilashni ko‘rsatish mumkin. Bunday muhit
shaxsning sog‘lom ijtimoiylashuviga xizmat giladi.

Shuningdek, milliy tarbiya asosida shakllangan oilalarda ota-onalar farzand
tarbiyasiga mas’uliyat bilan yondashsagina deviant xulgning oldini olish, internet va
virtual mubhitning salbiy ta’sirini kamaytirish hamda yoshlarning ijtimoiy faolligini
oshirish imkoniyati yuzaga keladi. Qolaversa, bugungi kunda globallashuv, ommaviy
madaniyat va virtual mulogotning kuchayishi oilaviy gadriyatlarga salbiy ta’sir
ko‘rsatmoqda. Aynigsa, individualizmning kuchayishi, ijtimoiy begonalashuv, oilaviy
mulogotning kamayishi va ma’naviy qadriyatlarning susayishi kabi holatlar ota-ona
munosabatlarida taranglikni yuzaga keltirmoqda.

Shu sababli milliy tarbiya asosida oilaviy munosabatlarni tashkil gilish bugungi
davrning muhim ijtimoiy ehtiyojiga aylanmoqda [4].

Biz tadqiqotimiz davomida oliy ta’lim muassasasi talabalarida “Oiladagi xavotir
tahlili so‘rovnomasi” hamda “Ota-ona xulg-atvorining bola tomonidan tavsiflanishi
so‘rovnomasi’ni o‘tkazdik va masalaga daxldor empirik natijalarni qo‘lga kiritdik.
Mazkur empirik natijalar asosida ota-onalar, amaliyotchi psixologlar va pedagoglar
uchun magsadli hamda manzilli amaliy tavsiyalar ishlab chiqildi.

Oliy ta’lim muassasasi 1-kurs talabalari orasida “Oiladagi xavotir tahlili
so‘rovnomasi” o‘tkazildi. Empirik natijalar quyidagi ko‘rsatkichlarni qayd etdi (1-
rasm).

80%

0% 67%
60%
50%
40%
30% 20%
20% 13%

0%

m Qilaviy hayotda aybdorlik hissi m Qilaviy hayotda xavotir hissi

m Oilaviy hayotda asabiy tajanglik

1-rasm. Oiladagi xavotir tahlili so‘rovnomasining empirik natijalari

Natijalarga ko‘ra, talabalarning 13%ida oilaviy hayotda aybdorlik hissi
aniglanildi. Oilaviy hayotda aybdorlik hissi - odamning o‘zini doimo oila ishlarida
no‘noq, imillovchi va barchaga fagat halaqit beruvchi deb hisoblashga moyilligida
ifodalanadi. Mazkur holat magsadli va manzilli tarzda korreksiya qilinishi zarurdir.
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Talabalarning 20%ida esa oilaviy hayotda xavotir hissi ustunlik gilishi aniglandi.
Oilaviy hayotda xavotir hissi - odamning oilaviy hayotda doimo nimagadir ulgurmaslik,
nimanidir yaxshi bajara olmaslik yoki noto‘g‘ri qilib qo*yishi mumkinligi haqidagi o‘y-
fikrlarga moyilligida namoyon bo‘ladi.

Mazkur so‘rovnoma bo‘yicha eng yuqori ko‘rsatkich oilaviy hayotda asabiy-
taranglik holatida qayd qilindi, ya’ni sinaluvchilarning 67%ida ushbu holat kuzatildi.
Oilaviy hayotda asabiy-taranglik - odamning oiladagi har ganday, hatto arzimas
vaziyatlarda ham noo‘rin darajadagi xushyorlikni, haddan tashqari tirishqoqlikni,
bezovtalikni va zaruridan ortig harakatchanlikni namoyon etishga moyilligida
ko‘rinadi. Demak, biz talabalar orasida oiladagi ijtimoiy-ma’naviy va psixologik
muhitni sog‘lomlashtirishga garatilgan hamda oilada ota-ona—farzand munosabatlarini
yaxshilash bo‘yicha tizimli psixoprofilaktik va psixokorreksion ishlarni amalga
oshirishni magsadga muvofiq deb hisoblaymiz.

Shuningdek, bunday vaziyatlarda, ya’ni oiladagi xavotirli holatlarni bartaraf
etishda psixologik xizmat ko‘rsatish muhim ahamiyat kasb etadi.

Oilada aybdorlik hissi yuqori bo‘lgan talabalar bilan olib boriladigan psixologik
konsultatsiya ishlarida quyidagi tamoyillar inobatga olinishi kerak: talabada o‘zini
qadrlash va o‘z imkoniyatlariga ishonchni tiklash lozim. Individual suhbatlarda o‘z-
o‘zini baholash darajasini aniglash muhimdir. Oilada aybdorlik hissi yuqori bo‘lgan
talabalar o‘rtasida “Men oilada ganday rol o‘ynayman?”” mavzusida reflektiv suhbatlar
tashkil etilishi lozim. O°zini ayblash va real javobgarlik o‘rtasidagi farqni tahlil gilish
hamda ularda “I[jobiy Men” konsepsiyasini shakllantirish muhim ahamiyat kasb etadi.

Oilada xavotir hissi yugori bo‘lgan talabalar bilan olib boriladigan
psixokonsultatsiya ishlarida esa ularning ichki tinchligi va ishonchini mustahkamlash
muhim hisoblanadi. Shuningdek, “Xavotir manbalari xaritasi” konsepsiyasi asosidagi
ishlarni amalga oshirish lozim. Tinchlanish, nafas olish va meditatsion texnikalarni
qo‘llash tavsiya etiladi. Oilada xavotir hissi yuqori bo‘lgan talabalarda “Nima bo‘lsa
ham men eplay olaman” kognitiv o‘zgarish mashqlarini o‘tkazib borish maqsadga
muvofiqdir.

Oilada asabiy-tarang holatdagi talabalar uchun olib  boriladigan
psixokonsultatsiya ishlarida esa stressni boshqgarish va ijobiy emotsional muvozanatni
tiklash kabi yo‘nalishlar muhim ahamiyat kasb etadi. Shuningdek, stressni kamaytirish
strategiyalari bo‘yicha autotrening, mushaklarni bo‘shashtirish mashglari hamda
“Salbiy energiyani so‘ndiruvchi so‘zlar” mashqlarini o‘tkazib borish magsadga
muvofiqdir.

Oilada aybdorlik hissini korreksiya qilishda “O‘zini kechirish maktubi”, “Men
oilada foydaliman, chunki...”, “Ijobiy o‘zini baholash ro‘yxati”, “Oila muammosini
ayblovsiz hal gilish” kabi psixotexnikalarni qo‘llash tavsiya qilinadi [5].
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Oilada xavotir hissini kamaytirishga garatilgan korreksion ishlarda kognitiv
gayta tuzish, “Eng yomon natija ham meni o‘zgartira olmaydi” yondashuvi, “Sokin joy”
vizualizatsiya mashqi hamda tana va nafas bilan ishlash (Jacobson relaksatsiyasi
asosida) kabi psixotexnikalarni qo‘llash tavsiya etiladi.

Oilada asabiy-taranglikni pasaytirishga garatilgan korreksion ishlarda “Qo‘yib
yuborish” mashgqi - harakat orqgali stressni chiqarish, “Sokinlik zonasi” - auditoriyada
tinch va yumshoq fon asosida mashq o‘tkazish, emotsional ventilatsiya - his-tuyg‘ularni
so‘z orqali ifoda qilish kabi psixotexnikalarni qo‘llash tavsiya qilinadi.

Shuningdek, oilada xavotir hissi yuqori bo‘lgan farzandlar bilan ishlashda va bu
xavotirlarni kamaytirishda quyidagi psixologik trening mashg‘ulotlari tavsiya etiladi:

o “Sog‘lom oilaviy muloqot” treningi. Mazkur treningning maqsadi oila
ichidagi mulogot madaniyatini rivojlantirishdir. Mashgqlar: “Eshitishni o‘rganaman”
(faol va pozitiv tinglash), “Men-xabarim” (ayblamasdan fikr bildirish), “Oila
qadriyatlari piramidasi”.

o “Stress va xavotirni boshqarish” treningi. Magsad - tinchlik, bargarorlik va
muvozanatni shakllantirish. Mashqglar: tana va nafas muvozanati mashqlari, “Stress
holatini teatr orqali ifodalash”, “Ijobiy so‘zlar orqali kayfiyatni o‘zgartirish”.

o “Ofzini qadrlash va ichki ishonch” treningi. Mazkur treningning magsadi
talabalarning o‘z imkoniyatlarini tan olish va qadrlashga o‘rgatishdir. Mashqlar:
“Menda nima bor?” - oz resurslarini sanash, “Komplimentlar zanjiri”, “Men kimman?”
- ijobiy identifikatsiya mashqlari [6].

TAHLIL VA NATIJALAR

Biz oilada xavotiri mavjud bo‘lgan farzandlar bilan ishlashda pedagoglar uchun
quyidagi amaliy psixologik tavsiyalarni berishimiz mumkin:

« Talabalarda hissiy holatni kuzatish va stress belgilarini erta aniglash;

« Tangid emas, go‘llab-quvvatlash orgali xulgni boshqarish;

o Mashg‘ulotlarda “psixologik dam olish daqiqalari’ni joriy etish.

Amaliyotchi psixologlar uchun esa quyidagi tavsiyalarni berish mumkin:

« Guruhli va individual psixoprofilaktika rejasini ishlab chigish;

« Har bir hissiy holat uchun alohida konsultativ modul yaratish;

« Treninglar samaradorligini qayta baholash uchun so‘rovnoma va intervyular
o‘tkazish.

Ota-onalar uchun esa quyidagi amaliy tavsiyalar muhim hisoblanadi:

« Farzandni oilaviy ishlarga jalb etishda unga ishonch bildirish;

o Tanbeh o‘rniga muloqot va tushuntirish usullarini qo‘llash;

o Uyda ijobiy emotsional muhit yaratish (birgalikdagi o‘yinlar, suhbatlar,
kechki choy va boshqgalar).

Demak, tadqiqotimizga xulosa qiladigan bo‘lsak, o‘tkazilgan tadqiqot
natijalariga ko‘ra talabalarning muayyan qismida oilaviy hayotda salbiy hissiy
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holatlarga moyillik aniglangan: 13%ida aybdorlik hissi, 20%ida xavotir hissi va 67%ida
asabiy-taranglik holati kuzatilgan. Bu esa talabalarning oilaviy munosabatlarda
emotsional beqarorlik, o‘ziga ishonchsizlik hamda stressni boshgarishda
giyinchiliklarga duch kelayotganini ko‘rsatadi.

Shu sababli psixologik xizmatda magsadli konsultatsiyalar, korreksion
mashg‘ulotlar va treninglar orqali talabalarni o‘z-o‘zini anglash, ichki tinchlikni
saqlash hamda sog‘lom oilaviy muloqotni rivojlantirishga yo‘naltirish zarur. Bunda:

« psixologik konsultatsiyalar - aybdorlik, xavotir va taranglik manbalarini
aniglash hamda ijobiy fikrlashni shakllantirishga qgaratiladi;

o psixokorreksion ishlar - salbiy hissiy holatlarni kamaytirish va o‘zini
qadrlashni tiklashni ta’minlaydji;

« psixologik treninglar - sog‘lom muloqot, stressni boshqarish va o‘ziga bo‘lgan
ishonchni mustahkamlashga xizmat giladi.

Shuningdek, pedagoglar, psixologlar va ota-onalar o‘rtasidagi hamkorlikni
kuchaytirish, ularni emotsional muvozanatni qo‘llab-quvvatlash, ijobiy mulogot va
ishonch muhitini yaratishga yo‘naltirish zarur.

Umuman olganda, mazkur natijalar asosida olib boriladigan psixoprofilaktik va
psixokorreksion ishlar talabalarning oilaviy hayotga psixologik tayyorgarligini oshiradi
hamda ularning shaxsiy rivojlanishi va ruhiy barqarorligini ta’minlashga xizmat qiladi.

Navbatdagi tadqiqotimizda yana oliy ta’lim muassasasi talabalari orasida “Ota-
ona xulg-atvorining bola tomonidan tavsiflanishi so‘rovnomasi” o‘tkazildi. Empirik
natijalar quyidagicha ko‘rsatkichlarni gayd qildi (2-rasm).

35% 33%

30% 27%
25%
20%

20%

15% 13%

10% 7%
) .
0%

m |jobiy gizigish ~ ®Direktivlik ~®Dushmanlik = Avtonomlik = Beqarorlik

2-rasm. Ota-ona xulg-atvorining bola tomonidan tavsiflanishi so‘rovnomasi empirik
natijalari

Biz tadqiqotimiz davomida oliy ta’lim muassasasi talabalari orasida “Ota-ona
xulg-atvorining bola tomonidan tavsiflanishi so‘rovnomasi’ni o‘tkazdik va masalaga
daxldor empirik natijalarni qo‘lga kiritdik.
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Empirik natijalar quyidagicha ko‘rsatkichlarni qayd qildi. Jumladan, ota-ona
xulg-atvorining bola tomonidan tavsiflanishida “Qiziqish” shkalasi 33%ni tashkil qildi.
Demak, ona qiziga kichik boladek, doimiy e’tiborga, yordam va g‘amxo‘rlikka muhtoj
odamdek munosabatda bo‘ladi. Ona bir tomondan gizi bilan maslahatlashishga,
ikkinchi tomondan esa uning mustagqilligini cheklashga moyil bo‘ladi. Ona qizining har
bir istagini bajo keltirishga tayyorlikni namoyon etadi.

“Direktivlik” shkalasi bo‘yicha natijalar 27%ni tashkil gildi. Ona gizini gattiq
nazorat ostida saglaydi, unga nisbatan osonlik bilan hukmronlik kuchini ishga tushiradi.
Ona qizining o‘z shaxsiy fikrini bildirishga intilishini noxush gabul giladi. Ona doimo
o‘zini haq deb hisoblaydi, gizining aqli hali tegishli masalaga yetmasligini uqtiradi
hamda muammolarni jazoning kuchi hal etadi degan fikrda bo‘ladi.

“Dushmanlik™ shkalasi bo‘yicha natijalar 20%ni tashkil qildi. Mazkur natija
onaning qiziga nisbatan shubhalanuvchi munosabatda bo‘lishi va undan o‘zini
masofada saglashga intilishini ko‘rsatadi. Onaning shubhalanuvchanligi va o‘zini
munosabatdan chetga tortishi giziga nisbatan ustunlikni oshkora namoyon etishiga
sabab bo‘ladi.

Mazkur so‘rovnomaning “Avtonomlik™ shkalasi bo‘yicha natijalar 13%ni tashkil
gildi. Onaning holati va harakatlari gizining holati hamda talablariga mutlaqo bog‘liq
bo‘lmaydi. Ona qiziga nisbatan g‘amxo‘rlik va himoyaning har qanday shaklini inkor
etadi. Ona qizi tomonidan har narsani kechirib yuboradigan, talabchan bo‘lmagan inson
sifatida idrok gilinadi. Ona qgizini hech ganday harakatga nisbatan rag‘batlantirmaydi,
uning holatlariga tangidiy fikrni sust va kamdan-kam bildiradi.

So‘rovnomaning “Beqarorlik” shkalasi bo‘yicha natijalar 7%ni tashkil qildi.
Demak, bu shkalada ona giziga munosabatda tarbiyaviy uslubni keskin va tez-tez
o‘zgartirishga, ya’ni qattiqqo‘l tarbiyadan liberal yondashuvga, qizini emotsional yaqin
olishdan esa inkor etishga oson o‘tish holati bilan ajralib turadi.

Ota-ona xulg-atvorining bola tomonidan tavsiflanishi bo‘yicha natijalar asosida
quyidagicha psixologik konsultatsiya yo‘nalishlari belgilandi:

“Qiziqish” shkalasi bo‘yicha onaning qiz mustaqilligini to‘g‘ri qo‘llab-
quvvatlashini ta’minlash muhim ahamiyat kasb etadi. Konsultatsiya mazmuni:
“Chegaralar va yaqinlik” mavzusida suhbat - mehr va erkinlik muvozanatini
tushuntirish. Ona bilan “farzandni himoya qilish va ishonch bildirish” o‘rtasidagi farqni
anglash. Qiz bilan esa “Men mustaqilman, lekin mehrni qadrlayman” mavzusida suhbat
o‘tkazish. Psixokorreksion texnikalar: “Erkinlik piramidasi” mashqi (ona va qiz o‘z
mustagqillik chegarasini belgilaydi), “Men yordam so‘rasam, demak ishonaman” -
o‘zaro ishonchni mustahkamlovchi o‘yin.

“Direktivlik” shkalasi bo‘yicha hukmronlik va haddan tashqari nazoratni
kamaytirish magsad qgilib olinadi. Konsultatsiya mazmuni: ona uchun “Farzand fikrini
tinglash madaniyati” bo‘yicha suhbat, “Nazorat emas, hamkorlik™ tamoyilini o‘rgatish.
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Qiz bilan “Men o‘zimni ifoda etishim mumkin” deb nomlangan individual suhbat
o‘tkazish. Psixokorreksion texnikalar: “Nazorat o‘rniga muloqot” rolikli mashqi, “Men
seni eshitaman” rolli sahnalari (ona farzand fikrini to‘liq tinglashni o‘rganadi).

“Dushmanlik™ shkalasi bo‘yicha ona-qiz o‘rtasida ishonch va iliglikni tiklash
muhimdir. Konsultatsiya mazmuni: o‘zaro his-tuyg‘ularni tan olish mashqlari (“Men
seni his gilaman, sen meni”), ota-onada “emotsional sovuqlikning sabablari”ni ochish.
Qizga o‘z hislarini ifoda etish (yozma yoki og‘zaki shaklda) o‘rgatiladi.
Psixokorreksion texnikalar: “Ijobiy xotiralar kartasi” - ona va giz birgalikda yogqimli
xotiralarni eslaydi, “Kechirim mashqi” -o‘zaro his-tuyg‘ularni yumshatish.

“Avtonomlik” shkalasi bo‘yicha ona tomonidan e’tiborsizlikni kamaytirish va
emotsional alogani tiklash muhimdir. Konsultatsiya mazmuni: ona bilan
“beparvolikning bolaga psixologik ta’siri” haqida suhbat, qizga “Mehrni qabul qilish
va so‘rash” mashqlari o‘rgatiladi. Psixokorreksion texnikalar: “Qizi bilan 15 daqiqa” -
har kuni qisqa, faqat suhbatga bag‘ishlangan vaqt, “Hislarni nomlash” - ona 0‘z qizining
holatini so‘z bilan ifoda qilishni o‘rganadi.

“Begqarorlik™ shkalasi bo‘yicha tarbiyaviy uslubdagi izchillikni mustahkamlash
zarur. Konsultatsiya mazmuni: ona uchun ‘“Barqaror emotsional fon” bo‘yicha
maslahat, “Bugun mehribon, ertaga sovuq” kabi o°‘zgaruvchanlikning zararini
tushuntirish. Psixokorreksion texnikalar: “Tarbiyada izchillik kundaligi” - ona har kuni
qilgan tarbiyaviy qarorini yozib boradi, “Bir ovozda harakat” mashqi - har bir oila
a’zosi bir xil signal asosida qaror gabul qiladi.

Psixologik treninglar sifatida “Ona va qiz o‘rtasidagi ishonch ko‘prigi” treningi
tavsiya gilinadi. Magsad - emotsional yaqinlikni tiklash va o‘zaro tushunishni oshirish.
Mashglar: “Ko‘z bilan tinglash” - ona va qiz so‘zsiz bir daqiqa bir-biriga garaydi,
“Birgalikda eslaymiz” - bolalikdagi eng yaxshi vogeani navbat bilan aytish.

“Muloqotda erkinlik” treningi. Magsad - fikr almashish va his-tuyg‘ularni erkin
ifodalashni o‘rgatish. Mashqglar: “Men-xabar” texnikasi (ayblamasdan fikr bildirish),
“Qarama-qarshi stullar” - har kim o‘z nuqtai nazarini himoya giladi.

“Sog‘lom tarbiya uslublari” treningi. Maqsad - tarbiyadagi qat’iylik va
yumshoqlik muvozanatini topish. Mashqlar: “Qattiqqo‘lmi yoki adolatlimi?” rolikli
muhokama, “Qizimga nima beraman?” - onalar oz tarbiyaviy gadriyatlarini aniglaydi
[7].

Pedagoglarga psixologik tavsiyalar:

- talabadagi oilaviy-emotsional beqarorlikni erta aniqlash (xulq, e’tibor va
ijtimoiy faollik orqali);

« Ota-onalarga bolaning mustaqil fikr bildirishini qo‘llab-quvvatlash zarurligini
tushuntirish;

« dars jarayonida “emotsional dam olish daqgiqalari”ni tashkil etish.

Psixologlarga tavsiyalar:
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« 0na-qiz juftliklarini alohida psixodiagnostika orgali tahlil gilish;

« har bir shkala bo‘yicha individual korreksion reja tuzish;

o treninglardan so‘ng psixologik monitoring o‘tkazish (o‘zgarishlarni qayd
etish).

Ota-onalarga psixologik tavsiyalar:

« farzand bilan ishonchli va barqaror muloqot o‘rnatish;

« Nazoratni emas, tushunishni ustuvor qilish;

« farzand his-tuyg‘ularini tan olish va qo‘llab-quvvatlash;

« tarbiyaviy uslubdagi bargarorlikni saglash (bugun yumshog, ertaga qattiq
bo‘Imaslik).

Oc‘tkazilgan empirik tadqiqot natijalariga xulosa giladigan bo‘lsak, ona-giz
munosabatlarida turli darajadagi psixologik muammolar mavjudligi aniglandi.
Jumladan, onalarning 33%ida ortigcha g‘amxo‘rlik va qizining mustaqilligini
cheklovchi “qiziqish” holati, 27%ida nazorat va hukmronlikka asoslangan “direktivlik”
xulgi, 20%ida ishonchsizlik va masofa saqlashga moyil “dushmanlik” munosabati,
13%ida emotsional befarglikni ifodalovchi “avtonomlik” holati hamda 7%ida
tarbiyadagi izchillik yetishmasligini bildiruvchi “beqarorlik” kuzatildi.

Bu natijalar shuni ko‘rsatadiki, ona-giz munosabatlarida hissiy yaqinlik, o‘zaro
ishonch va mulogot madaniyatini shakllantirishga ehtiyoj yugori. Shu bois psixologik
xizmat jarayonida konsultatsiya, korreksiya va treninglar orqali:

o onalarda farzand mustaqilligini to‘g‘ri qo‘llab-quvvatlash ko‘nikmalarini
shakllantirish;

o nazorat va hukmronlik o‘rniga hamkorlik hamda tinglash madaniyatini
rivojlantirish;

« emotsional sovuglikni kamaytirish va ishonchli mulogotni tiklash;

o tarbiyaviy izchillikni ta’minlash zarur [8].

Bundan tashqgari, pedagoglar, psixologlar va ota-onalar o‘rtasida hamkorlikni
kuchaytirish, ota-onalarga sog‘lom tarbiya uslublarini singdirish hamda bolalar bilan
ijobiy mulogot muhitini yaratish muhim ahamiyatga ega.

Umuman olganda, bu yo‘nalishdagi psixologik xizmatlar ona-qiz o‘rtasidagi
o‘zaro tushunish, mehr, ishonch va hissiy muvozanatni mustahkamlash orqali oilaviy
mubhitning sog‘lomlashuviga xizmat qiladi.

XULOSA VA TAKLIFLAR

Xulosa qilib aytganda, milliy tarbiya oilada ota-ona munosabatlarini sog‘lom
tashkil etishning muhim ijtimoiy-psixologik asosidir. Milliy gadriyatlar oiladagi
emotsional yaqinlik, o‘zaro hurmat, hamkorlik va ma’naviy barqarorlikni ta’minlaydi.
Ota-onalarning milliy tarbiya hagidagi psixologik-pedagogik bilimlarini oshirish orgali
oilalarda sog‘lom ijtimoiy muhitni shakllantirish mumkin. Bu esa yosh avlodning
barkamol shaxs sifatida kamol topishida muhim omil bo‘lib xizmat qgiladi.
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LIDERLIK PSIXOLOGIYA FANINING TADQIQOT
PREDMETI SIFATIDA

Jumanazarov Bekzod Begnazarovich
Toshkent amaliy fanlar universiteti 1-bosgich magistranti

Annotatsiya. Ushbu magolada liderlik psixologiya fanining muhim tadgiqgot
predmeti sifatida ilmiy-nazariy jihatdan tahlil qilingan. Tadgiqotda liderlik
tushunchasining mazmun-mohiyati, uning psixologik mexanizmlari hamda shaxsiy
va ijtimoily omillar bilan o‘zaro bog‘ligligi yoritilgan. Shuningdek, zamonaviy
liderlik nazariyalari, jumladan xususiyatlar nazariyasi, vaziyatli yondashuv,
transformatsion va tranzaksion liderlik konsepsiyalari ilmiy manbalar asosida
giyosiy tahlil etilgan. Maqolada liderlikning shaxs rivoji, guruh dinamikasi,
motivatsiya jarayonlari hamda tashkilot samaradorligini oshirishdagi o‘rni keng
ochib berilgan. Tadgiqot natijalari liderlikning nafagat boshqgaruv faoliyatida, balki
Ijtimoiy-psixologik munosabatlarni tartibga solishda ham muhim omil ekanligini
ko‘rsatadi.

Kalit so‘zlar: liderlik, psixologiya, shaxs, guruh dinamikasi, transformatsion
liderlik, tranzaksion liderlik, motivatsiya, boshqaruv, ijtimoiy ta’sir, liderlik
nazariyalari.

AHHOTaHHH. B ,HaHHOﬁ CTAaTbC JIMACPCTBO pACCMATPHUBACTCA KaK Ba)KHBIN
mpeaAMCT TIICUXOJIOTHUYECCKOI'O HNCCIICAOBAHUAA. AHaJ'II/IBI/IPYIOTCSI CYIIHOCTb
JUACPCTBA, €TI0 IICUXOJOIMYCCKHC MCXAHHM3MbI, 4 TAKKXC B3aHMMOCBA3L C
JJMYHOCTHBIMHU M COLIMAJIbHBIMH (baKTOpaMI/I. Ha ocHoBe HayY4YHBIX HMCTOYHHKOB
IIPOBOJUTCA CpaBHI/ITCJ'H)Hblf/'I dHaJIn3 COBPCMCHHBIX Teopnﬁ JINJACPCTBA, BKIIIOYasa
TEOPUIO YEPT, CUTYAIMOHHBIM MOJXO0J, TpaHC(HOPMAIMOHHOE W TPaH3AKIIMOHHOE
JUAEPCTBO. B cTaThe packpbIBaeTCs poJib JUAEPCTBA B PA3BUTHM JIMYHOCTH,
prnHOBOfI JUHAMHUKC, MOTUBAIIMOHHBIX IIPOHCCCAaxX U ITOBLIINICHHUHA 3(1)(1)GKTI/IBHOCTI/I
OpraHu3aluu. PGBYJIBTB,TBI HCCIICAOBAaHMA ITOKA3bIBAIOT, UTO JIMACPCTBO ABJIACTCA
BOXHBIM  (aKTOPOM HE TOJBKO YyIPABJICHUYECKOW NEATEIbHOCTH, HO U
PETYINPOBAHUA COONUAIIBHO-TICUXOJIOTHICCKHUX OTHOIIICHUH.

KaroueBble ciioBa: JUACPCTBO, IICHUXOJIOIUs, JIMYHOCTH, TIPYHIIOBAAd
JMHAMUKa, TPaHCPOPMAIIMOHHOE JHUAEPCTBO, TPAH3AKIMOHHOE JIUJEPCTBO,
MOTHBaIM:A, YIIPaBJICHUC, COINAJIbHOC BIMAHUC, TCOPUH JIUACPCTBA.

Abstract. This article scientifically examines leadership as an important
subject of psychological research. The study analyzes the essence of leadership, its
psychological mechanisms, and its relationship with personal and social factors.
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Modern leadership theories, including trait theory, situational approach,
transformational and transactional leadership concepts, are comparatively analyzed
based on scientific literature. The article also highlights the role of leadership in
personality development, group dynamics, motivational processes, and
organizational effectiveness. The findings indicate that leadership serves as an
essential factor not only in management activities but also in regulating socio-
psychological relations.

Keywords: leadership, psychology, personality, group dynamics,
transformational leadership, transactional leadership, motivation, management,
social influence, leadership theories.

KIRISH

Zamonaviy jamiyatda liderlik masalasi psixologiya fanining dolzarb
muammolaridan biri hisoblanadi. Globalizatsiya va ijtimoiy munosabatlarning
murakkablashuvi sharoitida samarali liderlik jamiyat taragqgiyotining muhim
omiliga aylanmoqda. Psixologik nugtai nazardan liderlik - bu shaxsning boshgalarga
ijtimoiy ta’sir ko‘rsatish, ularni maqsad sari yo‘naltirish hamda umumiy faoliyatni
tashkil etish qobiliyatidir. Liderlik fenomeni shaxsiy sifatlar, ijtimoiy muhit va
guruh munosabatlari bilan chambarchas bog‘liqdir.

MAVZUNING O‘RGANILGANLIGI VA METODOLOGIYASI

XX asr boshlarida liderlik xususiyatlar nazariyasi asosida o‘rganilgan.
Keyinchalik vaziyatli yondashuv shakllandi va samarali liderlik vaziyatga
moslashuvchanlik bilan bog‘landi. Transformatsion va tranzaksion liderlik
nazariyalari liderning izdoshlar motivatsiyasiga ta’sirini chuqurroq tahlil qilish
imkonini berdi. Transformatsion lider izdoshlarning gadriyatlari va dunyogarashini
o‘zgartiradi. Motivatsiya, ijtimoiy idrok, empatiya, emotsional intellekt va
kommunikativ kompetensiya liderlikning asosiy psixologik mexanizmlaridir. Lider
guruh ichida ijobiy psixologik iglim yaratadi, nizolarni boshgaradi va jamoani
umumiy magsad sari birlashtiradi. Shaxslararo munosabatlarning uyg‘unligi liderlik
samaradorligiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Har ganday jamoada rasmiy yoki
norasmiy lider mavjud bo‘ladi.

Lider guruh magsadlarini belgilaydi, rollarni tagsimlaydi va garorlar gabul
giladi. Demokratik liderlik uslubi ijodkorlik va motivatsiyani oshiradi, avtoritar
uslub esa tezkor natija beradi, biroq uzoq muddatli samaradorlikka salbiy ta’sir
ko‘rsatishi mumkin. Bugungi kunda liderlik psixologiyasi emotsional intellekt,
gender farglari, madaniyatlararo liderlik va ragamli muhitda boshgaruv masalalarini
o‘rganmoqda. Ragamli transformatsiya sharoitida masofaviy jamoalarni boshqarish
yangi psixologik yondashuvlarni talab etadi. Liderlik psixologiya fanining mustaqil
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va muhim tadqiqot predmetidir. U shaxs va guruh o‘rtasidagi o‘zaro ta’sir
jarayonlarini o‘rganadi. Samarali liderlik shaxsiy sifatlar, ijtimoiy vaziyat va
psixologik kompetensiyalarning uyg‘unligiga asoslanadi. Liderlik ijtimoiy ta’sir
jarayoni bo‘lib, unda bir shaxs guruh a’zolarining xatti-harakatlari, garashlari va
motivatsiyasiga ta’sir ko‘rsatadi. Liderlikning psixologik mohiyati shundan iboratki,
u fagat boshqaruv emas, balki ruhiy ta’sir va ijtimoiy ilhom jarayonidir. XX asr
boshlarida liderlik shaxsning tug‘ma sifatlari bilan bog‘langan. Ushbu yondashuvga
ko‘ra, liderlar boshqalardan o‘ziga xos xususiyatlari bilan ajralib turadi. Keyinchalik
tadqiqotchilar liderning shaxsiy fazilatlaridan ko‘ra, uning xulqg-atvoriga e’tibor
qaratdilar. Liderlik uslublari tajriba orqali o‘rganildi.

Uning tadqiqotlariga ko‘ra, demokratik uslub guruhda ijobiy psixologik muhit
yaratadi. Liderlik nazariyasida yangi bosgichni boshlab bergan olim - James
MacGregor Burns hisoblanadi. U transformatsion va tranzaksion liderlik
tushunchalarini ilmiy muomalaga kiritgan. Lider o‘z hissiyotlarini boshgara olishi
va boshqgalarning emotsional holatini tushuna olishi zarur.

Guruh a’zolari lider shaxsini namuna sifatida qabul qiladi va uning
qadriyatlarini o‘zlashtiradi. Aniq, ishonchli va motivatsion nutq liderlik
samaradorligini oshiradi. Har ganday jamoada rasmiy yoki norasmiy lider mavjud
bo‘ladi. Demokratik liderlik uslubi ijjodkorlikni rag‘batlantiradi. Avtoritar uslub esa
tezkor garor gabul qilish imkonini beradi, biroq uzog muddatda motivatsiyani
pasaytirishi mumkin. Bugungi kunda liderlik psixologiyasi quyidagi yo‘nalishlarda
rivojlanmoqda:

-Emotsional intellekt va liderlik;

-Gender va liderlik;

-Madaniyatlararo liderlik;

-Ragamli muhitda liderlik.

Liderlik psixologiya fanining muhim tadqiqot predmeti bo‘lib, u shaxs va
guruh o‘rtasidagi ijtimoiy-psixologik munosabatlarni o‘rganadi. Samarali liderlik
shaxsiy sifatlar, ijtimoiy vaziyat va psixologik kompetensiyalarning uyg‘unligiga
asoslanadi. Transformatsion liderlik modeli zamonaviy boshqaruv va ta’lim
jarayonlarida alohida ahamiyat kasb etmoqda. Liderlikni rivojlantirish mumkin
bo‘lgan kompetensiya sifatida o‘rganish psixologiya fanining dolzarb vazifalaridan
biridir. Liderlik muammosi ijtimoiy psixologiya, boshgaruv psixologiyasi va
tashkiliy psixologiyaning markaziy kategoriyalaridan biri hisoblanadi. [Imiy
adabiyotlarda liderlik “ijtimoiy ta’sir jarayoni” sifatida talqin qgilinadi. Xususan,
Peter G. Northouse o‘zining “Leadership: Theory and Practice” asarida liderlikni
“individning umumiy magqgsadga erishish uchun guruhga ta’sir ko‘rsatish jarayoni”
deb ta’riflaydi. Liderlik psixologiya fanida shaxsning ijtimoiy faolligi, motivatsion
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tuzilmasi, kommunikativ kompetensiyasi hamda emotsional-intellektual salohiyati
bilan bog‘liq holda o‘rganiladi. Shu bois liderlik psixologiyaning mustaqil tadqiqot
predmeti sifatida shakllanib bormoqda. Liderlikni ilmiy jihatdan o‘rganish XX asr
boshlarida boshlangan.

Dastlabki tadqiqotlar lider shaxsining tug‘ma sifatlariga qaratilgan bo‘lib, bu
yo‘nalish xususiyatlar nazariyasi (trait theory) deb nomlangan. Amerikalik olim
Ralph Stogdill 1948-yilda chop etilgan tadqiqotida liderlikni faqat tug‘ma sifatlar
bilan tushuntirib bo‘lmasligini ta’kidlaydi. U shunday yozadi: “Liderlik - bu
shaxsning o°ziga xos xususiyatlari va vaziyat talablari o‘rtasidagi o‘zaro munosabat
mahsulidir.”

Bu fikr liderlikni kompleks ijtimoiy-psixologik hodisa sifatida tushunishga
asos bo‘ldi. Liderlikni o‘rganishda muhim ilmiy burilish Kurt Lewin tadqiqotlari
bilan bog‘liq. Zamonaviy liderlik nazariyalarida eng muhim konsepsiyalardan biri
transformatsion liderlikdir.

Gary Yukl o‘zining “Leadership in Organizations” asarida liderlikni ko‘p
omilli jarayon sifatida tahlil qiladi. Unga ko‘ra:

“Samarali liderlik - bu vaziyat, izdoshlar xususiyatlari va lider
kompetensiyalarining uyg‘unlashuvidir.”

Liderlik insoniyat taraqqgiyoti davomida jamiyat, guruh va tashkilotlar
faoliyatida muhim o‘rin tutib kelgan ijtimoiy-psixologik hodisadir. Psixologiya
fanida liderlik nafagat boshgaruv jarayoni, balki shaxsning psixik Xxususiyatlari,
guruh ichidagi munosabatlar, motivatsiya, ijtimoiy ta’sir va o‘zaro muloqot
mexanizmlari bilan chambarchas bog‘liq bo‘lgan murakkab jarayon sifatida
o‘rganiladi. Shu sababli liderlik psixologiya fanining alohida va dolzarb tadqiqot
predmetlaridan biri hisoblanadi.

Psixologiya nuqtai nazaridan liderlik - bu shaxsning guruh a’zolariga magsad
sari yo‘naltirilgan ta’sir ko‘rsatish qobiliyati, ularni birlashtira olish, ruhlantirish va
umumiy natijaga erishishga undash jarayonidir. Bu yerda asosiy e’tibor rahbarlik
lavozimiga emas, balki psixologik ta’sir mexanizmlariga qaratiladi. Har ganday
rahbar ham lider bo‘lavermaydi, chunki liderlik rasmiy vakolatdan ko‘ra ko‘proq
shaxsiy fazilatlar, 1jtimo1y obro‘ va ichki ta’sir kuchiga asoslanadi.

TAHLIL VA NATIJALAR

Liderlik psixologiyasining tadgigot predmeti sifatida bir necha asosiy
yo‘nalishlar ajratiladi. Avvalo, lider shaxsining individual-psixologik xususiyatlari
o‘rganiladi. Bunga temperament, xarakter, irodaviy sifatlar, intellekt darajasi,
emotsional bargarorlik, kommunikativ gobiliyat, empatiya va motivatsion omillar
kiradi. Psixologlar uzoq vaqt davomida liderlik tug‘ma fazilatmi yoki
rivojlantiriladigan sifatmi degan savolga javob izlab kelganlar. Tadgigotlar shuni
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ko‘rsatadiki, ayrim tabiiy predispozitsiyalar mavjud bo‘lsa-da, liderlik ko‘nikmalari
tarbiya, ta’lim va tajriba orqali shakllanadi va rivojlanadi.

Liderlik nazariyalari psixologiyada turli bosgichlarda shakllangan. XX asr
boshlarida shakllangan “buyuk shaxslar nazariyasi” liderlikni tug‘ma qobiliyat
sifatida talgin gilgan. Keyinchalik xususiyatlar nazariyasi rivojlanib, liderlarda
uchraydigan umumiy psixologik fazilatlarni aniglashga garatilgan tadgiqotlar olib
borildi. Masalan, tashabbuskorlik, qat’iyatlilik, mas’uliyat hissi, yuqori ijtimoiy
faollik va mustaqil garor gabul gilish gobiliyati lider shaxsiga xos sifatlar sifatida
gayd etilgan.

XX asr o‘rtalariga kelib xulg-atvor nazariyalari paydo bo‘ldi. Bu yondashuvga
ko‘ra, liderlik shaxsning ichki sifatlaridan ko‘ra uning muayyan vaziyatdagi xatti-
harakatlari bilan belgilanadi. Psixologlar liderning demokratik, avtoritar va liberal
uslublarini tahlil qilib, ularning guruh samaradorligiga ta’sirini o‘rgandilar.
Tadqiqotlar shuni ko‘rsatdiki, demokratik uslub ko‘proq ijobiy psixologik muhit
yaratadi va guruh a’zolarining motivatsiyasini oshiradi.

Vaziyatli nazariyalar esa liderlikni konkret sharoit bilan bog‘lab tushuntiradi.
Bu yondashuvga ko‘ra, samarali liderlik uslubi guruhning rivojlanish darajasi,
vazifaning murakkabligi va ijtimoiy muhitga bog‘liq bo‘ladi. Demak, liderlik
universal xususiyat emas, balki vaziyatga moslashuvchan psixologik jarayondir.

Zamonaviy psixologiyada transformatsion va tranzaksion liderlik
tushunchalari keng qo‘llaniladi. Transformatsion lider guruh a’zolarining
gadriyatlari va motivatsiyasini o‘zgartirib, ularni yuqori maqgsadlarga ilhomlantiradi.
Tranzaksion lider esa mukofot va jazoga asoslangan boshgaruv mexanizmlaridan
foydalanadi. Bu ikki yondashuv tashkilot psixologiyasi va menejment sohasida keng
o‘rganilgan.

Liderlik psixologiyasi ijtimoiy psixologiya bilan uzviy bog‘liqdir. Guruh
dinamikasi, ijtimoiy rollar, konformizm, referent guruh tushunchalari liderlikni
tushunishda muhim ahamiyatga ega. Lider guruh ichida rasmiy yoki norasmiy
mavgega ega bo‘lishi mumkin. Norasmiy lider ko‘pincha psixologik ta’sir kuchi
bilan ajralib turadi va guruh kayfiyati hamda garorlariga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi.

Motivatsiya nazariyalari ham liderlikni tushuntirishda muhim rol o‘ynaydi.
Masalan, ehtiyojlar ierarxiyasi, o‘zini o‘zi amalga oshirish, muvaffagiyatga intilish
motivlari liderlik faoliyatini rag‘batlantiruvchi omillar sifatida qaraladi. Lider shaxs
ko‘pincha yuqori yutuqqga erishish motivatsiyasi, mustagqillik ehtiyoji va ijtimoiy tan
olinishi istagi bilan ajralib turadi.

Emotsional intellekt ham zamonaviy liderlik psixologiyasining muhim
komponentidir. O‘z his-tuyg‘ularini boshqara olish, boshqgalarni tushunish va
empatiya ko‘rsatish liderning samaradorligini oshiradi. Tadqiqotlar shuni
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ko‘rsatadiki, yuqori emotsional intellektga ega liderlar jamoada sog‘lom psixologik
mubhit yaratishga muvaffaq bo‘ladilar.

Liderlikning shakllanishida ijtimoiy-madaniy omillar ham muhim ahamiyatga
ega. Har bir jamiyatda liderga qo‘yiladigan talablar, qadriyatlar va stereotiplar
farglanadi. Shuning uchun liderlikni o‘rganishda milliy mentalitet, madaniy
an’analar va ijtimoiy kutishlarni hisobga olish zarur.

Liderlik psixologiya fanining tadgigot predmeti sifatida yanada chuqurroq
tahlil gilinganda, uning nazariy, amaliy va metodologik jihatlari alohida e’tibor talab
etadi. Chunki liderlik oddiy boshgaruv faoliyati emas, balki inson ongiga,
hissiyotiga, gadriyatlariga va xulg-atvoriga ta’sir ko‘rsatish mexanizmlarini o‘z
ichiga olgan murakkab psixologik jarayondir.

Avvalo, liderlik psixologiyasining metodologik asoslari hagida to‘xtalish
lozim. Bu sohada kuzatish, eksperiment, sotsiometriya, test metodlari,
so‘rovnomalar va biografik tahlil kabi ilmiy usullar qo‘llaniladi. Guruh ichidagi
munosabatlarni aniglash uchun sotsiometrik tadgigotlar muhim ahamiyat kasb etadi.
Ular yordamida kim guruh ichida ko‘proq e’tirof etilishi, kimga ishonch bildirilishi
va kim norasmiy lider sifatida shakllanayotganini aniglash mumkin. Eksperimental
tadqiqotlar esa turli boshqgaruv uslublarining guruh samaradorligiga ta’sirini
o‘rganishga imkon beradi.

Liderlikni psixologik jihatdan o‘rganishda motivatsion omillar alohida o‘rin
tutadi. Lider ko‘pincha ichki motivlar asosida harakat qgiladi. U fagat tashqi mukofot
yoki lavozim uchun emas, balki o‘zini namoyon qilish, boshgalarga foyda keltirish,
Ijtimoiy ta’sirga ega bo‘lish istagi bilan faoliyat yuritadi. Ichki motivatsiya kuchli
bo‘lgan shaxslar ko‘proq tashabbuskor, mas’uliyatli va gat’iyatli bo‘ladilar. Shu
sababli zamonaviy psixologiya liderlikni o‘zini o‘zi boshqarish va o‘zini
rivojlantirish jarayoni bilan bog‘liq holda o‘rganadi.

Liderlikning kognitiv jihatlari ham muhimdir. Lider vaziyatni tez va to‘g‘ri
baholay olishi, strategik fikrlashi, uzoq muddatli reja tuza olishi va muammolarni
hal gilishda kreativ yondasha olishi zarur. Kognitiv psixologiya nuqgtai nazaridan
liderning garor qabul qilish jarayoni, tafakkur tezligi, axborotni gayta ishlash
qobiliyati va intuitiv fikrlash mexanizmlari o‘rganiladi. Bu jarayonlarda stressga
chidamlilik ham muhim rol o‘ynaydi, chunki lider ko‘pincha murakkab va ziddiyatli
vaziyatlarda qaror qabul gilishga majbur bo‘ladi.

Shaxslararo munosabatlar tizimida liderning kommunikativ kompetensiyasi
hal giluvchi ahamiyatga ega. Samarali lider mulogot jarayonida ochiglik, ishonch va
o‘zaro hurmat mubhitini yaratadi. U nafagat gapira oladi, balki tinglay oladi,
konstruktiv fikr bildiradi va nizolarni murosali hal etadi. Psixologik tadgiqotlar
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shuni ko‘rsatadiki, samarali kommunikatsiya jamoa ichidagi ijtimoiy-psixologik
iglimni yaxshilaydi va ish unumdorligini oshiradi.

Liderlikning rivojlanish bosgichlari ham tadgiqot predmeti sifatida garaladi.
Odatda liderlik maktab davridayoq namoyon bo‘la boshlaydi. Faol, tashabbuskor va
tengdoshlar orasida obro‘ga ega bo‘lgan bolalar keyinchalik yetuk lider sifatida
shakllanishi mumkin. Oliy ta’lim muassasalari va professional faoliyat jarayoni esa
liderlik ko‘nikmalarini mustahkamlaydi. Demak, liderlik jarayoni uzluksiz
rivojlanib boradigan dinamik hodisadir.

Zamonaviy tashkilot psixologiyasida liderlik samaradorligini baholash
mezonlari ham ishlab chigilgan. Ular orasida jamoa samaradorligi, xodimlar
goniqishi, innovatsion faoliyat, ijtimoiy mas’uliyat va tashkilot barqarorligi kabi
ko‘rsatkichlar mavjud. Psixologlar liderning shaxsiy muvaffaqiyatidan ko‘ra uning
jamoaga ko‘rsatgan 1jobiy ta’sirini asosiy mezon sifatida baholaydilar.

Liderlik va hokimiyat tushunchalari o‘zaro bog‘liq bo‘lsa-da, ular aynan bir
xil emas. Hokimiyat ko‘pincha rasmiy vakolat va majburiy ta’sirga asoslanadi,
liderlik esa ko‘proq ishonch, hurmat va shaxsiy namuna orgali amalga oshiriladi.
Shu jihatdan psixologiya liderlikni ijtimoiy ta’sirning eng samarali va insonparvar
shakli sifatida talgin giladi.

Shuningdek, gender masalasi ham liderlik psixologiyasida dolzarb
yo‘nalishlardan biridir. llgari liderlik ko‘proq erkaklarga xos xususiyat sifatida
qaralgan bo‘lsa, bugungi kunda ayollar liderligi alohida tadqiq etilmoqda.
Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, ayol liderlar ko‘proq empatiya, hamkorlik va
demokratik boshgaruv uslubiga moyil bo‘ladilar, bu esa zamonaviy jamoalar uchun
samarali model hisoblanadi.

Liderlikning axloqiy jihati ham muhim tadqiqot yo‘nalishidir. Axloqiy
liderlik shaxsiy manfaatdan ko‘ra umumiy manfaatni ustuvor qo‘yish, adolatli qaror
gabul qgilish va halollik tamoyillariga rioya qgilishni anglatadi. Psixologik nugtali
nazardan axloqiy lider jamoada ishonch muhitini shakllantiradi va uzoq muddatli
barqarorlikni ta’minlaydi.

Bundan tashgari, zamonaviy ragamli muhit sharoitida virtual liderlik
tushunchasi ham paydo bo‘lgan. Masofaviy ishlash, onlayn jamoalar va ragamli
kommunikatsiya vositalari liderdan yangi kompetensiyalarni talab giladi. Endilikda
lider nafagat an’anaviy muloqot, balki virtual muhitda ham jamoani birlashtira olishi
lozim.

XULOSA VA TAKLIFLAR

Umuman olganda, liderlik psixologiya fanining ko‘p qirrali va doimiy
rivojlanib borayotgan tadgiqot predmetidir. U shaxsning ichki psixologik
tuzilmasidan tortib, guruh dinamikasi va ijtimoiy tizimlargacha bo‘lgan keng

43
https://fanlararotadgiqotlar.uz/



https://fanlararotadqiqotlar.uz/

PSIXOLOGIYA FANLARI 1/2026

ko‘lamli jarayonlarni gamrab oladi. Liderlikni chuqur o‘rganish jamiyat taraqqiyoti,
samarali boshgaruv va inson salohiyatini ro‘yobga chiqarish uchun ilmiy asos bo‘lib
xizmat giladi.

Xulosa qilib aytganda, liderlik psixologiya fanining ko‘p qirrali va murakkab
tadgigot predmetidir. U shaxs psixologiyasi, ijtimoiy psixologiya, tashkilot
psixologiyasi va boshgaruv psixologiyasi bilan uzviy bog‘liq holda o‘rganiladi.
Liderlikni chuqur tahlil qilish jamiyatda samarali boshqaruvni yo‘lga qo‘yish,
sog‘lom jamoaviy muhit yaratish va inson salohiyatini to‘liq ro‘yobga chiqarishda
muhim ahamiyat kasb etadi.
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SHAXS KOGNITIV ONTOGENEZI VA AVLODLAR NAZARIYASI

L.S. Tursunov
O‘zbekiston Xalgaro Islomshunoslik Akademiyasi
Din psixologiyasi va pedagogika kafedrasi dotsenti, P.f.n.

Annotatsiya. Mazkur magolada jahon hamjamiyati tomonidan keng
muhokamalarga sabab bo‘layotgan avlodlar nazariyasining nazariy va amaliy
jihatlari tahlil gilinadi. Tadgigotda avlodlar nazariyasiga ijtimoiy va etnopsixologik
yondashuv asosida baho berilib, zamonaviy yoshlarning xulg-atvori, gadriyatlari
hamda kognitiv rivojlanish xususiyatlari yoritilgan. Shuningdek, turli avlodlarning
ijtimoiylashuv jarayoni, axborot muhiti va texnologik taragqgiyot ta’sirida
shakllangan psixologik farglari tahlil gilingan. Magolada Jim avlod, Bebi bumerlar,
“X”, “Y”, Zoomerlar, Alfa va Betta avlodlarining ontogenetik hamda psixologik
xususiyatlari ilmiy manbalar asosida tavsiflangan.

Kalit so‘zlar: avlod, avlodlar, Jim avlod, Bebi bumerlar, “X* avlod, “Y”
avlodi, Zoomerlar, Alfa avlod, Betta avlod, kognitiv, ontogenez.

Annotation. This article analyzes the theoretical and practical aspects of the
generation theory, which has become a subject of extensive discussion within the
global community. The study approaches generation theory from the perspectives of
social and ethnopsychology, emphasizing the behavioral characteristics, values, and
cognitive development of modern youth. In addition, the article examines the
psychological differences among generations formed under the influence of
socialization processes, information environments, and technological progress. The
ontogenetic and psychological characteristics of the Silent Generation, Baby
Boomers, Generation X, Generation Y, Zoomers, Alpha Generation, and Beta
Generation are described based on scientific sources.

Keywords: generation, generations, Silent Generation, Baby Boomers,
Generation X, Generation Y, Zoomers, Alpha Generation, Beta Generation,
cognitive, ontogenesis.

AHHOTaHHH. B ,Z[aHHOﬁ CTaTbC AHAJIM3UPYIOTCA TCOPCTHYCCKHUC U
IMPAKTHYCCKHUEC aCIICKTBI TCOPHUU HOKOHGHHﬁ, KOTOpas BbI3bIBACT IJ_II/IpOKI/Iﬁ HHTCPCC
u o0CyXJIeHHe B MHUPOBOM coolrmiecTBe. MccnenmoBanue paccMaTpuBaeT TEOPHUIO
ITOKOJIEHUH C MO3ULIMN COLUATBHOU Y 3THOIICUXOJIOTUH, aKLIEHTUPYS BHUMAHUE HA
0COOEHHOCTIX MOBCACHUA, NCHHOCTAX W KOIHHUTHBHOM pPa3BUTHHU COBpeMeHHOfI
MOJIOACKU. KpOMe TOTO, AHAJIM3UPYIOTCA IICUXOJIOTHYCCKHC pPaA3JINdusad MCKIAY
MOKOJICHUSIMHU, C(HOPMHUPOBABIIMECS MO/ BIMSHUEM MPOIECCOB COIMATN3AIINH,
UH(OPMAITMOHHON Cpe/ibl M TEXHOJIOTHYECKOTo mporpecca. Ha ocHoBe Hay4yHBIX
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VMCTOYHUKOB  XapaKTEpU3yKOTCS  OHTOTEHETHYECKHE U IICUXOJOTHYECKHE
0co0eHHOCTH MouanuBOro MnokojeHus, 030u-OymepoB, mokoneHuit X u Y,
3yMepoB, nokoyieHui Anb(da u bera.

KuroueBrble cjioBa: nokojaeHue, MokoiaeHus, MoayainBoe nokoJyieHue, 630u-
Oymepsl, Tokosienue X, mokoJsieHue Y, 3ymephl, TokosieHne Aubda, TOKOJICHUE
bera, KOTHUTUBHBIN, OHTOTI'CHE3.

KIRISH

Shaxsning kognitiv ontogenezini anglash uchun insoniyatning filogeneziga
nazar tashlab mulohaza yuritish xayrli ekanligi isbot talab etmaydigan hagigat desak,
xato bo‘lmaydi. Bashariyat bosib o‘tgan davrlarga e’tibor garatadigan bo‘lsak,
barcha zamonlarda ham kelajak avlod tarbiyasiga alohida e’tibor garatib kelingan.
Buning sababi shundaki, katta avlod vakillari yosh avlod timsolida millat kelajagini
aks ettira olganlar. Ammo shuni ham ta’kidlash lozimki, yoshlar o‘z ehtiyojlari va
davr talabidan kelib chigib, o‘z yo‘nalishlarini o‘zlari belgilab borganlar.

Har bir millatning kelajagi avlodlar o‘rtasidagi rishtaning samaradorligiga
hamda gadriyatlarning davrga mutanosib tarzda uzatilishi va saglanishiga bog‘liq.
Avlodlar nazariyasi o‘zining murakkab tuzilmasiga ega bo‘lishiga garamay, uni
quyidagicha tavsiflash ijtimoiy psixologiyada amalga oshiriladi. Nazariyaning
mohiyati shundaki, har bir avlod turli ijtimoiy, siyosiy va iqgtisodiy sharoitlarga
moslashadi hamda o‘z davrining gadriyatlarini rivojlantiradi. Bir avlod vakillari
keyingi avloddan taxminan 20-25 yil bilan ajralib turadi. Shu sababli har bir aviod
yangi sharoitlarda o‘ziga xos ijtimoiy-psixologik rivojlanish bosgichini bosib o‘tadi.

Jamiyatning katta yoshdagi a’zolari o‘z yoshliklarida katta avloddan
o‘zlashtirgan milliy gadriyatlarga amal gilganliklarini magtab, hozirgi yoshlarning
kamchiliklarini topib, ularni bo‘rttirib ta’kidlashlariga tez-tez guvoh bo‘lamiz.
Aksar hollarda gariyalar “zamon o°zgardi”, “hozirgi avlodni tushunib bo‘lmaydi”
degan fikrlarni bildiradilar. Birog bunday mulohazalarni yuritishdan avval
yoshlarning xulg-atvori davr va zamon talablariga mos ravishda shakllanganini,
ularning tarbiyasi ham shu jarayonlarga mutanosib ekanligini unutmaslik lozim.

Mazkur fikrlar talgini asosida “avlod” nazariyasini tushunish bizga ijtimoiy
munosabatlar va gadriyatlar vaqgt o‘tishi bilan ganday o‘zgarishini ko‘rish imkonini
beradi. Avlodlar nazariyasi ganday ishlashini hamda har bir avlod boshgalardan
ganday farq gilishini tushuntiradi.

MAVZUNING O‘RGANILGANLIGI VA METODOLOGIYASI

Jahon insonshunoslik va jamiyatshunoslik fanlari vakillarining mazkur
masalaga munosabatiga e’tibor qaratadigan bo‘lsak, so‘nggi Yyillarda keng
jamoatchilik tomonidan e’tirof etib kelinayotgan “avlodlar nazariyasi” amerikalik
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yozuvchilar Neil Howe va William Strauss tomonidan ishlab chigilgan. 1991-yilda
ular Qo‘shma Shtatlar tarixini tanigli shaxslarning tarjimai hollari orqgali kuzatib,
tahlil etib, “Generations: The History of America’s Future, 1584 to 2069 nomli
kitobini nashr etdilar. Unda mualliflar “avlodlar nazariyasi”’ning poydevoriga tamal
toshini qo‘ydilar va uni 1997-yilda nashr etilgan “The Fourth Turning” kitobida
yanada kengaytirdilar.

Rus sotsiologi, Mintagaviy tadgiqotlar markazi direktori Dmitriy Loboyko
Lenta.ru nashriga bergan intervyusida avlodlar nazariyasini “o‘rta yo‘l
nazariyasi”ning Klassik namunasi sifatida baholab, bu fan va ommabop psixologiya
o‘rtasidagi nozik muvozanat ekanligini ta’kidlagan.

Avlodlar nazariyasi “yakuniy haqigat” emas. Strauss va Howe akademik
tadgigotchilardan ko‘ra ko‘proq publitsistlar bo‘lib, ularning konsepsiyasi haddan
tashgari umumlashtirilganligi hamda empirik jihatdan yetarlicha tasdiglanmaganligi
uchun tangid gilingan. Shu bilan birga, Neil Howe va William Strauss tomonidan
ilgari surilgan “avlodlar nazariyasi” ma’lum tarixiy davr davomiyligi bilan bog‘liq
holda izohlanganligini unutmaslik kerak.

Mazkur nazariyani tahlil etish ijtimoly munosabatlar va gadriyatlar vaqt
o‘tishi bilan ganday o‘zgarishini ko‘rish imkonini beradi. Avlodlar nazariyasi
ganday ishlashini hamda har bir avlod boshgalardan ganday farg gilishini bilvosita
va bevosita anglashga yordam beradi.

Avlodlar nazariyasi o‘zining stereotiplari va millionlab odamlarni turli
shaxsiyatlar, tarixlar, ma’lumotlar va qadriyatlar bilan uyg‘unlikda yuzaga
keltirishga uringani uchun ham tangid gilingan, chunki ular bir vaqgtning o‘zida
shakllangan. Shunga qaramay, ushbu nazariya bizga texnologiya, geosiyosat,
igtisodiy yuksalish va pasayishlar, ota-onalik me’yorlari, ta’lim falsafalari,
ommaviy axborot vositalari hamda insonlar yashab rivojlangan davr madaniyatining
Ijtimoiy-psixologik ta’sirini tasavvur qilish imkonini beradi.

Sotsiolog Dmitriy Loboyko ta’kidlashicha, “avlodlar nazariyasi gat’iy ilmiy
tushuncha emas, balki jamiyat qanday o‘zgarib borayotganini kuzatish natijasida
shakllangan yondashuvdir”. Shu sababli nazariyaga tangidiy nuqtai nazar bilan
garash hamda avlodlarning o‘ziga xos madaniy xususiyatlari va qadriyatlari
mavjudligini hisobga olish zarur.

Avlodlar nazariyasi gizigarli yondashuv hisoblanadi, birog shuni yodda tutish
kerakki, har bir avlod tarkibida turli xil shaxslar mavjud bo‘lib, inson hayotining
individual xususiyatlari va sharoitlari qat’iy tipologiyalarga to‘lig mos kelmaydi.

Avvalo, shuni unutmaslik lozimki, “avlodlar nazariyasi” - turli avlodlarning
nima sababdan paydo bo‘lishini, ularni nima birlashtirishini va ganday o‘zgarishini
tasvirlaydigan tadgigot yondashuvidir.
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O‘rta asr faylasuflari ham “otalar va o‘g‘illar” o‘rtasidagi farqglar hagida
mulohaza yuritganlar va avlodlar almashinuvi masalasi XIX asrga kelib jiddiy
muhokama mavzusiga aylangan.

Ijtimoiy tadqigotlarning isbotlashicha, shaxslarning avlodga birlashishining
asosily xususiyati umumiy qadriyatlar va hayotiy tajribalar to‘plami bo‘lishi
mumkinligiga ishonishgan. Agar odamlar yirik ijtimoiy yoki ommaviy vogealarni
— urush, epidemiya yoki inqirozni boshidan kechirgan bo‘lsalar, bu holat ularning
xatti-harakatlari, fikrlash tarzi hamda yashash tarziga ta’sir qilganligini
ta’kidlaganlar.

O‘zbekistonda etnopsixologiya fanining tamal toshini qo‘ygan zabardast
olimlardan M.M. Mamatov: “Har bir avlodning davlatning ijtimoiy-igtisodiy va
tabiiy sharoitiga mos bo‘lib tushadigan hamda uni o‘zida aks ettiradigan yosh avlodi
bo‘ladi. Odamzot ongli hayot kechira boshlaganidan buyon vujudga kelgan urf-
odatlar, marosimlar va udumlarning yashovchanligi yosh avlod ularni ganday aks
ettirishi hamda ularga amal qilishiga bog‘liq bo‘ladi”, - deb ta’kidlagan.

Xususan, mamlakatimizning yetakchi psixologlaridan professor N.Sh.
Umarova ta’kidlaganidek: “Jumladan, bir avlodga ta’sir qiladigan asosiy voqealar
butun dunyo bo‘ylab yoki alohida mamlakatlarga ta’siri jihatidan keskin farq qilishi
mumkin. Bunga sabab mamlakatlarning rivojlanish tendensiyalari turli vaqt
oralig‘ida namoyon bo‘lishidir.”

TAHLIL VA NATIJALAR

Shuni alohida ta’kidlash lozimki, quyida keltiriladigan avlodlar nazariyasi bir
davlat tarixiga asoslangan bo‘lib, u boshqa mamlakatlarga to‘lig mutanosib emas.
Har bir millatning o‘z madaniy kodi va har bir mamlakatning o°z tarixi mavjudligini
unutmaslik kerak.

Aksariyat insonshunoslik yo‘nalishida tadqiqot olib boradigan mutaxassislar
fikriga ko‘ra, quyida keltirilgan avlodlarning davriy bosqichlari asosan AQSh
davlati tarixiga mutanosib hisoblanadi.

Jim avlod

Jim avlod - 1928-1945-yillar oralig‘ida tug‘ilgan insonlar bo‘lib, ular intizom
va mehnatsevarlik bilan ajralib turadi hamda bolalik va o‘smirlik davrida boshdan
kechirgan murakkab tarixiy sharoitlarni o‘zida aks ettiruvchi bargarorlikka
intilishadi. Buyuk Depressiya va World War 11 ushbu avlodning ijtimoiy-psixologik
holatiga kuchli ta’sir ko‘rsatgan.

RUDN universiteti iqgtisodiyot fakulteti mutaxassisi Mariya Kormilitsinaning
ta’kidlashicha: “Bu avlodning ko‘plab vakillari gashshoqglik va resurslar tangisligi
sharoitida tarbiyalangan, bu esa tejamkorlik va amaliylik uchun asos yaratgan. Ular
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mehnatni juda gadrlashgan va uni magsadlariga erishishning eng muhim vositasi deb
bilishgan.”

Bu avlod vakillari davlatga xizmat gilishni va oila oldidagi majburiyatlarni
zarurat deb bilishgan hamda qiyinchiliklarga qaramay, o‘z kasblariga sodiq
golishgan.

Bebi-bumerlar

Bebi-bumerlar 1946-1964-yillar oralig‘ida tug‘ilgan insonlardir. Post-World
War Il baby boom davrida tug‘ilish darajasi keskin oshgani sababli ushbu avlod shu
nom bilan atalgan.

Ular iqtisodiy o‘sish, ijtimoiy o‘zgarishlar va texnologik taraqqiyot davrida
ulg‘aygan bo‘lib, nisbatan barqaror moddiy farovonlikdan bahramand bo‘lish
imkoniyatiga ega bo‘lishgan. Ushbu avlodning asosiy gadriyatlari magsadga intilish
va ta’lim hisoblanadi. Ular o‘zini rivojlantirishga qizigadi va ta’limni jamoaviy
magqsadlarga erishish vositasi sifatida ko‘radi.

Igtisodiy o‘sish va ta’lim imkoniyatlari tufayli o‘rta sinf sezilarli kengaydi
hamda bu bebi-bumerlar uchun yangi imkoniyatlar yaratdi. Iste’mol shakllari ham
o‘zgardi: insonlar turmush tarzi va shaxsiy qiziqishlarga ko‘proq e’tibor garatishni
boshladilar.

Yorgin kelajakka ishongan holda ular uy-joy va ta’limga faol sarmoya
kiritdilar, bu esa iqtisodiyotning ayrim sohalari rivojiga hissa qo‘shdi. Voyaga
yetgan sari bebi-bumerlar barqarorlik va an’analarni qadrlaydigan, ozlari yaratgan
hayot tarzini himoya giladigan avlodga aylandilar. Yoshligida ular ishtiyoqli va jasur
bo‘lib, mavjud hayot tarzini o‘zgartirishga intilgan bo‘lsalar, ulg‘aygan sari
aksincha, bargarorlikni faol himoya gila boshladilar.

“X” avlod

“X” avlod, shuningdek, “Xers” yoki “yo‘qolgan avlod” nomi bilan ham
tanilgan bo‘lib, taxminan 1965-1980-yillar oralig‘ida tug‘ilgan insonlarni o‘z ichiga
oladi. Ular raqamli inqgilob va globallashuvning boshlanishiga guvoh bo‘lishgan, bu
esa ularning ish va hayotga bo‘lgan munosabatiga ta’sir ko‘rsatgan.

Mustagqillikka intilish, ish va shaxsiy hayot o‘rtasidagi muvozanat hamda
natijaga yo‘naltirilgan yondashuv ularni zamonaviy mehnat madaniyatini
shakllantirishda ta’sirchan kuchga aylantirdi.

1980-yillarning oxiri va 1990-yillarning boshlarida boshlangan globallashuv
to‘lqini dunyo xalqglarini yanada o‘zaro bog‘liq qildi. Savdo, sayohat va
kommunikatsiya jarayonlari tezlashdi va soddalashdi. “X”” avlod ushbu jarayonning
boshida turdi. Ular an’anaviy bebi-bumerlardan pragmatizm va individualizm bilan
farg giladi hamda moddiy boylik va mustaqillikni gadrlaydi.

Ming yilliklar (Y™ avlodi)
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Ming yilliklar yoki “Y” avlodi 1980-yillarning boshlari va 1990-yillarning
o‘rtalari oralig‘ida tug‘ilgan insonlardir. Ular yangi ming yillikka bolalik yoki
o‘smirlik davrida kirib kelishgan. Ushbu avlod vakillari smartfon va planshetlarda
tezkor yozish gobiliyati sababli ba’zan “bosh barmoq avlodi” deb ham ataladi.

Bu avlod tezkor texnologik taraqgiyot va globallashuv muhitida shakllangan.
Ular texnologiyani yaxshi bilishi, ochiq fikrliligi va martabaga yo‘naltirilganligi
bilan ajralib turadi. Doimiy o‘zini takomillashtirish, bag‘rikenglik va atrof-muhitni
muhofaza qilish ularning qadriyat tizimida muhim o‘rin tutadi. Ular kurslar,
treninglar va seminarlar orqali malakalarini oshirishga hamda yangi ko*‘nikmalarni
rivojlantirishga intilishadi.

Bu avlod eski hayot tarzining o‘zgarishi va yangi turmush tarzining
shakllanishi davrida ulg‘ayganligi sababli, erta mustaqillashgan hisoblanadi. Ular
pragmatist va individualist bo‘lib, moddiy gadriyatlarni yuqori baholashadi hamda
ko‘pincha maqsad sari qat’iyat bilan harakat gilishadi.

“Zoomerlar” (“Z” avlodi)

“Z” avlodi 1997-2010-yillar oralig‘ida tug‘ilgan bo‘lib, tom ma’noda ragamli
dunyoda ulg‘aygan birinchi avlod hisoblanadi. Internet, ijtimoiy tarmogqlar va
smartfon o‘yinlari ularning ongli hayotining ajralmas qismiga aylangan va bu
ularning dunyoqgarashi, gadriyatlari hamda xatti-harakatlarida chuqur iz goldirgan.

“Z” avlodi texnologiyadan foydalanishda qulaylikka ega va undan intuitiv
ravishda foydalanishni biladi. Mariya Kormilitsina ta’kidlashicha: “Zoomerlar
tezkor axborot oqimiga va vazifalarni doimiy ravishda almashtirishga o‘rganib
golgan. Ular bir vaqtning o‘zida messenjerlarda suhbatlashadilar, faol o‘yinlar
o‘ynaydilar va uy vazifalarini bajaradilar. Ular uchun ko‘p vazifalilik odatiy hol.”

“Z” avlodi zamonaviy jamiyatning kelajagi sifatida baholanadi. Ular global
muammolarni hal qilish uchun yangi goyalar, texnologiyalar va yondashuvlarni
olib kiradi. Ularning ochigligi, boshga avlodlar bilan hamkorlikka tayyorligi va
texnik ko‘nikmalari jamiyat rivoji uchun muhim omil hisoblanadi.

Shu bilan birga, ayrim tadqgigotchilar zoomerlarning bilim va xotiraga
yondashuvi o‘zgarganini ta’kidlashadi: ular ma’lumotning o‘zini emas, balki uni
ganday topishni eslab golishga moyildirlar.

Alfa avlod

Alfa avlod odatda 2011-2024-yillar oralig‘ida tug‘ilgan insonlarni qamrab
oladi. Bu avlod hali shakllanish bosqichida bo‘lib, ragamli texnologiyalarga to‘liq
singib ketgani bilan ajralib turadi.

“Alfa” atamasi marketolog Mark McCrindle tomonidan taklif gilingan bo‘lib,
yunon alifbosining birinchi harfi asosida yangi davr boshlanishi ramzi sifatida
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go‘llangan. Ushbu avlodning istigbollari texnologik taraqqiyot, global o‘zgarishlar
hamda ota-onalik va ta’limning yangi modellari bilan bog‘liq.

Ijtimoiy tarmoglar va axborot almashish ilovalari bolalar uchun asosiy
kommunikatsiya vositasiga aylanmoqda. Ular ekranlar orgali dunyo bilan mulogot
qilishni o‘rganmoqda, bu esa ularning ijtimoiy ko‘nikmalari va muloqot haqidagi
tasavvurlariga ta’sir ko‘rsatadi.

Biroq bolalarning gadjetlar va ijtimoiy tarmoqlarga qaram bo‘lib qolish xavfi
mavjud bo‘lib, bu holat narsisizm va egoizmning kuchayishiga olib kelishi mumkin.
Yuzma-yuz mulogotning virtual mulogot bilan almashishi esa shaxslararo
ko‘nikmalar va empatiyani zaiflashtirishi ehtimoli mavjud.

Mariya Kormilitsina ta’kidlashicha: “Muvaffaqiyatli rivojlanish va ta’lim
texnologiyalardan foydalanishga muvozanatli yondashuvni, ota-onalar va bolalar
o‘rtasidagi tushunishni hamda to‘liq jismoniy va ijtimoiy rivojlanish uchun zarur
sharoitlarni yaratishni talab qiladi.”

“Beta avlod”

“Beta avlod” deb 2025-2039-yillar oralig‘ida tug‘iladigan bolalar avlodiga
aytiladi. Ular to‘liq raqamlashtirilgan dunyoda, algoritmlar va virtual sotsializatsiya
mubhitida yashaydilar. Masofaviy ish odatiy holga aylangan sharoitda onlayn
munosabatlar oflayn mulogot kabi muhim bo‘lib qoladi.

Yangi avlod, ehtimol, neyron tarmoqlar va sun’iy intellekt kundalik hayotning
ajralmas qismiga aylangan davrda ulg‘ayadi. Madaniyat, sog‘ligni saqlash va ta’lim
kabi sohalarda ham sun’iy intellekt muhim rol o‘ynashi mumkin. Biroq bu jarayon
insonlarga qanday ta’sir qilishini hozircha aniq taxmin qilish qiyin.

XULOSA

Avlodlarni jahon fan-texnika taraqqiyoti va ijtimoiy o‘zgarishlar nugqtai
nazaridan nomlashga garshi bo‘lmagan holda, o‘zbek milliy mentalitetining o‘ziga
xo0s jihatlaridan yondashish magsadga muvofigligini ham unutmaslik lozim.

O‘zbek xalqi avlodlarining so‘nggi asrlarda bosib o‘tgan tarixiga nazar
tashlasak, avlodlar sulolasini bog‘lab turuvchi halganing nagadar mustahkam
ekanligiga guvoh bo‘lamiz. Har bir avlodning xulg-atvori jamiyat tizimidagi tub
o‘zgarishlarning yoshlar ongida aks etishi va unga moslashuvi orgali namoyon
bo‘ladi. Ana shu nazariyadan kelib chiqib, o‘zbek avlodlarini bosib o‘tgan tarixiy
davr talablari asosida quyidagicha nomlashni magsadga muvofig deb hisoblaymiz:

« 1917-yildan boshlab - daxriylikka garshi kurashish davri avlodi;

« 1938-yildan boshlab - repressiya va ehtiyotkorlik davri avlodi;

« 1961-yildan boshlab - turg‘unlik va paxta hukmronligi davri avlodi;

« 1991-yildan boshlab - erkin fikr va mustaqillik davri avlodi;

« 2017-yildan boshlab - yangilanayotgan dunyogarash davri avlodi.
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O‘zbek xalqi avlodlarining tarixan bosib o‘tgan davrlaridagi ijtimoiy
garashlarini inobatga olgan holda ilgari surilgan yuqgoridagi avlodlar tizimi
bosqgichlari dastlabki tavsiflardan biri hisoblanadi. Mazkur yondashuvning kelgusida
ko‘plab ilmiy munozaralar asosida yanada mukammallashtirilishi tabity hol
hisoblanadi.
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SOCIAL-PSYCHOLOGICAL MECHANISMS OF DEVELOPING HR
MANAGERS PROFESSIONAL COMPETENCIES IN THE CONTEXT OF
DIGITAL TRANSFORMATION

M.M. Abdukarimov
Lecturer at the Department of Psychology
Tashkent University of Applied Sciences

Annotatsiya. Mazkur maqolada ragamli transformatsiya sharoitida HR
menejerlarning  kasbiy = kompetensiyalarining  transformatsiyasi, ularning
rivojlanishiga ta’sir ko‘rsatuvchi ijtimoiy-psixologik mexanizmlar hamda
zamonaviy tashkilotlardagi HR mutaxassislarining o‘zgarib borayotgan funksional
rollari tahlil gilingan. Tadgigotda ragamli texnologiyalarni boshgaruv jarayonlariga
integratsiya qilishning inson resurslarini boshqarish tizimiga ta’siri, HR
menejerlarning moslashuvchanlik, kommunikativlik va strategik fikrlash
kompetensiyalarini rivojlantirishdagi ahamiyati yoritilgan. Shuningdek, ragamli HR
konsepsiyasi asosida kasbiy faoliyat samaradorligini oshirish omillari ilmiy jihatdan
asoslab berilgan.

Kalit so‘zlar: ragamli transformatsiya, HR menejer, kasbiy kompetensiya,
Ijtimoiy-psixologik mexanizm, ragamli HR.

Annotation. This article analyzes the transformation of HR managers’
professional competencies in the context of digital transformation, the socio-
psychological mechanisms influencing their development, and the changing
functional roles of HR professionals in modern organizations. The study highlights
the impact of integrating digital technologies into management processes on the
human resource management system, as well as the importance of developing
adaptability, communication, and strategic thinking competencies among HR
managers. In addition, factors contributing to the improvement of professional
performance within the framework of the digital HR concept are scientifically
substantiated.

Keywords: digital transformation, HR manager, professional competence,
socio-psychological mechanism, digital HR.

AunHoTaums. B maHHOW cTarbe  aHanmm3upyeTrcs  TpaHchOopMaius
npodeccruoHanbHbix kKomnereHuuid HR-MenemxepoB B ycnoBusx 1udpoBoi
TpaHC(l)OpMaLII/II/I, COLHUAJIBHO-IICUXOJIOTHYECKUEC MCXAaHNW3Mbl, BJIHUAIOIINE Ha HX
Pa3BUTHUC, a TAKIKC HU3MCHAIOIHUCCA ®YHKHHOHMBHLIC poJin HR-CHGHI/IaHI/ICTOB B
COBPCMCHHBIX opraHun3anusx. B HCCIICA0BAHUN pacKpbIBACTCs BIIMAHUC
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UHTErpalu MU(POBBIX TEXHOJOTUN B YINPaBIEHYECKHUE MPOLIECCHl HA CHUCTEMY
yOpaBl€HUs] YEJIIOBEUECKMMM pecypcaMu, a TakKe 3Ha4eHUe pa3BUTHUA
aJanTUBHOCTH, KOMMYHHUKATUBHBIX UM CTpaTermyeckux komrmereHuud HR-
MeHekepoB. Kpome Toro, Hay4yHo OOOCHOBBIBAIOTCS (DAKTOPHI TOBBIMICHUS
a3 PeKTUBHOCTH TPOPECCHOHATBLHON JEITEIBHOCTH B paMKaxX KOHIICTIUU
ndposoro HR.

KmoueBbie ciaoBa: 1nudpoBas  Tpanchopmarusa, HR-menemxep,
npodeccruoHanbHas KOMIIETCHIIMS, COIUAIbHO-TICUXOJIOTHYECKUN  MEXaHU3M,
nudponoit HR.

INTRODUCTION

In the 21st century, digital transformation is exerting a profound impact on all
sectors of organizations, including human resource management systems. Today, the
HR function encompasses a wide range of tasks, extending from traditional
personnel record-keeping to strategic decision-making. Artificial Intelligence (Al),
Robotic Process Automation (RPA), algorithms, and Big Data are imposing
gualitatively new demands on HR managers. However, many HR specialists remain
psychologically and professionally unprepared for these changes.

According to Deloitte, 76% of large organizations will have implemented Al
and automation technologies into their HR processes by 2025.

Research conducted by Gartner indicates that 58% of organizations have
identified digital transformation as a strategic priority for their HR departments. At
the same time, the digital environment has created a demand for new competencies
in the HR field:

. Data literacy;

« Al literacy;

. Change management;

« People analytics.

This situation necessitates a re-evaluation of HR manager competencies from
a socio-psychological perspective.

LITERATURE REVIEW AND RESEARCH METHODOLOGY

According to data from Mercer Research, 78% of organizations are
integrating Al and analytical platforms into HR processes in 2025, yet only 37% of
HR specialists are assessed as being sufficiently prepared in terms of digital
competencies. Furthermore:

« 41% possess the skills required to effectively use digital technologies;

« 59% of HR employees lack sufficiently developed digital analytical
thinking skills.
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This situation calls for an in-depth study of the socio-psychological
mechanisms involved in the development of professional competencies in the HR
field. International studies reveal a significant skills gap in HR amid digital
transformation.

Table 1.
Key Indicators of HR Professionals’ Digital and AI Competencies in 2025
Indicator Value Source
Percentage of HR managers capable of effectively According to Gartner in
) 8%
using Al tools 2025
HR professionals noting a gap between current 81% According to
skills and target levels CompTIA in 2025
HR professionals considering technical skill 97% According to
assessment via certification important CompTIA in 2025
Digital tolerance as the lowest-rated skill among 70% According to AIHR
HR professionals Research in 2025

The development of HR managers’ professional competencies is realized
through the following socio-psychological mechanisms:

« Social Facilitation: enhancing collective creativity and unlocking the
individual potential of employees through digital tools.

. Internalization: transforming digital values into personal work principles.
A manager must perceive technology as an “opportunity” rather than a “burden.”

« Reflection: continuously analyzing professional activities and managing

instances of “digital burnout.”

ANALYSIS AND RESULTS
Table 2.
In recent years, the concept of STARA competencies has been promoted for HR managers
Psychological
Mechanism

Competency Description

Integrating various digital systems
into HR processes
Institutional Digital Shaping the organization's digital

Planning strategy
Working effectively with and
managing Al tools
Understanding and applying Big
Data and analytics
Psychological resilience to
Digital Tolerance uncertainty in the digital Emotional intelligence
environment

Technological Integration Cognitive flexibility

Systems thinking

Human-Al Collaboration Metacognitive monitoring

Data Literacy Analytical thinking

55
https://fanlararotadgiqotlar.uz/



https://fanlararotadqiqotlar.uz/

PSIXOLOGIYA FANLARI 1/2026

Scientific observations confirm that using Al in HR processes reduces
subjective errors (psychological attitudes) in recruitment by 20-30%. However, the
involvement of a manager with a high level of socio-psychological competence
remains mandatory for final decision-making.

CONCLUSION

In conclusion, in the context of digital transformation, an HR manager must
serve not only as a manager of technologies but also as a “psychological bridge”
between humans and technology. In the development of professional competencies,
systemic training, coaching, and psychological programs aimed at enhancing
emotional intelligence play a crucial role.

The following recommendations are proposed:

1. Develop continuous digital competency training programs for HR
professionals.

2. Strengthen Al literacy and data analytics skills in HR education and
practice.

3. Introduce psychological support and coaching programs to reduce digital
burnout.

4. Promote human-centered approaches in Al-integrated HR systems.

5. Encourage organizations to enhance digital tolerance and emotional
intelligence among HR employees.
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YUQORI SINF O‘QUVCHILARIDA SUITSIDAL XAVF DARAJASINI
PASAYTIRISHDA PSIXOPROFILAKTIK VA PSIXOKORREKSION
METODLARNING EKSPERIMENTAL TAHLILI

Qodirova Shoxidabonu Sobirjon qizi
Toshkent amaliy fanlar unversiteti
Psixologiya yo‘nalishi 1-bosgich magistranti
E-mail: bonukodirova6@gmail.com

Annotatsiya. Mazkur maqolada yuqori sinf o‘quvchilarida suitsidal xavf
darajasini  pasaytirishda psixoprofilaktik va psixokorreksion metodlarning
samaradorligi eksperimental jihatdan tahlil qilingan. Tadgigot davomida
o‘quvchilarning emotsional holati, stressga chidamliligi, o‘z-o‘zini baholash
darajasi hamda suitsidal tendensiyalari psixodiagnostik metodlar asosida o‘rganildi.
Eksperimental guruh bilan maxsus psixokorreksion dastur olib borilib, gayta
diagnostika natijalari dastur samaradorligini tasdiqladi. Tadqiqot natijalariga ko‘ra,
psixoprofilaktik va psixokorreksion mashg‘ulotlar o‘quvchilarning ruhiy
bargarorligini oshirish, depressiv holatlarni kamaytirish hamda suitsidal xavfni
pasaytirishda muhim ahamiyat kasb etishi aniglandi.

Kalit so‘zlar: suitsidal xulg-atvor, suitsidal xavf, psixoprofilaktika,
psixokorreksiya, yuqori sinf o‘quvchilari, o‘smirlik davri, emotsional barqarorlik,
stressga chidamlilik, depressiv holat, eksperimental tadgiqot, maktab psixologiyasi,
psixodiagnostika.

Annotation. This article experimentally analyzes the effectiveness of
psychoprophylactic and psychocorrectional methods in reducing suicidal risk among
high school students. During the research, students’ emotional state, stress
resistance, self-esteem level, and suicidal tendencies were studied using
psychodiagnostic methods. A special psychocorrectional program was conducted
with the experimental group, and the results of repeated diagnostics confirmed the
effectiveness of the program. The findings revealed that psychoprophylactic and
psychocorrectional activities play an important role in increasing emotional stability,
reducing depressive conditions, and decreasing suicidal risk among students.

Keywords: suicidal behavior, suicidal risk, psychoprophylaxis,
psychocorrection, high school students, adolescence, emotional stability, stress
resistance, depressive condition, experimental research, school psychology,
psychodiagnostics.

AHHOTaIII/IH. B ,ZIaHHOfI CTaTbC OKCIICPUMCHTAJIBHO aAHAJIMU3UPYCTCA

3(1)CI)GKTI/IBHOCTB HCHXOHpOCbI/IJ'IaKTI/I‘IeCKI/IX nu HCI/IXOKOppeKHI/IOHHHX METOAOB B
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CHIKEHMM YpPOBHS CYMUMJAJIBHOIO pHUCKAa Yy CTaplIEKIacCHUKOB. B xome
UCCIIEIOBAHUSI C TIOMOINBIO TCUXOJUATHOCTUYECKUX METOJUK OBbUIM HU3Yy4YEHbI
SMOLMOHAJIBHOE  COCTOSIHUE  YYalllUXCS, YPOBEHb  CTPECCOYCTOMYMBOCTH,
CaMOOIIEHKa U CyHIUAalbHbIe TeHACHIIMU. C 3KCIepUMEHTAIBLHON rpynmnoil Oblia
IIPOBEJICHA  CIIEMajJibHasl IICUXOKOPPEKLUHMOHHAs IporpaMma, pe3yJbTaThl
MOBTOPHOM  JIMarHOCTHKK moaTBepAwiin €€ >PdeKTuBHOCTh. Pe3ynbTarhl
WCCJICIOBAHMS TTOKA3JIM, YTO TICUXOMPO(HIAKTHYECKUE U TICUXOKOPPEKIIMOHHBIE
3aHSATHSL CITOCOOCTBYIOT MOBBIIICHUIO AYMOIIMOHAIIBHON YCTOWYUBOCTH, CHUKEHHUIO
JETPECCUBHBIX COCTOSTHUM M YMEHBIICHUIO CYUIIUAAIBHOTO PUCKA Y YUAIIUXCA.

KiarwueBble c¢j10Ba: CyHIMIAIbHOE MOBEACHHUE, CYULMIAIBHBIA PHUCK,
MCUXONPOPUIAKTUKA, TICUXOKOPPEKIUs, CTApPIICKIACCHUKH, TOJPOCTKOBBIN
BO3pPACT, 3MOLMOHAIbHAS yCTOMYMBOCTBH, CTPECCOYCTOMYHMBOCTH, AECIPECCUBHOE
COCTOSIHME, JKCHEPUMEHTAIBHOE  HWCCIEIOBAHHWE, IIKOJIbHAs  ICHUXOJIOTHS,
MICUXOJIMATHOCTHUKA.

KIRISH

Bugungi globallashuv jarayonida yoshlar ruhiy salomatligini saglash va
psixologik barqarorligini ta’minlash dolzarb ijtimoiy-psixologik muammolardan
biri hisoblanadi. Aynigsa, o‘smirlik davrida kuzatiladigan emotsional beqarorlik,
stress, oilaviy va ijtimoiy muammolar, tengdoshlar bilan munosabatlarning
murakkablashuvi ayrim hollarda suitsidal xulg-atvor shakllanishiga sabab
bo‘lmogda. Shu bois yuqori sinf o‘quvchilarida suitsidal xavfni erta aniqlash, uning
oldini olish hamda samarali psixologik yordam ko‘rsatish bugungi kunda ta’lim
tizimi oldidagi muhim vazifalardan biri sifatida namoyon bo‘lmoqda.

World Health Organization ma’lumotlariga ko‘ra, suitsid yoshlar o‘rtasida
o‘limning asosiy sabablaridan biri hisoblanadi. O‘smirlik davri shaxs
rivojlanishining murakkab bosgichi bo‘lib, ushbu davrda emotsional sezgirlikning
kuchayishi, o‘zini anglash jarayonining faollashuvi hamda ijtimoiy moslashuvdagi
giyinchiliklar psixologik ingiroz holatlarini yuzaga keltirishi mumkin. Natijada
ayrim o‘quvchilarda tushkunlik, yolg‘izlik hissi, o‘ziga nisbatan ishonchsizlik va
suitsidal tendensiyalar kuzatiladi.

Suitsidal xulg-atvorning kelib chigishida biologik, psixologik va ijtimoiy
omillar o‘zaro bog‘liq holda namoyon bo‘ladi. Xususan, oiladagi nosog‘lom mubhit,
ota-ona nazoratining sustligi, zo‘ravonlik, emotsional qo‘llab-quvvatlashning
yetishmasligi, akademik bosim hamda virtual makondagi salbiy ta’sirlar
o‘quvchilarning ruhiy holatiga jiddiy ta’sir ko‘rsatadi. Shu sababli suitsidal xavfni
kamaytirishda kompleks psixoprofilaktik va psixokorreksion yondashuvlarni
qo‘llash muhim ahamiyat kasb etadi.
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Psixoprofilaktik ishlar suitsidal xavfning oldini olishga, o‘quvchilarning
stressga chidamliligini  oshirishga, ijobiy kommunikativ. munosabatlarni
shakllantirishga xizmat qiladi. Psixokorreksion metodlar esa emotsional
zo‘riqishlarni kamaytirish, salbiy fikrlarni bartaraf etish, o‘z-o°‘zini baholashni
rivojlantirish va shaxsning ichki resurslarini faollashtirishga yo‘naltiriladi. Aynigsa,
trening mashg‘ulotlari, relaksatsion texnikalar, art-terapiya va motivatsion suhbatlar
o‘smirlar ruhiy holatini barqarorlashtirishda samarali vosita sifatida qo‘llaniladi.

Mazkur tadqiqotning dolzarbligi yuqori sinf o‘quvchilarida suitsidal xavf
darajasini  pasaytirishda psixoprofilaktik va psixokorreksion metodlarning
samaradorligini eksperimental jihatdan asoslash zarurati bilan belgilanadi.
Tadqiqotning maqgsadi yuqori sinf o‘quvchilarida suitsidal xavfni kamaytirishga
garatilgan psixologik metodlarning samaradorligini aniglashdan iborat. Tadgiqot
davomida o‘quvchilarning psixologik holati diagnostika qilinib, maxsus
psixokorreksion dastur ishlab chigildi hamda uning natijalari tahlil gilindi.

Tadqgigot natijalari maktab psixologlari faoliyatida suitsidal xulg-atvor
profilaktikasini tashkil etish, o‘quvchilarning ruhiy salomatligini mustahkamlash va
psixologik yordam tizimini takomillashtirishda muhim ilmiy-amaliy axamiyat kasb
etadi.

MAVZUNING O‘RGANILGANLIGI VA METODOLOGIYASI

Suitsidal xulg-atvor muammosi psixologiya, psixiatriya, sotsiologiya hamda
pedagogika fanlarida eng murakkab va dolzarb tadqiqot yo‘nalishlaridan biri sifatida
keng o‘rganilgan. Aynigsa, o‘smirlik davrida suitsidal xavfning ortib borishi yoshlar
ruhiy salomatligini muhofaza qilish masalasini ilmiy va amaliy jihatdan chuqur
tadqiq etishni talab etmogda. Tadgiqgotchilar tomonidan suitsidal xulg-atvorning
kelib chigish sabablari, uning psixologik mexanizmlari hamda oldini olishning
samarali usullari yuzasidan turli nazariy konsepsiyalar ishlab chigilgan.

Suitsid muammosini ilmiy jihatdan dastlab chuqur o‘rgangan olimlardan biri
fransuz sotsiologi Emile Durkheim hisoblanadi. U o‘zining “Suicide” asarida
suitsidni individual emas, balki ijtimoiy hodisa sifatida talgin gilgan. Olimning
fikricha, jamiyatdagi ijtimoiy integratsiya va nazorat darajasining pasayishi insonda
yolg‘izlik, ijtimoiy ajralish va ma’naviy bo‘shliq hissini yuzaga keltirib, suitsidal
tendensiyalarning shakllanishiga sabab bo‘ladi. Dyurkgeym suitsidning egoistik,
altruistik va anomik turlarini ajratib ko‘rsatgan hamda ijtimoiy muhitning shaxs
ruhiyatiga ta’sirini ilmiy asoslab bergan.

Psixoanalitik yondashuv vakili Sigmund Freud suitsidal holatlarni insonning
ichki agressiyasi va destruktiv instinktlarining o‘ziga yo‘naltirilishi bilan izohlagan.
Freyd nazariyasiga ko‘ra, insondagi “Thanatos” - o‘lim instinkti kuchaygan holatda
autoagressiv xulg-atvor shakllanadi va bu suitsidal fikrlar hamda harakatlarning
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paydo bo‘lishiga olib keladi. Keyinchalik psixoanalitik maktab vakillari suitsidal
xulg-atvorning shakllanishida bolalikdagi psixologik travmalar, emotsional
yetishmovchilik hamda shaxslararo munosabatlarning buzilishi muhim omil
ekanligini ta’kidlaganlar.

Kognitiv yo‘nalish vakili Aaron Beck depressiv holatlar va suitsidal xavf
o‘rtasidagi bog‘liglikni ilmiy asoslagan. Uning tadqiqotlariga ko‘ra, shaxsning
salbiy kognitiv qarashlari, umidsizlik hissi, o‘zini qadrsiz deb hisoblash hamda
kelajakka nisbatan pessimist munosabat suitsidal tendensiyalarni kuchaytiradi. Bek
tomonidan ishlab chigilgan depressiya shkalasi hozirgi kunda suitsidal xavfni
diagnostika qilishda keng qo‘llaniladigan metodikalardan biri hisoblanadi.

Mahalliy psixolog olimlardan O°.E. Xaitov, Sh.X. Abdullayeva, E.N.
Sattarov, G'.Sh. Salomova va boshqa tadgigotchilar yoshlar psixologiyasi, deviant
xulg-atvor, stress holatlari hamda psixologik profilaktika masalalarini o‘rganishgan.
Ularning ilmiy ishlari o‘smirlik davrida shaxs rivojlanishining psixologik
xususiyatlari, ijtimoiy muhitning ta’siri va psixologik yordam mexanizmlarini
takomillashtirishga garatilganligi bilan ahamiyatlidir.

[Imiy tadqiqotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, yuqori sinf o‘quvchilarida suitsidal
xavtning shakllanishiga biologik, psixologik va ijtimoiy omillar kompleks ta’sir
ko‘rsatadi. Xususan, oiladagi nizoli vaziyatlar, ota-ona e’tiborining yetishmasligi,
emotsional yolg‘izlik, tengdoshlar bilan munosabatlarning buzilishi, akademik
bosim, stress va depressiv holatlar suitsidal tendensiyalar rivojlanishiga sabab
bo‘luvchi asosiy omillar sifatida qayd etiladi. Bundan tashqgari, zamonaviy axborot
texnologiyalarining jadal rivojlanishi, internet va ijtimoiy tarmoqglardagi psixologik
bosim, Kkiberbulling holatlari ham o‘smirlar ruhiy salomatligiga salbiy ta’sir
ko‘rsatmoqda.

Suitsidal xulg-atvor profilaktikasida psixoprofilaktik va psixokorreksion
metodlar alohida ahamiyat kasb etadi. Psixoprofilaktik faoliyat o‘quvchilarda
stressga chidamlilikni shakllantirish, emotsional bargarorlikni rivojlantirish hamda
jjtimoiy = moslashuv ~ ko‘nikmalarini  mustahkamlashga  xizmat qiladi.
Psixokorreksion metodlar esa o‘quvchilarning salbiy emotsional holatlarini
kamaytirish, 0‘z-o‘zini  baholash  darajasini  oshirish, = kommunikativ
kompetensiyalarni rivojlantirish va ijobiy “Men” konsepsiyasini shakllantirishga
yo‘naltiriladi.

Bugungi kunda trening mashg‘ulotlari, relaksatsion texnikalar, art-terapiya,
kognitiv-xulgiy terapiya elementlari hamda motivatsion suhbatlar suitsidal xavfni
kamaytirishda samarali psixologik vositalar sifatida qo‘llanilmogda. Shu jihatdan
olib garalganda, yuqori sinf o‘quvchilarida suitsidal xavfni pasaytirishga garatilgan
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psixoprofilaktik va psixokorreksion metodlarning samaradorligini eksperimental
jihatdan o‘rganish muhim ilmiy-amaliy axamiyat kasb etadi.

Mazkur tadqiqot yuqori sinf o‘quvchilarida suitsidal xavf darajasini
pasaytirishda psixoprofilaktik va psixokorreksion metodlarning samaradorligini
aniglashga qaratilgan eksperimental tadgiqot sifatida tashkil etildi. Tadgigot
Toshkent shahar Yunusobod tumanidagi umumta’lim maktablarining yuqori sinf
o‘quvchilari orasida olib borildi. Tadqiqot jarayonida o‘quvchilarning psixologik
holati kompleks ravishda o‘rganilib, psixokorreksion dastur ta’siri natijalari qiyosiy
tahlil gilindi.

Tadgigotning metodologik asosini shaxs faoliyatining tizimli yondashuvi,
suitsidal xulg-atvorning biopsixososial konsepsiyasi hamda psixoprofilaktik va
psixokorreksion faoliyatning ilmiy-amaliy tamoyillari tashkil etdi. Tadgiqotda
diagnostik, eksperimental va statistik tahlil metodlarining o‘zaro integratsiyasi
asosida ilmiy natijalarning ishonchliligi ta’minlandi.

Tadqigot ishtirokchilari

Tadqiqotda jami 30 nafar yuqori sinf o‘quvchilari ishtirok etdi. Tadgiqot
ishtirokchilari teng miqdorda eksperimental va nazorat guruhlariga ajratildi:

« 15 nafar o‘quvchi - eksperimental guruh;

o 15 nafar o‘quvchi - nazorat guruhi.

Ishtirokchilarni tanlash jarayonida ularning yosh xususiyatlari, psixologik
holati hamda suitsidal xavf darajasi inobatga olindi. Eksperimental guruh bilan
maxsus ishlab chigilgan psixoprofilaktik va psixokorreksion dastur olib borilgan
bo‘lsa, nazorat guruhi bilan an’anaviy psixologik kuzatuv ishlari amalga oshirildi.

Tadgigot metodlari

Tadqiqot davomida o‘quvchilarning suitsidal xavf darajasini aniglash va
psixologik holatini baholash magsadida quyidagi ilmiy metodlardan foydalanildi:

Kuzatish metodi

Mazkur metod orqali o‘quvchilarning xulg-atvori, emotsional reaksiyalari,
tengdoshlar bilan munosabatlari hamda ijtimoiy moslashuv darajasi tabiiy sharoitda
o‘rganildi. Kuzatish jarayonida o‘quvchilardagi emotsional begarorlik, ichki
zo‘riqish va kommunikativ qiyinchiliklarga alohida e’tibor qaratildi.

Suhbat metodi

Individual va guruhiy suhbatlar yordamida o°‘quvchilarning ichki
kechinmalari, hayotiy gadriyatlari, stress manbalari hamda psixologik muammolari
tahlil gilindi. Suhbat metodidan foydalanish o‘quvchilarning emotsional holatini
chuqurroq anglash imkonini berdi.

So‘rovnoma metodi
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So‘rovnoma orqali o‘quvchilarning suitsidal fikrlari, o‘z-o‘zini baholash
darajasi, stressga chidamliligi hamda ijtimoiy-psixologik moslashuv xususiyatlari
aniglandi. Mazkur metod tadgiqot ishtirokchilarining psixologik holatini tizimli
ravishda baholashga xizmat qgildi.

Psixodiagnostik metodlar

Psixodiagnostik metodlar yordamida suitsidal xavf darajasi, depressiv holatlar
va emotsional zo‘rigish ko‘rsatkichlari aniqlanib, tadqiqot natijalarining
obyektivligi ta’minlandi.

Statistik tahlil metodi

Olingan natijalar matematik-statistik gayta ishlash metodlari asosida tahlil
qilindi. Eksperimental va nazorat guruhlari natijalari o‘zaro qiyoslanib,
psixokorreksion dastur samaradorligi foiz ko‘rsatkichlari asosida baholandi.

Qo‘llanilgan psixodiagnostik metodikalar

Tadgigotda quyidagi psixodiagnostik metodikalardan foydalanildi:

1. Suitsidal xavfni aniqglash testi - o‘quvchilarda suitsidal tendensiyalar va
autoagressiv holatlarni diagnostika qilish magsadida qo‘llanildi.

2. Aaron Beck “Depressiya darajasini baholash” metodikasi - depressiv
holatlarning darajasi, emotsional tushkunlik va umidsizlik ko ‘rsatkichlarini aniqlash
uchun foydalanildi.

3. 0°‘z-0‘zin1 baholash metodikasi - o‘quvchilarning shaxsiy ‘“Men”
konsepsiyasi, 0‘ziga bo‘lgan ishonchi hamda individual psixologik xususiyatlarini
baholash imkonini berdi.

Tadqiqot metodlarining kompleks qo‘llanilishi o‘quvchilarda suitsidal
xavfning psixologik omillarini aniglash, psixokorreksion ta’sir samaradorligini
baholash hamda ilmiy xulosalarning ishonchliligini ta’minlashga xizmat qildi.

TAHLIL VA NATIJALAR

Tadgigotning eksperimental bosgichi yakunida eksperimental va nazorat
guruhlarida gayta psixodiagnostik tekshiruvlar amalga oshirildi hamda dastlabki va
yakuniy natijalar o‘zaro qiyosiy tahlil qilindi. Olingan natijalar psixoprofilaktik va
psixokorreksion dastur yuqori sinf o‘quvchilarining psixoemotsional holatiga ijobiy
ta’sir ko‘rsatganligini namoyon etdi.

Eksperimental guruh o‘quvchilarida psixokorreksion mashg‘ulotlardan so‘ng
suitsidal xavf ko‘rsatkichlarining sezilarli darajada pasaygani kuzatildi. Dastlabki
diagnostika natijalarida yuqori suitsidal xavf darajasiga ega bo‘lgan o‘quvchilar soni
ko‘proq qayd etilgan bo‘lsa, gqayta diagnostika jarayonida ushbu ko‘rsatkichning
kamaygani aniqlandi. Bu holat o‘quvchilarda hayotiy motivatsiyaning shakllanishi,
emotsional  qo‘llab-quvvatlashning  ortishi  hamda  psixologik  himoya
mexanizmlarining rivojlanganligi bilan izohlanadi.
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Shuningdek, Aaron Beck “Depressiya darajasini baholash” metodikasi
natijalari asosida eksperimental guruhdagi o‘quvchilarda depressiv holatlar va ichki
emotsional zo‘riqish darajasining pasaygani aniqlandi. Psixokorreksion treninglar
davomida o°‘quvchilarda salbiy fikrlash stereotiplarini kamaytirish, ijobiy
emotsional holatlarni shakllantirish hamda stressni  konstruktiv boshgarish
ko‘nikmalari  rivojlantirildi. Natijada o°‘quvchilarning ruhiy barqarorligi
mustahkamlandi.

Tadqiqot natijalari o‘quvchilarning o°z-o‘zini baholash darajasida ham ijobiy
dinamikani ko‘rsatdi. Eksperimental guruh ishtirokchilarida o‘ziga bo‘lgan
ishonchning ortishi, individual imkoniyatlarini anglash hamda shaxsiy gadriyatlar
tizimining shakllanishi kuzatildi. Bu esa o‘quvchilarning ijtimoiy moslashuv
darajasini yaxshilashga va suitsidal tendensiyalarni kamaytirishga xizmat qildi.

Bundan tashqari, eksperimental guruh o‘quvchilarida emotsional bargarorlik
va stressga chidamlilik ko‘rsatkichlari ham sezilarli ravishda yaxshilandi. Trening
mashg‘ulotlari, relaksatsion texnikalar, motivatsion suhbatlar hamda art-terapiya
elementlari o‘quvchilarning ichki zo‘riqishini kamaytirib, muammoli vaziyatlarga
nisbatan konstruktiv munosabat shakllanishiga yordam berdi. O‘quvchilarda
kommunikativ faollikning ortishi, ijtimoiy qo‘llab-quvvatlashni gabul gilishga
moyillik va emotsional nazorat ko‘nikmalarining rivojlanishi kuzatildi.

Nazorat guruhida esa psixologik ko‘rsatkichlarda sezilarli statistik
o‘zgarishlar qayd etilmadi. Bu holat psixoprofilaktik va psixokorreksion
metodlarning o‘quvchilar ruhiy salomatligini mustahkamlashdagi muhim amaliy
ahamiyatga ega ekanligini tasdiglaydi.

Umuman olganda, tadqiqot natijalari yuqori sinf o‘quvchilarida suitsidal xavf
darajasini kamaytirishda psixoprofilaktik va psixokorreksion metodlardan tizimli
foydalanish samarali ekanligini ko‘rsatdi. Olingan ilmiy natijalar maktab
psixologlari faoliyatida suitsidal xulg-atvor profilaktikasini tashkil etish,
o‘quvchilarning psixologik salomatligini mustahkamlash va kompleks psixologik
yordam ko‘rsatish tizimini takomillashtirishda muhim metodik asos bo‘lib xizmat
giladi.

XULOSA

Mazkur tadqgiqot yuqori sinf o‘quvchilarida suitsidal xavf darajasini
pasaytirishda psixoprofilaktik va psixokorreksion metodlarning samaradorligini
eksperimental jihatdan o‘rganishga garatildi. O‘tkazilgan nazariy tahlil va empirik
tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, o‘smirlik davrida suitsidal xulg-atvorning
shakllanishiga ijtimoiy, psixologik va shaxsiy omillar kompleks ta’sir ko‘rsatadi
hamda bu holatni bartaraf etishda tizimli psixologik yondashuv muhim ahamiyat
kash etadi.
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Eksperimental guruh bilan olib borilgan psixokorreksion dastur natijasida
o‘quvchilarda suitsidal xavf darajasining sezilarli kamayishi, depressiv holatlarning
pasayishi, o‘z-o‘zini baholashning oshishi, emotsional barqarorlik va stressga
chidamlilikning rivojlanishi  kuzatildi. Nazorat guruhida esa psixologik
ko‘rsatkichlarda sezilarli o‘zgarishlar qayd etilmadi, bu esa amalga oshirilgan
psixologik intervensiyaning samaradorligini tasdiglaydi.

Tadqgigot natijalari psixoprofilaktik va psixokorreksion yondashuvlar
o‘quvchilarning ruhiy salomatligini mustahkamlash, suitsidal tendensiyalarni
kamaytirish hamda ijtimoiy moslashuvni yaxshilashda muhim amaliy ahamiyatga
ega ekanligini ko‘rsatdi. Shu bilan birga, maktab psixologi faoliyatida erta
diagnostika, muntazam profilaktik ishlar va individual psixologik yordam tizimini
kuchaytirish zarurligi ta’kidlanadi.

Umuman olganda, olingan natijalar yuqori sinf o‘quvchilarida suitsidal xavfni
kamaytirishda psixoprofilaktik va psixokorreksion metodlarni tizimli qo‘llash
samarali ekanligini ilmiy jihatdan asoslab berdi hamda ushbu yo‘nalishda kelgusida
yanada keng qamrovli tadqiqotlar olib borish zarurligini ko‘rsatdi.
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OILAVIY QADRIYATLAR VA PROSOTSIAL XULQ-ATVOR
SHAKLLANISHI

Rasulova Dildora Shuhratovna
Toshkent amaliy fanlar universiteti 1-bosqich magistranti

Annotatsiya: Mazkur maqolada oilaviy gadriyatlarning prosotsial xulg-atvor
shakllanishidagi ijtimoiy-psixologik ahamiyati nazariy jihatdan tahlil gilingan. Oila
shaxsning birlamchi ijtimoiylashuv muhiti sifatida insonda hamkorlik, mehr-oqibat,
mas’uliyat, empatiya va ijtimoiy faollik kabi prosotsial sifatlarni rivojlantirishdagi
muhim omil ekanligi yoritilgan. Shuningdek, zamonaviy globallashuv va ragamli muhit
sharoitida oilaviy qadriyatlarning transformatsiyasi hamda uning yoshlar xulg-atvoriga
ta’siri ochib berilgan.

Kalit so‘zlar: oilaviy qadriyatlar, prosotsial xulg-atvor, ijtimoiylashuv,
empatiya, ma’naviy tarbiya, shaxs rivojlanishi, yoshlar tarbiyasi.

AHHOTauMs:B [aHHON CTaThe TEOPETUYECKU AHAIM3ZUPYETCS COLMAIbHO-
NICUXOJIOTHYECKOE 3HAYCHUE CEMEHUHBIX IEHHOCTEH B (JOPMHUPOBAHUH ITPOCOIHATEHOTO
noBeieHus. OCBeIaeTcs poJib CEMbH KaK TIEPBUYHON CPE/Ibl COIUATH3AIUH TUIHOCTH
B Pa3BUTUU Yy 4YEJIOBEKA TaKUX IPOCOIHUAIBHBIX KA4eCTB, KaK COTPYIHHYECTRBO,
JI00POKENATEIBHOCTh, OTBETCTBEHHOCTh, IMIATHUS U COLMAIbHAS aKTUBHOCTh. Kpome
TOT0, PACKPBIBAIOTCS MPOIECCHl TpaHCPOPMAIMH CEMEMHBIX IIEHHOCTEH B YCIOBUSIX
riobanu3anuu u nudpoBO Cpeibl, a TAKXKE UX BIUSHUE HA TTOBEICHUE MOJIOIEKH.

KiaueBble cjioBa: ceMEHbIE 1EHHOCTH, MPOCOLMAIBLHOE TOBEJCHHUE,
COIMAIN3aIMs, IMIATHS, TyXOBHOE BOCIUTAHHE, PA3BUTHE JTUYHOCTH, BOCITUTAHHE
MOJIOJEKH.

Annotation: This article theoretically analyzes the socio-psychological
significance of family values in the formation of prosocial behavior. The family is
considered as the primary environment of socialization that develops such prosocial
qualities as cooperation, kindness, responsibility, empathy, and social activity in an
individual. In addition, the transformation of family values in the context of
globalization and the digital environment, as well as their influence on youth behavior,
are discussed.

Keywords: family values, prosocial behavior, socialization, empathy, spiritual
education, personality development, youth upbringing.

KIRISH

Bugungi kunda jamiyat taraqqiyoti insonlarning o‘zaro hamkorligi, ijtimoiy
mas’uliyati va ma’naviy madaniyatiga tobora ko‘proq bog‘liq bo‘lib bormogqda. Shu
jihatdan prosotsial xulg-atvorni shakllantirish masalasi psixologiya, pedagogika
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hamda sotsiologiya fanlarining dolzarb muammolaridan biri hisoblanadi. Prosotsial
xulg-atvor insonning boshqgalarga yordam berish, qo‘llab-quvvatlash, hamkorlik
gilish va jamiyat manfaatlarini hisobga olishga qaratilgan ijobiy xatti-harakatlari
majmuasini anglatadi.

Shaxsda bunday xulg-atvorning shakllanishida oila asosiy ijtimoiy institut
sifatida muhim rol o‘ynaydi. Chunki insonning dastlabki axloqiy me’yorlari,
qadriyatlari va ijtimoiy munosabatlari aynan oilada shakllanadi. Oiladagi sog‘lom
psixologik muhit, ota-onalarning tarbiyaviy yondashuvi va milliy-ma’naviy
qadriyatlar bolada prosotsial sifatlarning rivojlanishiga xizmat qiladi.

MAVZUNING O‘RGANILGANLIGI VA METODOLOGIYASI

Oilaviy gadriyatlar va prosotsial xulg-atvor masalasi psixologiya, pedagogika
hamda sotsiologiya fanlarida muhim ilmiy yo‘nalishlardan biri sifatida o‘rganib
kelinmoqda. Xususan, shaxsning ijtimoiylashuvi, axloqgiy rivojlanishi va prosotsial
xulg-atvor shakllanishida oilaning ta’siri ko‘plab Xxorijiy va mahalliy olimlar
tomonidan tadqiq etilgan.

Xorijiy tadqiqotchilardan Albert Bandura o‘zining ijtimoily o‘rganish
nazariyasida inson xulg-atvori kuzatish, taglid va modellashuv asosida
shakllanishini asoslab bergan. Olimning fikricha, bolalar ota-onalar va yagin
ijtimoiy muhitdagi insonlarning xatti-harakatlarini kuzatish orgali prosotsial yoki
antisotsial xulq shakllarini o‘zlashtiradilar [1]. Lev Vygotsky esa shaxs
rivojlanishida ijtimoiy muhit va muloqotning hal giluvchi o‘rin tutishini ta’kidlagan.
Uning nazariyasida oilaviy muhit bolaning psixik va ma’naviy rivojlanishidagi
asosiy omillardan biri sifatida garaladi.

Shuningdek, Erix Fromm insonparvarlik, mehr-ogibat va sevgi kabi
qadriyatlarning shaxs kamolotidagi o‘rnini yoritib bergan bo‘lsa, Abraham Maslow
ehtiyojlar ierarxiyasi nazariyasida insonning ma’naviy va ijtimoiy ehtiyojlari uning
xulg-atvorini shakllantirishda muhim omil ekanligini ko‘rsatgan. Carl Rogers esa
shaxs rivojlanishida ijobiy psixologik muhit va qo‘llab-quvvatlovchi
munosabatlarning ahamiyatini ilmiy asoslagan.

Magolada nazariy-metodologik yondashuv asosida ilmiy adabiyotlar tahlili
amalga oshirildi. Tadgiqot jarayonida psixologik va pedagogik manbalarni giyosiy-
tahliliy —o‘rganish, umumlashtirish, tizimlashtirish hamda interpretatsiya
metodlaridan foydalanildi. Shuningdek, oilaviy gadriyatlar va prosotsial xulg-atvor
o‘rtasidagi bog‘liglik ijtimoiy-psixologik yondashuv asosida tahlil gilindi.

Tadqiqotning metodologik asosini ijtimoily o‘rganish nazariyasi,
ijtimoiylashuv konsepsiyasi hamda shaxsning ma’naviy-axloqiy rivojlanishiga oid
psixologik garashlar tashkil etdi. Mazkur metodologik yondashuv oilaviy muhitning
prosotsial xulg-atvor shakllanishiga ta’sirini ilmiy jihatdan yoritishga xizmat qildi.
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TAHLIL VA NATIJALAR

Nazariy manbalar tahlili shuni ko‘rsatadiki, oilaviy qadriyatlar shaxsda
prosotsial xulg-atvor shakllanishining muhim ijtimoiy-psixologik omillaridan biri
hisoblanadi. Ayniqsa, oiladagi sog‘lom ma’naviy muhit, ota-onalarning farzand
bilan ijobiy munosabati hamda axloqiy gadriyatlarga asoslangan tarbiya insonda
yordam berish, hamkorlik qilish, boshqalarga hurmat bilan munosabatda bo‘lish
kabi prosotsial sifatlarning rivojlanishiga xizmat giladi.

Tahlillar davomida prosotsial xulg-atvorning shakllanishi  bevosita
jjtimoiylashuv jarayoni bilan bog‘liqligi aniglandi. Bola dastlabki 1jtimoiy tajribani
oilada egallaydi va aynan oiladagi munosabatlar uning keyingi xulg-atvor modeli
uchun asos vazifasini bajaradi [2]. Agar oilada mehr-oqibat, o‘zaro yordam va
mas’uliyat kabi qadriyatlar ustuvor bo‘lsa, bolada ham ijobiy ijtimoiy xulq
shakllanish ehtimoli yuqori bo‘ladi.

Albert Banduraning ijtimoiy o‘rganish nazariyasi asosida olib borilgan
nazariy tahlil natijalari shuni ko‘rsatdiki, bolalar ko‘proq kuzatish va taqlid gilish
orgali prosotsial xatti-harakatlarni o‘zlashtiradilar. Shu sababli ota-onalarning
boshqalarga yordam berishi, hurmat ko‘rsatishi va ijobiy muloqoti farzandning xulg-
atvoriga to‘g‘ridan-to‘g‘ri ta’sir qiladi.

Shuningdek, Lev Vygotskyning ijtimoiy-madaniy rivojlanish nazariyasi
asosida oilaning shaxs tafakkuri va ijtimoiy faolligiga ta’siri tahlil qilindi.
Natijalarga ko‘ra, oiladagi muloqot madaniyati, kitobxonlik muhiti va ma’naviy
suhbatlarning mavjudligi yoshlarning empatiya, kommunikativ kompetensiya va
1jtimoiy mas’uliyat kabi sifatlarini rivojlantirishga yordam beradi[3].

Nazariy tahlillar yana shuni ko‘rsatdiki, globallashuv va raqamli
texnologiyalar rivojlangan zamonaviy sharoitda ayrim oilalarda ma’naviy
mulogotning  kamayishi, virtual kommunikatsiyaning kuchayishi hamda
individualistik qarashlarning ortishi kuzatilmoqda. Bu holat ayrim yoshlarda
ijtimoiy befarglik, emotsional sovuglik va prosotsial munosabatlarning susayishiga
olib kelishi mumkin.

Olib borilgan nazariy tahlillar asosida quyidagi natijalarga erishildi:

« oilaviy gadriyatlar prosotsial xulg-atvor shakllanishining asosiy ijtimoiy-
psixologik omillaridan biri ekanligi aniglandi;

o sog‘lom oilaviy muhit shaxsda empatiya, insonparvarlik va hamkorlik
ko‘nikmalarini rivojlantirishi asoslandi;

. ota-onalarning shaxsiy = namunasi  prosotsial  xatti-harakatlarni
shakllantirishda muhim tarbiyaviy vosita ekanligi yoritildi;
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. zamonaviy axborot muhitida oilaviy gadriyatlarni mustahkamlash
yoshlarning ma’naviy-axloqiy barqarorligini ta’minlashda muhim omil ekanligi
belgilandi.

Tadqiqgot natijalari oilaviy gadriyatlarni rivojlantirish va yoshlarda prosotsial
xulg-atvorni  shakllantirishga qaratilgan  psixologik-pedagogik  dasturlarni
takomillashtirishda nazariy asos bo‘lib xizmat gilishi mumkin.

XULOSA

Mazkur tadgiqotda oilaviy gadriyatlarning prosotsial — xulg-atvor
shakllanishidagi ijtimoiy-psixologik ahamiyati nazariy jihatdan tahlil qilindi.
Tadgigot natijalariga ko‘ra, oiladagi sog‘lom ma’naviy muhit, ota-onalarning
shaxsiy namunasi hamda o‘zaro hurmat va mehr-ogibatga asoslangan munosabatlar
yoshlarda empatiya, hamkorlik, insonparvarlik va ijtimoiy mas’uliyat kabi prosotsial
sifatlarning rivojlanishiga xizmat gilishi aniglandi.

Shuningdek, globallashuv va ragamli texnologiyalar rivojlangan zamonaviy
sharoitda ayrim oilalarda ma’naviy muloqotning kamayishi hamda individualistik
garashlarning kuchayishi yoshlar ijtimoiy xulg-atvoriga salbiy ta’sir ko‘rsatishi
mumkinligi yoritildi.

Tadqiqot asosida oilalarda sog‘lom psixologik muhitni mustahkamlash, ota-
onalarning  pedagogik-psixologik  savodxonligini oshirish hamda ta’lim
muassasalarida prosotsial xulg-atvor va oilaviy qadriyatlarga oid tarbiyaviy
dasturlarni kengaytirish zarurligi tavsiya etildi.

Mazkur tadgigotning nazariy va amaliy ahamiyati oilaviy qadriyatlarning
yoshlar ijtimoiylashuvi va prosotsial xulg-atvor rivojlanishidagi o‘rnini yoritib
berishi bilan belgilanadi. Ushbu mavzu kelgusida empirik tadqiqotlar asosida
yanada chuqurroq o‘rganilishi mumkin.
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QARISH JARAYONINING PSIXOFIZIOLOGIK VA EPIGENETIK
MEXANIZMLARI: NAZARIY TAHLIL VA AMALIY YONDASHUVLAR

Umirov Shaxrizod O‘rol o°g‘li
Toshkent amaliy fanlar universiteti magistranti

Annotatsiya. Mazkur maqolada garish jarayoni zamonaviy gerontologiya,
psixofiziologiya va epigenetika nugtayi nazaridan ilmiy jihatdan tahlil gilinadi.
Tadgiqotda vegetativ nerv tizimi balansi, stress regulyatsiyasi, gormonal muvozanat
hamda epigenetik modulyatsiya omillarining hujayraviy regeneratsiya va biologik
yosh dinamikasiga ta’siri yoritilgan. Shuningdek, epigenetik modifikatsiyalar,
telomerlarning gisqarishi, mitoxondrial disfunksiya va surunkali yallig‘lanish kabi
garishning molekulyar-biologik mexanizmlari psixofiziologik omillar bilan o‘zaro
bog‘liglikda ko‘rib chiqgiladi. Diafragmal nafas olish, tiklanish rejimi va kognitiv-
emotsional boshqaruv strategiyalarining parasimpatik tizim faolligi hamda kortizol
sekretsiyasiga ta’siri ilmiy manbalar asosida asoslab berilgan. Maqolada epigenetik
va neyroendokrin regulyatsiyani birlashtiruvchi integrativ model taklif etilib, garish
sur’atini  sekinlashtirishga xizmat qiluvchi psixofiziologik mexanizmlar
tizimlashtirilgan.

Kalit so‘zlar: qgarish, epigenetika, regeneratsiya, parasimpatik tizim, kortizol,
gormonal regulyatsiya, biologik yosh, stress fiziologiyasi.

Annotation. This article scientifically analyzes aging processes from the
perspectives of modern gerontology, psychophysiology, and epigenetics. The study
examines the influence of autonomic nervous system balance, stress regulation,
hormonal modulation, and epigenetic signaling on cellular regeneration and
biological age dynamics. Molecular-biological mechanisms of aging, including
epigenetic modifications, telomere shortening, mitochondrial dysfunction, and
chronic inflammation, are analyzed in connection with psychophysiological factors.
In addition, the potential effects of diaphragmatic breathing, structured recovery,
and cognitive-emotional self-regulation strategies on parasympathetic activity and
cortisol secretion are substantiated based on scientific sources. The article proposes
an integrative theoretical model combining epigenetic and neuroendocrine
regulation mechanisms and systematizes psychophysiological factors contributing
to the slowing of aging processes.

Keywords: aging, epigenetics, regeneration, parasympathetic system,
cortisol, hormonal regulation, biological age, stress physiology.
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AHHOTanuA. B [aHHOW cCTaThe MpOLIECC CTApEHUsT PACCMATPUBAETCS C
MO3UIIMN COBPEMEHHOM T'E€pPOHTOJOTHH, TMCUXO(U3UOJIOTUA U SIUTCHETHUKHU.
AHanu3upyeTcsi BIusiHUE OajlaHCa BEreTaTUBHON HEPBHOM CHCTEMBI, PETYISIUU
cTpecca, TOPMOHAIBHOW MOYJISIIIUK U STUT€HETUYECKUX MEXAHU3MOB Ha ITPOLIECCHI
KJIETOYHOW pEereHepanuy U JTUHAMUKY OMOJIOTHYECKOTO Bo3pacTta. MolekyssipHo-
OMOJIOTUYECKHE MEXaHU3Mbl CTApEHUs - OIUTCHETHYECKHE MOJU(PHUKALINH,
YKOpPOYEHUE TEJIOMEpP, MHUTOXOHIpHAIbHAS OUCPYHKIUS W  XPOHHYECKOE
BOCHAJICHUE - UCCIEAYIOTCS BO B3aHUMOCBSI3HM C  TMCUXO(PU3UOIOTHYECKUMU
dakTopamu. Ocob0e BHUMaHUE yAENAETCs BIUSHUIO AradparMaibHOIO JbIXaHMUS,
CTPYKTYPUPOBAaHHOTO pPEXUMa BOCCTAHOBJIEHUSI W CTpaTE€ruidi KOTHUTHUBHO-
SMOIIMOHAJILHONW CaMOPETYJISIIIUM Ha aKTUBHOCTh MapacUMITATUUYECKON CHUCTEMBI U
CEeKpelI0 KopTu3oia. B cratee mnpenjiaraeTcs HHTErpaTHUBHAsA MOJIEIb,
00BEIUHSIONIAs MEXaHU3MbI SITUTCHETHUYECKOW U HEHPOIHIOKPUHHOU PEryIIsIu,
a TaKXKe CUCTEMATU3UPYIOTCS ICUXO(DU3UOTOTHYECKHE PAaKTOPBI, CTOCOOCTBYIOIINE
3aMeJJIEHUIO MPOLIECCOB CTAPEHUSI.

KiaioueBbie cJoBa: CTapeHHue, SIUTEHETHKA, pereneparnus,
napacMMmnaTH4eckass  CUCTE€Ma,  KOPTU30J,  TOpMOHajbHas  peryJisius,
OMOJIOTUYECKHI BO3pacT, (PU3UO0JIOTHSI CTpecca.

Kirish

XXI asrda aholi umr ko‘rish davomiyligining ortishi va demografik garish
jarayonining  jadallashuvi  global miqyosda dolzarb ijtimoiy-biologik
muammolardan biriga aylandi. World Health Organization ma’lumotlariga ko‘ra,
2050-yilga borib 60 yoshdan yuqori aholi ulushi sezilarli darajada ortishi prognoz
qilinmoqda. Bu holat garish jarayonining mexanizmlarini chuqur o‘rganish, sog‘lom
garish konsepsiyasini ishlab chigish va biologik yoshni boshgarish omillarini
aniglash zaruratini kuchaytiradi.

Qarish uzoq vagt davomida tabily va gaytarilmas biologik jarayon sifatida
talgin gilingan. Birog zamonaviy molekulyar biologiya, genetika va
neyropsixologiya sohasidagi tadqiqotlar garish jarayonining ko‘plab komponentlari
modulyatsiyalanishi mumkinligini ko‘rsatmoqda. Xususan, epigenetik mexanizmlar
- DNK metillanishi, gistonga bog‘liq modifikatsiyalar va gen ekspressiyasining
tashqi omillar ta’sirida o‘zgarishi - biologik yosh ko‘rsatkichlariga sezilarli ta’sir
ko‘rsatadi (Steve Horvath, 2013).

MAVZUNING O‘RGANILGANLIGI VA METODOLOGIYASI

Carlos Lopez-Otin va hammualliflar (2013) tomonidan ilgari surilgan
“qarishning asosiy belgilari” modeli hujayraviy garishning to‘qqizta fundamental
mexanizmini ajratib ko‘rsatadi. Ular qatoriga genom beqarorligi, telomer qisqarishi,
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epigenetik o‘zgarishlar, mitoxondrial disfunksiya va hujayra senessensiyasi kiradi.
Mazkur mexanizmlar organizmning umumiy funksional pasayishiga olib keladi.

Shu bilan birga, psixofiziologik omillar ham qarish sur’atiga ta’sir ko‘rsatishi
aniglangan. Surunkali stress gipotalamo-gipofizar-buyrak usti o‘qi faollashuvi
orgali kortizol sekretsiyasini oshiradi, bu esa immun tizim susayishi, yallig‘lanish
kuchayishi va hujayra regeneratsiyasining sekinlashishiga sabab bo‘ladi (Robert
Sapolsky, 2004). Stress bilan bog‘liq epigenetik o‘zgarishlar uzoq muddatli biologik
ogibatlarga olib kelishi mumkin.

Vegetativ nerv tizimi balansi, xususan parasimpatik ustunlik, organizmning
tiklanish resurslarini faollashtirishda muhim rol o‘ynaydi. Diafragmal nafas,
meditatsiya va relaksatsion texnikalar yurak urish variabelligini oshirishi, kortizol
darajasini pasaytirishi hamda regeneratsiya jarayonlarini qo‘llab-quvvatlashi ilmiy
tadqigotlarda gayd etilgan.

Gormonal regulyatsiya ham qarish mexanizmlarida muhim o‘rin tutadi.
Qalgonsimon bez metabolizm tezligini belgilaydi, jinsiy gormonlar esa to‘qimalar
elastikligi, suyak zichligi va kognitiv funksiyalarga ta’sir ko‘rsatadi. Endokrin
tizimdagi disbalans garish belgilarining tezlashishiga sabab bo‘lishi mumkin.

O‘zbek psixologiya maktabi vakillari ham shaxsning psixologik bargarorligi,
emotsional boshqaruv va ijtimoiy faollikning sog‘lom qarish jarayonidagi
ahamiyatini ta’kidlaganlar (G‘oziev, 2010; Karimova, 2012). Shaxsning kognitiv va
emotsional resurslari biologik jarayonlar bilan uzviy bog‘liq holda namoyon bo‘ladi.

Shu jihatdan garish jarayonini integrativ - biologik, epigenetik va
psixofiziologik omillar birligi asosida o‘rganish ilmiy va amaliy ahamiyat kasb
etadi. Mazkur tadgigotning magsadi garishning molekulyar-biologik asoslarini
psixofiziologik mexanizmlar bilan bog‘liq holda tahlil gilish hamda sog‘lom qarish
modelini ilmiy asoslashdan iborat.

Tadgigotning ilmiy yangiligi garish jarayonini epigenetik modulyatsiya va
vegetativ balans kontekstida tizimli yondashuv asosida ko‘rib chiqishda namoyon
bo‘ladi. Amaliy ahamiyati esa biologik yoshni barqarorlashtirishga qaratilgan
profilaktik tavsiyalar ishlab chigish imkoniyati bilan belgilanadi.

Qarish - biologik, psixologik va ijtimoiy omillar o‘zaro ta’sirida
shakllanuvchi murakkab jarayon hisoblanadi. Zamonaviy ilmiy yondashuvlarda
garish fagat genetik determinatsiya bilan emas, balki epigenetik modifikatsiyalar,
neyroendokrin regulyatsiya va psixologik omillar bilan ham izohlanadi (Carlos
Lopez-Otin et al., 2013).

Epigenetika gen ekspressiyasining tashqi va ichki signallar orgali
boshgarilishini anglatadi. Stress darajasi, turmush tarzi, nafas olish xususiyatlari,
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uyqu sifati hamda hissiy holat organizmning biologik yosh ko‘rsatkichlariga ta’sir
ko‘rsatishi mumkin (Steve Horvath, 2013; Robert Sapolsky, 2004).

TAHLIL VA NATIJALAR

Mazkur tadgigotning magsadi qarish jarayonining psixofiziologik va
epigenetik mexanizmlarini ilmiy manbalar asosida tahlil gilish hamda amaliy
profilaktik yondashuvlarni tizimlashtirishdan iborat.

Organizmda ko‘plab to‘qimalar davriy ravishda yangilanadi:

« Teri hujayralari - taxminan 28 kun;

. Jigar - 4-5 oy;

« Suyak to‘qimasi - 8-10 yil.

Shunga garamay, qarish belgilari (teri elastikligining kamayishi, energiya
pasayishi, metabolizm sekinlashuvi) kuzatiladi. Buning asosiy sabablari:

« Telomerlarning gisqarishi;

« Mitoxondrial disfunksiya;

« Oksidlovchi stress;

o Surunkali yallig‘lanish;

« Epigenetik o°zgarishlar;

« Stress va neyroendokrin mexanizmlar.

Stress va neyroendokrin mexanizmlar

Surunkali stress gipotalamo-gipofizar-buyrak usti o‘qi orgali kortizol ishlab
chigarilishini kuchaytiradi. Kortizolning uzog muddatli yuqori darajasi:

« Kollagen sintezini kamaytiradi,

« Immun tizimni susaytiradi;

« Yallig‘lanish jarayonini kuchaytiradi;

« Hujayra regeneratsiyasini sekinlashtiradi.

Psixologik  barqarorlik va  stressni  boshqarish qarish  sur’atini
sekinlashtiruvchi muhim omillardan biridir (G*oziev, 2010).

Parasimpatik ustunlik va nafas regulyatsiyasi

Diafragmal nafas (4-2-6 ritm) vagus nervini faollashtiradi va parasimpatik
tizim ustunligini ta’minlaydi. Bu esa:

« Yurak urish variabelligini oshiradi;

« Kortizol darajasini pasaytiradi;

« Regeneratsiya jarayonlarini kuchaytiradi.

Vegetativ balansni tiklash organizmning tiklanish resurslarini faollashtirishga
xizmat qiladi.

Gormonal regulyatsiya

Qalgonsimon bez
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Metabolizm tezligini boshgaradi. Uning disfunksiyasi energiya pasayishi va
metabolik sekinlashuvga olib keladi.

Reproduktiv gormonlar

Estrogen va progesteron teri elastikligi, suyak zichligi va yurak-gon tomir
tizimiga ta’sir ko‘rsatadi. Gormonal balansning buzilishi qarish belgilarining
tezlashishiga sabab bo‘ladi.

1-jadval.
Amaliy profilaktik model
Amaliyot Mexanizm Natija
15 dagiqga diafragmal nafas Parasimpatik faollik Stress kamayadi
Haftasiga 1 kun tiklanish Hujayraviy regeneratsiya Energiya tiklanadi
Ertalabki ijobiy kognitiv sozlama Psixologik bargarorlik Kortizol pasayadi
Toksinlardan saglanish Endokrin himoya Gormonal balans

XULOSA VA TAKLIFLAR

Qarish genetik jihatdan gqat’iy belgilangan jarayon emas. Epigenetik
mexanizmlar, stress boshgaruvi, vegetativ nerv tizimi balansi va gormonal
regulyatsiya biologik yosh ko‘rsatkichlariga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi.

Psixofiziologik yondashuvlar asosida ishlab chigilgan profilaktik model
organizmning tiklanish imkoniyatlarini qo‘llab-quvvatlashga xizmat qiladi.
Kelgusida biomarkerlar asosidagi empirik tadgiqotlar ushbu yondashuvlarning
samaradorligini yanada chuqurroq o‘rganish imkonini beradi.
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PSYCHOLOGICAL FACTORS IN THE FORMATION OF NEW MORAL
VALUES IN STUDENTS

Umirzakova Nargiza Ismailovna
Psychologist of the Nurafshon branch of TUIT
E-mail umirzakovanargiza49@gmail.com

Annotation. This article examines the specific values formed in every
individual under the influence of various factors, the foundations of individual
consciousness and behavior, as well as value orientations and moral views that
determine the direction of personality development. The study analyzes the
significance of empirical, situational, conceptual, and reflective factors in the moral
and ethical development of an individual. In addition, the mechanisms of value
formation and their influence on human behavior in the process of social interaction
are scientifically substantiated.

Keywords: empirical, situational, conceptual, reflective, moral values.

Annotatsiya. Mazkur maqolada har bir insonda turli omillar ta’sirida
shakllanadigan o‘ziga xos qadriyatlar, shaxs ong va xulg-atvorining asoslari hamda
shaxs yo‘nalishining negizini tashkil etuvchi qadriyat yo‘nalishlari va axloqiy
qarashlar yoritilgan. Tadqiqotda shaxsning ma’naviy-axlogiy rivojlanishida
empirik, situatsion, konseptual va refleksiv omillarning ahamiyati tahlil gilinadi.
Shuningdek, insonning ijtimoily muhit bilan o‘zaro munosabati jarayonida
gadriyatlarning shakllanish mexanizmlari hamda ularning xulg-atvorga ta’siri ilmiy
jihatdan asoslab berilgan.

Kalit so‘zlar: empirik, situatsion, konseptual, refleksiv, axlogiy gadriyatlar.

AnHotaumusa. B jgaHHON cTaThe paccMaTpuBarOTCA —croenuduueckue
IIEHHOCTH, (DOPMUPYIOMIHECS Y KaKI0TO YeIOBEKa IO BO3ACHCTBHEM Pa3IMIHBIX
(baKTopOB, OCHOBBI CO3HAaHUA MU IIOBCACHHS JTHYHOCTH, a TaKXC ICHHOCTHBIC
OpUCHTAIMHW W HPABCTBCHHLIC B3TJIAJbI, OHIPCACIIAIONIMEC HAIPABICHHOCTD
JIMYHOCTHU. B HUCCICA0OBAHUU AHAJIIU3UPYCTCA 3HAYCHHEC OMITUPHUYICCKUX,
CUTYaTHBHBIX, KOHIENTYaJbHBIX U pe(IeKCUBHBIX ()AaKTOPOB B HPABCTBEHHOM
Pa3BUTHHU JIMYHOCTH. KpOMe TOro, HAY4YHO 06OCHOBI>IB3IOTC$I MEXAaHU3MBbI
(dbopMUpOBaHUs IIEHHOCTEW M UX BIMSHUE HA MOBEICHHUE YEJIOBEKAa B IMPOLECCE
COILIMAILHOTO B3aUMOACHCTBHSI.

KioueBble ¢JI0OBa: SMIOUPUYECKUN, CUTYATUBHBIM, KOHUENTYaJIbHBIH,
pedieKCUBHBIN, HPAaBCTBEHHBIC IIECHHOCTH.
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INTRODUCTION

The category of “values” is considered in two directions: as a component of
the cognitive structure of the individual and as an element of the motivational-need
sphere of the personality. In pedagogy, the categories of “values” and “moral values”
are viewed through the prism of an individual’s behavior and actions, the
development of value-based relationships, and the analysis of their activities.

“Values are unique (positive or negative) social relations. As ideal or material
objects, values are important for a person in satisfying their needs and demands” [1].

Source [3] describes values as ‘“something all-encompassing that
characterizes the whole of society, every individual, and all of their actions and
behavior.”

Having reviewed the definitions of “value,” we can conclude that values are
important both for the individual and for society as a whole as specific social
phenomena. Values serve as structural indicators of personality, reflecting an
individual’s orientation and the level of regulation of their behavior within society.

LITERATURE REVIEW AND METHODOLOGY

Every person has a unique system of values formed under the influence of
various factors. At the same time, values are perceived and evaluated differently by
different individuals. Each person possesses a unique and individual hierarchy of
values. Value orientations form the basis of an individual’s consciousness, behavior,
and personal direction.

The determinants of the individual hierarchy of values are the following value
orientations:

Values-goals (eternal values): primarily human life and the individual
themselves. Immanuel Kant stated: “The human being is an absolute value, that is,
a value in themselves. Everything outside of a human being is devoid of meaning.”
Furthermore, society also refers to absolute values.

Spiritual values: ideas, patterns of social behavior, and cultural values;
consideration of the individual within the systems of “good and evil,” “truth and
falsehood,” and “justice and injustice.” Spiritual values express the social nature of
the individual as well as the conditions of their life and activity. Spiritual values
include religion, love, will, freedom, goodness, life, and family. In other words,
spiritual values are moral values accumulated over thousands of years and are
regarded as the specific spiritual capital of society.

These are material assets that possess a physical form. For example, clothing,
equipment, money, and tools. Material values are considered a means of achieving
other values. Thus, according to many people, possessing material values makes it
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possible to attain prosperity and recognition, secure food and clothing, maintain
well-being, and have comfortable housing and a car.

LITERATURE REVIEW AND RESEARCH METHODOLOGY

Currently, material values predominate in the value system of the younger
generation. Alongside moral values, there also exist pseudo-values and anti-values.

Source [2] notes that false values are associated with mental paradoxes
inherent in individual, mass, and social consciousness. These include errors,
delusions, prejudices, illusions, myths, spheres of falsehood, unreliable and
unverifiable information, quasi-scientific and religious “miraculous” healings,
telekinesis, telepathy, cunning, demonic possession, exorcism, astrology, fortune-
telling, occultism, and others.

Anti-values are not natural phenomena but social phenomena related to
interpersonal relationships and social interactions. Anti-values are more often
manifested materially, although they are associated with the spiritual deviations of
individuals, micro-groups, and human organizations. All of them possess an anti-
human and anti-social character, pose a threat to both the individual and society, and
carry the risk of degradation. Their source is considered to be inhumanity, which
gives rise to a great diversity of negative manifestations.

CONCLUSION

The following anti-values are defined:

Social anti-values: wars, oppression of peoples, murder, strong social
pressure, hostility, greed, and suspicion.

Anti-values resulting from deception: manipulation, suggestion, and the
formation of deceit; anti-values within the “human-environment” system:
destruction of the living environment, disruption of ecological systems, and
environmental pollution.

Anti-values directed at the individual: drug addiction and alcoholism.

Harmful addictions associated with anti-values: laziness, overeating, failure
or unwillingness to follow simple moral norms (behavior in society, personal
hygiene), and disorderliness.

Despite the strong influence of negative factors, positive factors influencing
the formation of moral values among students are also being established:

« Development of students’ innovative personal capital;

 Increasing the level of professional mobility, practical orientation,
independence, and active acceptance of new tendencies among young people;

« Youth initiative as a means of self-realization, personal development, and
achievement of set goals;
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« The need for quality education and the acquisition of professional
knowledge and skills;

« A shift toward practice-oriented education;

o Interest in and the need to maintain one’s health and adopt a healthy
lifestyle;

. Engagement with the international youth community (scientific,
professional, etc.) and the growth of integration processes (economic, political, and
humanitarian).
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BO3PACTHBIE OCOBEHHOCTHU KPUMHWHAJIBHOI'O IIOBEJIEHHUSA Y
HOAPOCTKOB

Maxmynosa /1. A.
HaunonanbHbIi ejarornueckuii yHuBepcureT Y30ekucrana umenu Huzamu
u.o.nmpodeccopa kadeapbl ICUXOJIOTHH

AHHOTaHI/IH. B crartne PaCcCMOTPCHBI TCOPCTHUUYCCKHUC W IICUXOJOTHYCCKUC
acIleKThl KpUMHHAIBHOTO TmoBeaeHus. Hccnemyrorcs dakTtopsl GopMupoBaHUs
KPpUMHUHAJIBHOI'O TIIOBCACHHA B IIOJAPOCTKOBOM BO3pPACTC, BKIIOYad BJIWMAHHC
COITMAJILHOM Cpejbl, CEMEHHOT0 BOCIHUTAHUS W TICUXOJOTHYECKHUX OCOOCHHOCTEH
JIUYHOCTH. Takxke AHAJIM3UPYIOTCA MMPUYNHBI HO,Z[pOCTKOBOﬁ MNpECTYIIHOCTH H
IICUXOJIOTUYCCKAaA CYIIHOCTb KPUMHWHAJIBHOI'O HWHTCIIJICKTA. Ocoboe BHUMaHHE
YACIICTCA OMOLOUOHAJIBHBIM W COIMAJIBHBIM 0COOEHHOCTIM MMOAPOCTKOBOTO
BO3pacCTa KaK Ba)KHbIM (i)aKTOpaM PasBUTHUA KPpUMHUHAJIbHOTO ITOBEACHU .

KaroueBbie c10Ba: KpUMHUHAIBHOE MOBEJICHUE, ITOAPOCTKH, KPUMUHAIbHBIN
HWHTCJIJICKT, IIOAPOCTKOBAA IMMPECTYITHOCTD.

Annotatsiya. Mazkur maqgolada kriminal xulg-atvorning nazariy va
psixologik jihatlari tahlil qilinadi. Tadqiqotda o‘smirlik davrida uchraydigan
kriminal xatti-harakatlarning shakllanish omillari, ijtimoiy muhit, oilaviy tarbiya va
psixologik xususiyatlarning ta’siri yoritilgan. Shuningdek, o‘smirlar orasida
jinoyatchilikning kelib chigish sabablari hamda kriminal intellekt tushunchasining
psixologik mazmuni tahlil gilingan. Maqolada o‘smirlik davrining emotsional va
ijtimoiy xususiyatlari kriminal xulg-atvor rivojlanishiga ta’sir qiluvchi muhim omil
sifatida baholanadi.

Kalit so‘zlar: kriminal xulg-atvor, o‘smirlar, kriminal intellekt, o‘smirlar
jinoyatchiligi.

Annotation. The article discusses the theoretical and psychological aspects
of criminal behavior. The study examines the factors contributing to the formation
of criminal behavior during adolescence, including the influence of the social
environment, family upbringing, and psychological characteristics. In addition, the
causes of juvenile delinquency and the psychological essence of criminal
intelligence are analyzed. The article emphasizes that the emotional and social
characteristics of adolescence serve as important factors influencing the
development of criminal behavior.

Keywords: criminal behavior, adolescents, criminal intelligence, juvenile
delinquency.
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BBEJIEHUE

CoruanpHas CHTyalldss B COBPEMEHHOM MHpE, CBsI3aHHAs C TMEPEXOAOM K
PBIHOYHOM SKOHOMUKE, ITPUBENIA K TpaHCPOPMAIIUU TPAJAUIIMOHHBIX IIEHHOCTEHN Kak
B OOIIECTBE, TaK U B CEMbE, N3MECHHB XapaKTEP B3aUMOOTHOIIEHUH MEXKTY JTFOIbMHU.
YcioBus u bakTOphI COIMAJIbBHO-?KOHOMHUYECKOM HECTaOUIIBHOCTH,
pedopmupoBaHue Bcex chep SIKOHOMUUYECKOH, MOTUTUUECKON U KYJIbTYPHOM KU3HU
BO MHOTOM TIOBJIMSUTA HA TICUXOJIOTUYECKUE U MaTepUAITbHBIEC BO3MOKHOCTH CEMBH.
Ha coBpemenHom stane pa3BuTHsi HezaBucumoin Pecriybnuku Y36ekuctan ocoboe
BHUMAaHHE YACISICTCS MPoOeMaM CTAaHOBJICHHS TYXOBHO M HPAaBCTBEHHO Pa3BUTOM,
CaMOCTOATEILHOMN JIMYHOCTH.

[ToapocTKOBBIN BO3pACT - OJUH M3 HauOoJjiee 3HAYMMBIX MEPHUOJIOB B JKU3HU
YeJIoBeKa, Koraa GopMUPYIOTCs 0a30BbIe TUYHOCTHBIC YCTAHOBKH, MTOBEICHYECKUC
CTpATeryy U COLMANIbHBIE pOJIU. B 3TOT mepuo/1 3aKkinaibIBat0TCsl OCHOBBI Oy AyIIEr0
MOBEJICHUS W MHPOBO33PCHHS, YTO JElacT TMOJPOCTKOB OCOOCHHO YSI3BUMBIMH
nepea BHEIIHUMH COIMAIBHBIMU U TICUXOJOTUYECKHMH (dakTopamu. | maBHOM
3amadeii B (DOPMHPOBAHMHM JIMYHOCTH IOJPOCTKA SIBISICTCS Pa3BUTHE Yy HETO
CaMOCO3HAHUS W UACHTUYHOCTH, KOTOPhIE MOXXHO paccMaTpUBaTh KaK OCHOBHBIE
MICUXOJIOTUYECKHE HOBOOOpPa30BaHMUS JAaHHOTO BO3pacTa. IJTO MEPHUOJ, KOrjaa
peOEHOK HaYMHAET 0CO3HABATh Ce0s KaK JIMYHOCTh, YTO MPUBOIUT €r0 K MPOIIECCY
camoBocnuTanusi. Haumnaercs  gopmupoBaHue  Xapakrtepa, MPOUCXOIUT
HPaBCTBEHHOE Pa3BUTHE U (DOPMUPYIOTCS YOSKICHHUS.

CTEIIEHb M3YYEHHOCTHU TEMbBI MW METOJA0JIOI'UsA
NCCIIEOLOBAHUSA

[[IxoJia Urpaer KIOYEBYIO poJib B (POPMUPOBAHUM HPABCTBEHHBIX YCTAHOBOK
noaApocTKOB. MccienoBanus MOKa3bIBAOT, YTO MOJIPOCTKH, UMEIOIINE YCTONYNBbHIC
CBS3U C YUYUTEISIMH M CBEPCTHHKAMH, PEXKE COBEPIIAIOT IPABOHAPYIICHUSC.,
OddexTuBHBIE TpPOrpaMMbl  MPOPUIAKTAKA  TOAPOCTKOBOW  MPECTYMHOCTH
BKJTIOYAIOT:

e DPAa3BHUTHE COIHUATHHBIX U KOMMYHUKATUBHBIX HABBIKOB;

o (opMHpPOBaHME SMITATUU U CITIOCOOHOCTH K camopediiekcuu;

e CO3JaHWE MPOTPaMM HACTaBHHYECTBA, B paMKaxX KOTOPBIX B3POCIbIC
MOJIOKHUTEBHBIC POJIEBBIE MOJIETTH MOTYT OKa3bIBaTh MOJIJIEPIKKY IMOJPOCTKAM;

e BBEJICHHE 00Pa30BATEIBHBIX KYPCOB 10 TIPABOBOMY ITPOCBEIICHHMIO.

Yacto yOexmeHus MOApOCTKA HE COBIAAIOT C OOIIECTBEHHBIM MHEHHUEM,
BCJICJICTBUE YET0 M BOSHUKAIOT MPOOJIEMBI €ro B3auMOIeiCTBUS ¢ 00miecTBoM. Bo
MHOTOM 3TO 3aBUCHT OT CaMOTO IMOAPOCTKA, IMKOJIBI K COIIMAIEHON CPEebl, OTHAKO
B OOJbIIEH CTENEHH Ha Pa3BUTHUE TMOAPOCTKA BIMSET CEMEMHOE BOCHUTAHUE U
B3aMMOOTHOIICHHS C POJTUTEIISIMH.

79
https://fanlararotadgiqotlar.uz/



https://fanlararotadqiqotlar.uz/

PSIXOLOGIYA FANLARI 1/2026

JIeTCKO-pOAUTENIbCKUE OTHOIICHUS KaK KyJIbTYPHO-UCTOPUYECKUN (PeHOMEH
B CBOEM pa3BUTHUM OTPAXKAIOT MPUHIUIUAIBHBIE CIBUTM W HU3MEHEHWUS,
npoucxojsimue B oOmectBe. B mocnennee necsrusietue 0003HAYMIICS  Psi
MICUXOJIOTUYECKUX MPOOJIEM, BBI3BIBAIOIIUX CEPHEHYIO TPEBOTY U 03a00YEHHOCTD
KaKk y CHEIUaJNCTOB, paboramomux B cdepe ceMbH, Tak W y IIHPOKOH
OOIIIECTBEHHOCTH: YBEIMYEHUE KOJMYECTBA Pa3BOJOB; POCT YKCIIa HEMOJIHBIX
ceMel, B KOTOpPBIX BOCHUTaHUE peOEHKa OCYIIECTBIAETCS OJAHOW MaTepbro Oe3
y4acTus OTIIa, HEPEIKO C MOMEHTAa POXKIEHUs peOEHKA; COKpallleHHe BPEMEHHU U
yXYJIIIEHUE KadyecTBa OOIIEHUS POJUTENIed C JETbMHM BCIEJICTBUE 3aHATOCTH
ponutenell Ha paboTe; CHUIKEHUE COIMAJIBLHOTO KOHTPOJIA, YPOBHS 3aIIUTHl U
3a00Tbl O peOEHKE B CEMbE, YTO HAXOJUT OTPAKEHHWE B YBEJIMYCHUHM YHCIIA
Oecpu30pHBIX W OE€3HAA30PHBIX JETEH; POCT HACHIIMSA U JKECTOKOTO OOparieHus
pOAUTENEHN C IETHMU.

OTUM W OmpeiensieTcs  aKTyaJlbHOCTh  HCCIEIOBAHMS  BIMSAHUS
BHYTPHCEMENHBIX OTHOIIIEHUH Ha (POPMUPOBAHUE JIMIHOCTHU TIOJIPOCTKA.

[IpoBen€HHble B  TIOCIEAHUE TOABI  HMCCIEAOBAHUS  MOATBEPXKIAIOT
HEOOXOJAMMOCTh KOMILJIEKCHOTO TIOAXOJa K HW3YYEHUI0O U  NPOPUIAKTUKE
KPUMHHAJIBHOIO IMOBEICHUS MTOAPOCTKOB.

B nccnenoBanuu paccMaTpUBaOTCS COLMAIBHO-TICUXOJIOTHYECKHE (DAKTOPBI,
BIUSIONIME Ha (DOPMUPOBAHNE KPUMHUHAIBLHOTO MOBEIEHUS MOJPOCTKOB, a TaKKe
pOJb CEMbHM, WIKOJIBI M COLMAIbHOW cpenbl. MeTOI0JOrM4ecKO OCHOBOM
UCCIICIOBAHUSI  BBICTYNMAET AaHAIM3 IICUXOJIOTMYECKHX, NEJAarorM4eckux u
COILIMOJIOTUYECKHUX MOJIX0J0B K MpoljeMe MOoApPOCTKOBOM mpectynHocTh. Ocoboe
BHUMAHHE YJEIAETCS NPOPUIAKTHYSCKUM ¢ KOPPEKIIMOHHBIM IpOorpamMMa,
OPUEHTHUPOBAHHBIM Ha PAHHIOIO JUArHOCTUKY (PaKTOPOB pUCKA.

AHAJIN3 U PE3YJIBTATBI

B mocnennue roapl nmpobdieMa moapoCTKOBON MPECTYMHOCTH 00O0CTPUIIACK:
OTMEYAETCs POCT YPOBHSI arpeCCUBHOCTH, BOBJICUCHHWE HECOBEPIICHHOJETHUX B
MpaBOHAPYIICHUS U KPUMUHAJIbHbBIC TPYIIIHIL.

[IpoBen€HHBIE B MOCIEIHHUE TOAbl HCCIEIOBAHHMS  IOATBEPKIAIOT
HEOOXOJIMMOCTh KOMIUJIEKCHOTO MOJXOAa K HW3YUYCHHI0O U NpouIaKTHKE
KPUMHUHAJIBHOTO MMOBEICHUS Y MOIPOCTKOB.

Taxxke  pa3paboTka  mporpamMMm  JMArHOCTMKA U KOPPEKIUH,
OPHEHTHPOBAHHBIX Ha BBISIBICHHUE W yCTPaHEHUE Mpeapacnoiaraonmx (HhakTopos,
MIO3BOJIUT 3HAYUTEIIBHO CHU3UTh YPOBEHD MOJPOCTKOBOM MPECTYIHOCTH U CO31aTh
OJIaronpusTHBIC  YCJOBUSL IS COIMAJILHOIO  CTAHOBJICHHSI  MOJIOJEXKHU.
Hcnonp3oBanue npeiiosKEHHBIX METOIUK U PEeKOMEHIalliii B 00pa30BaTebHBIX U

80
https://fanlararotadgiqotlar.uz/



https://fanlararotadqiqotlar.uz/

PSIXOLOGIYA FANLARI 1/2026

COL[MAJIbHBIX YYPEKJICHUSAX I[IO3BOJIUT IPOBOAUTH PAHHIOK JHUATHOCTUKY U
npoPUIAKTUKY KPUMUHAIBHBIX TCHICHITUH.

3AK/IIOYEHHE

Takum 06pazoM, mpodieMa KPUMUHAIBLHOTO TTOBEICHUSI TOAPOCTKOB TPEOYyeT
KOMITJIEKCHOT'O M CUCTEMHOTO ntoaxoaa. CyriecTBeHHOE BIUsHNE Ha ()OpMUPOBAHNE
JUYHOCTHU MOJIPOCTKA OKA3bIBAIOT BHYTPUCEMENHBIE OTHOILICHHUS, ILIKOJIbHAS Cpeia
U COIMAJIbHBIC YCIIOBHUSI.

B nensax npodunaktrku moapoCTKOBOM MPECTyMHOCTH 11€T1eCO00pa3Ho:

e COBEpILICHCTBOBATh  MPOrPaMMbl  TICUXOJIOTMYECKOM  TOAACPIKKHU
NOAPOCTKOB;

e YKPEIUISTh B3aUMOJICHCTBUE CEMbH U IIKOJIBI;

e BHEJPSATH NPOrPaMMbl HACTABHUYECTBA U TPABOBOIO MPOCBEILICHUS;

e pa3BUBaTh y TMOJPOCTKOB HAaBBIKM camopediekcuu, OSMIIaTUd U
COLIMAILHOM ajanTaluu;

o MPOBOJUTH PAHHIOK JUATHOCTUKY KPUMHUHAJIbHBIX TEHIACHUHUA B
00pa30BaTENbHBIX YUPEKIACHUSIX.

Peanuzanms paHHbIXx Mep OyneT CrmocoOCTBOBATh CHHKEHHUIO YPOBHS
MOJPOCTKOBOM MPECTYMHOCTH U (POPMUPOBAHUIO COITUATBHO 3PETION TUYHOCTH.

CIIUCOK UCIOJIb30BAHHOM JIUTEPATYPbBI

1. Hertapesa, O.JI. OcoOeHHOCTH MOAPOCTKOBOIO BO3pacTa M KPUMHUHAIBLHOE
noBenenue HecoBepuieHHoseTHuX / O.JI. JlertspeBa. - Tekcrt: 3iaeKTpOHHBIN //
Novalnfo, 2015. - Ne 33 (mara oOpamenus: 19.11.2024).

2. Komapop K. 3. OrtkioHstoneecs IOBEICHUE HECOBEPIICHHOJIECTHHX.
(ucrounuk: https://www.psychol-ok.ru/lib/komarov/opn/opn_08.html)

3. Kpacnoa M.B. TlogpocTkoBasi TpeCTYNHOCTh: TPUYUHBI COBEPIICHUS
OpeCTyIUIEHUH HecoBepuieHHoneTHUMHu // Marepuanst VI MexayHapoaHoi
CTyJleHuecKor Hay4yHou KoHbpepeHmnn «CTyneHuecKuil HaydHbIM dopym» (mara
obpamenus: 19.11.2024).

4. MaxmynoBa J[.A. Ilcuxonormyeckue OCOOCHHOCTH BHYTPUCEMEHHBIX
OTHOIIICHHUI y *epTB Toprosiu oabmu//Ilenarornk maxopar. - T.: 2023, Ne3. -
C.11-14. (19.00.00. Ne11) ISSN 2181-6883.

5. Munosa, U. B. ITogpocTkoBasi mpecTyMHOCTh: MPOOIEMBI U IMyTH pEIIeHUs /
N. B. MuiioBa. - Tekcr: HenocpeacTBeHHbI / Mononoi yuensiid. - 2023. - No 7
(454). - C. 195-196. (nara odparmenus: 19.11.2024).

81
https://fanlararotadgiqotlar.uz/



https://fanlararotadqiqotlar.uz/

PSIXOLOGIYA FANLARI 1/2026

PA3ZBUTHUE OMOILIMOHAJIBHOI'O UHTEJIVIEKTA MJIAJLINUX
IKOJIbHUKOB B YCJIOBUSIX OBPA3OBATEJIBHOM CPE/IbI

Mup3a:xxonoBa Jiaeonopa TonBosgueBHa
depranckuil TOCy1apCTBEHHBIN YHUBEPCUTET
Houent xadenpsl «[Icuxomorusy»,
E-mail: e.mirzajonova@gmail.com

AHHOTaIII/IH: B cratbe pacCMaTpuBarOTCsA IICUXOJIOTO-IICIAr OTUICCKHUC
YCIOBUA Pa3BUTUSA OMOLOHWOHAJIBHOTO HMHTCIUICKTA MJIAAIINX IMKOJIbHUKOB B
oOpa3oBarenbHOM U ceMeiHoi cpene. [Ipoanann3upoBaHbl COBPEMEHHbIE HAYyYHbIE
moaxoabl K IMOHUMAHHUIO OMOIHMOHAJIBHOI'O HHTCIUJICKTA, PACKPbBITA POJb
ITOJIOKUTCIBHOI'O IICUXOJOTHMYECCKOTO KJInmMartra, COOMaJbHO-ODMOIIMOHAJIBHOI'O
06yquI/IH, IIeaJarorndeckoro BSaHMOﬂeﬁCTBHH U CEMEHMHOro BOCHHUTAaHUS B
GbopMUPOBAHUM AMOIMOHATIBHON KOMMIETEHTHOCTU JETEH MIIAJIIEro MIKOJIbHOTO
Bo3pacra. [IpeacraBieHbl pe3ynpTarhl aHajdW3a COBPEMEHHBIX HCCIENOBAaHHUM, a
TAKIKC MMPAKTHICCKUEC PCKOMCHIAINH 110 Pa3BUTUIO SMOIIMOHAJIbHOI'O HHTCIIJICKTA Y
MJIaAmMuX IMKOJIbHUKOB.

KuaoueBnie cioBa: 3M0HI/IOH2UIBHBII71 HHTCIIJICKT, MJIaI[IHI/If/'I IIKOJILHBIN
BO3pacT, COUAJIBbHO-9MOIMOHAIIBHOC O6yLIGHI/Ie, OMIIaTHsd, O6pa30BaTCJ'IBHaSI cpeaa,
CEMbS, SMOIIMOHAJIBHOC Pa3BUTHUC, IICUXOJOTHYECKUM KINMaT.

Abstract: The article examines psychological and pedagogical conditions for
the development of emotional intelligence in primary school children within
educational and family environments. Modern scientific approaches to
understanding emotional intelligence are analyzed. The role of a positive
psychological climate, social-emotional learning, pedagogical interaction, and
family upbringing in the formation of emotional competence of primary school
children is revealed. The article presents the results of modern research analysis and
practical recommendations for the development of emotional intelligence in younger
schoolchildren.

Keywords: emotional intelligence, primary school age, social-emotional
learning, empathy, educational environment, family, emotional development,
psychological climate.

Annotatsiya: Maqolada boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida emotsional
intellektni rivojlantirishning psixologik-pedagogik sharoitlari tahlil qgilingan.
Emotsional intellektning zamonaviy ilmiy talqinlari, ta’lim mubhiti, ijobiy psixologik
iglim, ijtimoiy-emotsional o‘qitish, pedagogik muloqot hamda oilaviy tarbiyaning
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bola emotsional rivojlanishidagi o‘rni yoritilgan. Tadqiqot natijalari asosida amaliy
tavsiyalar ishlab chigilgan.

Kalit so‘zlar: emotsional intellekt, boshlang‘ich sinf yoshi, ijtimoiy-
emotsional o‘qitish, empatiya, ta’lim mubhiti, oila, emotsional rivojlanish, psixologik
iglim.

BBEJIEHUE

B coBpeMeHHBIX yCIIOBHSAX MOJEPHHU3AINHA CUCTEMBI 00pa30BaHUS 0COOYIO
aKTyaJlbHOCTh TPHOOpETaeT mpodiieMa HMOIMOHAIBLHOTO PAa3BUTHS JIMYHOCTH
pe6énka. CoBpeMeHHasi IIKOJIa OPUEHTUPOBAHA HE TOJbKO Ha (HOPMUPOBAHUE
aKaJICMUYECKMX 3HAaHWM, HO M HA pPA3BUTHE SMOIMOHAIBHOW YCTOWYMBOCTH,
KOMMYHUKATHBHOMW KYJIbTYPBI U COIIMAIBHON KOMITETEHTHOCTH YYaIIHXCs.

CTEIIEHb M3YYEHHOCTHU TEMbBI MW METOJA0JIOI'Ust
NCCIIEALOBAHUA

OMOLMOHANBHBIA MHTEIUIEKT MPEACTABISAET COOOW CIOCOOHOCTH YeOBEKa
pacmo3HaBaTh COOCTBEHHBIE SMOIIMH, MOHUMATh SMOITMOHAIBHBIE COCTOSHUS
OKPYXXaIOIIUX, PpEeryJupoBaTh SMOLMOHAIbHBIE peakiuuu ¢ AOPEKTUBHO
BBICTpanMBaTh MEXIMYHOCTHOE B3auMojeicTBue. Mccienoparenu mogu€épKuBaroT,
YTO BBICOKHM YpPOBEHb SMOIMOHAIBLHOTO MHTEIJIEKTa CIOCOOCTBYET YCHENIHOW
colMaau3aliy, ICUXOJIOTHYECKOMY OJaronoiaydyri0 U Yy4eOHOW YCHEIIHOCTH
pe6énka [1, ¢.22].

Mnaqmuii  IIKOJBHBIM  BO3pPAcT  SIBJISETCS. CEHCUTHUBHBIM  MEPUOJIOM
dbopMHUpOBaHUS SMOIMOHATBHONW c(hepsl JTUYHOCTH. VIMEHHO B 3TOT TEPHOJ
AKTUBHO PAa3BUBAIOTCS HABBIKM CAMOPETYJISIUU, SMIATUHU, KOMMYHHKATUBHOTO
B3aUMOJICHCTBUS U SMOI[MOHATILHOI'O CAMOCO3HAHUSI.

TepMuH SMOIMOHANBHBIN WHTEIUIEKT CTall MIMPOKO HW3BECTEH Osaromaps
ncuxosory JI. I'oynmany. OpHako mNepBOHAYaIbHO 3TO MOHATHE MOSIBWIOCH B
KOHTEKCTe pa3pa0dOTKH MPOOJIEMATUKH COLUAIBHOTO HMHTEIUIEKTa TaKUMHU
uccienosarensimu, kak Ix. T'undopna, I'. IMapauep (Gardner, 1993) u I'. Alizenk.
Cawm xe TepmuH B ricuxosioruto Beenu k. Moiiep u I1. Canoseit (Salovey, Mayer,
1990). OnHum omnpenenuad HSMOIMOHAIBHBIA HWHTEIJIEKT KaK CIIOCOOHOCTH
BOCIIPMHUMATh U BBIPAkaTh 3MOIIMH, aCCUMIJINPOBATH SMOIIUU U MBICIIU, TOHUMATh
U OOBSCHSTH SMOIINH, a TAKXKE PETyITUPOBATH SMOIUH (CBOM COOCTBEHHBIE U APYTHX
mropert) [13, €.87]. IloHsTHE WHTEIJICKTA MCIONB3YETCS IICUXOJIOTaMH JUIs
XapaKTEPUCTHKU TOTO, HACKOJIBKO XOpomIo (GyHKIIMOHUPYET KOTHUTUBHAsS cdepa:
UHTEUIEKT TPUHAMJIEKUT K  CHOCOOHOCTSIM  BBIACICHHUS  IOHSATUH, UX
KOMOUHUPOBAHUIO, JEHUCTBUSIM C HUMH, YTO IIO3BOJISIET CTPOUTH CYXKACHUS U
OPUXOAUTh K  AOCTPAKTHBIM  YMO3AKIIOYEHHUSM. OMOIMU  MPUHAJIEKAT

SMOIIMOHAIBHON cdepe MCUXUUECKOro (PYHKIMOHUPOBAHUS, KOTOpPAs BKIIOYAET
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HEMOCPEACTBEHHO 3MOLIMM, HACTPOCHMS, OLEHKHM M JIPyTHE€ YYyBCTBEHHBIC
COCTOSIHUSL. DOMOIIMU HE MOUUHSIOTCS Y€TKOM JIMHUU MTOBEJICHUS, HO BMECTO 3TOTO
OTBEYAIOT Ha BHEIIHME HW3MEHEHUS B OTHOMICHUSX (WM Ha W3MEHEHHUS HX
BHYTPEHHETO BOCTIPUSITHS). DMOIMHU MTOATOMY OoJiee THOKH, YeEM MOTHUBAIIUU, XOTS
U He cToab TIuMOKM, Kak TIIo3HaHue. Boag cBg3aHa ¢ CO3HATEIBLHOMN
LEJIEyCTPEMIIEHHOCTBIO YEJIOBEKAa, IPEAHAMEPEHHOCTBID €ro IOCTYIKOB U
NEeUCTBUM, TO ecThb ¢ MoTuBanuend. OHa MOJApa3yMeBaeT CaMOCTOSITEIbHOCTD
YEeJIOBEKA HE TOJIBKO B INPHUHATHUW PEUICHWW, HO W B WHUIMALIMK JCUCTBUH, UX
OCYIIECTBJICHUU U KOHTPOJIE.

3a mocnennue Oonee yem 30 €T MHOXKECTBO PadOT OBUIO IOCBSIIECHO
B3aUMO/ICHCTBHUIO SMOLIMK U TT03HaHMs. CTTIOCOOHOCTh YyBCTBOBATh SMOLIMH, UMETh
JOCTYH K HUX PEryJsilud M OCO3HAHUIO COJICMCTBYET SMOIMUOHAILHOMY U
UHTEIUIEKTYalIbHOMY POCTY, TIOCKOJBKY TIO3BOJIIET YIPABIATH HE TOJBKO
AMOIIMOHAJILHBIM TIPOLIECCOM, HO W TIPOLIECCOM MBIIUICHUS, YTO OOBEIUHSET
WHTEJUICKT W SMOIMU. DMOIMOHAIBHBIA WHTEJUIEKT O0paliaercss K CrocoOHOCTH
pacro3HaBaTh 3HAYCHUS HMOIMOHAIBHBIX MATTEPHOB, PACCYXKIaThb U pellaTh
npo0JieMbl Ha uX ocHoBe [12, €.201].

[To mMepe pa3Butus pedbeHOK 00Jiee TOYHO pa3InyaeT YyBCTBA, OLICHUBACT UX
UCKPEHHOCTh. Takke BaXKHO, UTO JIF0JIM 0000IIAI0T CBOM 3MOIIMOHAIBHBIN OMBIT,
OTHOCSl HUCHBITHIBAEMBIE 3MOLIMM K TOW WM MHOM KaTErOpuUH: 3TO MO3BOJISET
pacro3HaBaTh KOHKPETHOE BhIpaykeHHe dMoIui. Takum o0pa3zom, SMOLIMOHAIBHBIN
WHTEJUICKT BKJIIOYAET B c€0s1 CITOCOOHOCTH PAaco3HaBaTh AMOIIHMH, MTPEICKA3hIBAThH
UX JIMHAMUKY W QJI€KBaTHO CYJIUThb 00 WX MpUYMHAX, a TAKXKE BKJIIOYaeT B cels
peryJiMpoBaHUE 3MOIUNA - CBOUX W JPyroro yenoBeka. Hampumep, 3HaHuUe, Kak
YCIOKOUTHCS TOCIIE THEBA W/UIIM CIIOCOOHOCTh O0JIETYUTh O0ECITOKONHCTBO JIPYTrOro
yenmoBeka [12, ¢.204].

B poccuiickoil NMCUXO0JIOTMA 3MOLMOHAIBHBIE MPOLECCHl MCCIIENOBAIUCh B
tpynax JI.C. Beirorckoro, C.JI. Pyounmreitna, A.H. JleonTbeBa 1 Ipyrux y4EHbIX.
JI.C. BpIrorckuii nog4€pKruBall COMAIBHYIO MPUPOAY SMOLIMOHAIBHOIO Pa3BUTHUS
peOEHKa M 3HAUEHUE B3aMMOJICHCTBUS C OKPY’KaoIe cpenoil B HopMHUpOBaHUU
nwaHoctH [4, €.92].

Bormpocsl sMOIIMOHATEHOTO MHTEIUIEKTA U AMOIIMOHATILHOUN Cephl JINYHOCTH
3aHUMAIOT BaXKHOE MECTO B COBPEMEHHOM IICUXOJOTHYECKON HAayKe. 3HAUNTEIIbHBIN
BKJIaJl B U3YUYEHUE JTAaHHOW MPOOJIEMbl BHECTU KaK 3apyOexHbIE, TaK U y30€KCKUe
Y4EHBIE-TICUXOJIOTH.

OnHuM Y3 U3BECTHBIX  MPEACTaBUTENEH  TCUXOJOTUUYECKOW  HayKu
VY30ekucrana SBISETCA JOKTOP TICHUXOJOTHYECKUX HayK, mpodeccop D.I'o3ues,
KOTOPBIM  pacCMaTpUBAET HAMOIMOHAIBHBIM  WHTEJUICKT Yepe3 KaTeropuio
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WHTEJUIEKTYaJIbHBIX YyBCTB. Y UEHBIA ONPENEAET NHTEIUIEKTYaIbHbIE YyBCTBA KAK
OTHOLUEHUE JIMYHOCTU KaK K OOBEKTUBHBIM, JOTHYECKM OOOCHOBAaHHBIM U
COJIEPKATEIIbHBIM PACCYKICHUSIM, TaK U K IOBEPXHOCTHBIM, COMHUTEIBHBIM, TOPOH
TPYJHOOOBSCHUMBIM M BBI3BIBAIOIIMM YAUBJIEHHE MBICISIM. K HHTEIeKTyalbHbIM
gyBCcTBaM O.['03M€B OTHOCHUT BOJIHEHWE, YAMBICHHE, COMHEHHUE, HWHTEpEC,
J110003HATEIBLHOCTbD, PAIOCTh, YBICYEHHOCTD U JIPYTUE SMOLMOHATBHBIE COCTOSIHUS.
[To MHEHHIO yUEHOTO, IEPEKUBAHMS YIUBICHHS 1 DMOIIMOHAIEHOTO BO30YKICHUS
ABJISIFOTCS. HEOTBEMJIEMOW YaCThIO ITO3HABATEJIBHOM JEATEIBHOCTH JIMYHOCTH.
OMOLMOHAIBHBIE TEPEKUBAHUS CIOCOOCTBYIOT AaKTHMBU3AIMU IMO3HABATEIbHBIX
IPOLECCOB U (HOPMUPOBAHMIO CTPEMIICHHUS K YJOBJIETBOPEHHUIO MO3HABATEIbHBIX
notpedHocTei. Ilporecc Mmoucka HCTUHBI MOXKET COMPOBOXKAATHCS YYBCTBOM
COMHEHHUA, TOTJa Kak €€ OCO3HAHWE U TMPHUHATHE CBA3aHO C (POPMHPOBAHUEM
YyBCTBAa YBEPEHHOCTH.

ABTOpbl yueOHuKa «O6mas ncuxonorus» @.Xangapos u H.Xamunosa
HOJPOOHO pPAcCMAaTPUBAIOT CYIIHOCTh TMOHSTHUH «IYBCTBO» M «IMOLUSD).
UccnenoBatenu mogy€pKUBalOT, 4TO B MCHXOJOTMYECKON JHUTEpaType Hapsay ¢
NOHATHEM  «YYBCTBO» IIMPOKO HCHOJB3YETCSd TEPMHH  <«3MOLHS», YTO
00yCJIOBIIMBAaEeT HEOOXOAUMOCTD ONPEIEICHUS UX B3AUMOCBSI3U U COAEPKATEITBHBIX
pa3Inyuim.

CornacHo onpezenenuto J.1'03ueBa, mpeacTaBieHHOMY B yueOHHKe «O01mas
IICUXOJIOTUSD»,  AMOLHMS  MPEACTABISIET  CcO0OW  TNCHUXUYECKUMH  Ipolecc,
BBIpAXKAIOIMICS BO BHEIIHEM IPOSIBICHUU YYBCTB M BHYTPEHHUX IEpPEKUBAHUN
JUYHOCTU. OMOLMHU BO3HUKAIOT KAaK OTPAKEHHUE OTHOIICHMS YeloBeKa K
OKpY’Karolen NeHCTBUTEIILHOCTH U CBSI3aHBI C €T0 MOTPEeOHOCTAMU, HHTEpEecaMu U
YKU3HEHHBIM OIIBITOM, TIPOSBIISSICH B (POpPME MOJIOKUTEIIBHBIX WM OTPUIIATEIbHBIX
nepexXxuBaHUM. AHAIU3 JAHHBIX ONPEEICHUIN O3BOJISET CAENaTh BEIBOJ O TOM, UTO
HOHSTHE «YYBCTBO» ABJIsIETCS OoJiee IIUPOKUM IO CPABHEHHUIO C TOHSATHEM
«3MOLUS», TMOCKOJbKY OXBAaThIBAET pPAa3IUYHbIE CTOPOHBI KU3HEIEATEIbHOCTH
JMYHOCTH U €€ HHIUBUIyaJTbHOTo omnbiTa [6, €.101].

Cy1iecTBEeHHBIN BKJIAJ B pa3BUTHE TICUXOJOTUYECKON HayKu Y30eKHucTaHa
BHECJIA JIOKTOP ICHXOJIOTMYECKUX Hayk, npodeccop B.Kapumona. E€ HayuHble
TPY/bl TOCBSIIEHBI MPOOJIeMaM COIMAIBHOW, BO3PACTHOM W TIENaroruyecKon
ncuxojorud. B yuebHoM mocobun «Ilcuxonorusi cembu» UCCIEI0BATEIb
paccMaTpuBaeT 0COOCHHOCTH CEMEMHOI0 BOCHHUTAHUS, 3HAUEHUE dMOILMOHATBLHON
NOAJEPKKU CO CTOPOHBI POJWTENCH, a TAaKXKE BIUSHHE CEMEWHOW Cpelbl Ha
COLIMAJIBHYIO aJIalTallii0 peOEHKa.

OmauM W3 y30€KCKMX — HCCleoBaTeliel, M3y4alolux  MOpodiaemMy
AMOIIMOHAIBHOTO MHTEIUIEKTa, siBnsieTcsa b.TypakynoB. OCHOBHbIE HampaBlICHUS
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€ro HAay4YHBIX MCCIEAOBAHHUM CBSA3aHBI C TEOPUEH SMOIMOHAIBHOIO HMHTEIJIEKTA,
VCTOPUEN CTAaHOBJICHHS NAHHOTO NOHATHA, aHAIM30M Moxaenen M.Anapeeson,
O.TopHnaiika U Apyrux 3apyOeKHBIX U OTEYECTBEHHBIX HCCIIEIOBATENCH, a TaKKe
BOMPOCAMH  BHEJIPEHHsS]  KOHIEMIIMM  DMOIMOHANBFHOTO  WHTEJIEKTa B
obpasoBatenbHbIN Tporecc [10, ¢. 76].

B cBoux nHayunbix paborax b.TypakynoB ocoboe BHUMaHUE YIENSET
cnenuuKe MPOSBICHUS ASMOLMOHAIBHOTO HHTENIEKTa B CHCTEME CEMEWHBIX
OTHOIIIEHUHM, TOMUYEPKUBAsS 3HAYMMOCTh MEXKIUYHOCTHOTO B3aUMOJCHCTBUS,
SMIATHM W OSMOIMOHAJIBHOW CaMOpPETyIsllud B TMpoiecce (OPMUPOBAHUSA
rapMOHUYHO pa3BuTON uHOCTH [14, €.22].

AHAJIM3 U PE3YJIBTATBI UCCJIEJJOBAHUSA

Ponp oGpa3oBarenbHON cpenbl B pa3BUTUU SMOIMOHAIBHOIO HWHTEIIEKTA.
UccnenoBanusi MmMoOKa3bIBalOT, 4YTO DSMOIMOHAIBLHOE pa3BUTHE peOEHKAa TECHO
CBSI3aHO C OO0pa3oBaTeNbHON Cpenol, arMocdepoil B Kilacce U XapaKTepoMm
B3aMMOJICUCTBUS MEXKIY YUUTETIEM U YUAITIMUCS.

Baxueimmvu  ycnoBusiMi  (GOPMUPOBAHHS  AMOLMOHAIBHOTO HWHTEIJIEKTa
SIBJISTFOTCSL:

¢ TOJOKUTEIBHBIN MCUXOJIOTUYECKUHN KIIMMAT;

e+ TOJAJIEPKUBAIOIIIEE TIEAATOTHIECKOE B3aMO/ICICTBHE;

o arMmocdepa HMOIMOHAIEHON 6€30MacHOCTH;

e COTPYAHHUYECTBO U TpymIoBas paboTa,

e pa3BUTHE PEPIICKCUU U IMIIATHH.

Yuutens urpaeT KIOYEBYI pPOJIb B OMOIMOHAIBLHOM Pa3BUTHH MIIAIIINAX
IIKOJIBHUKOB. [lonepkuBaroniuii CTHIIb OOIIEHHS] CTIOCOOCTBYET (POPMUPOBAHUIO
YBEPEHHOCTH, CHIDKEHHUIO TPEBOKHOCTU M Pa3BUTHI0 KOMMYHHUKATUBHBIX HaBBIKOB

[2, ¢.202].

Ta6auna 1.
HaBbiku counanbHO-3MOIHOHAIBHOT0 00y4enus (SEL)
Hasbiku SEL 3Havenue
Oco3Hnanue s3Monuii [TonnmaH#e COOCTBEHHBIX YyBCTB
Camoperynsnus KoHTposb SMOIHOHATBHOTO TOBEICHUS
OMrmatus [TonnmaHue epeKUBaHUN APYTUX
KoMMmyHMKaTHBHBIE HABBIKU DddexTuBHOE 0OMICHUE
OTBETCTBEHHOE MPUHATHE PEIICHUI DopMUPOBAHUE JIUYHON OTBETCTBEHHOCTH

[IpumeHnenrne  COUMAIBHO-IMOIMOHATIBLHOTO  OOY4Y€HHUS  CIOCOOCTBYET
Pa3BUTHUIO AMOIMOHAIBHON YCTOWYMBOCTU, CHHIXKEHHIO KOH(DJIUKTHOCTH W
MOBBIIICHUIO Y4eOHON MOTHBAIIUU yYaIIUXCSL.
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Pesynprarel ananu3a wucciaenoBanus. Ha ocHOBe aHamu3a IICHXOJIOTO-
NeJaroruueckoil TuTepaTypbl U COBPEMEHHBIX UCCIEIOBAHUNM OBUIA OMPEICTICHbI
OCHOBHBIC (DaKTOpPBHI, BIHUSAIONIME HA PaA3BUTHE HSMOIMOHAIBHOIO HHTEIJIEKTa
MJIAIIINAX KOJIBHUKOB.

Tao6auma 2.
OcHoBHBbIE GaKTOPBI Pa3BUTHS IMOIHOHAILHOTO HHTELIEKTA
dakTop 3naunmoctb (%)
TTonoXKUTEIBHBIA ICUXOJIOTHYECKUNA KIIMMAT 32%
[Tonnepxka ceMbu 27%
[Iegarornueckoe B3aMMO/ICHCTBHE 21%
I'pynmoBas nesaTenbHOCTh 12%
HrpoBble TEXHOJOTHH 8%

AHaJN3 MoKa3aj, 4YTo BEAYILIYIO POJib B PA3BUTUHU AMOIIMOHATBLHOTO NHTEIJIEKTA
UTPAIOT:

1. GnaronmpusITHBIN NCUXOJOTMYECKUMN KINMAT;

2. TIOJJIEPKKA CEMbH;

3. KOHCTPYKTHBHOE B3aUMOJICHCTBHE Mearora ¢ yq4amyuMHCs.

Uccnenosanue MOATBEPKIAET, 4TO AMOIMOHATILHO Oe3omacHas
oOpa3oBarenibHasg cpefa CIOCOOCTBYET PAa3BUTHIO SMIIATHUH, CAMOPETYJSLUUA U
KOMMYHHKATHBHOW KOMIIETCHTHOCTH MJIAAIINX MKOJIbHUKOB [11, €.39].

Ponbp cembu B 3MOLIMOHATBHOM pa3BUTHU peOEHKAa. CeMbs SBISETCA MEPBHIM
COIIMAJIbHBIM MHCTUTYTOM SMOIIMOHATLHOIO pa3BUTHS peOEHKA. CTUIIbL CEMEMHOTO
BOCIIUTAHUS, OHOMOIMOHAJbHAS TOJJEPKKA M  XapaKTEep BHYTPUCEMEUHBIX
OTHOIIEHUH  OKa3bIBAIOT HEMOCPEICTBEHHOE BIUsSHHE Ha (OpPMUpPOBAHUE
SMOIIMOHAIBHOI'O UHTEJIIEKTA.

[TonoxutenpHas cemeitHas aTMocdepa CliocOOCTBYET:

e Pa3BUTHUIO YBEPEHHOCTHU B ce0€;

o (OPMHUPOBAHUIO IMIIATHH,

e PAa3BUTHUIO SMOLHUOHAIBHOW YCTOMYMBOCTH;

e CHHUXEHHUIO TPEBOKHOCTH;

e YCHEUIHOW COLMAIbHOM aJlanTalHu.

HanpoTuB, KOHQIHMKTHAs ceMeiiHas cpelia MOKET NPUBOJUTH K IMOLIMOHATBHOM
HECTAOMJIBPHOCTH, TPEBOKHOCTU M TPYAHOCTSIM MEXKIMYHOCTHOTO B3aUMOICHCTBUS

[9, c.171].
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[IpakTudeckue pekomeHaanuu. s 3hHeKTHBHOTO pa3BUTHS SMOIIMOHAIBHOTO
WHTEJUICKTa MITAIIITNX MTKOJILHUKOB PEKOMEHTyEeTCS:

1. Co3pmaBaTh 3MOLIMOHATILHO 0€30IMaCHYI0 00Pa30BaTEIbHYIO CPEY.
Hcmons30BaTh UTPOBBIE M TPECHUHTOBBIC METO/IBI.
Oprann3oBbIBaTh peIICKCUBHBIE OECEIbI.
Pa3BuBaTH HABBIKH COTPYAHUYECTBA M SMIIATHH.
BxoouaTs anementst SEL B 00pazoBatenbHEI TpoIiecc.

o gk wh

[IpoBOAUTH MCUXOMPOCBETUTENHCKYIO PAOOTY C POAUTEISIMHU.

7. Pa3BuBaTh 3MOIMOHAILHYIO KOMIIETEHTHOCTD IIeAaroros [5, €. 54].

3akioueHue

3AKJIFOYEHUE

Takum o0pa3oM, pa3BUTHE HSMOLMOHAIBHOTO MHTEJUIEKTAa MIIQJIIINAX
IIKOJIbHUKOB ~ SIBIISIETCS Ba)XHBIM  HAIPABIICHUEM COBPEMEHHOM ICHXO0JIOTO-
negarorudyeckoil  Hayku. O(PEKTUBHOCTH JAHHOTO TMpollecca 3aBUCUT OT
KOMITJIEKCHOT'O B3aUMOJCHCTBUS CEMBH, IITKOJIBI M 00pa30BaTEIHLHOM CPEIbI.
Co3nanve  MOJOXKUTENBHOTO  MCHXOJIOTMYECKOTO  KJIMMara, [pUMEHEHHue
TEXHOJIOTUM  COLMATLHO-DMOIIMOHATBLHOTO OOYy4YeHHS] U  MOJJACPKUBAIOIIECE
nearoruueckoe B3auMoJIeCTBHE CIIOCOOCTBYIOT (hOPMHUPOBAHUIO SMOITMOHAIEHON
YCTOWYNBOCTH, IMIATHH ¥ KOMMYHHKATHUBHON KYJIbTYPhl MIIAIIINX MTKOJTHHUKOB.
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KREDIT-MODUL TIZIMIDA TARBIYAVIY ISHLARNI
TAKOMILLASHTIRISH YO‘LLARI

Ibragimova Gulsanam Nematovna
Nizomiy nomidagi O‘zbekiston milliy pedagogika universiteti
Pedagogika fanlari doktori, professor

Annotatsiya. Ushbu maqolada kredit-modul tizimida tarbiyaviy ishlarni
takomillashtirishning zamonaviy yo‘llari, pedagogik imkoniyatlari hamda
innovatsion yondashuvlari tahlil gilingan. Tadqiqotda oliy ta’lim muassasalarida
talabalarning ma’naviy-axloqiy tarbiyasini rivojlantirish, mustaqil ta’lim jarayonida
ijtimoiy faolligini oshirish hamda milliy va umuminsoniy qadriyatlar asosida
barkamol shaxsni shakllantirish masalalari yoritilgan. Shuningdek, kredit-modul
tizimida mentorlik, ragamli pedagogika, interaktiv texnologiyalar va innovatsion
tarbiya metodlarining ahamiyati ilmiy jihatdan asoslab berilgan. Pedagog
olimlarning ilmiy qarashlari hamda zamonaviy tajribalar asosida tarbiyaviy
faoliyatni samarali tashkil etish bo‘yicha amaliy tavsiyalar ishlab chiqilgan.

Kalit so‘zlar: kredit-modul tizimi, tarbiyaviy faoliyat, innovatsion
pedagogika, ma’naviy tarbiya, talaba shaxsi, mentorlik, ragamli pedagogika,
mustagqil ta’lim, kompetensiya, interaktiv metodlar.

AHHOTaIII/Iﬂ. B I[aHHOI‘/’I CTAaTbC IIPpOAHAIN3UPOBAHBI COBPCMCHHLIC ITIYTH
COBEPIIICHCTBOBAHUS BOCIIUTATEILHOU PabOTHI B KPEIUTHO-MOIYJIbHOM cUCTEME, €€
negarortdyeCKue BO3MOXHOCTH HW  HMHHOBAIIMOHHBIC MTOAXOIBI. OCBeIHaIOTCSI
BOITPOCHI Pa3BUTUA AYXOBHO-HPABCTBCHHOI'O BOCIIMTAHHA CTYACHTOB B BBICIIHX
O6paSOBaTeHBHbIX YUPCKACHUAX, IOBBINICHUA WX COHH&HBHOﬁ AKTUBHOCTHU B
MpOIECCe CaMOCTOSITEIbHOTO OOy4YeHHUs, a TakXke (OPMHUPOBAHUS TAPMOHHYHO
Pa3BUTOM JINUHOCTH HA OCHOBE HAIIMOHAJIbHBIX U 00I1I€UETIOBEYECKUX IIEHHOCTEH. B
CTaTbC HAYYHO 000CHOBaHAa 3HAYNMOCTD HaCTaBHHUYCCTBA, HH(l)pOBOfI neaaroruku,
HNHTCPAKTUBHBIX TEXHOJIOTUH U HMHHOBAIIMOHHBIX METOAOB BOCIIMTAHHA B YCIIOBUAX
KpGI[HTHO-MOI[y.TIBHOﬁ cucreMbl. Ha ocHoBe B3TJI110B HeHaFOFOB-y‘-IéHBIX u
COBPEMEHHBIX TPAKTUK pa3padOTaHbl MPAKTUYECKHE PEKOMEHJALMH IO
3¢ (HEeKTUBHON OpraHU3aAIMHA BOCIIUTATECILHOMN JICSTEITHLHOCTH.

KuaroueBbie ciioBa: KpCAUTHO-MOAYJbHAd CHCTCMA, BOCIIUTATCIIbHAA
ACATCIIbHOCTb, MHHOBALIMOHHAA IICAAaroruka, AyYXOBHOC BOCIHMTAHUC, JTUYHOCTDH
CTyACHTA, HACTAaBHUYCCTBO, HH(l)pOBaSI neaarorunka, caMoCToATECIIbHOC 06yquI/Ie,
KOMIICTCHI WA, MHTCPAKTHBHBIC MCTO/bI.
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Annotation. This article analyzes modern ways of improving educational and
upbringing activities within the credit-module system, its pedagogical opportunities,
and innovative approaches. The study highlights the development of students’
spiritual and moral education in higher educational institutions, the enhancement of
their social activity during independent learning, and the formation of a
harmoniously developed personality based on national and universal values. The
article scientifically substantiates the importance of mentoring, digital pedagogy,
interactive technologies, and innovative educational methods in the credit-module
system. Based on the views of pedagogical scholars and contemporary practices,
practical recommendations for the effective organization of educational activities
have been developed.

Keywords: credit-module system, educational activities, innovative
pedagogy, spiritual education, student personality, mentoring, digital pedagogy,
independent learning, competence, interactive methods.

KIRISH

Kredit-modul tizimi bugungi kunda oliy ta’lim tizimining eng muhim va
zamonaviy shakllaridan biri sifatida e’tirof etilmoqda. Mazkur tizim nafaqat ta’lim
sifatini oshirish, balki talabaning mustaqil fikrlashi, mas’uliyat hissi, ijtimoiy
faolligi va ma’naviy-axloqiy kamolotini ta’minlashga xizmat qiluvchi muhim
pedagogik mexanizm hisoblanadi.

Zamonaviy globallashuv jarayonida yoshlarning intellektual salohiyatini
rivojlantirish bilan bir gatorda, ularning ma’naviy barkamolligi, milliy qadriyatlarga
sodigligi hamda ijtimoiy mas’uliyatini shakllantirish masalasi dolzarb ahamiyat
kasb etmoqda. Shu sababli kredit-modul tizimida tarbiyaviy ishlarni
takomillashtirish oliy ta’lim oldidagi ustuvor vazifalardan biri hisoblanadi.

Kredit-modul tizimining asosiy mohiyati talabaning mustaqil ta’lim
faoliyatini kuchaytirish, o‘quv jarayonini shaffof tashkil etish, bilimlarni
baholashning aniq mezonlarini joriy etish hamda talabaning individual ta’lim
trayektoriyasini shakllantirishdan iboratdir. Ushbu tizim talabalarning faolligini
oshirish bilan birga, ularni hayotiy kompetensiyalar asosida tarbiyalash uchun ham
katta imkoniyat yaratadi. Chunki kredit-modul tizimida talaba markaziy subyektga
aylanadi va bu jarayonda uning nafagat bilim olishi, balki shaxs sifatida shakllanishi
ham muhim ahamiyat kasb etadi.

Tarbiyaviy ishlarni takomillashtirishda, avvalo, talabaning ma’naviy
ehtiyojlari, qgizigishlari, dunyogarashi va psixologik xususiyatlarini hisobga olish
zarur. Kredit-modul tizimi talabaning mustaqilligini oshirganligi sababli, ayrim

91
https://fanlararotadgiqotlar.uz/



https://fanlararotadqiqotlar.uz/

PEDAGOGIKA FANLARI 1/2026

hollarda nazoratning susayishi, yoshlarning bo‘sh vaqtini samarasiz o‘tkazishi,
ma’naviy bo‘shligning yuzaga kelishi kabi muammolar ham kuzatilishi mumkin.
Shu bois mazkur tizimda tarbiyaviy faoliyatni zamonaviy pedagogik texnologiyalar
asosida tashkil etish muhim hisoblanadi.

O‘zbekiston Respublikasida oliy ta’lim tizimini rivojlantirish bo‘yicha gabul
qilingan konsepsiyalarda ham yoshlarning ma’naviy-axlogiy tarbiyasini
kuchaytirish, ularni vatanparvarlik ruhida tarbiyalash, ma’naviy tahdidlardan
himoya qilish masalalariga alohida e’tibor qaratilgan. Aynigsa, kredit-modul
tizimiga o‘tish jarayonida talabalarning ijtimoiy faolligi va ma’naviy madaniyatini
rivojlantirish bo‘yicha yangi yondashuvlarni joriy etish zarurati kuchaydi.

MAVZUNING O‘RGANILGANLIGI VA METODOLOGIYASI

Pedagog olimlar tarbiyaviy faoliyatni tashkil etishning turli jihatlarini ilmiy
asoslab berganlar. Jumladan, Anton Makarenko [2] tarbiya jarayonida jamoaviy
faoliyatning muhimligini asoslab, talabalarni ijtimoiy muhit orgali tarbiyalash
samarali natija berishini ta’kidlagan. U yaratgan pedagogik tizimda intizom,
mas’uliyat va jamoa manfaatlarini ustuvor qo‘yish asosiy mezon sifatida qaralgan.
Kredit-modul tizimida ham talabalarni turli loyihalar, klub faoliyatlari, volontyorlik
harakatlari va jamoaviy tashabbuslar orqali tarbiyalash Makarenko g‘oyalarining
zamonaviy ko‘rinishi sifatida namoyon bo‘lmoqda.

Shuningdek, Vasiliy Suxomlinskiy [3] ta’lim va tarbiya bir-biridan ajralmas
jarayon ekanligini ta’kidlab, insonparvarlik pedagogikasiga asos soldi. Uning
fikricha, haqiqiy tarbiya o‘quvchining qalbiga yo‘l topish, unda ezgulik, mehr-
ogibat va insoniylik fazilatlarini shakllantirish orgali amalga oshiriladi. Kredit-
modul tizimida mentorlik faoliyatini rivojlantirish, talabalarga individual
yondashuvni kuchaytirish aynan Suxomlinskiy garashlariga mos keladi.

O‘zbek pedagog olimlaridan Abdulla Avloniy “Tarbiya biz uchun yo hayot -
yo mamot masalasidir” [1] degan mashhur fikri orgali tarbiyaning jamiyat
taragqqiyotidagi o‘rnini yuksak baholagan. Avloniy yoshlarni milliy qadriyatlar,
odob-axlog, vatanparvarlik va ilm-ma’rifat asosida tarbiyalash zarurligini uqtirgan.
Kredit-modul tizimida tarbiyaviy ishlarni takomillashtirishda Avloniy merosidan
foydalanish, aynigsa, ma’naviy-ma’rifiy tadbirlarni milliy qadriyatlar asosida
tashkil etish muhim ahamiyatga ega.

Kredit-modul tizimida tarbiyaviy ishlarni takomillashtirishning muhim
yo‘llaridan biri raqamli pedagogik texnologiyalardan samarali foydalanishdir.
Zamonaviy yoshlar asosan internet va axborot texnologiyalari bilan chambarchas
bog‘langanligi sababli, tarbiyaviy faoliyat ham innovatsion platformalar asosida
tashkil etilishi zarur. Turli interaktiv platformalar, onlayn seminarlar, virtual davra
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suhbatlari, elektron portfoliolar va media loyihalar talabalarning ma’naviy
dunyoqarashini rivojlantirishda samarali vosita bo‘lib xizmat gilmoqda.

Masalan, John Dewey [4] tajribaga asoslangan ta’lim nazariyasini ilgari surib,
ta’lim jarayoni amaliy faoliyat bilan uyg‘un bo‘lishi kerakligini asoslagan. Uning
konsepsiyasiga ko‘ra, talaba faol ishtirok etgan jarayongina samarali natija beradi.
Kredit-modul tizimida loyiha asosida o‘qitish, amaliy mashg‘ulotlar va ijtimoiy
tashabbuslarni tashkil etish Dewey nazariyasining zamonaviy ifodasi hisoblanadi.

Bugungi kunda ko‘plab xorijiy universitetlarda kredit-modul tizimi doirasida
“service learning”, ya’ni jamiyatga xizmat qilish orqali o‘qitish modeli keng
go‘llanmoqgda. Bu model talabalarning ijtimoiy mas’uliyatini oshirishga xizmat
qiladi. Masalan, talabalar ekologik aksiyalar, xayriya tadbirlari, nogironligi bo‘lgan
shaxslarni qo‘llab-quvvatlash loyihalari orgali jamiyat hayotida faol ishtirok
etadilar. Natijada ularda insonparvarlik, bag‘rikenglik va ijtimoiy faollik kabi
fazilatlar shakllanadi.

Kredit-modul tizimida tyutorlik va mentorlik institutini rivojlantirish ham
tarbiyaviy faoliyat samaradorligini oshirishda muhim omillardan biridir. Mentor
talabaning nafagat akademik faoliyatini nazorat qiladi, balki uning shaxsiy
rivojlanishiga ham ko‘maklashadi. Bu jarayonda talabaga psixologik yordam
ko‘rsatish, kasbiy yo‘naltirish, ma’naviy maslahatlar berish kabi faoliyatlar amalga
oshiriladi. Aynigsa, birinchi kurs talabalarini oliy ta’lim muhitiga moslashtirishda
mentorlik tizimi katta ahamiyatga ega.

Tarbiyaviy ishlarni takomillashtirishda talabalarning bo‘sh vaqtini mazmunli
tashkil etish ham muhim hisoblanadi. Kredit-modul tizimida mustaqil ta’lim ulushi
yugori bo‘lganligi sababli, talabalarning bo‘sh vaqtini samarali tashkil etish masalasi
dolzarb ahamiyat kasb etadi. Sport musobaqalari, teatr studiyalari, kitobxonlik
klublari, debat to‘garaklari, volontyorlik markazlari va innovatsion loyihalar
yoshlarning ma’naviy-ijtimoiy rivojlanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.

Lev Vygotskiy [5] tomonidan ishlab chigilgan ijtimoiy-madaniy rivojlanish
nazariyasida shaxsning shakllanishida ijtimoily muhitning o‘rni alohida
ta’kidlangan. Uning fikricha, insonning rivojlanishi mulogot va hamkorlik
jarayonida amalga oshadi. Kredit-modul tizimida guruhli ishlash, jamoaviy loyihalar
va interaktiv metodlardan foydalanish Vygotskiy nazariyasining amaliy
ko‘rinishidir.

Kredit-modul tizimida tarbiyaviy ishlarni samarali tashkil etishda axlogiy
tarbiya alohida o‘rin tutadi. Zamonaviy axborot makonida turli zararli g‘oyalar va
ma’naviy tahdidlarning kuchayishi yoshlarni mafkuraviy jihatdan himoya qilish
zaruratini yuzaga keltirmoqda. Shu sababli oliy ta’lim muassasalarida ma’naviy-
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ma’rifty ishlarni kuchaytirish, milliy va umuminsoniy gadriyatlarni targ‘ib qilish,
talabalarda tanqidiy fikrlash ko‘nikmalarini rivojlantirish muhim vazifa hisoblanadi.

O‘zbek olimlaridan Nishonboy Xudayberganov [17] yoshlar tarbiyasida
milliy qadriyatlarning o‘rni hagida ilmiy tadgiqotlar olib borgan. Olimning fikricha,
talabalarda milliy o‘zlikni anglash hissini shakllantirish ularning ma’naviy
immunitetini mustahkamlaydi. Shu sababli kredit-modul tizimida tarbiyaviy ishlarni
milliy madaniyat, urf-odat va an’analar bilan uyg‘un holda tashkil etish zarur.

Bugungi kunda “ragamli pedagogika” tushunchasi ta’lim tizimida keng
go‘llanmoqda. Bu jarayonda sun’iy intellekt, virtual reallik, gamifikatsiya va adaptiv
platformalardan foydalanish orqali tarbiyaviy faoliyatni yanada gizigarli va samarali
tashkil etish mumkin. Masalan, gamifikatsiya texnologiyasi orqali talabalarni
1jtimoiy faoliyatga jalb etish, ularda sog‘lom raqobat va motivatsiyani shakllantirish
mumekin.

Benjamin Bloom [6] tomonidan ishlab chigilgan taksonomiya ta’lim
magsadlarini bosgichma-bosgich rivojlantirishga xizmat giladi. Bloom nafagat
bilim, balki affektiv va psixomotor sohalarning rivojlanishini ham muhim deb
hisoblagan. Kredit-modul tizimida tarbiyaviy faoliyatni tashkil etishda talabalar
hissiy-intellektual rivojlanishiga e’tibor qaratish Bloom qarashlariga mos keladi.

Talabalarni vatanparvarlik ruhida tarbiyalash kredit-modul tizimining muhim
tarkibiy qismi hisoblanadi. Chunki zamonaviy jamiyatda yoshlarning milliy g‘ururi,
fuqarolik mas’uliyati va davlatga sadoqatini shakllantirish bargaror taraqgiyotning
muhim omillaridan biridir. Shu magsadda tarixiy obidalar, muzeylar, ziyoratgohlar
va ma’naviy markazlarga ekskursiyalar tashkil etish samarali natija beradi.

Kredit-modul tizimida talabaning shaxsiy rivojlanish trayektoriyasini
shakllantirish ham tarbiyaviy jarayon bilan chambarchas bog‘liqdir. Talaba o‘z
qiziqishlari va magsadlariga mos ravishda fanlarni tanlash imkoniyatiga ega bo‘ladi.
Bu esa uning mustaqil garor qabul qilish, mas’uliyatni his qilish va o‘z ustida ishlash
ko‘nikmalarini rivojlantiradi.

Pedagog olim Carl Rogers [8] insonparvarlik psixologiyasi asosida shaxsga
yo‘naltirilgan ta’lim konsepsiyasini ishlab chigqan. Rogersning fikricha, ta’lim
jarayonida talabaga erkinlik va ishonch muhitini yaratish uning ichki salohiyatini
ochib beradi. Kredit-modul tizimining individual yondashuvga asoslanganligi aynan
shu konsepsiya bilan uyg‘unlashadi.

Tarbiya jarayonida ota-ona, mahalla va oliy ta’lim muassasasi hamkorligini
kuchaytirish ham muhim yo‘nalishlardan biridir. Chunki yoshlarning ma’naviy
shakllanishi fagat auditoriya mashg‘ulotlari bilan cheklanib qolmaydi. Oila muhiti,
jtimoily muhit va tengdoshlar ta’siri ham katta rol o‘ynaydi. Shu sababli kredit-

94
https://fanlararotadgiqotlar.uz/



https://fanlararotadqiqotlar.uz/

modul tizimida tarbiyaviy faoliyatni kompleks yondashuv asosida tashkil etish
zarur.

Talabalarning liderlik kompetensiyalarini rivojlantirish ham zamonaviy
tarbiyaviy faoliyatning muhim yo‘nalishi hisoblanadi. Turli talabalar ittifoqglari,
yoshlar parlamentlari, startap loyihalari va ijtimoiy tashabbuslar yoshlarning
boshqaruv ko‘nikmalarini rivojlantirishga xizmat qiladi. Bu esa kelajakda yetuk
mutaxassis va faol fugarolarni shakllantirishda muhim omil bo‘lib xizmat qiladi.

Jean Piaget kognitiv rivojlanish nazariyasida inson tafakkurining bosgichma-
bosqich shakllanishini asoslab bergan. Piagetga ko‘ra, yoshlar mustaqil izlanish va
tajriba orgali chuqur bilim hosil giladilar.

TAHLIL VA NATIJALAR

Kredit-modul tizimidagi mustaqil ta’lim va tadqiqot faoliyati aynan shu
nazariyaga  asoslanadi. Kredit-modul  tizimida  tarbiyaviy ishlarni
takomillashtirishning yana bir muhim yo‘nalishi ekologik tarbiyadir. Bugungi
ekologik muammolar sharoitida talabalarda tabiatga ehtiyotkorona munosabatni
shakllantirish muhim ahamiyat kasb etmoqda. Daraxt ekish aksiyalari, ekologik
forumlar, “yashil kampus” loyihalari yoshlarning ekologik madaniyatini
rivojlantirishga xizmat giladi.

Shuningdek, mediata’lim va media madaniyatni rivojlantirish ham dolzarb
vazifa hisoblanadi. Internet tarmog‘ida tarqalayotgan yolg‘on axborotlar, destruktiv
g‘oyalar va =zararli kontentlardan himoyalanish uchun talabalarda media
savodxonlikni shakllantirish zarur. Bu borada seminar-treninglar, media loyihalar va
tanqidiy fikrlash mashg‘ulotlari samarali hisoblanadi.

Kredit-modul tizimida tarbiyaviy faoliyat samaradorligini oshirish uchun
baholash mexanizmlarini ham takomillashtirish lozim. Talabalarning ijtimoiy
faolligi, volontyorlik ishlari, ma’naviy-ma’rifiy tadbirlardagi ishtiroki va liderlik
faoliyatini rag‘batlantirish tizimini yaratish muhimdir. Bu esa yoshlarning
tarbiyaviy jarayonlarga faol jalb etilishiga xizmat giladi.

XULOSA

Xulosa qilib aytganda, kredit-modul tizimida tarbiyaviy ishlarni
takomillashtirish zamonaviy oliy ta’limning eng muhim yo‘nalishlaridan biri
hisoblanadi. Ushbu jarayon talabaning intellektual, ma’naviy, axloqiy va ijtimoiy
rivojlanishini kompleks ravishda ta’minlashga xizmat qiladi.

Tarbiyaviy faoliyatni innovatsion pedagogik texnologiyalar, milliy
qadriyatlar, raqamli platformalar va shaxsga yo‘naltirilgan yondashuv asosida
tashkil etish orgali barkamol avlodni tarbiyalash mumkin. Pedagog olimlarning
ilmiy garashlari va zamonaviy tajribalar shuni ko‘rsatadiki, kredit-modul tizimi

95
https://fanlararotadgiqotlar.uz/



https://fanlararotadqiqotlar.uz/

fagat bilim berish emas, balki komil insonni shakllantirishga xizmat giluvchi muhim
pedagogik mexanizm sifatida rivojlanib bormoqgda.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR RO‘YXATI

1. Turkiy guliston yoxud axlog. - Toshkent: O‘qituvchi, 2018.

2. Anton Makarenko. Pedagogik poema. - Moskva: Prosvesheniye, 2017.

3. Vasiliy Suxomlinskiy. Bolalarga jonim fido. - Toshkent: O‘qituvchi, 2019.

4. John Dewey. Democracy and Education. - New York: Free Press, 2016.

5. Lev Vygotskiy. Thought and Language. - Cambridge: MIT Press, 2018.

6. Benjamin Bloom. Taxonomy of Educational Objectives. - New York:
Longman, 2017.

7. Jean Piaget. The Psychology of Intelligence. - London: Routledge, 2015.

8. Carl Rogers. Freedom to Learn. - Columbus: Merrill Publishing, 2019.

9. Xudayberganov N. Yoshlar ma’naviy tarbiyasi asoslari. - Toshkent:
Ma’naviyat, 2022.

96
https://fanlararotadgiqotlar.uz/



https://fanlararotadqiqotlar.uz/

TALABALARDA TANQIDIY FIKRLASHNI RIVOJLANTIRISH O‘QUV
JARAYONI SIFATINI OSHIRISHNING ASOSIY OMILI

Jalilov Nodirjon Azamatovich
Nizomiy nomidagi O‘zbekiston milliy pedagogika universiteti
Harbiy ta’lim fakulteti boshlig‘ining o‘quv ishlari bo‘yicha o‘rinbosari

Annotatsiya. Ushbu maqolada tanqidiy fikrlashni rivojlantirishning
pedagogik, metodik va psixologik jihatlari tahlil gilingan. Tadgigotda o‘quvchilarda
mantiqiy tahlil gilish, muammolarni hal etish hamda mustaqil garor gabul gilish
ko‘nikmalarini shakllantirish jarayonlari yoritilgan. Maqolada interfaol ta’lim
usullari, masala yechish, muhokama va bahs-munozara metodlarining tangidiy
fikrlashni rivojlantirishdagi o‘rni batafsil ko‘rib chigilgan. Shuningdek, zamonaviy
pedagogik amaliyotda tanqidiy fikrlashni o‘quv jarayoniga integratsiyalash va
talabalar kompetensiyasini oshirishdagi ahamiyati ilmiy jihatdan asoslab berilgan.
Tadqiqot natijalari tanqidiy fikrlashni tizimli rivojlantirish o‘quv jarayonining sifati
va samaradorligini oshirishga xizmat qilishini ko‘rsatadi.

Kalit so‘zlar: tanqidiy fikrlash, pedagogika, interfaol ta’lim, mantiqiy tahlil,
muammolarni hal qilish, mustaqgil fikrlash, o‘quv jarayoni, bahs-munozara,
kompetensiya, ta’lim metodikasi.

AHHOTanusa. B [gaHHOM cTaThe AHAIM3HUPYIOTCA  IE€IArOTMYECKUE,
METOJIMYECKHUE U MCUXOJIOTHYECKUE aCTIEKThI Pa3BUTHSI KPUTUUYECKOTO MBIIIJICHUS.
Ocgemtatorest nporeccbl (HOpMUPOBAHUS Y 00YyUaAIOIIMXCSI HABBIKOB JIOTMYECKOTO
aHaJM3a, peuleHus IpoodJieM U CaMOCTOSATENbHOIO MPUHATHS pelieHuil. B cratbe
noJpOOHO paccMaTpUBAETCA POJIb MHTEPAKTUBHBIX METOAOB OOYUYEHUS, pelIeHUs
3aj1a4, OOCYKICHH M JUCKYCCHH B Pa3BUTHUU KPUTUYECKOTO MBIIUICHUS. Tarke
HAy4YHO OOOCHOBAaHA 3HAYUMOCTh HWHTErPAllUd KPUTHYECKOTO MBIIUICHUS B
o0pa30BaTeNbHBI MPOIIECC M €ro BIMSHHE HAa TMOBBIIICHHE KOMIIETEHTHOCTU
CTYJEHTOB B COBPEMEHHOMW MeJarornyeckoil mpakTuke. Pe3ynbrarel ucciaenoBaHus
MOKA3bIBAIOT, YTO CHCTEMHOE Pa3BUTHE KPUTUYECKOTO MBIIIJICHHUS CIIOCOOCTBYET
MOBBILICHUIO KadecTBa U 3((HEKTUBHOCTH Y4EOHOTO MpoIiecca.

KiroueBble ci10Ba: KpUTUYECKOE MBIIUIEHUE, ME€1arOTMKa, UHTEPAKTUBHOE
oOydeHune, JOTHUECKU aHaN3, pelIeHrue IpobiieM, CaMOCTOSTEIbHOE MBIIIIICHNUE,
o0Opa30BaTeIbHBIN MpoLece, IUCKYCCUsl, KOMIIETEHIUS, METOANKA O0yUEHUSI.

Annotation. This article analyzes the pedagogical, methodological, and
psychological aspects of developing critical thinking. The study highlights the
processes of forming students’ skills in logical analysis, problem-solving, and
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independent decision-making. The article examines in detail the role of interactive
teaching methods, problem-solving activities, discussions, and debates in the
development of critical thinking. Furthermore, the importance of integrating critical
thinking into the educational process and its contribution to improving students’
competencies in modern pedagogical practice is scientifically substantiated. The
research findings demonstrate that the systematic development of critical thinking
contributes to improving the quality and effectiveness of the educational process.

Keywords: critical thinking, pedagogy, interactive learning, logical analysis,
problem-solving, independent thinking, educational process, discussion,
competence, teaching methodology.

KIRISH

Zamonaviy dunyoda inson fikrlash masalasi o‘z dolzarbligi jihatidan ijtimoiy
munosabatlarning keskinlashuvi va axborot ogimining tobora ortib borishi natijasida
muhim ahamiyat kasb etmoqgda. Yosh avlodning har tomonlama barkamol shaxs
bo‘lib yetishi masalasi pedagogikaning asosiy maqsadlaridan biri ekanligi, bugungi
kun shaxsida ijtimoiy munosabatlarga tez va aniq javob beruvchi insonlar
dunyogqarashini shakllantirishni taqozo etadi. Bu o‘rinda inson fikrlash qobiliyatini
rivojlantirish, iqtidorini yuzaga chiqarishda fikrlash turlari va yo‘nalishlari ichida
eng zarurlaridan biri sifatida tanqidiy fikrlashni keltirish mumkin.

Ushbu o‘rinda Prezidentimiz Shavkat Mirziyoyevning: “Tanqidiy tahlil,
qat’iy tartib-intizom va shaxsiy javobgarlik har bir rahbar faoliyatining kundalik
qoidasi bo‘lishi kerak” [1], degan fikrlari asnosida bo‘lajak kadrlarni tayyorlashda
bugungi kun ta’lim tizimida tanqidiy fikrlashning ahamiyati yuqori ekanligini
keltirib o‘tish lozim.

“Tanqidiy fikrlash - fikrlashning alohida turi bo‘lib, faktlarni tahlil qilish
orgali xulosalar hosil qgiladi” [2].

“Tanqidiy fikrlash - muhokama qilinayotgan masala bo‘yicha o‘z
pozitsiyasini egallash va uni asoslash gobiliyatini, suhbatdoshni tinglash, dalillarni
sinchkovlik bilan ko‘rib chiqish va ularning mantig‘ini tahlil qilish qobiliyatini
ta’minlaydigan fikrlash; nafaqat axborotni o‘zlashtirish, balki uni tanqidiy baholash,
tushunish va qabul qilish qobiliyatidir” [3].

Tangidiy fikrlash - bu qo‘llab-quvvatlash nuqtasi, tabiiy g‘oyalar va
ma’lumotlar bilan o‘zaro aloqa qilish usulidir. Biz ma’lumotni tanlash muammosi
bilan to‘gnash kelamiz [4].
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Psixologiya “fikrlash”ni psixik jarayon sifatida o‘rgansa, pedagogika

shaxsning idrok etish, o‘rganish va uning shakllanishiga bevosita e’tibor garatish
gobiliyatini o‘rganadi.

MAVZUNING O‘RGANILGANLIGI VA METODOLOGIYASI

Tafakkurning shakllanishi va rivojlanishiga oid pedagogik tadgiqotlar tahlili
(uning asosi Friedrich Adolph Diesterweg, Johann Heinrich Pestalozzi, Jean-
Jacques Rousseau tomonidan ishlab chiqilgan, keyinchalik muammoli ta’lim
nazariyasi orqali yanada rivojlantirilgan) yechim usuli sifatida o‘rganilgan, ishlab
chiqilgan yo‘l va vositalardir [5].

“Tanqidiy fikrlash - bu axborotni tahlil gilish, baholash va mantigiy xulosa
chigarish qgobiliyatidir. Tangidiy fikrlash nafagat ilmiy va akademik yutuglar uchun,
balki kundalik hayotda ham to‘g‘ri qarorlar qabul qilish va muammolarni samarali
hal qilish uchun zarurdir. Tanqidiy fikrlashni rivojlantirish uchun ta’lim jarayonida
maxsus pedagogik sharoitlar yaratish zarur” [6].

Tangidiy fikrlash samarali mulogot mubhitini yaratishning va muammolarni
hal qilish ko‘nikmalarini egallashning yo‘li sifatida, shuningdek, tabiatimizga xos
egosentrizm va sotsiotsentrizmni yengib o‘tishni talab giladi.

“Tanqidiy fikrlash” tushunchasi XX asr o‘rtalarida pedagogika faniga kirib
kelgan. Birinchilardan bo‘lib tanqidiy fikrlash atamasi Karl Popper tomonidan
ishlatilgan. Unga ko‘ra, har bir tirik organizm muammolarni “hal qiluvchi”
vazifasini bajaradi. Atrofdagi ma’lumotlar dunyosi tirik organizmning ma’nosini
tasdiglash yoki rad etish sifatida garaladi va bu hodisani oldindan belgilaydi. Bunday
vaziyatda tangidiy fikrlash hagiqgatni izlash va xatoni bartaraf etish usuli sifatida
ishlaydi.

Tanqidiy fikrlash masalasi bo‘yicha ish olib borgan xorijiy mutaxassislardan
Edward de Bono, J. Daniya, Matthew Lipman, Diane Halpern, D. Klouz va A.E.
Petrovlarning so‘zlariga ko‘ra, tanqidiy fikrlash refleksiv xususiyatga ega bo‘lib,
bunda inson o°z tafakkurini va uning to‘g‘riligini o‘rganadi [2].

Tanqidiy fikrlashning eng to‘liq tavsifini taniqli monografiya muallifi Diane
Halpern bergan, ya’ni unga ko‘ra: “Tangqidiy fikrlash - bu kerakli yakuniy natijaga
erishish ehtimolini oshiradigan kognitiv texnikadan foydalanishdir”. Ushbu ta’rifda
tanqgidiy fikrlash fikrlashni nazorat qgilish, asoslash va magsadga muvofigligi bilan
ajralib turadigan jarayon sifatida hamda muammolarni hal qilish, xulosalar
chiqarish, ehtimoliy baholash va qaror qabul qgilishda qo‘llaniladigan fikrlash turi
sifatida garaladi. Shu bilan birga, bunda fikrlovchi muayyan vaziyat va hal
qilinadigan vazifa turi uchun asosli hamda samarali bo‘lgan ko‘nikmalardan
foydalanadi [3].
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Tanqidiy fikrlashning pedagogik aspektlari, ya’ni kritik fikrlash metodlari

vositasida o‘rganilishi muhim ahamiyatga ega hisoblanadi. Bu shaxsning analitik,
tahliliy va taassurotli fikrlash ko‘nikmalarini rivojlantirishga yordam beradi.

Shaxsning o°z fikrlarini ifodalashi, yechim uchun savollar bilan murojaat
qilishi: tanqidiy fikrlash shaxsga oz fikrlarini ongli ravishda ifodalash va ushbu
muammo Yyuzaga kelgan jarayonda yechim uchun muammoli savollar berishni
rag‘batlantiradi.

Fikrlarni dalillash: tanqidiy fikrlash shaxsda berilgan savollarga javob sifatida
asosli dalillarni keltirish asnosida muammoni hal qilishga o‘rgatadi.

O‘rganishlar natijasida shuni aniglash mumkinki, tangidiy fikrlash aniq va
asoslangan qgarorlar gabul gilishda o°z-0‘zini taftish qilishni nazarda tutadi. Tanqidiy
fikrlash jarayonida fikrlar dalillanishi, muammo turli tomonlardan kritik jihatdan
ko‘rib chiqilishi zarur.

Tanqidiy fikrlash tahlil asosida nazorat qilish, mustaqillikni asoslash, dalillar
keltirish, dalillarni mantiqiy ko‘rib chiqish va maqsadga yo‘naltirilganlik bilan
tavsiflanadi. Tanqidiy fikrlash ko‘pincha mavjud vaziyat yoki holatni baholash bilan
bog‘liq bo‘lsa-da, uning ijobiy tomonlarini ko‘rib chiqish ham asoslidir [4].

Mazkur ishimiz doirasida biz tanqgidiy fikrlashning tahliliy tadgiqot, asosli
munozara, tafakkurli tahlil, fikr-mulohaza yuritish va baholash kabi ijobiy jihatlarini
keltirib o‘tdik.

Shaxsning tanqidiy fikrlash ko‘nikmalarini rivojlantirishning muhim
jihatlarini ko‘rib chiqishda tanqidiy fikrlash va an’anaviy fikrlash o‘rtasidagi farqlar
aniglanadi:

Magsad bosqichi: Tanqidiy fikrlashda, an’anaviy fikrlashdan farqli ravishda,
axborotni tahlil qilish va baholash chuqur ko‘rib chigiladi.

Savol bosgichi: Tangidiy fikrlash, shaxsiy taxminlar va e’tiqodlarga
tayanishdan farqli ravishda, taxmin va dalillarni so‘roq qilishni nazarda tutadi.

Dalil bosqichi: An’anaviy fikrlashda dalillar umumiy jihatdan ko‘rib chiqilsa,
tanqidiy fikrlashda dalillar mulohaza va ma’lumotlarga tayangan holda chuqur tahlil
gilinadi.

Agliy tayanish bosgichi: Tanqgidiy fikrlashda turli nuqgtai nazarlarni hisobga
olish va yangi yechim g‘oyalarini ko‘rib chiqish muhim hisoblanadi.

G‘oyalarni qabul qilish bosqichi: Ma’lumotlarni so‘roq qilish, dalillarni qayta
ko‘rib chiqish va ishonchli manbalarni keltirish nazarda tutiladi.

Mulohaza bosqgichi: Mavjud holatni tahliliy jihatdan asoslash bosgichi
hisoblanadi.

100
https://fanlararotadgiqotlar.uz/



https://fanlararotadqiqotlar.uz/

Yugoridagilarga asoslanib, tangidiy fikrlashning elementlarini quyidagicha
aniglashtirish maqgsadga muvofiq: tanqgidiy fikrlash shaxsning mustaqil, ijodiy-
tahliliy fikrlashidir; axborot manbalari tanqidiy fikrlashning negizi bo‘lib xizmat
giladi; tanqidiy fikrlash hal gilinishi kerak bo‘lgan muammoni yuzaga chiqarish va
jarayonni shakllantirishdan boshlanadi; tanqgidiy fikrlash ishonchli dalillarni
keltirishni o‘z ichiga oladi; tanqidiy fikrlash fikrlarni ijtimoiy jihatlarni ham
inobatga olgan holda ko‘rib chigishni gamrab oladi [5].

TAHLIL VA NATIJALAR

Bizning o‘rganishlarimiz natijasida tanqidiy fikrlashni uch bosqichga bo‘lish
mumkin: motivatsiya (harakatga keltiruvchi kuch), tushunish (fikrlarni ongli
ravishda ko‘rib chiqish va anglash) hamda fikrlash (muhokama qilish va mulohaza
yuritish).

Motivatsiya bosqgichi tangidiy fikrlashning ilk boshlanish bosgichi bo‘lib,
unda shaxsda qiziqish uyg‘onadi, savollar tug‘iladi va jarayonni baholash sabablari
shakllanadi.

Nihoyat, fikrlash bosqgichi yuqori bosgich hisoblanib, bunda shaxs oz
bilimlarini umumlashtirish, ularni mavjud bilimlar bilan solishtirish, oz savollariga
javoblarni baholash va zarur bo‘lganda yangi savollarni shakllantirishga undaladi.
Shuningdek, olingan ma’lumotlardan foydalanish, muhokama qilish va himoya
gilish kabi muammoli vaziyatlarda bilimlarni qo‘llash bo‘yicha tavsiyalar beriladi
[6].

XULOSA VA TAKLIFLAR

Xulosa sifatida shuni aytishimiz mumkinki, tanqidiy fikrlash shaxsning bilim
olish jarayonini asosli ravishda jadallashtirishga zamin yaratadi. Tangidiy
fikrlashning pedagogik aspektlarini tahlil gilish shaxsga turli xil imkoniyatlarni
tagdim etadi, jumladan: ongli fikrlash jarayonini tezlashtirish; anig maqgsadlarni
belgilash va ularga erishish yo‘llarini mustaqil ravishda izlash hamda tanlash
gobiliyatini rivojlantirish; mavjud muammoli holatlarda mustaqil garor gabul gilish;
turli holatlarda hamkorlik ko‘nikmalarini va jamoalarda samarali ishlash qobiliyatini
rivojlantirish; kuzatish, tagqoslash, tahlil gilish va izohlash orgali mustaqil fikrni
shakllantirish qobiliyatini tarbiyalash.
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SUN’IY INTELLEKT VOSITALARIDAN TARBIYAVIY JARAYONDA
FOYDALANISH IMKONIYATLARI

Karimova Barno Ergashevna
Nizomiy nomidagi O‘zbekiston Milliy pedagogika universiteti
Pedagogika kafedrasi dotsenti

Annotatsiya. Ushbu maqolada sun’iy intellekt asosidagi texnologiyalar
yordamida individual yondashuvni tashkil etish, o‘quvchilarning axloqiy va ijtimoiy
rivojlanishini monitoring  gilish hamda  ma’naviy-ma’rifiy  faoliyatni
takomillashtirish masalalari tahlil qilingan. Tadqiqotda sun’iy intellekt va ta’lim
integratsiyasining nazariy hamda amaliy jihatlari yoritilib, pedagog olimlarning
ilmiy qarashlari va ilg‘or tajribalari keltirilgan. Shuningdek, sun’iy intellekt
vositalarining tarbiyaviy jarayondagi afzalliklari, adaptiv ta’lim imkoniyatlari va
pedagogik samaradorligi bilan bir gatorda, etik hamda pedagogik muammolari ham
ilmiy asosda ko‘rib chiqilgan. Tadqiqot natijalari ragamli pedagogika vositalaridan
samarali foydalanish ta’lim va tarbiya jarayonining sifatini oshirishga xizmat
qilishini ko‘rsatadi.

Kalit so‘zlar: sun’iy intellekt, tarbiyaviy jarayon, raqamli pedagogika,
innovatsion texnologiyalar, individual yondashuv, ma’naviy tarbiya, adaptiv ta’lim,
pedagogik texnologiyalar, axborot madaniyati, raqamli ta’lim.

AHHoTanusi. B naHHOW cTaThe aHATM3HUPYIOTCS BOIMPOCH OPTaHU3AINU
WHIUBHUIyAIPHOTO TIOAXO/Ja C TIOMOINBID TEXHOJIOTWH, OCHOBAaHHBIX Ha
UCKYCCTBEHHOM WHTEJIEKTE, MOHUTOPUHIAa HPABCTBEHHOTO M COIMAJIBLHOTO
pa3BUTHS ~ OOydYarOIMXCS, a  TaKXKEe  COBEPIICHCTBOBAHUSA  JIYXOBHO-
IPOCBETUTENILCKOM AEATENBHOCTU. B nccae0BaHNM pacKpBIBAIOTCSA TEOPETUUECKUE
M TPaKTUYECKHE aCMEKThl WHTETpalliil HWCKYCCTBEHHOTO HHTEIUICKTa U
oOpa3oBaHMsi, TPUBOJATCS HAy4YHBIC B3TJISABI MEIArOTOB-YUYEHBIX U TEPEIOBOU
NpaKTHYeCKU OmbIT. Hapsgy ¢ mpeuMyliecTBaMH HCIOJIB30BaHUSL CPEICTB
HMCKYCCTBEHHOTO HHTEJUICKTA B BOCIIUTATEIILHOM MPOIIECCE, aAaTHBHOTO 00yUeHUS
U TIOBBIIICHUS TeJarorudeckoil 3(h(HEKTUBHOCTH, pPaCCMAaTPUBAIOTCS TaKKe
ATUYCCKUE U Mearornueckue mpooaemMsbl. Pe3ynbTaThl nccae10BaHMS MOKA3bIBAIOT,
910 3((HEeKTUBHOE MCHOIB30BaHUE CPEACTB U(PPOBON MEAATOTUKH CIIOCOOCTBYET
MOBBIIIICHUIO Ka4eCTBa 00Pa30BaTEIBHOTO M BOCIIUTATEIIBHOTO TPOIIECCOB.

KiroueBble €JI0Ba: NCKYCCTBEHHBIM MHTEUIEKT, BOCHUTATEIbHBIA ITPOLECC,
udpoBas nenarornka, MHHOBAIIMOHHBIE TEXHOJOTUU, WHIMBUIYATbHBINA MOAXOI,
JyXOBHO-HPABCTBEHHOE BOCIHUTAHWE, aJalTUBHOE OOydYeHHWe, IeIarorndecKue

TEXHOJIOTUH, HH(POpMAIIMOHHAS KYJIbTYpa, I poBoe 00pa3oBaHHUE.
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Annotation. This article analyzes the issues of organizing an individual
approach through artificial intelligence-based technologies, monitoring students’
moral and social development, and improving spiritual and educational activities.
The study highlights the theoretical and practical aspects of integrating artificial
intelligence into education and presents the scientific views and advanced
experiences of pedagogical scholars. Along with the advantages of using artificial
intelligence tools in the educational process, including adaptive learning
opportunities and pedagogical effectiveness, the research also examines ethical and
pedagogical challenges. The findings demonstrate that the effective use of digital
pedagogy tools contributes to improving the quality of educational and upbringing
processes.

Keywords: artificial intelligence, educational process, digital pedagogy,
innovative technologies, individual approach, moral education, adaptive learning,
pedagogical technologies, information culture, digital education.

KIRISH

Sun’iy intellekt texnologiyalarining jadal rivojlanishi ta’lim tizimida, ayniqsa,
tarbiyaviy jarayonlarni tashkil etishda yangi imkoniyatlarni yuzaga chigarmoqgda.
Zamonaviy jamiyatda yosh avlodni ma’naviy, axloqiy, intellektual va ijtimory
jihatdan barkamol etib tarbiyalash masalasi muhim ahamiyat kasb etadi. Shu nugtai
nazardan, sun’iy intellekt vositalaridan tarbiyaviy jarayonda foydalanish bugungi
pedagogikaning dolzarb yo‘nalishlaridan biri sifatida namoyon bo‘lmoqda. Sun’iy
intellekt nafagat o‘quv materiallarini taqdim etish, balki tarbiyaviy ta’sir ko‘rsatish,
shaxsiy rivojlanishni monitoring qilish, individual yondashuvni ta’minlash va
o‘quvchi-talabalarning gizigishlarini aniglash imkoniyatlarini ham kengaytiradi.

Tarbiyaviy jarayon murakkab ijtimoiy-pedagogik tizim bo‘lib, unda
shaxsning axloqiy fazilatlari, ijtimoiy qadriyatlari, fugarolik mas’uliyati, milliy va
umuminsoniy gadriyatlarga munosabati shakllanadi. An’anaviy tarbiya metodlari
bilan bir gatorda ragamli texnologiyalar, aynigsa, sun’iy intellekt asosidagi
platformalar tarbiyaviy faoliyat samaradorligini oshirishga xizmat gilmoqda.
Bugungi kunda ChatGPT, Gemini, GitHub Copilot, Duolingo, Khanmigo kabi
vositalar ta’lim jarayonida keng qo‘llanmoqgda. Ushbu vositalar orqali o‘quvchilar
bilan individual muloqot qilish, ularga ma’naviy mavzularda tavsiyalar berish,
muammoli vaziyatlarni tahlil qilish, empatiya va kommunikativ ko‘nikmalarni
rivojlantirish imkoniyati yuzaga kelmoqda.

Sun’iy intellektning tarbiyaviy jarayondagi asosiy afzalliklaridan biri
individual yondashuvni ta’minlashidir. Har bir o‘quvchining qiziqishi, ehtiyoji,
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xarakteri va psixologik holati turlicha bo‘ladi. An’anaviy tarbiya tizimida pedagog
barcha o‘quvchilarga bir xil metod bilan ta’sir ko‘rsatishga majbur bo‘ladi. Sun’iy
intellekt esa katta hajmdagi ma’lumotlarni tahlil qilib, har bir o‘quvchi uchun
individual tavsiyalar ishlab chigishi mumkin. Masalan, o‘quvchining internetdagi
faolligi, ta’limdagi muvaffaqiyati, kommunikativ xatti-harakatlari tahlil gilinib,
unga mos tarbiyaviy yondashuv tavsiya etiladi. Bu esa tarbiya jarayonining shaxsga
yo‘naltirilganligini ta’minlaydi.

MAVZUNING O‘RGANILGANLIGI VA METODOLOGIYASI

Amerikalik olim Benjamin Bloom tomonidan ishlab chiqgilgan “mastery
learning” konsepsiyasi keyinchalik ragamli va intellektual platformalarda
rivojlantirildi. Bloom o‘quvchilarga individual yondashuv orqali yuqori natijalarga
erishish mumkinligini ilmiy asoslab bergan. Zamonaviy sun’iy intellekt tizimlari
aynan shu g‘oyani texnologik jihatdan amalga oshirish imkonini bermoqda. Misol
sifatida Khan Academy platformasidagi “Khanmigo” sun’iy intellekt yordamchisini
keltirish mumkin. U o‘quvchining bilim darajasini tahlil giladi, uning xatolarini
aniglaydi va unga individual tavsiyalar beradi. Shu bilan birga, tarbiyaviy
mazmundagi savollar orqali o‘quvchining fikrlash doirasini kengaytiradi.

Sun’iy intellekt vositalari tarbiyaviy muloqotni ham yangi bosgichga olib
chigmoqda. Pedagogika fanida mulogot tarbiyaning eng muhim vositasi
hisoblanadi. O‘quvchi bilan doimiy mulogot qgilish orgali uning ichki dunyosini
tushunish, muammolarini aniqlash va kerakli yordamni ko‘rsatish mumkin. Sun’iy
intellekt asosidagi chatbotlar o‘quvchilar bilan kecha-kunduz mulogot qilish
imkonini beradi. Aynigsa, introvert yoki psixologik jihatdan tortinchoq o‘quvchilar
bunday tizimlar bilan erkinrog mulogot gilishadi. Bu esa pedagog uchun
o‘quvchining ichki kechinmalarini bilish va unga psixologik-pedagogik yordam
ko‘rsatishda qo‘l keladi.

Rosalind Picard “Affective Computing” yo‘nalishini rivojlantirgan
olimlardan biri hisoblanadi. U inson hissiyotlarini aniglovchi va ularga mos javob
qaytaruvchi sun’iy intellekt tizimlarini ishlab chiqish bo‘yicha tadqiqotlar olib
borgan. Pikardning tadqiqotlari asosida yaratilgan tizimlar o‘quvchilarning
emotsional holatini aniglash va unga mos pedagogik yondashuvni tavsiya etishda
qo‘llanilmoqda. Masalan, o‘quvchining yuz ifodasi, ovoz ohangi yoki yozgan
matnlari orqgali uning kayfiyati tahlil gilinadi va stress, tushkunlik yoki motivatsiya
pasayishi holatlari aniglanadi. Bu esa tarbiyaviy profilaktika ishlarini samarali
tashkil etishga yordam beradi.

Sun’iy intellekt vositalari yordamida ma’naviy-ma’rifiy tadbirlarni tashkil
etish ham ancha qulaylashmoqda. Masalan, virtual reallik va sun’iy intellekt
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integratsiyasi orqali tarixiy vogealarni interaktiv shaklda namoyish gilish mumkin.
O‘quvchilar tarixiy shaxslar bilan “muloqot qilgandek™ taassurotga ega bo‘lishadi.
Bu esa ularda vatanparvarlik, tarixiy xotira va millly g‘urur tuyg‘ularini
shakllantirishga xizmat giladi. Japan va South Korea maktablarida virtual tarixiy
ekskursiyalar orgali yoshlarning milliy gadriyatlarga hurmati oshirilayotgani
kuzatilmoqda.

Britaniyalik olim Neil Selwyn ta’limda raqamli texnologiyalar va sun’iy
intellektning ijtimoiy ta’sirini o‘rganib, texnologiyalar fagat bilim berish emas, balki
jjtimoiy va axloqiy qadriyatlarni shakllantirish vositasi ekanini ta’kidlaydi. Uning
fikricha, sun’ty intellekt pedagogning o‘rnini egallamasligi kerak, aksincha,
pedagogning tarbiyaviy faoliyatini kuchaytiruvchi yordamchi vosita sifatida xizmat
qilishi lozim. Selwyn sun’iy intellektdan foydalanishda etik me’yorlarga rioya
gilish, shaxsiy ma’lumotlarni himoya qilish va o‘quvchilarning mustagqil fikrlashini
cheklab qo‘ymaslik zarurligini alohida qayd etadi.

Sun’ty intellekt  vositalari  o‘quvchilarda  axborot = madaniyatini
shakllantirishda ham muhim ahamiyatga ega. Ragamli jamiyat sharoitida yoshlar
turli axborot oqimlari ta’sirida yashamoqda. Internetdagi noto‘g‘ri ma’lumotlar,
destruktiv g‘oyalar va zararli kontentlar yoshlarning ongiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi
mumkin. Sun’iy intellekt tizimlari zararli kontentlarni filtrlash, yoshga mos
bo‘lmagan axborotlarni cheklash va foydali ma’lumotlarni tavsiya qilish
imkoniyatiga ega.

Masalan, YouTube yoki TikTok algoritmlari orgali foydalanuvchining
gizigishlariga mos kontent tavsiya etiladi. Agar bu algoritmlar pedagogik va
tarbiyaviy maqsadlarda to‘g‘ri yo‘naltirilsa, yoshlarning ma’naviy rivojlanishiga
jjobiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Finlandiyalik olim Pasi Sahlberg zamonaviy
ta’limda texnologiyalarni insonparvarlik tamoyillari bilan uyg‘unlashtirish g‘oyasini
ilgari surgan. U sun’iy intellektdan foydalanishda o‘quvchilarning ijtimoiy-
emotsional rivojlanishini unutmaslik kerakligini ta’kidlaydi. Sahlbergning fikricha,
texnologiya insoniy munosabatlarni kamaytirmasligi, aksincha, ularni boyitishi
kerak. Shu sababli, sun’iy intellekt vositalaridan foydalanishda pedagogning
ma’naviy va axloqiy yetakchilik roli saglanib qoladi.

Amerikalik olim Benjamin Bloom tomonidan ishlab chiqilgan “mastery
learning” konsepsiyasi keyinchalik ragqamli va intellektual platformalarda
rivojlantirildi. Bloom o‘quvchilarga individual yondashuv orgali yugori natijalarga
erishish mumkinligini ilmiy asoslab bergan. Zamonaviy sun’iy intellekt tizimlari
aynan shu g‘oyani texnologik jihatdan amalga oshirish imkonini bermoqda. Misol
sifatida Khan Academy platformasidagi “Khanmigo” sun’iy intellekt yordamchisini
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keltirish mumkin. U o‘quvchining bilim darajasini tahlil giladi, uning Xatolarini
aniglaydi va unga individual tavsiyalar beradi. Shu bilan birga, tarbiyaviy
mazmundagi savollar orqali o‘quvchining fikrlash doirasini kengaytiradi.

Sun’iy intellekt vositalari tarbiyaviy muloqotni ham yangi bosqichga olib
chigmogda. Pedagogika fanida mulogot tarbiyaning eng muhim vositasi
hisoblanadi. O‘quvchi bilan doimiy muloqot qilish orqali uning ichki dunyosini
tushunish, muammolarini aniglash va kerakli yordamni ko‘rsatish mumkin. Sun’iy
intellekt asosidagi chatbotlar o‘quvchilar bilan kecha-kunduz mulogot qilish
imkonini beradi. Ayniqgsa, introvert yoki psixologik jihatdan tortinchoq o‘quvchilar
bunday tizimlar bilan erkinrog mulogot gilishadi. Bu esa pedagog uchun
o‘quvchining ichki kechinmalarini bilish va unga psixologik-pedagogik yordam
ko‘rsatishda qo‘l keladi.

Rosalind Picard “Affective Computing” yo‘nalishini rivojlantirgan
olimlardan biri hisoblanadi. U inson hissiyotlarini aniglovchi va ularga mos javob
qaytaruvchi sun’iy intellekt tizimlarini ishlab chiqish bo‘yicha tadqiqotlar olib
borgan. Pikardning tadqiqotlari asosida yaratilgan tizimlar o‘quvchilarning
emotsional holatini aniglash va unga mos pedagogik yondashuvni tavsiya etishda
qo‘llanilmoqda. Masalan, o‘quvchining yuz ifodasi, ovoz ohangi yoki yozgan
matnlari orgali uning kayfiyati tahlil gilinadi va stress, tushkunlik yoki motivatsiya
pasayishi holatlari aniglanadi. Bu esa tarbiyaviy profilaktika ishlarini samarali
tashkil etishga yordam beradi.

Sun’iy intellekt vositalari yordamida ma’naviy-ma’rifiy tadbirlarni tashkil
etish ham ancha qulaylashmoqda. Masalan, virtual reallik va sun’iy intellekt
integratsiyasi orqali tarixiy vogealarni interaktiv shaklda namoyish gilish mumkin,
O‘quvchilar tarixiy shaxslar bilan “muloqot qilgandek” taassurotga ega bo‘lishadi.
Bu esa ularda vatanparvarlik, tarixiy xotira va milliy gurur tuyg‘ularini
shakllantirishga xizmat giladi. Japan va South Korea maktablarida virtual tarixiy
ekskursiyalar orgali yoshlarning milliy gadriyatlarga hurmati oshirilayotgani
kuzatilmoqda.

Britaniyalik olim Neil Selwyn ta’limda ragamli texnologiyalar va sun’iy
intellektning ijtimoiy ta’sirini o‘rganib, texnologiyalar faqat bilim berish emas, balki
Ijtimoiy va axlogiy qadriyatlarni shakllantirish vositasi ekanini ta’kidlaydi. Uning
fikricha, sun’iy intellekt pedagogning o‘rnini egallamasligi kerak, aksincha,
pedagogning tarbiyaviy faoliyatini kuchaytiruvchi yordamchi vosita sifatida xizmat
qilishi lozim. Selwyn sun’iy intellektdan foydalanishda etik me’yorlarga rioya
qilish, shaxsiy ma’lumotlarni himoya qilish va o‘quvchilarning mustaqil fikrlashini
cheklab qo‘ymaslik zarurligini alohida gayd etadi.
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Sun’ity intellekt  vositalari  o‘quvchilarda  axborot  madaniyatini
shakllantirishda ham muhim ahamiyatga ega. Ragamli jamiyat sharoitida yoshlar
turli axborot oqimlari ta’sirida yashamoqda. Internetdagi noto‘g‘ri ma’lumotlar,
destruktiv g‘oyalar va zararli kontentlar yoshlarning ongiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi
mumkin. Sun’iy intellekt tizimlari zararli kontentlarni filtrlash, yoshga mos
bo‘lmagan axborotlarni cheklash va foydali ma’lumotlarni tavsiya qilish
imkoniyatiga ega.

Masalan, YouTube yoki TikTok algoritmlari orgali foydalanuvchining
gizigishlariga mos kontent tavsiya etiladi. Agar bu algoritmlar pedagogik va
tarbiyaviy maqsadlarda to‘g‘ri yo‘naltirilsa, yoshlarning ma’naviy rivojlanishiga
jjobiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Finlandiyalik olim Pasi Sahlberg zamonaviy
ta’limda texnologiyalarni insonparvarlik tamoyillari bilan uyg‘unlashtirish g‘oyasini
ilgari surgan. U sun’iy intellektdan foydalanishda o°‘quvchilarning ijtimoiy-
emotsional rivojlanishini unutmaslik kerakligini ta’kidlaydi. Sahlbergning fikricha,
texnologiya insoniy munosabatlarni kamaytirmasligi, aksincha, ularni boyitishi
kerak. Shu sababli, sun’iy intellekt vositalaridan foydalanishda pedagogning
ma’naviy va axlogiy yetakchilik roli saglanib goladi.

TAHLIL VA NATIJALAR

Shu bilan birga, sun’iy intellektdan tarbiyaviy jarayonda foydalanishda ayrim
muammolar ham mavjud. Eng avvalo, texnologiyalarga haddan tashqari bog‘lanib
golish insoniy mulogotning kamayishiga olib kelishi mumkin. Tarbiya esa, avvalo,
insoniy munosabat, mehr, e’tibor va namuna orqali amalga oshiriladi. Shuning
uchun sun’iy intellekt hech qachon pedagogning o‘rnini to‘liq egallay olmaydi.
Bundan tashqari, shaxsiy ma’lumotlarning xavfsizligi, algoritmlarning xolisligi va
etik me’yorlarga rioya qilish masalalari ham dolzarb hisoblanadi.

UNESCO tomonidan 2021-yilda qabul qilingan “Artificial Intelligence and
Education” tavsiyalarida sun’iy intellektdan foydalanishda inson huqugqlari, tenglik,
inkluzivlik va etik me’yorlarga amal qilish zarurligi ta’kidlangan [19]. Tashkilot
ekspertlari Al texnologiyalaridan foydalanishda pedagogik magsad ustuvor bo‘lishi
kerakligini qayd etadilar. Texnologiya ta’lim va tarbiya sifatini oshirish uchun
Xizmat gilishi, insonning ma’naviy qadriyatlarini cheklamasligi lozim.

Uzbekistan ta’lim tizimida ham sun’iy intellekt texnologiyalarini joriy etish
bo‘yicha gator ishlar amalga oshirilmoqda. Raqamli ta’lim platformalari, elektron
kundalik tizimlari, masofaviy ta’lim vositalari va Al asosidagi xizmatlar bosgichma-
bosgich joriy gilinmogda. Bu esa tarbiyaviy faoliyatni zamonaviylashtirish va
yoshlarni ragamli jamiyatga mos tayyorlash imkonini bermoqda. Aynigsa, “Bir
million dasturchi”, “Digital Uzbekistan” kabi loyihalar yoshlarning ragamli

108
https://fanlararotadgiqotlar.uz/



https://fanlararotadqiqotlar.uz/

kompetensiyalarini rivojlantirish bilan birga, ularda innovatsion fikrlash va
texnologik madaniyatni shakllantirishga xizmat gilmoqda.
XULOSA
Sun’iy intellekt vositalaridan tarbiyaviy jarayonda foydalanish zamonaviy
pedagogikaning istigbolli yo‘nalishlaridan biridir. Ushbu texnologiyalar individual
yondashuvni ta’minlash, ma’naviy-ma’rifiy faoliyatni boyitish, kommunikativ
jarayonlarni kuchaytirish, monitoring va diagnostika imkoniyatlarini kengaytirish
orgali tarbiya samaradorligini oshiradi. Shu bilan birga, sun’iy intellektdan
foydalanishda insonparvarlik, etik me’yorlar va milliy qadriyatlarni saqlash muhim
ahamiyat kasb etadi. Kelajakda sun’iy intellekt va pedagogikaning integratsiyasi
yanada rivojlanib, tarbiyaviy faoliyatning yangi innovatsion shakllari yuzaga kelishi
kutilmoqda.
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TA’LIM SIFATINI BOSHQARISHNING XORIJIY TAJRIBALAR
ASOSIDA KVALIMETRIK PARAMETRLARINI TAKOMILLASHTIRISH

Karimova M.M. Nizomiy nomidagi
O‘zbekiston milliy pedagogika universiteti
Pedagogika kafedrasi o‘qituvchisi
E-mail: kmm19811005@gmail.com

Annotatsiya. Ushbu maqolada ta’lim sifatini boshqarishning kvalimetrik
asoslari xorijiy davlatlar tajribasi misolida tadqiq etilgan. Finlandiya, Singapur,
Janubiy Koreya, Germaniya va Buyuk Britaniya ta’lim tizimlarida qo‘llaniladigan
sifatni  o‘lchash  ko‘rsatkichlari, baholash mezonlari hamda monitoring
mexanizmlarining giyosiy tahlili amalga oshirilgan. Tadqiqot natijalariga ko‘ra,
zamonaviy kvalimetrik parametrlar to‘rt darajali tizim - Kirish (input), jarayon
(process), chiqish (output) va pirovard natija (outcome) ko‘rsatkichlariga ajratilishi
aniqlangan. Muallif tomonidan O‘zbekiston Respublikasi umumiy o‘rta ta’lim
tizimiga moslashtirilgan, 18 ta ko‘rsatkichdan iborat integral indeks modeli taklif
etilgan. Tadqiqot xulosalari ta’lim sifatini boshqarishda faktlarga asoslangan
garorlar gabul qilish, maktab reytinglarini shakllantirish hamda pedagoglar
malakasini baholash jarayonlarida samarali qo‘llanishi mumkin.

Kalit so‘zlar: ta’lim sifati, kvalimetriya, sifat menejmenti, baholash
mezonlari, integral indeks, xalqaro qiyosiy tadqiqotlar, PISA, TIMSS, ta’lim
standartlari, monitoring.

AnHOTaumMs. B naHHON cTaThe MCCIENYIOTCS KBAIMMETPUUYECKUE OCHOBBI
yIpaBIeHUS Ka4eCTBOM 00pa3oBaHus Ha MpuMepe 3apyOexHoro ombita. [IpoBenén
CpaBHUTEJIBHBIN aHAIIU3 TIOKA3aTeNiel U3MEPEHHs KaueCTBa, KPUTEPUEB OLICHUBAHUS
U MEXaHM3MOB MOHUTOpPWHTA, MPUMEHSEMBIX B 00pa30BAaTEIbHBIX CHUCTEMax
Ounnaaauyn, Cunranypa, FHOxnHoit Kopen, I'epmanun u BenuxoOGpuranuu.
PesynbpTaTel wWcciemoBaHUsS TOKa3ald, YTO COBPEMEHHBIC KBATHMMETPHUYCCKHE
napaMeTpsl KIaCCHPHUIMPYIOTCS M0 YeTHIPEXYPOBHEBOM CUCTEME: BXOIHBIE (input),
mpoleccHble  (process), BbIXOAHBIE (output) W pesyapTUpyOmue (outcome)
nokasatend. ABTOPOM TIPEUIOKEHA aJalTHPOBAaHHAs HJS CHUCTEMBI OOIIETO
cpenHero oopasoBanus Pecriyonuku Y30ekncTan MOJeNb HMHTETPAIbHOTO HHIEKCA,
BKITtouaromias 18 mokasareneid. [lodydeHHBIE BBIBOJBI MOTYT OBITH MCIIOTH30BAHBI
MIPU IPUHSATHU PEIICHU Ha OCHOBE JaHHBIX, (HOPMUPOBAHUM PEUTHUHTOB IIKOJ U
OIICHKE KBATM(PUKAIIUU MTeJaTOTUIECKUX KaPOB.

KiioueBble cjioBa: kauecTBO 00pa3oBaHMS, KBATUMETPHS, MEHEHKMEHT

KadqeCTBa, KPUTCPUU OLCHUBAHUA, PIHTCFpEU'IBHI:.IfI HHJICKC, MCKIYHAPOIAHBIC
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cpaBHuTeNbHBIE uccaeaoBanus, PISA, TIMSS, oOpa3zoBarenbHble CTaHIAPTHI,

MOHHUTOPHHI'.

Abstract. This article examines the qualimetric foundations of education
guality management based on the experience of foreign countries. A comparative
analysis was conducted of quality measurement indicators, assessment criteria, and
monitoring mechanisms used in the education systems of Finland, Singapore, South
Korea, Germany, and the United Kingdom. The findings reveal that modern
qualimetric parameters are classified into a four-level system consisting of input,
process, output, and outcome indicators. The author proposes an integral index
model comprising eighteen indicators adapted to the general secondary education
system of the Republic of Uzbekistan. The research findings may be applied in
evidence-based decision-making, the development of school rankings, and the
assessment of teachers’ qualifications.

Keywords: quality of education, qualimetry, quality management,
assessment criteria, integral index, international comparative studies, PISA, TIMSS,
educational standards, monitoring.

KIRISH

Zamonaviy ta’lim tizimlari jahon miqyosida jadal sur’atlar bilan o‘zgarib
bormogda. Globallashuv jarayonlari, ragamli igtisodiyotning shakllanishi va mehnat
bozorida yangi kasbiy kompetensiyalarga bo‘lgan talab ta’lim sifatini
boshqarishning an’anaviy yondashuvlarini qayta ko‘rib chiqishni taqozo etmoqda.
Bugungi kunda ta’lim sifati nafaqat pedagogik, balki igtisodiy, ijtimoiy va strategik
kategoriya sifatida e’tirof etiladi. Shu bois, ta’lim sifatini obyektiv o‘lchash va
boshgarish usullarini ilmiy asoslangan tarzda takomillashtirish dolzarb vazifalardan
biriga aylangan.

Uzbekistan Respublikasida 2030-yilgacha bo‘lgan davrda ta’lim tizimini
rivojlantirish konsepsiyasi doirasida ta’lim sifatini baholashning milliy tizimini
shakllantirishga alohida e’tibor qaratilmoqda. Ushbu konsepsiyada nazarda tutilgan
vazifalarni muvaffaqiyatli amalga oshirish uchun xorijda sinovdan o‘tgan
kvalimetrik yondashuvlarni o‘rganish va mahalliy sharoitlarga moslashtirish o‘ta
muhim ahamiyat kasb etadi.

Kvalimetriya (lot. «qualitas» - sifat va yun. «metreo» - o‘lchayman) turli
obyektlar, jarayonlar va hodisalar sifatini miqdoriy jihatdan o‘lchash bilan
shug‘ullanuvchi fanlararo soha hisoblanadi. Ta’lim kvalimetriyasi esa bu umumiy
nazariyaning maxsus tarmog‘i bo‘lib, uning predmeti pedagogik jarayonlar va
ularning natijalari sifatining miqgdoriy mezonlarini ishlab chigishdan iboratdir.
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Ushbu yo‘nalishdagi dastlabki tadqiqotlar XX asrning 70-yillarida boshlangan
bo‘lib, hozirgi kunda OECD, UNESCO va World Bank kabi xalgaro tashkilotlar
tomonidan amaliy qo‘llash uchun standart metodikalar shakllantirilgan.

Mazkur maqolaning maqsadi rivojlangan davlatlar tajribasi misolida ta’lim
sifatini boshqgarishning zamonaviy kvalimetrik parametrlarini tadqgiq etish va ular
asosida O‘zbekiston umumiy o‘rta ta’lim tizimi uchun takomillashtirilgan integral
model ishlab chigishdan iborat. Tadgiqotning vazifalari quyidagilardan iborat:
birinchidan, ta’lim kvalimetriyasining nazariy-metodologik asoslarini ochib berish;
ikkinchidan, xorijiy davlatlarda qo‘llaniladigan sifat ko‘rsatkichlari tizimini qiyosiy
tahlil qgilish; uchinchidan, milliy ta’lim tizimi uchun moslashtirilgan kvalimetrik
parametrlar majmuini taklif etish.

MAVZUNING O‘RGANILGANLIGI VA METODOLOGIYASI

Ta’lim sifatini kvalimetrik o‘lchash muammolari bo‘yicha ilmiy izlanishlar
bir necha yo‘nalishda olib borilmogda. Nazariy asoslarga bag‘ishlangan
tadqiqotlarda Gennady Azgaldov va Aleksandr Subettoning ishlari alohida o‘rin
tutadi. Ularda kvalimetriyaning umumiy metodologik prinsiplari va uning
pedagogik jarayonlarga tatbigi nazariy jihatdan asoslangan. A. Subettoning
“Umumiy kvalimetriya asoslari” monografiyasida sifatni o‘lchashning tizimli-
strukturaviy yondashuvi ishlab chiqilgan bo‘lib, ushbu yondashuv bugungi kunda
keng qo‘llanilmoqda.

G‘arb tadqiqotchilari orasida Michael Scrivenning formativ va summativ
baholash konsepsiyasi, Daniel Stufflebeamning CIPP (kontekst-kirish-jarayon-
mahsulot) modeli hamda Thomas Guskey tomonidan ishlab chigilgan professional
rivojlanishni baholashning besh darajali modeli nazariy jihatdan yetakchi o‘rinni
egallaydi. Ushbu modellar ta’lim sifatini tizimli ravishda o‘lchashning konseptual
ramkalarini shakllantirgan.

Xalgaro qiyosiy tadgiqotlar doirasida OECD tomonidan amalga
oshirilayotgan Programme for International Student Assessment, International
Association for the Evaluation of Educational Achievement tashkilotining Trends in
International Mathematics and Science Study va Progress in International Reading
Literacy Study tadqiqotlari ta’lim natijalarini xalgaro miqyosda qiyoslash imkonini
beradigan asosiy vositalar hisoblanadi. Ushbu tadgiqotlarning metodologiyasi
psixometrik asoslarga, xususan, zamonaviy test nazariyasi (IRT - Item Response
Theory) tamoyillariga tayanadi.

Central Asia mintaqasida ta’lim sifati muammolari bo‘yicha so‘nggi yillarda
sezilarli ilmiy tadgiqgotlar olib borilmoqgda. O‘zbekistonlik olimlardan U. Inoyatov,
N. Muslimov, Sh. Sharipov, J. Yo‘ldoshev va boshqalarning ishlarida milliy ta’lim
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tizimining sifat ko‘rsatkichlari, o‘qituvchilar malakasini oshirish va ta’lim
muassasalarini baholash mexanizmlari o‘rganilgan. Birog, xorijiy kvalimetrik
yondashuvlarni mahalliy sharoitlarga tizimli moslashtirish masalasi hali yetarli
darajada tadqiq etilmagan.

Tadgiqgot jarayonida quyidagi ilmiy-pedagogik metodlardan foydalanildi:
nazariy-qiyosiy tahlil - xorijiy va mahalliy adabiyotlarni qiyoslash, tizimli-
strukturaviy tahlil - ta’lim sifati parametrlarini ierarxik tartiblash, ekspert baholash
metodi - ko‘rsatkichlar og‘irlik koeffitsiyentlarini aniglash, hujjatshunoslik metodi
- normativ-huquqiy bazani o‘rganish, shuningdek, matematik-statistik tahlil -
integral indeks parametrlarini hisoblashda qo‘llanildi. Tadqiqotning empirik asosini
OECD, UNESCO Statistika instituti va World Bank ochiq ma’lumotlar bazalaridagi
2015-2024-yillarga oid ko‘rsatkichlar tashkil etadi.

Kvalimetrik parametrlarning klassifikatsiyasi. Zamonaviy ta’lim sifati
menejmentida qo‘llaniladigan kvalimetrik parametrlarni to‘rt asosiy guruhga
ajratish magsadga muvofiqgdir:

1. Kirish (input) parametrlari - moliyaviy resurslar (bir o‘quvchiga to‘g‘ri
keladigan xarajat, YIMga nisbatan ta’lim xarajatlari ulushi), inson resurslari
(o‘qituvchilarning malakasi, pedagogik ish staji, o‘qituvchi-o‘quvchi nisbati),
moddiy-texnik baza (laboratoriyalar, kutubxona fondi, ragamli infratuzilma);

2. Jarayon (process) parametrlari - o‘quv dasturining sifati, pedagogik
texnologiyalarning samaradorligi, o‘qituvchi-o‘quvchi o‘zaro ta’sirining sifati,
sinfdagi ijtimoiy-psixologik iglim, differensial yondashuvning qo‘llanilishi;

3. Chiqish (output) parametrlari - o‘quvchilar bilim darajasi (milliy va
xalqaro testlar natijalari), bitiruvchilar ulushi, oliy ta’lim muassasalariga qabul
ko‘rsatkichlari, kompetensiyalar shakllanganlik darajasi;

4. Pirovard (outcome) parametrlari - bitiruvchilarning mehnat bozoridagi
muvaffaqiyati, fugarolik va ijtimoiy faolligi, hayot davomida o‘rganishga moyillik,
Ijtimoiy-igtisodiy manfaatlar.

Finland tajribasi. Finlandiya ta’lim tizimi jahon reytinglarida bargaror yuqori
o‘rinlarni egallab kelmogda. Bu muvaffagiyatning asosida markazlashgan
standartlashtirilgan testlardan voz kechib, maktablarning o‘zini o°zi baholashi (self-
evaluation) va hududiy ta’lim boshqarmalari darajasidagi sifat monitoringi yotadi.
Finlandiya modelining oziga xosligi shundaki, bu yerda tashqi baholash vositalari
o‘qituvchilarga nisbatan nazorat quroli sifatida emas, balki metodik yordam vositasi
sifatida qo‘llaniladi. Ta’lim sifatining kalit ko‘rsatkichlari sifatida tenglik indeksi
(o‘quvchilarning ijtimoiy kelib chiqishi ta’siridan xolilik), maktablararo tafovut

113
https://fanlararotadgiqotlar.uz/



https://fanlararotadqiqotlar.uz/

koeffitsiyenti va o‘qituvchilarning professional avtonomiyasi darajasi qabul

gilingan.
1-jadval
Xorijiy davlatlardagi ta’lim sifati kvalimetrik tizimlarining qiyosiy xususiyatlari
Asosiy Natijalarnin
Davlat baholovchi Yondashuv turi Asosiy vosita J . 'g
. oshkoraligi
institut
Tali O‘zini o‘zi
. : atm baholash + Maktabning Umumlashtirilgan,
Finlandiya boshgarmasi . e L . .
(OPH) hamkasbiy yillik hisoboti anonim
baholash
. Ta’lim vazirligi Tashqi audit o : .
Singapur (MOE) (SEM) 9 ta kriterial soha Qisman ochiq
Janubiy KICE Markazlashgan | 6-, 9-, 11-sinflar Mintagaviy
Koreya NAEA testlari | tanlovli baholash darajada
Federal- Ta’lim
. 1QB + yer . . . ..
Germaniya L . mintagaviy standartlariga Umumlashtirilgan
institutlari o -
monitoring muvofiglik
Buyuk Davri 4 holash
_uyu_ Ofsted . avrly ta ba O. & To‘liq ochiq
Britaniya inspeksiya sohasi

Taklif etilayotgan integral indeks modeli. Xorijiy tajribalarni tahlil gilish
natijasida O‘zbekiston umumiy o‘rta ta’lim muassasalarining sifatini baholash
uchun to‘rt blokdan iborat integral indeks modeli taklif etiladi. Model tarkibidagi 18
ta ko‘rsatkich quyidagicha tasniflanadi:

birinchi blok - «Resurs va sharoitlar» (og‘irligi - 0,20): bir o‘quvchiga to‘g‘ri
keladigan xarajatlar hajmi; malakaviy toifaga ega o‘qituvchilar ulushi; ragamli
ta’lim resurslaridan foydalanish imkoniyati darajasi; sinf to‘ldirilish koeffitsiyenti;

ikkinchi blok «Ta’lim jarayoni sifati» (og‘irligi - 0,25): o‘quv dasturining
zamonaviylik indeksi; pedagogik innovatsiyalarni qo‘llash darajasi; o‘quvchilar
bilan individual ishlash koeffitsiyenti; sinfdagi psixologik iqlim ko‘rsatkichlari; ota-
onalarning ta’lim jarayoniga jalb etilganlik darajasi;

uchinchi blok - «Ta’lim natijalari» (og‘irligi - 0,35): asosiy fanlar bo‘yicha
bilim darajasining milliy baholash natijalari; xalgaro baholash tadgiqotlarida
ishtirok etish va erishilgan natijalar; funksional savodxonlik darajasi;
bitiruvchilarning oliy ta’lim muassasalariga qabul qilinish ulushi; maktab bitirish
imtihonlari natijalari;

to‘rtinchi blok - «Pirovard ta’sir» (og‘irligi - 0,20): bitiruvchilarning uch yillik
ta’lim traektoriyasi; o‘quvchilar va ota-onalar qoniqish indeksi; o‘qituvchilarning
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maktabda barqaror faoliyat yuritish koeffitsiyenti; ta’lim muassasasining
mintagaviy reytingdagi o‘rni.

Ko‘rsatkichlarning og‘irlik koeffitsiyentlari ekspert baholash metodi asosida
aniglanadi hamda muntazam ravishda qayta ko‘rib chiqilishi nazarda tutiladi.
Umumiy integral indeks quyidagi formula asosida hisoblanadi:

=Y (wi*Pi)*|

bunda:

wi; - ko‘rsatkichning og‘irlik koeffitsiyenti;

Pi - ko‘rsatkichning 0 dan 1 gacha oraligda normallashtirilgan qiymati.

TAHLIL VA NATIJALAR

Olib borilgan qiyosiy tahlil shuni ko‘rsatadiki, ta’lim sifatini boshgarishning
kvalimetrik parametrlarini ishlab chigishda oddiy nusxa ko‘chirish yondashuvi
samarali natija bermaydi. Xorijiy modellarning har biri o‘zining ijtimoiy-madaniy,
iqtisodiy va tarixiy kontekstida shakllangan. Masalan, Finlandiyaning o°zini o‘zi
baholash modeli o‘qituvchilarning yuqori professional avtonomiyasi hamda
jamiyatdagi ijtimoiy ishonch darajasiga asoslanadi; Singapur modeli davlatning
kuchli strategik rejalashtirish tizimiga tayangan; Buyuk Britaniyaning Ofsted tizimi
esa ochig axborot siyosati va ota-onalarning maktab tanlashdagi faol ishtiroki
tamoyili asosida faoliyat yuritadi.

O‘zbekiston sharoitida ushbu tajribalarni moslashtirish jarayonida bir qator
muhim omillarni hisobga olish zarur: mintagalar o‘rtasidagi ijtimoiy-igtisodiy
tafovutlar, shahar va qishlog maktablarining turlicha imkoniyatlari, shuningdek,
o‘zbek, rus, qoraqalpoq va boshqa tillarda ta’lim beruvchi muassasalarning
lingvistik xususiyatlari. Shu bois taklif etilayotgan integral indeks modeli yagona
universal mezon asosida emas, balki «o‘xshash guruhlar ichida giyoslash» (like-for-
like) tamoyili asosida qo‘llanilishi magsadga muvofiqdir.

Kvalimetrik yondashuvning yana bir muhim jihati uning maqsadini to‘g‘ri
talqin qilish bilan bog‘liq. Sifat ko‘rsatkichlarining asosiy vazifasi maktablarni
jazolash yoki ularni «yaxshi» va «yomony toifalarga ajratish emas, balki tizimdagi
zaif bo‘g‘inlarni aniqlash hamda ularga maqsadli ravishda resurs va metodik yordam
yo‘naltirishdan iboratdir. Mazkur yondashuv Janubiy Koreyaning teng imkoniyatlar
granti mexanizmida samarali tarzda joriy etilgan bo‘lib, ushbu tajriba O‘zbekiston
ta’lim tizimi uchun ham muhim amaliy axamiyat kasb etadi.

XULOSA VA TAKLIFLAR

Olib borilgan tadqgiqot natijasida quyidagi asosiy xulosalarga kelindi:

Birinchidan, zamonaviy ta’lim kvalimetriyasi to‘rt darajali (kirish - jarayon -
chiqish - pirovard) tuzilmaga ega bo‘lib, uning asosida tizimli yondashuv hamda
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evidensiyaga asoslangan boshqaruv tamoyillari yotadi. Faqatgina o‘quvchilarning
test natijalariga tayangan holda ta’lim sifatini baholash metodologik jihatdan
cheklangan yondashuv hisoblanadi va zamonaviy talablarga to‘liq javob bermaydi.

Ikkinchidan, rivojlangan davlatlar tajribasi ta’lim sifatini boshqarishda tashqi
va ichki baholash mexanizmlarining mutanosib uyg‘unligi muhim ahamiyat kasb
etishini ko‘rsatadi. Shu nuqtai nazardan, O‘zbekistonda ham ta’lim sifati inspeksiya

mexanizmi bilan bir qatorda maktablarning o‘zini o°zi baholash institutini faol joriy
etish magsadga muvofiqdir.

Uchinchidan, maqolada taklif etilgan 18 ta ko‘rsatkichdan iborat integral
indeks modeli O‘zbekiston umumiy o‘rta ta’lim tizimida pilot loyiha sifatida
sinovdan o‘tkazilishi, olingan natijalar asosida takomillashtirilishi hamda milliy
ta’lim sifati monitoring tizimining tarkibiy gismi sifatida joriy etilishi mumkin.

To‘rtinchidan, kvalimetrik monitoring tizimini joriy etish o‘qituvchilar va
rahbar kadrlarning ma’lumotlarni tahlil qilish bo‘yicha kompetensiyalarini
rivojlantirish bilan uzviy bog‘liq holda amalga oshirilishi zarur. Aks holda,
yig‘iladigan ma’lumotlar formal xarakter kasb etib, real boshqaruv gqarorlariga
sezilarli ta’sir ko‘rsatmaydi.

Kelgusidagi tadgiqotlarda taklif etilayotgan modelni empirik sinovdan
o‘tkazish, ko‘rsatkichlarning og‘irlik koeffitsiyentlarini Delfi metodi asosida
aniglashtirish hamda integral indeks natijalarini xalgaro qiyosiy baholash
ko‘rsatkichlari bilan korrelyatsion tahlil qilish rejalashtirilmoqgda.
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CHAQIRUVGA QADAR BOSHLANG‘ICH TAYYORGARLIK FANI
O‘QITUVCHISINING KASBIY KOMPETENSIYASI VA METODIK
MAHORATI

Uzogov A.A.
O‘zbekiston milliy universiteti

Harbiy tayyorgarlik o‘quv markazi boshlig‘ining o‘quv ishlari bo‘yicha o‘rinbosari
P.f.f.d (PhD), dotsent

Annotatsiya: Ushbu maqolada bugungi kunda ta’lim tizimidagi islohotlar
doirasida “Chaqiruvga qadar boshlang‘ich tayyorgarlik” (CHQBT) fani
o‘qituvchilariga  qo‘yilayotgan = zamonaviy  talablar, ularning  kasbiy
kompetensiyalari va metodik mahoratini oshirish masalalari tahlil qilinadi.
Magolada o‘qituvchining pedagogik, psixologik va harbiy-texnik tayyorgarligi
o‘rtasidagi mutanosiblik, o‘quvchilarda vatanparvarlik ruhini shakllantirishda
innovatsion metodlarning o‘rni yoritilgan.

Kalit so‘zlar: CHQBT, kashiy kompetensiya, metodik mahorat,
vatanparvarlik, harbiy ta’lim, innovatsion texnologiyalar, pedagogik mahorat,
kreativlik.

AHHoTaumsi: B naHHOlN cTaThe B paMKaX COBPEMEHHBIX pedopM B CHUCTEME
0o0pa3oBaHMsl AaHATM3UPYIOTCS TPEeOOBAHUS, MPEABSIBISIEMbIE K IIPETOaBaTEIIsIM
muciuiuinabl - «HavaneHas — mompusbiBHass —moarotoBkay»  (HII), Bompocsl
ITOBBIIIICHUA UX HpO(l)CCCI/IOHaJ'IBHBIX KOMHCTCHHI/II\/'I U MCTOANYCCKOTIO MaCTCPCTBA.
B crarbe ocBemaercs 0OamaHC MEXIy TMEIAarOTUYECKON, IMCUXOJOTHYECKOW U
BOCHHO-TEXHHUYECKOMN HOI[I‘OTOBKOﬁ YUUTCIII, a4 TaKXC POJIb HWHHOBAIIMOHHBIX
METOJI0B B (POPMUPOBAHUH y YUALTUXCS AyXa MaTPUOTU3MA.

KuarueBsle ciaoBa: H/III, npodeccuonanbHas KOMIIETSHIUS, METOIUYECKOE
MaCTCpCTBO, IMATPUOTHU3M, BOCHHOC 06pa30BaHI/IC, HMHHOBAIIMOHHBIC TCXHOJOI'MH,
neaJarorn4eCKoC MaCcTepCTBO, KPCATUBHOCTD.

Annatation: This article analyzes the modern requirements for teachers of
"Initial Pre-conscription Training" (IPT) within the framework of today's
educational reforms, as well as the issues of enhancing their professional
competencies and methodical skills. The article highlights the balance between the
teacher's pedagogical, psychological, and military-technical training, and the role of
innovative methods in fostering a spirit of patriotism among students.
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Keywords: IPT (Initial Pre-conscription Training), professional competence,
methodical skill, patriotism, military education, innovative technologies,
pedagogical mastery, creativity.

KIRISH.

Yoshlarni vatanparvarlik ruhida tarbiyalash hamda ularni Vatan himoyasiga
tayyorlash har ganday davlatning eng muhim vazifalaridan biri hisoblanadi.
O‘zbekiston Respublikasida ham ushbu yo‘nalishda keng ko‘lamli islohotlar amalga
oshirilmoqda [1]. Chaqiruvga qadar boshlang‘ich tayyorgarlik (CHQBT) fani
umumiy o‘rta va professional ta’lim tizimida o‘quvchi-yoshlarni harbiy xizmatga
tayyorlashning asosiy o‘quv-tarbiyaviy vositasi sifatida muhim ahamiyat kasb etadi.
Shu bilan birga, mazkur sohada ayrim muammolar mavjud bo‘lib, ularni bartaraf
etish ta’lim jarayonining samaradorligini yanada oshirish imkonini beradi.

MAVZUNING O‘RGANILGANLIGI VA METODOLOGIYASI

Mazkur tadgiqotni yoritishda harbiy pedagogika, vatanparvarlik tarbiyasi
hamda pedagoglarning kasbiy kompetensiyasiga oid ilmiy adabiyotlardan
foydalanildi. Jumladan, O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining yoshlarga oid
davlat siyosati va mudofaa sohasini rivojlantirishga qaratilgan me’yoriy-huquqiy
hujjatlarida yoshlarni vatanparvarlik ruhida tarbiyalash hamda ularni harbiy
Xizmatga tayyorlash davlat siyosatining ustuvor yo‘nalishlaridan biri sifatida
belgilangan. Mazkur hujjatlar CHQBT fanini takomillashtirishning nazariy va
amaliy asoslarini belgilab beradi.

Harbiy pedagogika yo‘nalishida olib borilgan ilmiy tadqiqotlarda CHQBT
fanining o‘quvchi-yoshlarni jismoniy, ma’naviy va ruhiy jihatdan tayyorlashdagi
o‘rni keng yoritilgan. Tadqiqotchilar o‘qituvchining kasbiy kompetensiyasi,
metodik mahorati hamda shaxsiy namunasini ta’lim samaradorligining muhim omili
sifatida baholaydilar. Aynigsa, zamonaviy pedagogik texnologiyalar va interaktiv
metodlardan foydalanish o‘quvchilarning harbiy tayyorgarlikka bo‘lgan qiziqgishini
oshirishga xizmat gilishi ilmiy jihatdan asoslab berilgan.

Shuningdek, axborot-kommunikatsiya texnologiyalariga oid ilmiy ishlarda
virtual poligonlar, elektron simulyatorlar hamda multimedia vositalarining CHQBT
darslaridagi ahamiyati ko‘rsatib berilgan. Mazkur adabiyotlarda raqamli pedagogika
vositalari yordamida nazariya va amaliyotni integratsiyalash, o‘quvchilarning
mustaqil fikrlash qobiliyatini hamda amaliy ko‘nikmalarini rivojlantirish
mumkinligi alohida ta’kidlangan.

Pedagogik-psixologik manbalarda esa o‘smir yoshdagi o°‘quvchilarning
individual xususiyatlarini xucoora olish, ularda harbiy xizmatga nisbatan ijobiy
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motivatsiyani shakllantirish va jamoaviy intizomni rivojlantirish masalalari
yoritilgan. Shu bois foydalanilgan adabiyotlar mazkur tadgiqotning nazariy-
metodologik asosini tashkil etdi.

Matn ilmiy-uslubiy jihatdan tahrir gilinib, mazmuni saglangan holda quyidagi
ko‘rinishga keltirildi:

Tadgiqot jarayonida tahliliy, giyosiy, pedagogik kuzatish va umumlashtirish
metodlaridan foydalanildi. CHQBT fanini o‘qitish jarayonidagi zamonaviy
yondashuvlar, o‘qituvchilarning kasbiy kompetensiyalari hamda metodik faoliyati
ilmiy-pedagogik jihatdan o‘rganildi. Shuningdek, interaktiv metodlar va innovatsion
texnologiyalarning ta’lim samaradorligiga ta’siri tahlil qilindi.

1. Chagiruvga qadar boshlang‘ich tayyorgarlik fanining maqsad va vazifalari

CHQBT fanining asosiy magsadi o‘quvchi-yoshlarni harbiy xizmatga
jismoniy, ruhiy va nazariy jihatdan tayyorlash, ularda vatanparvarlik, milliy g“urur
hamda ma’naviy barkamollik tuyg‘ularini shakllantirishdan iborat.

Mazkur fanning asosiy vazifalari quyidagilardan iborat:

- o‘quvchilarni Qurolli Kuchlar tuzilishi va Vatan himoyasining huquqiy
asoslari bilan tanishtirish;

- harbiy intizom, saf va jangovar tayyorgarlik elementlarini o‘rgatish;

- jismoniy tayyorgarlikni mustahkamlash;

- birinchi tibbiy yordam ko‘rsatish ko‘nikmalarini shakllantirish;

- yong‘in xavfsizligi, fugaro muhofazasi hamda favqulodda vaziyatlarda
to‘g‘ri harakat qilishni o‘rgatish.

O‘zbekiston Respublikasining mustaqilligini mustahkamlash, uning mudofaa
qudratini oshirish hamda Qurolli Kuchlar uchun ma’nan yetuk va jismonan sog‘lom
yoshlarni tayyorlash bugungi kunning dolzarb vazifalaridan biridir. Ushbu
jarayonda umumiy o‘rta ta’lim maktablari va akademik litseylarda o‘qitiladigan
“Chagqiruvga gadar boshlang‘ich tayyorgarlik” fani alohida o‘rin tutadi. Mazkur fan
o‘qituvchisi (chaqgiruvga qadar tayyorgarlik rahbari) nafagat harbiy bilim beruvchi
mutaxassis, balki yoshlar qalbiga vatanparvarlik tuyg‘usini singdiruvchi muhim
pedagog ham hisoblanadi [2].

Shu sababli uning kasbiy kompetensiyasi va metodik mahorati ta’lim
samaradorligini belgilovchi asosiy omillardan biri hisoblanadi.

2. Chaqiruvga qadar boshlang‘ich tayyorgarlik fani o‘qituvchisining kasbiy
kompetensiyalari

Kasbiy kompetensiya - bu o‘qituvchining nafagat bilimga ega bo‘lishi, balki
ushbu bilimlarni murakkab pedagogik vaziyatlarda samarali qo‘llay olish
gobiliyatidir.
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CHQBT o‘qituvchisi uchun quyidagi kompetensiyalar ustuvor hisoblanadi:

Soha bo‘yicha (harbiy-mutaxassislik) kompetensiya.O‘qituvchi O‘zbekiston
Respublikasi Qurolli Kuchlarining tuzilishi, harbiy nizomlar, otish tayyorgarligi, saf
tayyorgarligi hamda fugaro muhofazasi bo‘yicha mukammal bilimga ega bo‘lishi
zarur. U qurol-aslahalarni nafagat nazariy jihatdan bilishi, balki amaliy tarzda
namoyish eta olishi ham lozim [3].

Pedagogik va psixologik kompetensiya.

O‘smir yoshdagi o‘quvchilar bilan ishlash o‘qituvchidan yuqori psixologik
tayyorgarlikni talab giladi. O‘quvchilarning individual xususiyatlarini xuco6ra olish
va ularda harbiy xizmatga nisbatan ijobiy motivatsiyani shakllantirish ushbu
kompetensiyaning asosini tashkil etadi.

Axborot-kommunikatsion kompetensiya.

Zamonaviy darslarni  videodarslar, virtual poligonlar va elektron
simulyatorlarsiz tasavvur qilib bo‘lmaydi. Shu sababli o‘qituvchi axborot-
kommunikatsiya texnologiyalarini dars jarayoniga samarali tatbiq eta olishi kerak.

3. Metodik mahorat - ta’lim sifatining kafolati

Metodik mahorat o‘qituvchining darsni tashkil etishda qo‘llaydigan usullari,
vositalari hamda o‘quvchilar bilan samarali aloqa o‘rnatish san’atidir. CHQBT
darslari o‘ziga xos xususiyatga ega bo‘lib, ular sinf xonasida, ochiq maydonda (saf
maydonchasi) hamda maxsus xonalarda (qurolxona) tashkil etiladi.

CHQBT fani o‘qituvchisi dars samaradorligini oshirish magsadida quyidagi
interaktiv metodlardan foydalanishi magsadga muvofiq:

- “Aqliy hujum” - harbiy-taktik vaziyatlarda tezkor garor xaOyn kumurn
ko‘nikmalarini shakllantirishda;

- “Keys-stadi” - favqulodda vaziyatlarda (birinchi yordam ko‘rsatish,
radiatsiyadan himoyalanish va boshqalar) to‘g‘ri harakat qilishni tahlil etishda;

- Modellashtirish - jangovar vaziyatlarni sinf yoki maydon sharoitida kichik
ko‘rinishda tashkil etishda.

Harbiy ta’limda “Menga qarab bajaring!” tamoyili muhim metodik asos
hisoblanadi. O°‘qituvchining tashqi ko‘rinishi, kiyinish madaniyati, safdagi
harakatlari hamda buyruqlarni aniq va ravon berishi o‘quvchilar uchun amaliy
namuna vazifasini bajaradi. Metodik mahorat aynan o‘quvchilarning ku3ukishini
saglab golgan holda intizomni ta’minlashda namoyon bo‘ladi.

4. CHQBT o‘qituvchisining kreativligi va innovatsion faoliyati

Bugungi kun o‘qituvchisi fagat tayyor darslik bilan cheklanib qolmasligi
kerak. Kreativlik - bu o‘gituvchining dars jarayoniga yangicha yondashuvlarni olib
kirishi demakdir.
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Jumladan:

- o‘quvchilarning 1jodiy fikrlashi va muammolarni hal etish ko‘nikmalarini
rivojlantirish;

- virtual ta’lim texnologiyalarini joriy etish metodikasini takomillashtirish;

- nazariya va amaliyot o‘rtasidagi bog‘liglikni kuchaytirish;

- innovatsion ta’lim texnologiyalarini o‘quv jarayoniga tatbiq etish;

- umumiy o‘rta va professional ta’lim tizimlari o‘rtasida uzluksizlikni
TabMHHJIAIL.

Shuningdek, vatanparvarlik mavzusidagi darslarni harbiy gismlar yoki
G‘alaba bog‘t kabi majmualarda tashkil etish, “Yosh chegarachilar” va
“Vatanparvarlar” musobaqgalarini zamonaviy formatda o‘tkazish, QR-kod
texnologiyalari orgali harbiy texnikalar haqida ma’lumot berish ham samarali
innovatsion yondashuvlar sirasiga kiradi.

5. Yoshlarni vatanparvarlik ruhida tarbiyalashda o‘qituvchining o‘rni

CHQBT o‘qituvchisining metodik mahorati fagat harbiy bilim berish bilan
cheklanmaydi. Uning asosiy vazifasi milliy g‘oya va vatanparvarlik ruhini
o‘quvchilar ongiga singdirishdan iboratdir.

Bunda quyidagi kompetensiyalar muhim ahamiyat kasb etadi:

- ijtimoiy-siyosiy kompetensiya - davlat siyosati va mudofaa doktrinasini
bilish orqali o‘quvchilarda siyosiy hushyorlikni shakllantirish;

- nutg madaniyati kompetensiyasi - buyruq va tushuntirishlarning anig hamda
ravon bo‘lishi orqali axborotni to‘g‘ri qabul qilishni Tapmunlash [4];

- tashkilotchilik kompetensiyasi - tadbirlar va saf mashglarini samarali
boshqarish, jamoaviy jipslik va intizomni shakllantirish.

6. Chaqgiruvga qadar boshlang‘ich tayyorgarlik o‘qituvchisi faoliyatidagi
muammolar va yechimlar

Mazkur yo‘nalishda mavjud muammolarni bartaraf etish uchun
o‘qgituvchilarning kasbiy malakasini muntazam oshirish, zamonaviy texnologiyalar
bilan jihozlangan o‘quv bazalarini yaratish, interaktiv metodlarni keng joriy etish
hamda amaliy mashg‘ulotlar ulushini ko‘paytirish zarur hisoblanadi.

TAHLIL VA NATIJALAR

Tahlillar natijasida CHQBT fanini o‘qitishda zamonaviy pedagogik
texnologiyalar va interaktiv metodlardan foydalanish o‘quvchilarning bilim,
ko‘nikma hamda vatanparvarlik sifatlarini rivojlantirishda muhim axamusaTt kasb
etishi aniqlandi. Ayniqgsa, virtual ta’lim vositalari, modellashtirish usullari hamda
amaliy mashg‘ulotlar o‘quvchilarning harbiy tayyorgarlikka bo‘lgan qiziqishini
oshirishga xizmat qiladi. Tadqiqot natijalari CHQBT o‘qituvchisining kasbiy
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kompetensiyasi va metodik mahoratini takomillashtirish ta’lim sifati hamda
yoshlarning harbiy-vatanparvarlik tarbiyasini kuchaytirishda muhim omil ekanligini
ko‘rsatdi.

Hozirgi vaqtda o‘qituvchilarning metodik mahoratini oshirish yo‘lida ayrim
muammolar mavjud:

Moddiy-texnik baza.

Ayrim umumta’lim maktablarida dars qurollari, maxsus jihozlar va o‘quv
poligonlarining yetishmasligi kuzatilmoqda.

Yechim:

O‘qituvchi o‘z metodik mahoratidan samarali foydalangan holda qo‘lbola
ko‘rgazmali vositalar tayyorlashi, shuningdek, virtual laboratoriyalar va elektron
simulyatorlardan foydalanishi magsadga muvofiqdir.

Malaka oshirish.

Harbiy sohadagi yangiliklar, zamonaviy pedagogik texnologiyalar hamda
innovatsion metodlardan doimiy ravishda xabardor bo‘lib borish zarur.

XULOSA

Chaqiruvga qadar boshlang‘ich tayyorgarlik fani o‘qituvchisi nafaqat harbiy
bilim beruvchi mutaxassis yoki zaxiradagi harbiy xizmatchi, balki yosh avlodning
ma’naviy-axlogiy tarbiyasini shakllantiruvchi muhim pedagog ham hisoblanadi.
Uning kasbiy kompetensiyasi va metodik mahorati ganchalik yuqori bo‘lsa,
yoshlarning armiyaga bo‘lgan qiziqishi, Vatanga sadogati va uni himoya qilishga
tayyorligi shunchalik mustahkam bo‘ladi.

O‘qituvchining doimiy ravishda o‘z ustida ishlashi, zamonaviy pedagogik
texnologiyalarni puxta egallashi hamda o‘quvchilar yayn shaxsiy namuna bo‘la
olishi milliy armiyaning kelajakdagi mustahkam poydevorini yaratishda muhim
ahamiyat kasb etadi.
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INNOVATSION TARBIYA TEXNOLOGIYALARI ASOSIDA
TALABALARNING MA’NAVIY KOMPETENSIYASINI
RIVOJLANTIRISH
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Nizomiy nomidagi O‘zbekiston Milliy pedagogika universiteti
Pedagogika kafedrasi v.b.dotsenti
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Annotatsiya. Ushbu magolada innovatsion tarbiya texnologiyalari asosida
talabalarning ma’naviy kompetensiyasini rivojlantirish masalalari tahlil gilingan.
Tadqiqotda zamonaviy pedagogik yondashuvlar, interfaol metodlar, ragamli ta’lim
texnologiyalari hamda loyiha asosida o‘qitish usullarining tarbiyaviy jarayondagi
o‘rni yoritilgan. Shuningdek, innovatsion ta’lim vositalari orqali talabalarning
axlogiy qadriyatlari, mustaqgil fikrlashi va ijtimoiy faolligini rivojlantirishning
pedagogik imkoniyatlari ilmiy jihatdan asoslab berilgan. Tadgigot natijalari
kompetensiyaviy yondashuv asosida tashkil etilgan tarbiyaviy jarayon talabalarning
ma’naviy kompetensiyasini samarali rivojlantirishga xizmat qilishini ko‘rsatadi.

Kalit so‘zlar: innovatsion tarbiya, ma’naviy kompetensiya, pedagogik
texnologiyalar, interfaol metodlar, raqamli ta’lim, talaba shaxsiyati, axlogiy tarbiya,
kompetensiyaviy yondashuv.

Annotation. This article examines the development of students’ spiritual
competence based on innovative educational technologies. The study analyzes the
role of modern pedagogical approaches, interactive teaching methods, digital
learning technologies, and project-based learning in the educational process.
Furthermore, the pedagogical possibilities of developing students’ moral values,
independent thinking, and social activity through innovative educational tools are
scientifically substantiated. The findings indicate that an educational process
organized on the basis of a competency-based approach contributes effectively to
the development of students’ spiritual competence.

Keywords: innovative education, spiritual competence, pedagogical
technologies, interactive methods, digital learning, student personality, moral
education, competency-based approach.

AHHOTaIII/lH. B ILaHHOﬁ CTAaTbC paCCMATpUBAIOTCA BOIIPOCHI PA3BHUTHUA
I[YXOBHOﬁ KOMIICTCHTHOCTHU CTYACHTOB Ha OCHOBC HHHOBAIIMOHHBIX TEXHOJIOTUN
BocruTanus. B HCCJICTOBAHUH ITPOAHAIIN3UPOBAHBI COBPCMCHHBIC IICIarOTNICCKHNC
MOAXO/IbI, WHTEPAKTUBHBIE METOJbl O0OyueHus, HUPPOBbIE 00pa3oBaTEIbHbBIC
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TEXHOJOIMM U IIPOCKTHOC 06y‘-IeHI/IC B BOCIIMTATCJIbHOM ITPpOLECCE. Taxoxe HAay4YHO

000CHOBAHBI MEJarOTHYECKNE BO3MOKHOCTH Pa3BUTHsI HPABCTBEHHBIX 1IEHHOCTEH,
CaMOCTOSATENbHOIO MBILIUICHHS U COI[UATBHOM aKTUBHOCTH CTYICHTOB ITOCPE/ICTBOM
MHHOBAIMOHHBIX ~ 00pa30BaTENIbHBIX  CPEACTB. Pe3ynbTarbl  HMCCleI0BaHUA
MOKA3bIBAlOT, YTO BOCIUTATENIbHBIA MPOIECC, OPraHW30BAHHBIA HA OCHOBE
KOMIETEHTHOCTHOIO MOJIX0/a, CIOCOOCTBYET 3(P(hEeKTUBHOMY Pa3BUTHUIO JyXOBHOM
KOMIIETEHTHOCTHU CTYAEHTOB.

KiroueBnbie cJI0Ba: MHHOBAI[MOHHOE BOCITUTaHUE, ITyXOBHas
KOMIIETEHTHOCTh, TMEAarornyecKue TEXHOJOTUU, HHTEPAKTUBHBIE METO/IBI,
nudpoBoe  oOydeHHE, JIMYHOCTh CTYJIEHTA, HPABCTBEHHOE BOCIUTAHHE,
KOMIETEHTHOCTHBIN MOAXO/I.

KIRISH

Innovatsion tarbiya texnologiyalari asosida talabalarning ma’naviy
kompetensiyasini rivojlantirish bugungi kunda zamonaviy pedagogikaning eng
dolzarb yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Global axborotlashuv jarayonlari, ragamli
texnologiyalarning jadal rivojlanishi hamda ta’lim tizimining transformatsiyasi
shuni ko‘rsatmoqgdaki, an’anaviy tarbiya usullari endilikda yoshlarning ma’naviy
dunyogarashini to‘liq shakllantirish uchun yetarli bo‘lmay qolmoqda. Shu sababli
innovatsion yondashuvlar asosida tarbiyaviy jarayonni tashkil etish, talabalarda
nafagat bilim va ko‘nikmalarni, balki yuksak ma’naviy gadriyatlarni ham
shakllantirish muhim vazifa sifatida garalmoqda.

Ma’naviy kompetensiya tushunchasi shaxsning axlogiy gadriyatlarni anglash,
ularni hayotda qo‘llay olish, ijtimoiy munosabatlarda to‘g‘ri garor gabul qilish
hamda jamiyatda o‘z o‘rnini topish qobiliyatini ifodalaydi. Mazkur kompetensiya
fagat bilim bilan emas, balki ichki e’tiqod, axlogiy madaniyat va hayotiy tajriba
bilan ham chambarchas bog‘liqdir. Innovatsion tarbiya texnologiyalari esa aynan
ushbu jarayonni samarali tashkil etishga xizmat giladi.

MAVZUNING O‘RGANILGANLIGI VA METODOLOGIYASI

Zamonaviy pedagogikada innovatsion texnologiyalar deganda interfaol
metodlar, raqamli platformalar, simulyatsion o‘yinlar, loyiha asosida o‘qitish,
masofaviy ta’lim tizimlari hamda blended learning kabi yondashuvlar tushuniladi.
Ushbu texnologiyalar talabalarning faolligini oshiradi, ularni mustaqil fikrlashga
undaydi va eng muhimi, tarbiyaviy jarayonni jonlantirishga xizmat qiladi.

Masalan, interfaol metodlar asosida tashkil etilgan darslarda talabalar fagat
tinglovchi emas, balki faol ishtirokchiga aylanadi. Bu esa ularning ma’naviy
garashlarini  mustahkamlashga yordam beradi. Ma’naviy kompetensiyani
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rivojlantirishda Lev Vygotskyning ijtimoiy konstruktivizm nazariyasi muhim o‘rin
tutadi. Unga ko‘ra, shaxsning rivojlanishi ijtimoiy muhit bilan chambarchas bog‘liq
bo‘lib, bilimlar va gadriyatlar muloqot jarayonida shakllanadi.

Innovatsion tarbiya texnologiyalari aynan shu mulogot muhitini yaratadi.
Talabalar guruhlarda ishlash, muammoli vaziyatlarni tahlil gilish hamda birgalikda
yechim topish jarayonida nafaqat bilim oladi, balki ma’naviy jihatdan ham
rivojlanadi. Jean Piagetning kognitiv rivojlanish nazariyasida esa shaxsning fikrlash
jarayoni bosgichma-bosqich shakllanishi ta’kidlanadi. Innovatsion yondashuvlar
ushbu bosqichlarni tezlashtiradi va chuqurlashtiradi. Masalan, simulyatsion o‘yinlar
orgali talabalar real hayotga yaqin vaziyatlarda qaror qabul qilishni o‘rganadi. Bu
jarayon ularning axlogiy tanlov gilish qobiliyatini rivojlantiradi.

Benjamin Bloom taksonomiyasi esa ta’lim maqsadlarini bilish, tushunish,
qo‘llash, tahlil qilish, sintez qilish va baholash bosqichlariga ajratadi [7].
Innovatsion tarbiya texnologiyalari ushbu bosgichlarning barchasini gamrab oladi.
Talabalar nafagat ma’lumotni eslab qoladi, balki uni tahlil qiladi hamda hayotiy
vaziyatlarda qo‘llaydi. Bu esa ma’naviy kompetensiyaning chuqur shakllanishiga
olib keladi.

Carl Rogersning gumanistik pedagogikasi ham mazkur jarayonda muhim
ahamiyat kasb etadi. U shaxsga yo‘naltirilgan ta’limni ilgari suradi va xap bir
talabaning ichki salohiyatini ochishga e’tibor qaratadi. Innovatsion tarbiya
texnologiyalari esa aynan individual yondashuvni amalga oshirish imkonini beradi.
Masalan, individual ta’lim trayektoriyalari orqali har bir talabaning ehtiyojlari va
gizigishlari inobatga olinadi.

John Deweyning tajribaga asoslangan ta’lim konsepsiyasi ham innovatsion
tarbiya texnologiyalariga yaqin hisoblanadi. Unga ko‘ra, bilim tajriba orgali
shakllanadi [4]. Talabalar real hayotiy loyihalarda wmtupok etish orqali ma’naviy
gadriyatlarni chuqurrog anglaydi. Masalan, ijtimoiy loyihalarda gatnashish ularning
hamdardlik, mas’uliyat va jamoaviylik kabi sifatlarini rivojlantiradi.

Abdulla Avloniy tarbiya haqida “tarbiya biz uchun yo hayot, yo mamot
masalasidir” [1], deb ta’kidlagan. Uning qarashlari bugungi innovatsion
yondashuvlar bilan uyg‘unlashadi, chunki har ikkisi ham inson shaxsini barkamol
etib shakllantirishga garatilgan. Avloniy asarlarida ma’naviy tarbiya asosiy o‘rinda
turadi va bu g‘oya zamonaviy ta’lim texnologiyalarida ham o‘z aksini topmoqda.

Shuningdek, Mahmudxo‘ja Behbudiy, Abdurauf Fitrat hamda Abdulhamid
Cho‘lpon kabi jadid ma’rifatparvarlarining qarashlari ham talabalarning ma’naviy
kompetensiyasini shakllantirishda muhim nazariy asos bo‘lib xizmat qiladi. Ular
milliy qadriyatlar, vatanparvarlik va ma’naviy poklikni yuksak qadrlaganlar.
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Innovatsion texnologiyalar esa ushbu gadriyatlarni zamonaviy formatda yetkazish
imkonini beradi.

Mazkur tadgigotda innovatsion tarbiya texnologiyalari asosida talabalarning
ma’naviy kompetensiyasini rivojlantirish masalalari pedagogik va psixologik
yondashuvlar asosida o‘rganildi. Tadqiqot jarayonida tahliliy, qiyosiy, kuzatish
hamda umumlashtirish metodlaridan foydalanildi. Shuningdek, Lev Vygotskyning
ijtimoiy  konstruktivizm nazariyasi, Jean Piagetning kognitiv rivojlanish
konsepsiyasi, Benjamin Bloom taksonomiyasi hamda Carl Rogersning gumanistik
pedagogikasi nazariy-metodologik asos sifatida qo‘llanildi.

Tadqiqot davomida interfaol metodlar, loyiha asosida o‘qitish, simulyatsion
texnologiyalar va raqamli ta’lim vositalarining talabalarning ma’naviy
kompetensiyasiga ta’siri tahlil qilindi. Olingan natijalar innovatsion pedagogik
texnologiyalar talabalarning mustaqil fikrlashi, axlogiy garor gabul gilishi hamda
Ijtimoiy faolligini rivojlantirishda samarali vosita ekanligini ko‘rsatdi.

Ragamli texnologiyalar asosida tashkil etilgan tarbiyaviy jarayonlar
talabalarga keng imkoniyatlar yaratadi. Jumladan, virtual laboratoriyalar, onlayn
forumlar va ta’limiy platformalar orqali talabalar turli mavzularni mustaqil o‘rganish
imkoniyatiga ega bo‘ladi. Mazkur jarayon ularning tanqidiy fikrlashini rivojlantirib,
ma’naviy qarorlar ka0yn kuumrna mustaqillikni oshiradi.

Loyiha asosida o‘qitish texnologiyasi ham ma’naviy kompetensiyani
rivojlantirishda samarali vosita hisoblanadi. Talabalar muayyan muammoni xan
Kwnin jarayonida jamoa bo‘lib ishlaydi, bu esa ularda mas’uliyat, hamkorlik va
etika tamoyillarini shakllantiradi. Masalan, ekologik loyihalarda umrupox etish
orqgali talabalar tabiatga nisbatan hurmat va mas’uliyat hissini rivojlantiradi.

Simulyatsion texnologiyalar esa real hayotiy vaziyatlarni modellashtirish
orgali talabalarni amaliy tajribaga yaqinlashtiradi. Jumladan, kasbiy etikaga oid
simulyatsiyalar orqgali talabalar turli axloqiy dilemmalarni xan kuauiini o‘rganadi.
Bu esa ularning ma’naviy kompetensiyasini mustahkamlashga xizmat qiladi.

TAHLIL VA NATIJALAR

Interfaol metodlardan biri bo‘lgan “aqliy hujum” usuli talabalarning 1jodiy
fikrlashini rivojlantirishda muhim ahamiyat kasb etadi. Mazkur jarayonda talabalar
erkin fikr bildiradi, turli garashlarni tahlil giladi va muammolarga nisbatan alternativ
yondashuvlarni  shakllantiradi. Bu esa ularning ma’naviy dunyoqarashini
kengaytirishga xizmat giladi.

Ma’naviy kompetensiyani rivojlantirishda o*qituvchining roli ham nihoyatda
muhimdir. O‘qituvchi nafagat bilim beruvchi mutaxassis, balki tarbiyachi sifatida
ham faoliyat yuritadi. Innovatsion texnologiyalar o‘qituvchiga talabalar bilan
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samarali mulogot qilish, ularning ehtiyojlarini aniglash hamda individual
yondashuvni amalga oshirish imkonini beradi.

Shuningdek, axborot-kommunikatsiya texnologiyalari (AKT) tarbiyaviy
jarayonni yangi bosgichga olib chiqdi. Elektron darsliklar, onlayn kurslar va mobil
ilovalar orqali talabalar ma’naviy bilimlarni mustaqil ravishda o‘zlashtiradi. Bu esa
ularning 0‘z-o°zini rivojlantirish qobiliyatini kuchaytiradi.

Ma’naviy kompetensiyaning shakllanishida refleksiya jarayoni ham muhim
ahamiyatga ega. Talabalar o‘z faoliyatini tahlil qilish orqali xatolarini anglaydi va
ularni bartaraf etish imkoniyatiga ega bo‘ladi. Innovatsion texnologiyalar
refleksiyani qo‘llab-quvvatlovchi vositalarni, xususan, elektron portfoliolarni
tagdim etadi.

XULOSA

Xulosa qilib aytganda, innovatsion tarbiya texnologiyalari asosida
talabalarning ma’naviy kompetensiyasini rivojlantirish zamonaviy ta’lim tizimining
ajralmas gismi hisoblanadi. Ushbu jarayon nafaqat bilim berishga, balki shaxsni har
tomonlama rivojlantirishga qaratilgan bo‘lib, unda xalgaro va milliy pedagogik
tajribalar uyg‘unlashadi.

Lev Vygotsky, Jean Piaget, Benjamin Bloom, Carl Rogers hamda John
Dewey kabi olimlarning nazariyalari, shuningdek, Abdulla Avloniy va
Mahmudxo‘ja Behbudiy kabi jadid ma’rifatparvarlarning g‘oyalari ushbu
yo‘nalishda mustahkam ilmiy asos bo‘lib xizmat qgiladi.

Innovatsion yondashuvlar asosida tashkil etilgan tarbiya jarayoni esa
yoshlarni barkamol, ma’naviy yetuk hamda ijtimoiy faol shaxs sifatida
shakllantirishga xizmat giladi.
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Annotatsiya: Maqolada oliy ta’lim muassasalarida “O‘rganilayotgan mintaga
tarixi tarixshunosligi va manbashunosligi” fanini arab davlatlari misolida
o‘qitishning metodik asoslari tahlil qilinadi. Tadqiqotda arab davlatlari tarixini
o‘rganishda manbashunoslik, tarixshunoslik, giyosiy tahlil, yozma manbalar bilan
ishlash, G‘arb va Sharq ilmiy yondashuvlarini solishtirish masalalariga e’tibor
garatilgan. Maqgolada fan mazmunini shakllantirishda tarixiy —manbalarni
turkumlash, arab yozuvi va tarixiy solnomalar ahamiyati, musulmon tarixshunosligi
an’analari, G‘arb arabshunosligi hamda o‘zbek shargshunosligi tajribasidan
foydalanish zarurligi asoslab beriladi. Tadgigot natijalari arab davlatlari tarixini
o‘qitishda manbaviy tahlil va interaktiv metodlardan foydalanish talabalarda tarixiy
tafakkur, mustaqil tahlil va ilmiy xulosa chiqarish ko‘nikmalarini rivojlantirishini
ko‘rsatadi.

Kalit so‘zlar: arab davlatlari, tarixshunoslik, manbashunoslik, arabshunoslik,
oliy ta’lim, metodika, tarixiy manba, yozma manbalar, musulmon tarixshunosligi,
G‘arb shargshunosligi, interaktiv metod, tarixiy tahlil, arab yozuvi, o‘zbek
shargshunosligi, ta’lim jarayoni.

AHHOTammMs: B crarthe aHAMM3UPYIOTCS  METOMWYECKHE  OCHOBBI
npenojiaBanus AUCHMIUIUHBL «VcTopuorpaduss 1 MCTOUYHUMKOBEIECHHE HCTOPHUU
U3y4aeMOro PEeTrHoHa» Ha MPUMEpPE HCTOPUU apaOCKUX TOCYAApCTB B BBICIIAX
o0pa3oBaTeNnbHbIX yUpexaeHusX. B ucciaenoBanuu oco0oe BHUMAHUE YIEISIETCS
BOIIPOCAaM MCTOYHUKOBEACHUS, HCTOPHOTpadUH, CPABHUTEILHOTO aHAIN3a, padOTHI
C MUCHbMEHHBIMH UCTOYHUKAMH, a TAKKE COMOCTABJICHHIO 3aMaHBIX U BOCTOYHBIX
HAyYHBIX TOJXOJ0B K HW3YUYEHUIO HCTOpUM apaOckux cTpaH. B craTtbe
00OCHOBBIBAETCSI HEOOXOAMMOCTh MCIIOJIb30BAHMS KIACCU(UKALINN UCTOPHIECKHUX
UCTOYHUKOB, M3Y4YEHHUS apaOCKONl MHUCbMEHHOCTH, HWCTOPHUYECKUX XPOHUK,
Tpaauluid MYCYJIbMaHCKOM wuctopuorpaduu, 3amajaHoid apaOUCTUKH U OMbITA
y30€KCKOTO BOCTOKOBeNIEHUs. Pe3ynbTaTbl HCClIeoBaHUS TOKAa3bIBAIOT, YTO
IPUMEHEHUE HCTOYHHMKOBEIUECKOIO aHalu3a W HHTEPAKTUBHBIX METOJIOB IIPH
OpETnoAaBaHUM HUCTOPUU  apabCKUX TOCYIapCTB  CIIOCOOCTBYET  Pa3BUTHIO
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HCTOPHUYCCKOI'0O MBIIUICHHUA, CaMOCTOATCIBHOIO aHaJIn3a W HABBIKOB HAYYHOTO
BbBIBOJa Y CTYACHTOB.

KuaroueBbie cJI0Ba: apaOckue rocyJ1apcTBa, ucropuorpadus,
UCTOYHUKOBEACHUE, apaOMCTHKA, BBICIIIee 00pa30BaHUE, METOANKA, HCTOPUUSCKUI
HNCTOYHHK, IMHMCbMCHHBLIC MCTOYHUKHU, MYCYJIbMaHCKas I/ICTopI/IOFpa(IJI/IH, 3ariaiHoC
BOCTOKOBEJICHUE, WHTEPAKTUBHBIA METOJl, HCTOPUYECKUI aHanu3, apalckas
ITMCBMCHHOCTD, y36CKCKOC BOCTOKOBCICHUC, 06pa30BaTCHBHLIﬁ Imponccc.

Abstract: The article analyzes the methodological foundations of teaching
the discipline “Historiography and Source Studies of the History of the Studied
Region” through the example of Arab states in higher education institutions. The
study focuses on source studies, historiography, comparative analysis, work with
written sources, and the comparison of Western and Eastern scholarly approaches to
the history of Arab countries. The article substantiates the importance of classifying
historical sources, studying Arabic writing, historical chronicles, traditions of
Muslim historiography, Western Arab studies, and the experience of Uzbek Oriental
studies. The results show that the use of source-based analysis and interactive
methods in teaching the history of Arab states develops students’ historical thinking,
independent analytical skills, and the ability to draw scholarly conclusions.

Keywords: Arab states, historiography, source studies, Arab studies, higher
education, methodology, historical source, written sources, Muslim historiography,
Western Oriental studies, interactive method, historical analysis, Arabic writing,
Uzbek Oriental studies, educational process.

KIRISH

Arab davlatlari tarixi jahon sivilizatsiyasi, islom madaniyati, ilm-fan, savdo,
diplomatiya va madaniyatlararo aloqalar tarixida muhim o‘rin tutadi. Arab
dunyosining tarixiy taraqgiyoti fagat Arabiston yarimoroli yoki Yaqin Sharq
hududlari bilan cheklanmaydi. U O‘rta Osiyo, jumladan, O‘zbekiston tarixi, diniy-
ma’rifiy rivoji va ilmiy merosi bilan ham uzviy bog‘ligdir. Islom dini tarqalishi
jarayonida arab tili, arab yozuvi, Qur’on ilmlari, hadis, tafsir, figh va tarixiy
adabiyotlar Markaziy Osiyo madaniy hayotiga chuqur kirib keldi. Imom al-Buxoriy,
Imom at-Termiziy, Abu Rayhon Beruniy, Abu Ali ibn Sino, Mahmud Zamaxshariy
kabi allomalar ilmiy merosida arab tili va arab ilmiy an’analari muhim o‘rin egalladi.

Bugungi oliy ta’lim tizimida arab davlatlari tarixini o‘qitish faqat voqealar
ketma-ketligini bayon qilish bilan cheklanmasligi kerak. Mazkur yo‘nalishda
talabalarga tarixiy manbalarni tanlash, ularni turkumlash, manbaviy ma’lumotlarni
tanqidiy tahlil qgilish, tarixiy vogealar haqidagi turli ilmiy garashlarni solishtirish va
xolis xulosa chiqarish ko‘nikmalarini shakllantirish muhimdir. Shu jihatdan
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“O‘rganilayotgan mintaga tarixi tarixshunosligi va manbashunosligi” fani
talabalarda tarixiy tafakkur va ilmiy tahlil madaniyatini rivojlantirishga xizmat
giladi.

Magolaning magsadi arab davlatlari tarixshunosligi va manbashunosligini
o‘qitishning metodik asoslarini tahlil qilishdan iborat. Tadqiqot obyekti sifatida oliy
ta’lim muassasalarida arab davlatlari tarixini o‘qitish jarayoni, predmeti sifatida esa
ushbu jarayonda manbashunoslik, tarixshunoslik va interaktiv metodlardan
foydalanish imkoniyatlari tanlandi. Tadgiqotda tarixiylik, giyosiy tahlil,
manbashunoslik tahlili, tizimli yondashuv va pedagogik-metodik tahlil usullaridan
foydalanildi.

MAVZUNING O‘RGANILGANLIGI VA METODOLOGIYASI

Arab davlatlari tarixini o‘rganish uzoq tarixiy an’anaga ega. Dastlabki
musulmon tarixshunosligida tarixiy bilimlar Qur’on, hadis, siyrat, mag‘oziy va
tabaqot adabiyotlari bilan bog‘liq holda shakllandi. Payg‘ambar Muhammad
sollallohu alayhi vasallam hayoti, islomning ilk davri, xalifaliklar tarixi, fathlar,
siyosiy sulolalar va ilmiy-madaniy markazlar faoliyati musulmon tarixchilari
asarlarida keng yoritildi. At-Tabariy, al-Mas’udiy, Ibn al-Asir, Ibn Xaldun kabi
muarrixlar arab va musulmon tarixshunosligi taraqqiyotida muhim o‘rin tutadi.

Ibn Xaldunning “Mugaddima” asarida tarix voqealar ketma-ketligi sifatida
emas, balki jamiyat taraqqiyoti, sababiyat, davlat va sivilizatsiya rivoji bilan bog‘liq
ilmiy hodisa sifatida talgin gilinadi [5].

Bu yondashuv tarixshunoslikni nazariy jihatdan tahlil gilishda muhim
ahamiyatga ega. Abu Rayhon Beruniy esa “Osor al-boqiya” asarida qadimgi xalqlar
tarixi, yil hisoblari, diniy bayramlar va madaniy an’analarni giyosiy tahlil gilgan
holda tarixiy bilimlarning manbaviy asosini mustahkamladi [4].

G‘arb arabshunosligida arab davlatlari tarixi, tili, diniy merosi va madaniyati
alohida ilmiy yo‘nalish sifatida o‘rganildi. Arabshunoslik Yevropada dastlab diniy,
diplomatik va filologik ehtiyojlar asosida shakllangan bo‘lsa, keyinchalik tarix,
manbashunoslik, etnografiya, siyosiy tarix va madaniyatshunoslik bilan bog‘liq
mustaqil tadqgiqot sohasiga aylandi. Arabshunoslikning tor ma’nodagi tushunchasi
arab xalglarining tarixi, tili va adabiyotini o‘rganishni oz ichiga oladi [1; 27-b.].

Sovet sharqshunosligida arab davlatlari tarixi ko‘p hollarda ijtimoiy-iqtisodiy
munosabatlar, sinfiy kurash, mustamlakachilik, milliy ozodlik harakatlari va siyosiy
jarayonlar doirasida talgin gilindi. Bu yo‘nalishda manbalar bilan ishlash, arab
tilidagi matnlarni tarjima qilish, xalifalik tarixi, arab mamlakatlarining yangi va eng
yangi davr tarixi bo‘yicha muhim tadqiqotlar yaratildi. O.G. Bolshakovning xalifalik
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tarixiga oid tadqgiqotlari arab yozuvi, islomning ilk davri va arab jamiyatining siyosiy
shakllanishini o‘rganishda muhim manbalardan biri hisoblanadi [2].

O‘zbek shargshunosligida arab tili, islom tarixi, arab manbalari, hadis, tafsir,
figh, tarixiy adabiyotlar va arab mamlakatlari bilan madaniy alogalar masalalari
keng o‘rganilgan. Mahalliy madrasalarda arab tilini o‘qitish an’anasi “Bidon”,
“Mu’ziy”, “Zanjoniy”, “Avomil”, “Kofiya”, “Sharhi Mullo Jomiy” kabi darsliklar
asosida olib borilgan. Bu ta’lim tizimi orqali talabalar figh, agida, tafsir va hadis
ilmlariga oid arab tilidagi klassik manbalarni o‘zlashtirganlar [1; 97-b.].

Tadgigot metodologiyasi bir necha yondashuvga tayanadi:

Birinchidan, manbashunoslik yondashuvi orqgali tarixiy manbalarning turlari,
kelib chigishi, mazmuni, ishonchlilik darajasi va ilmiy ahamiyati aniglanadi.

Ikkinchidan, tarixshunoslik yondashuvi asosida arab davlatlari tarixi bo‘yicha
mavjud ilmiy garashlar, maktablar, davrlar va nazariy yo‘nalishlar tahlil qilinadi.

Uchinchidan, giyosiy yondashuv yordamida musulmon, G‘arb, Sovet va
o‘zbek shargshunosligi tajribalari solishtiriladi.

To‘rtinchidan, pedagogik-metodik yondashuv asosida mavzuni o‘qitishda
interaktiv metodlar, test topshiriglari, nazorat savollari va tushunchalar tahlilidan
foydalanish imkoniyatlari baholanadi.

TAHLIL VA NATIJALAR

Arab davlatlari tarixshunosligini o‘qitishda eng avvalo tarixiy manba
tushunchasini to‘g‘ri anglatish zarur. Tarixiy manba uzoq o‘tmishdan qolgan,
jamiyat hayotining muayyan bosqichini aks ettiruvchi moddiy va ma’naviy
yodgorliklar majmuasidir. Manbashunoslik esa tarixiy manbalarni aniglash,
turkumlash, tavsiflash, tahlil gilish va ulardan ilmiy foydalanish usullarini
o‘rganuvchi soha hisoblanadi [1; 6-b.]. Shu sababli arab davlatlari tarixini o‘qitishda
talabalar nafaqat tarixiy vogealarni, balki ularni yoritgan manbalarni ham tanqidiy
o‘rganishlari lozim.

Arab davlatlari tarixiga oid manbalarni bir necha guruhga ajratish mumkin:
moddiy manbalar, etnografik manbalar, lingvistik manbalar, xalq og‘zaki ijodi,
yozma manbalar, tarixiy-geografik va biografik asarlar. Moddiy manbalar arab
jamiyatining qadimgi turmush tarzi, shaharsozlik, savdo yo‘llari, diniy inshootlar va
madaniy yodgorliklar tarixini o‘rganishda muhim ahamiyatga ega. Etnografik
manbalar esa arab xalglarining urf-odatlari, gadriyatlari, kundalik hayoti va ijtimoiy
munosabatlarini tahlil gilish imkonini beradi. A.M. Axunov arab mamlakatlari
etnografiyasini o‘rganish shargshunos mutaxassis uchun muhim ekanini, arab tilini
bilish arab olamiga kirish uchun dastlabki vosita bo‘lsa, an’analar va odob-axloq
goidalarini bilish ishonchli mulogot uchun zarurligini gayd etadi [3; 15-b.].
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Yozma manbalar arab davlatlari tarixini o‘rganishda alohida o‘rin tutadi.
Rasmiy hujjatlar, farmonlar, moliyaviy daftarlar, rasmiy yozishmalar, tarixiy
solnomalar, tabaqot asarlari, biografik to‘plamlar va geografik asarlar arab tarixining
siyosiy, igtisodiy va madaniy qirralarini ochishga xizmat giladi. Biroq yozma
manbalar bilan ishlashda ehtiyotkorlik talab etiladi. Chunki ayrim manbalarda
hukmdorlar, saroy doiralari yoki muayyan siyosiy guruhlar manfaatlari aks etgan
bo‘lishi mumkin. Shu bois bir tarixiy voqea yoki jarayonni o‘rganishda bitta manba
bilan cheklanmay, turli manbalarni giyosiy tahlil gilish zarur [1; 10-b.].

Arab yozuvi va arab tilining shakllanishi ham tarixshunoslikni o‘qitishda
muhim mavzulardan biridir. Arablar dastlab turli yozuv tizimlaridan foydalanganlar.
O.G. Bolshakov arablar uzoq vaqt o‘z yozuviga ega bo‘lmaganini, janubda janubiy
arab yozuvi, shimolda esa oromiy yozuv variantlaridan foydalanganini ta’kidlaydi
[2; 36-b.]. Arab yozuvining shakllanishi keyinchalik Qur’on matni, hadislar, tarixiy
solnomalar, figh va adabiy merosning yozma shaklda saglanishiga imkon yaratdi.
Shu jihatdan arab yozuvi nafagat tilshunoslik, balki tarixshunoslik va
manbashunoslik uchun ham muhim ilmiy obyekt hisoblanadi.

Musulmon tarixshunosligi an’analarini o‘qitishda isnod tizimi, siyrat va
mag‘oziy adabiyotlari, xalifalik tarixiga oid solnomalar, tarixiy-biografik asarlar
alohida vyoritilishi lozim. Isnod rivoyatlarning nagl zanjiri sifatida tarixiy
ma’lumotlarning ishonchliligini tekshirishga xizmat qilgan. Mag‘oziy adabiyotlari
esa dastlab Payg‘ambar hayoti va harbiy yurishlari haqidagi ma’lumotlarni
to‘plashga qaratilgan bo‘lib, keyinchalik islom tarixshunosligining muhim
yo‘nalishiga aylandi [1; 21-b.]. Bu mavzular talabalarga musulmon tarixchilari
vogealarni ganday usulda gayd etgani va ularning ilmiy uslubi nimalarga
tayanganini tushunishga yordam beradi.

Tarixshunoslik tushunchasini o‘qitishda uning tarix fanining tarixini
o‘rganuvchi soha ekani alohida tushuntirilishi zarur. Tarixshunoslik muayyan
davrda vyaratilgan tarixiy tadgiqotlarni, ilmiy maktablarni, tarixiy bilimlar
taraqqiyotini, tarixiy adabiyotlarda vogealar ganday talgin gilinganini o‘rganadi [1;
22-b.]. Arab davlatlari tarixshunosligini o‘rganish orqali talabalar bitta tarixiy hodisa
turli davr, muhit va ilmiy maktablarda turlicha baholanishi mumkinligini
anglaydilar.

Arab davlatlari tarixini o‘qitishda interaktiv metodlardan foydalanish samarali
natija beradi. “Tushunchalar tahlili” metodi talabalarning manbashunoslik, tarixiy
manba, moddiy manba, yozma manba, arab yozuvi, tarixiy solnoma, xronologiya
kabi tushunchalarni o‘zlashtirish darajasini aniqlashga xizmat qgiladi [1; 14-b.]. Bu
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metod orgali talaba tushunchani yodlab golmaydi, uning mazmunini izohlaydi,
go‘llanish holatini aniqlaydi va tarixiy tadqiqotdagi ahamiyatini tushunadi.

Nazorat savollari va test topshiriqlari ham o‘quv jarayonining muhim
gismidir. Masalan, “Manbashunoslik fani nima?”, “Tarixiy manbalar ganday
turlarga bo‘linadi?”, “Arab yozuvi ganday shakllangan?”, ‘“Musulmon
tarixshunosligida isnod nimani anglatadi?” kabi savollar talabani mavzuga faol jalb
giladi [1; 13-16-b.]. Test topshiriglari esa bilimni tezkor tekshirish, asosiy
tushunchalarni mustahkamlash va talabalarni mustaqil tayyorgarlikka yo‘naltirish
imkonini beradi.

Tahlil natijalari shuni ko‘rsatadiki, arab davlatlari tarixshunosligini o‘qitishda
quyidagi metodik tamoyillar muhim ahamiyatga ega. Birinchidan, mavzu vogeaviy
tarix bilan cheklanmasdan, manbalar va tarixiy talginlar tahlili asosida berilishi
kerak. Ikkinchidan, arab, G‘arb, Sovet va o‘zbek shargshunosligi yondashuvlari
giyosiy tahlil qilinishi lozim. Uchinchidan, talabalarda arab yozuvi, tarixiy
terminlar, yozma manbalar va tarixiy solnomalar bilan ishlash ko‘nikmasi
shakllantirilishi zarur. To‘rtinchidan, ta’lim jarayonida interaktiv metodlar, savol-
javob, tushunchalar tahlili, test va mustaqil topshiriglardan foydalanish fan
samaradorligini oshiradi.

Mazkur yondashuvlar arab davlatlari tarixini o‘rganishda talabalarni tayyor
ma’lumotni qabul qiluvchi tinglovchi sifatida emas, tarixiy dalillarni tahlil qila
oladigan, manbalarni solishtira oladigan, ilmiy fikr yuritishga qodir tadgigotchi
sifatida shakllantirishga xizmat giladi.

XULOSA

Arab davlatlari tarixshunosligi va manbashunosligini o‘qitish oliy ta’limda
tarixchi mutaxassislarni tayyorlashning muhim tarkibiy qismidir. Mazkur fan
talabalarga arab davlatlari tarixini fagat siyosiy vogealar ketma-ketligi sifatida emas,
manbalar, ilmiy maktablar, tarixiy talginlar va metodologik yondashuvlar asosida
o‘rganish imkonini beradi.

Tadqiqot natijalari arab davlatlari tarixini o‘qitishda manbashunoslik va
tarixshunoslik yondashuvlarini uyg‘un qo‘llash zarurligini ko‘rsatadi. Tarixiy
manbalarni turkumlash, yozma manbalarni tanqidiy tahlil gilish, arab yozuvi va
musulmon tarixshunosligi an’analarini o‘rganish talabalarda tarixiy tafakkurni
rivojlantiradi. G‘arb, Sovet, arab va o‘zbek sharqshunosligi tajribalarini qiyosiy
o‘rganish esa tarixiy hodisalarga bir tomonlama yondashuvdan saqlaydi.

O‘quv jarayonida “Tushunchalar tahlili”, nazorat savollari, test topshiriglari
va mustaqil tahliliy vazifalardan foydalanish talabalar bilimini mustahkamlash,
ularni faol fikrlashga undash va ilmiy xulosa chiqarish ko‘nikmasini shakllantirishda
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muhim ahamiyatga ega. Shu jihatdan arab davlatlari tarixshunosligini o‘qitish
metodikasini takomillashtirish nafaqgat tarix ta’limi sifati, balki shargshunoslik va
xalgaro tarixiy-madaniy aloqalarni chuqur o‘rganish uchun ham muhim ilmiy-
amaliy ahamiyat kasb etadi.
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XIX ASR IKKINCHI YARMIDA ZARAFSHON OKRUGIDA SOLIQ
MUNOSABATLARI VA ROSSIYA IMPERIYASI MUSTAMLAKACHILIK
SIYOSATI

Bo‘tayev Jonibek Shodiyevich
Aniq va ijtimoly fanlar universiteti
Ijtimoiy fanlar kafedrasi mudiri, v.b. dotsent
Tarix fanlari bo‘yicha falsafa doktori PhD.

Annotatsiya: Mazkur maqgolada XIX asrning ikkinchi yarmida Turkiston
general-gubernatorligi  hududida,  xususan  Zarafshon  okrugida  soliq
munosabatlarining  shakllanishi  va rivojlanishi  Rossiya  imperiyasining
mustamlakachilik siyosati doirasida tahlil gilinadi. Imperiya tomonidan joriy etilgan
fiskal boshqaruv tizimi mahalliy soliq an’analarini markazlashtirish, davlat
byudjetini shakllantirish hamda iqtisodiy resurslarni nazorat ostiga olishga
garatilgan edi. Tadgiqotda xiroj, zakot, tanobona kabi an’anaviy soliglarning
saglanib golishi, keyinchalik esa oklad tizimi orqali qat’iy soliq mexanizmlarining
joriy etilishi ko‘rib chiqiladi.

Kalit so‘zlar: Turkiston general-gubernatorligi, Zarafshon okrugi, soliq
tizimi, fiskal siyosat, Rossiya imperiyasi, mustamlakachilik boshqaruvi, ukrrcommii
MyHOcabaTiIap, MaXaJlIui axoyid MaxXOypusTiapu.

AnHoTatsisi: B nanHoil cTathe aHanmu3upyercss GOpMHUpPOBAHUE U PA3BUTHE
HAJOTOBBIX OTHOLIEHUH Ha TEPPUTOpUU TypKECTAaHCKOro reHepan-ry0epHaTopCcTBa
BO BTOpO# mosioBuHe XIX Beka, B 4aCTHOCTU B 3apaIiaHCKOM OKpYTe, B paMKax
KOJIOHUAJIbHOW TOJUTUKU Poccuiickoii nmnepun. BBenénnas ummepuen cucrema
¢duckambHOTO yIpaBlieHUs ObUTa HampaBiICHA Ha IEHTpaIM3atsiito MECTHBIX
HAJIOTOBBIX TpaAuIKil, (GOpPMHUpPOBAHUE TOCYJAPCTBEHHOTO OIO/DKETa, a TaKkKe
YCTaHOBJICHHE KOHTPOJII HAJl DOJKOHOMHUYECKMMHU pecypcamu peruoHa. B
HCCICAOBAHUHN PACCMATPUBACTCA COXPAHCHUC TPAJUIIMOHHBIX HAJIOI'OB, TAKHX KadK
XapaliK, 3aKiAT H TaHO6OHa, a TaKXC TIMOoCICAYoImeCC BHCIPCHHUC JKECTKUX
MEXaHU3MOB HaJIOT000JI0KEHUS IocpeaACTBOM OKJIaI[HOfI CUCTEMBI.

KiaroueBbie cJIOBA: Typkecranckoe reHepaI-ryoepHaTOpCTBO,
3apadiaHnckuil OKpyT, HaJlOroBasi cucTema, (ucKkaidbHas MOJUTUKA, Poccuiickas
HMIICPpHUA, KOJIOHHAJIBbHOC YIIPABJICHHUC, COLNUAJIBbHO-3KOHOMHNYCCKHC OTHOIICHMA,
HAJIOT'OBBIC TIOBUHHOCTH.

Abstract: This article analyzes the formation and development of tax
relations in the Turkestan Governor-Generalship during the second half of the

nineteenth century, particularly in the Zarafshan District, within the framework of
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the colonial policy of the Russian Empire. The fiscal administration system
introduced by the empire was aimed at centralizing local tax traditions, forming the
state budget, and establishing control over the region’s economic resources. The
study examines the preservation of traditional taxes such as kharaj, zakat, and
tanobona, as well as the subsequent implementation of strict taxation mechanisms
through the fixed “oklad” system.

Keywords: Turkestan Governor-Generalship, Zarafshan District, taxation
system, fiscal policy, Russian Empire, colonial administration, socio-economic
relations, tax obligations.

KIRISH

XIX asrning ikkinchi yarmi Markaziy Osiyo xalglari tarixida muhim siyosiy
va ijtimoiy-iqtisodiy o‘zgarishlar davri bo‘ldi. Rossiya imperiyasining Turkiston
hududlarini bosib olishi natijasida mintagada mustamlakachilik boshgaruv tizimi
shakllantirildi. 1867-yilda Turkiston general-gubernatorligining tashkil etilishi bilan
o‘lka imperiyaning harbiy-ma’muriy va iqtisodiy manfaatlariga bo‘ysundirildi. Bu
jarayon mahalliy boshgaruv, yer egaligi, savdo va solig tizimining tubdan
o‘zgarishiga olib keldi.

Rossiya imperiyasi Turkistonni iqtisodiy resurslar manbai sifatida ko‘rib,
davlat xazinasiga daromad keltiruvchi markazlashgan soliq tizimini joriy etdi. Soliq
siyosati nafagat iqtisodiy manfaatlarni ta’minlash, balki mahalliy aholini ma’muriy
jihatdan nazorat qilish vositasi ham bo‘lib xizmat qildi. Natijada xiroj, tanob va
zakot kabi an’anaviy soliqlar imperiya manfaatlariga moslashtirildi. Zarafshon
okrugi Turkiston general-gubernatorligining iqtisodiy jihatdan muhim hududlaridan
biri bo‘lib, Samarqand va Kattaqo‘rg‘on kabi markazlarni o‘z ichiga olgan. Shu
sababli hududda soliq yig‘ish, yerlarni o‘lchash va fiskal nazoratni kuchaytirishga
garatilgan maxsus boshgaruv tizimi shakllantirildi. Aynigsa, 1870-yillardan boshlab
mahalliy soliq yig‘uvchilar o‘rniga imperiya amaldorlarining tayinlanishi
nazoratning markazlashuviga olib keldi.

Mazkur magolada X1X asr ikkinchi yarmida Zarafshon okrugida shakllangan
solig munosabatlari, Rossiya imperiyasining fiskal siyosati hamda uning mahalliy
aholi ijtimoiy-iqtisodiy hayotiga ta’siri tarixiy manbalar asosida tahlil gilinadi.

MAVZUNING O‘RGANILGANLIGI VA METODOLOGIYASI

XIX asr oxiri - XX asr boshlarida Samargand viloyati igtisodiy hayotiga oid
adabiyotlarni shartli ravishda mustamlaka davri, sovet davri, mustaqgillik davri va
xorijiy tadgiqotlarga ajratish mumkin. Mustamlaka davrida yaratilgan tadgiqotlarda
Samargand viloyati va Zarafshon vohasi aholisi turmush tarzi, ijtimoiy holati,
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qishloq xo‘jaligi, yer-suv munosabatlari hamda sug‘orish tizimi masalalari
yoritilgan. Bu borada V.P. Nalivkin, A.D. Grebenkin, A.L. Xoroshxin, V.V. Radlov,
N.P. Ostroumov, G. Arandarenko va boshga mualliflarning asarlari muhim manba
hisoblanadi. Mazkur tadqiqotlarda hududning qishloq xo‘jaligi tarmoqlari,
dehqgonchilik texnikasi, aholi mashg‘ulotlari va iqtisodiy hayoti haqida gqimmatli
ma’lumotlar berilgan.

Sovet davri tadgiqotlari hukmron mafkura ta’sirida yozilgan bo‘lsa-da, ular
viloyat tarixini o‘rganishda muhim ilmiy manba sifatida ahamiyatga ega. Xususan,
V. Lavrentyev, L.I. Umnyakov, A.M. Aminov va A.R. Muhammadjonovlarning
ishlarida Zarafshon vodiysining yer-suv munosabatlari, sug‘orish tizimi hamda
mustamlaka davri iqgtisodiy jarayonlari tahlil qilingan. Aynigsa, A.R.
Muhammadjonov tomonidan Samargand viloyatining sug‘orish tizimi va suv
tagsimoti masalalari arxiv hujjatlari asosida yoritilgan.

Mustaqillik yillarida yaratilgan ilmiy tadgiqotlarda mavzu arxiv materiallari
va mahalliy manbalar asosida xolis va obyektiv yoritila boshlandi. N.
Abduraximova, G. Rustamova, H. Ziyoyev, D. Ziyoyeva, D.A. Alimova, Y.F.
Buryakov hamda boshqa tadqiqotchilar ishlarida Turkiston o‘lkasi va Samarqand
viloyatining mustamlaka davri iqtisodiy hayoti keng tahlil gilingan. So‘nggi yillarda
A. Kuraxmedov, Sh. Murodova, G. Normurodova, O. Irisqulov, T. Ahmedov va J.
Bo‘tayevlarning tadqiqotlarida Zarafshon okrugi hamda Samargand viloyatining
siyosiy, ijtimoiy va igtisodiy hayotiga oid yangi ilmiy garashlar ilgari surilgan.

Mazkur magolani yoritishda tarixiylik, giyosiy tahlil, tizimlilik va xolislik
tamoyillariga asoslanildi. Tadqiqot jarayonida arxiv hujjatlari, statistik ma’lumotlar,
rasmiy hisobotlar, davriy nashrlar va ilmiy adabiyotlardan foydalanildi.

TAHLIL VA NATIJALAR

XIX asrning ikkinchi yarmida Turkiston o‘lkasining Rossiya imperiyasi
tomonidan bosib olinishi natijasida hududda mustamlakachilik boshgaruv tizimi
shakllantirildi. Bu jarayon siyosiy va ma’muriy islohotlar bilan bir qatorda iqtisodiy
hayot, xususan, soliqg munosabatlari tizimida ham tub o‘zgarishlarga sabab bo‘ldi.
Turkiston general-gubernatorligi tashkil etilishi bilan mahalliy boshgaruv tizimlari
imperiya ma’muriy apparatiga bo‘ysundirildi hamda soliq  siyosatini
markazlashtirishga garatilgan yangi soliq mexanizmlari joriy qilindi. Aynigsa,
Zarafshon okrugi kabi strategik va iqtisodiy jihatdan muhim hududlarda soliq
munosabatlarining shakllanishi va amaliyoti o‘ziga xos xususiyatlarga ega bo‘lgan.

Rossiya imperiyasi tomonidan 1868-yilda Davlat nazorat palatasi, 1869-yilda
esa Davlat xazina palatasi tuzilib, davlat byudjetini shakllantirish, xazinaga
tushadigan soliglar, tushumlar va boshqa mablag‘larni hamda ulardan me’yoriy
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foydalanishni nazorat qgilish asosiy vazifa etib belgilandi [1]. Shu tariga imperiya
o‘lkada davlat byudjetini shakllantirish tizimini paydo gilgan.

Imperiya o‘lkani bosib olgan dastlabki davrlarda soliq yig‘ish ishlariga mas’ul
qilib o‘z wvakillarini tayinlagan. Xususan, okrug boshlig‘i general-mayor A.
Abramovning 1870-yil 12-yanvardagi buyrug‘i bilan 5-Turkiston liniya bataloni
podporuchigi Kibardin Samarqand bo‘limi zakot yig‘uvchilari boshlig‘i
lavozimidan olinib, o‘rniga vaqtinchalik Samargand bo‘limi kotibi knyaz Urusov
tayinlangan va ish hajmi ko‘pligi uchun 1870-yil 27-fevraldagi 2-sonli buyrug‘i
bilan unga yordamchi sifatida 9-Turkiston liniya bataloni Kichik ofitser unvonidagi
harbiysi Korlovskiy tayinlangan [2]. Kattago‘rg‘on bo‘limi zakot yig‘uvchisi
lavozimiga esa devonxona ish yurituvchisi Xoroshxin 1870-yil 17-fevraldagi buyruq
bilan vaqtinchalik tayinlangan [2]. Soliq yig‘ib olish ishlarida mahalliy aholi bilan
muloqot qgilishda tarjimonlar xizmatidan foydalanilgan. Imperiya ma’murlari dastlab
amirlik davridagi soliglarni saglab turdi. 1868-yilda okrugdagi soliglar yoki
daromadlar ikki kategoriyaga bo‘lingan: a) asosiy soliglar: 1) xiroj, 2) tanob va 3)
zakot; b) favqulodda hollarda yig‘iladigan soliglar [3].

Xiroj yer solig‘i bo‘lib, dehqonlar yetishtirgan mahsulotlari bilan to‘lashgan
va uning aniq miqdori belgilanmagan. U hosilning 1/3, 1/5 va 1/10 miqgdorida
to‘langan. Okrugda to‘lanadigan xiroj solig‘i har bir hududda yetishtirilgan qishloq
xo‘jaligi mahsulotlari bilan to‘langan. Misol uchun, muayyan joyga tegishli
mahalliy mahsulotlar: paxta, sholi, jo‘xori, tariq, kunjut, maxsar, indov va mosh [3].
Bundan tashqgari, okrugning Samargand bo‘limi Chelak tumanida xiroj solig‘i poliz
mahsulotlari: piyoz, sabzi, oshqovoq va boshgalar bilan to‘langan.

1868-yilda okrugga tashrif buyurgan V. Radlov o°z asarida amirlik davridagi
boshqaruv tizimi va soliglariga to‘xtalib o‘tgan. Asarda: “Majburiyatlar og‘ir,
adolatsiz va noto‘g‘ri tagsimlangan, chunki ular mulkdan emas, ishchi kuchidan
undiriladi. Viloyatni ishg‘ol qilgan mutasaddilar o‘lkaning soliq va iqtisodiy
aloqalari bo‘yicha tez orada to‘g‘ri va aniq ko‘rsatmalar beradi, deb umid qilaman”,
- deb amirlik davrida shakllangan soliq tizimini tanqid gilgan [4].

Podsho ma’muriyati vaziyatga qarab dastlabki vaqtlarda xiroj miqdorini
o‘zgartirib turgan holatlar ham kuzatilgan. Xususan, general-ad’yutant fon Kaufman
1873-yilda Xivaga yurish paytida siyosiy sabablarga ko‘ra xiroj miqdorini 1/10
qismga, ya’ni ilgari Sirdaryo viloyati uchun gabul gilingan hajmga tushirgan [5].
Bunda imperiya Xivaga yurish paytida okrug aholisi xayrixohligiga erishib,
hududda tinchlikni saglab turishga harakat gilganligini paygash mumkin.

1868-1870-yillardagi uch yillikda soliglarni hisoblash va yig‘ish tartibi
Buxoro amirligi davridagidek bo‘lib, 1871-yildan mahalliy aholi orasidan tanlangan
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yig‘uvchilar olib tashlangan va imperiya amaldorlari rahbarligida harakat qgiluvchi
nazorat komissiyalari tashkil etilgan. Komissiyaning vazifasiga har yili ekin
maydonlarini tanob usulida o‘lchash (mahalliy o‘lchovchilar yordamida) hamda
hosil va mahsulotning o‘rtacha narxini aniqlash kirgan [5].

Zarafshon okrugi boshlig‘i hududlardan hosil migdorlari va olingan soliq
tushumlari bo‘yicha statistik ma’lumotlar olib turgan. Xususan, okrug boshlig‘ining
1869-yilgi bildirishnomasida Kattagqo‘rg‘on bo‘limi boshlig‘i podpolkovnik
Karaganovning 1869-yildagi bildirishnomasida 1868-yilgi hosil migdorlari hagidagi
hisoboti qonigarsizligi, statistik jihatdan ishlov berish shartligi, bozor zakotlaridan
olingan 668 rublning gaysi bozorlardan gancha miqgdorda olinganligi batafsil
berilmaganligi aytib o‘tilgan [6].

Zarafshon ma’muriyatiga yer mulkining hajmi va turi, hosildorligi to‘g‘risida
ma’lumot berib kelgan xiroj tizimi 1876-yilda yer solig‘i bilan almashtirildi. Biroq
podsho ma’muriyati uni sug‘orilmaydigan yerlar uchun qo‘llash imkoniyatini
topolmay, ularni oldingi yig‘im-terimdan Xiroj to‘lash tizimida qoldirishni afzal
ko‘rgan [7]. Bunga quyidagilar sabab bo‘lgan: podsho ma’muriyati tomonidan yer
tizimi joriy etilmaganligi va barcha yerlar chegarasi belgilab olinmaganligi tufayli
sug‘orilmaydigan yerlarni qishloq aholisiga qonunan topshirmaganligi;
sug‘orilmaydigan yerlarda har yili ekin ekilmasligi va lalmi ekinlardan (bug‘doy,
arpa, zig‘ir) hosil olish nihoyatda o‘zgaruvchan bo‘lganligi; doimiy daromad
mavjud bo‘lmaganligi sababli aholiga yer solig‘i belgilashning xavfliligi, ya’ni
ketma-ket ikki yil hosil bo‘lmagan yillarda aholi uni to‘lash imkoniyatiga ega
bo‘lmasligi. Shularni hisobga olib, hosil yaxshi bo‘lgan yillarda sug‘orilmaydigan
yerlardan sezilarli daromadni yo‘qotmaslik magsadida bu yerlar uchun oklad tizimi
bilan birgalikda har bir ekinning yillik tanob hisoblarini tuzib, shunday xarakterdagi
xiroj tizimi goldirilgan.

1886-yilda “Turkiston o‘lkasini boshqgarish to‘g‘risida”gi Nizomga ko‘ra
barcha yerlar (vaqf yerlaridan tashqari) davlatga tegishli deb e’lon qilindi va ular
azaldan ijara asosida foydalanib kelingan jamoa a’zolariga berildi. Barcha yerlar
soliqqa tortilgan. Podsho ma’muriyati tomonidan shu vaqtgacha aholidan olib
kelingan tanobona va xiroj soliglari o‘rniga “oklad tizimi” (qat’iy belgilangan
okladlar bilan soliqga tortish tizimi) joriy etildi. Lekin podsho ma’muriyati soliglarni
belgilashda yerning suv bilan ta’minlanganlik darajasini hisobga olmagan. Bunday
nohaglik aholini talanishi va gashshoglashuviga olib kelib, norozilikni kuchaytirib
bordi.

XIX asr ikkinchi yarmida Turkiston general-gubernatorligi hududida,
jumladan Zarafshon okrugida solig munosabatlari Rossiya imperiyasining
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mustamlakachilik siyosati doirasida shakllandi va rivojlandi. Imperiya tomonidan
joriy etilgan yangi fiskal boshgaruv tizimi mahalliy soliq an’analarini sezilarli
darajada o‘zgartirib, ularni markazlashgan nazorat ostiga oldi. Tadqiqot natijalari
shuni ko‘rsatadiki, Zarafshon okrugida soliq tizimi nafaqat iqtisodiy resurslarni
undirish vositasi, balki mahalliy aholini ma’muriy jihatdan bo‘ysundirishning
muhim mexanizmi ham bo‘lgan.

XULOSA

Xullas, XIX asrning ikkinchi yarmida Turkiston general-gubernatorligi
hududida, xususan Zarafshon okrugida shakllangan solig tizimi Rossiya
imperiyasining mustamlakachilik  siyosatini amalga oshirishdagi muhim
vositalardan biri bo‘ldi. Imperiya ma’muriyati tomonidan joriy etilgan fiskal
boshgaruv tizimi mahalliy igtisodiy munosabatlarni markazlashgan nazorat ostiga
olib, hudud resurslarini imperiya manfaatlariga yo‘naltirishga xizmat qildi. Dastlab
podsho ma’muriyati mahalliy aholining noroziligini oldini olish magsadida xiroj,
tanob va zakot kabi an’anaviy soliglarni saqlab qolgan bo‘lsa-da, keyinchalik ularni
imperiya fiskal tizimiga moslashtirdi. 1870-yillardan boshlab soliq yig‘ish
jarayonining markazlashtirilishi va nazorat komissiyalarining tashkil etilishi
igtisodiy nazoratni yanada kuchaytirdi.

1886-yildagi “Turkiston o‘lkasini boshqarish to‘g‘risida”’gi Nizom asosida
barcha yerlarning davlat mulki deb e’lon qilinishi va “oklad tizimi”ning joriy etilishi
aholi iqtisodiy ahvoliga salbiy ta’sir ko‘rsatdi. Natijada soliq yukining ortishi
dehgonlarning gashshoglashuvi va ijtimoiy norozilikning kuchayishiga sabab bo‘1di.
Umuman, Zarafshon okrugidagi solig munosabatlari Rossiya imperiyasi
mustamlakachilik siyosatining igtisodiy mohiyatini ochib beruvchi muhim tarixiy
jarayon bo‘lib, uni o‘rganish Turkiston o‘lkasi tarixini chuqurroq anglashda muhim
iIlmiy ahamiyat kasb etadi.
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MUSTAQILLIK YILLARIDA XORAZMDA URUSH
QATNASHCHILARINI E’ZOZLASH SIYOSATI

Ishchanova Oybika Farhod gizi
Aniqg va ijtimoiy fanlar universiteti 2-bosgich magistranti

Annotatsiya: Mazkur maqolada mustaqillik yillarida Xorazm viloyatida
Ikkinchi jahon urushi gatnashchilari va mehnat faxriylarini e’zozlash tizimining
shakllanishi hamda rivojlanish bosqichlari tahlil gilingan. Tadqgiqotda faxriylarni
moddiy va ma’naviy qo‘llab-quvvatlash, ularning ijtimoiy himoyasini kuchaytirish,
tarixiy xotirani saglash va yosh avlodni vatanparvarlik ruhida tarbiyalashga
qaratilgan davlat siyosatining asosiy yo‘nalishlari yoritilgan. Shuningdek,
“Nuroniy” jamg‘armasi, mahalla institutlari va fugarolik jamiyati tashkilotlari
hamkorligida amalga oshirilgan tadbirlar, memorial infratuzilma, ta’lim tizimi
hamda ommaviy axborot vositalarining o‘rni ochib berilgan. Xorazm viloyati
tajribasi faxriylarni e’zozlashning kompleks ijtimoiy-ma’naviy modeli sifatida
baholangan.

Kalit so‘zlar: Ikkinchi jahon urushi, faxriylar, mehnat faxriylari, tarixiy
xotira, Xorazm viloyati, ijtimoiy himoya, vatanparvarlik, “Nuroniy” jamg‘armasi,
memorial infratuzilma, ma’naviy-ma’rifiy siyosat.

AnHoTanms: B nmaHHO#N cTaTbe aHAIM3UPYIOTCS dTambl (HOPMHUPOBAHUS U
Pa3BUTHUSI CUCTEMbI TOYUTAHUSI YYaCTHUKOB BTOpOi MUpPOBOM BOIHBI U BETEPAHOB
Tpyaa B XOpe3MCKOW 00JacTM B TOAbl HE3aBUCUMOCTU. B wuccienoBaHuu
OCBEIIAIOTCSI OCHOBHBIE HAIIPABIICHHS TOCYJAPCTBEHHOW MMOJUTHUKH, HAIIPABJICHHOU
Ha MaTepUaJIbHYIO U TYXOBHYIO MOAJIEPKKY BETEPAHOB, YCUIIEHHE UX COLIMAIBHON
3allIUThl, COXPAHEHHE UCTOPUUYECKON MaMITH MU BOCIIUTAHUE MOJIOJIOTO MOKOJICHUS
B JIyXe marpuotusma. Takxke packpbiBaercs poiib Gponna «HypoHuii», HHCTUTYTOB
MaxaJui, OpraHu3aun TPaXXIaHCKOr 0 oO0IIIeCTBa, MEMOpHATbHOU
UHDPACTPYKTYphl, CUCTEMBbI OOpa30BaHUsI M CPEACTB MaccoBOM MHpoOpmaiuu B
naHHoM mponecce. OmnbIT  Xope3MCKOM  00JacTH  paccMaTpuBaeTcs — Kak
KOMILIEKCHAsI COLIMAJIbHO-TyXOBHAs MO/JIEIb TOYUTAHUS BETEPAHOB.

KuarueBsbie cioBa: Bropas mupoBas BOWHA, BETEpaHbl, BETEPaHbl TPY.a,
UCTOpUYECKasl MaMATh, XOpe3McKasi 00J1acTh, COI[MAJIbHAS 3alUTa, MaTPUOTH3M,
donn «Hyponuit», MmemopuaibHasi HHPPACTPYKTYpa, TyXOBHO-IIPOCBETUTENbCKAS
HOJIUTHKA.

Abstract: This article analyzes the stages of formation and development of
the system for honoring World War 11 veterans and labor veterans in the Khorezm
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region during the years of independence. The study highlights the main directions
of state policy aimed at providing material and moral support to veterans,
strengthening their social protection, preserving historical memory, and educating
the younger generation in the spirit of patriotism. It also examines the role of the
“Nuroniy” Foundation, mahalla institutions, civil society organizations, memorial
infrastructure, the education system, and mass media in this process. The experience
of the Khorezm region is evaluated as a comprehensive socio-spiritual model for
honoring veterans.

Keywords: World War I, veterans, labor veterans, historical memory,
Khorezm region, social protection, patriotism, “Nuroniy” Foundation, memorial
infrastructure, spiritual and educational policy.

KIRISH

Mustaqillik yillarida Xorazm viloyatida Ikkinchi jahon urushi gatnashchilari
hamda mehnat faxriylarini e’zozlash tizimi davlat ijtimoiy siyosatining ustuvor va
strategik yo‘nalishlaridan biriga aylandi. Mazkur yo‘nalish mamlakatda inson qadri,
tarixiy xotira va avlodlar davomiyligini ta’minlashga qaratilgan siyosiy-ijtimoiy
tamoyillarning amaliy ifodasi sifatida namoyon bo‘ldi. Aynigsa, Xorazm viloyati
misolida faxriylarni qo‘llab-quvvatlash va ularga g‘amxo‘rlik ko‘rsatish bo‘yicha
amalga oshirilgan ishlar hududiy ijtimoiy siyosatning samarali modelini
shakllantirdi.

Mazkur tizim dastlab fagat moddiy yordam bilan cheklanmay, keyinchalik
kompleks ijtimoiy himoya tizimi sifatida rivojlandi. Unda faxriylarning pensiya va
nafaga ta’minotini yaxshilash, moddiy yordam ko‘rsatish, bepul tibbiy xizmatlar
bilan ta’minlash, sanatoriy yo‘llanmalari ajratish, uy-joy va maishiy sharoitlarini
yaxshilash kabi chora-tadbirlar muhim o‘rin egalladi. Shu bilan birga, tizim
doirasida ma’naviy qo‘llab-quvvatlash masalalariga ham katta e’tibor garatildi.
Faxriylarni turli bayram va tadbirlarga jalb etish, ularning faoliyatini ommaviy
axborot vositalarida keng yoritish hamda yoshlar bilan uchrashuvlar tashkil etish
orqali tarixiy xotira va vatanparvarlik tuyg‘ularini mustahkamlashga xizmat qilindi.
Bundan tashqari, faxriylarning mahalla, jamoat tashkilotlari va ta’lim muassasalari
faoliyatidagi ishtiroki qo‘llab-quvvatlanib, ularning jamiyatdagi faolligini saglab
golish hamda yoshlar tarbiyasida boy hayotiy tajribasidan samarali foydalanish
mexanizmi shakllantirildi.

MAVZUNING O‘RGANILGANLIGI VA METODOLOGIYASI

Mustaqillik yillarida Xorazm viloyatida Ikkinchi jahon urushi gatnashchilari
va mehnat faxriylarini e’zozlash tizimi davlat ijtimoiy siyosatining muhim,
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insonparvar va barqaror yo‘nalishiga aylandi. Mazkur tizim moddiy yordam,
ma’naviy qo‘llab-quvvatlash hamda jamiyat integratsiyasi orgali faxriylarning
ijtimoiy magomini mustahkamlash, tarixiy xotirani asrash va milliy gadriyatlarni
avlodlarga yetkazishda katta ahamiyat kasb etdi. Shuningdek, O‘zbekiston
Respublikasida Ikkinchi jahon urushi gatnashchilari va ularga tenglashtirilgan
shaxslarni ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash, ularning xotirasini abadiylashtirish hamda
tarixiy adolatni ta’minlash davlat siyosatining ustuvor yo‘nalishlaridan biri sifatida
e’tirof etildi [1]. Ushbu yo‘nalish Prezident farmonlari, Vazirlar Mahkamasi
garorlari hamda mabhalliy ijro organlari hujjatlari asosida tizimli ravishda amalga
oshiriladi. Xususan, 2023-yil 2-maydagi PF-65-son Farmon bilan Ikkinchi jahon
urushi qatnashchilari va nogironlariga bir martalik 18 000 000 so‘m miqdorida pul
mukofoti belgilangan bo‘lib, ushbu mablag‘lar respublika budjeti hisobidan
moliyalashtiriladi [2]. Ushbu hujjat urush faxriylarini moddiy rag‘batlantirish
tizimining institutsional asosini mustahkamladi.

2025-yil 19-fevraldagi Prezident farmoni bilan urush gatnashchilari va
nogironlariga 10 000 AQSH dollari, ularga tenglashtirilgan shaxslarga 25 mln so‘m
hamda mehnat fronti gqatnashchilariga 3 mln so‘m miqdorida bir martalik moddiy
yordam belgilandi. Bu esa faxriylarni e’zozlash siyosatining xalqaro ijtimoiy
standartlarga yaqinlashayotganini ko‘rsatadi. Shuningdek, Vazirlar Mahkamasining
2014-yil 5-dekabrdagi 335-son garori asosida tarixiy va madaniy gimmatga ega
obyektlarni garov va ipoteka predmetiga aylantirish tagiglanib, tarixiy merosni
huqugiy himoya qgilish mexanizmi mustahkamlandi.

Xorazm viloyatida shakllangan tizim faxriylarni moddiy rag‘batlantirish,
tibbiy va sanatoriy xizmatlari bilan ta’minlash, uy-joy sharoitlarini yaxshilash,
1jtimoiy patronaj xizmatlarini yo‘lga qo‘yish hamda bayram va yubiley tadbirlarida
ularni e’zozlash kabi asosiy yo‘nalishlarni gamrab oldi [3]. Mazkur tizim “Nuroniy”
jamg‘armasi, mahalla institutlari va davlat organlari hamkorligi asosida amalga
oshirilib, faxriylar bilan ishlashning samarali institutsional mexanizmini
shakllantirdi. Xorazm viloyati tajribasi faxriylarni moddiy va ma’naviy jihatdan
uyg‘un qo‘llab-quvvatlash orgali ijtimoiy siyosatning insonparvarlik va milliy
qadriyatlarga asoslangan kompleks tizimga aylanganini ko‘rsatdi. Natijada
faxriylarning hayot sifati, ijtimoiy himoyasi va jamiyatdagi nufuzi mustahkamlandi.
Xususan, “E’zoz” dasturi doirasida yolg‘iz yashovchi faxriylarning turmush
sharoiti, sog‘lig‘i va ehtiyojlarini muntazam monitoring qilish tizimi joriy etildi. Shu
asosda ularga ijtimoiy xodimlar biriktirilib, patronaj xizmatlari yo‘lga qo‘yildi.
Mazkur tizim moddiy yordam bilan birga tibbiy, maishiy, huquqiy va ma’naviy
ko‘makni ham gamrab olib, faxriylarning ijtimoiy yolg‘izlanishini oldini olishda
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muhim axamusr kasb etdi. Shuningdek, Ramazon va Qurbon hayiti arafasida ozig-
ovgat paketlarini yetkazib berish amaliyoti faxriylarni e’zozlashning muhim
ko‘rinishiga aylandi. Bu esa jamiyatda mehr-oqibat, saxovat va kattalarga hurmat
kabi milliy gadriyatlarni mustahkamlashga xizmat qildi.

Shuningdek, Ikkinchi jahon urushidagi g‘alaba yubileylari munosabati bilan
faxriylarni esdalik medallari, faxriy nishonlar hamda turli rag‘batlantiruvchi
sovg‘alar bilan taqdirlash amaliyoti keng joriy etildi [4]. Mazkur tadbirlar tarixiy
xotirani asrash, urush va mehnat faxriylarining jasorati hamda fidoyiligini yosh
avlod ongiga singdirishda muhim ijtimoiy-tarbiyaviy axamust kasb etdi. Shu orgali
faxriylarning jamiyatdagi ijtimoiy magomi mustahkamlanib, ularning hayotiy
tajribasi va ma’naviy merosini qadrlashga alohida e’tibor qaratildi. Xorazm tajribasi
davlat va fugarolik jamiyati institutlari hamkorligiga asoslangan samarali model
sifatida namoyon bo‘lib, 1jtimoiy himoyani ma’naviy e¢’zoz va milliy qadriyatlar
bilan uyg‘unlashtirdi.

Shuningdek, viloyatda urush qatnashchilari va qurbonlari Xxotirasini
abadiylashtirish maqgsadida memorial infratuzilma shakllantirildi. Urganch
shahridagi “Xotira maydoni”, tumanlardagi memorial majmualar hamda
“Motamsaro ona” haykali tarixiy xotirani saglash va uni kelajak avlodlarga
yetkazishning muhim vositalariga aylandi [5]. Mazkur maskanlar nafagat bayram
tadbirlari, balki kundalik ma’naviy ziyorat joylariga aylangan. Urush qatnashchilari
Ism-shariflari qayd etilgan “Xotira kitoblari” va zarhal yozuvli yodgorlik lavhalar
tizimi  shakllantirilgan. Bu yodgorliklar tarixiy xotirani hujjatlashtirish va
tizimlashtirish  vazifasini bajaradi [3]. 2017-2025-yillar davomida ushbu
maskanlarni modernizatsiya qilish ishlari olib borilib, landshaft dizayni, yoritish
tizimlari va rekreatsion hududlar yaratildi.

TAHLIL VA NATIJALAR

Xorazm viloyatida milliy tarixiy gahramonlar xotirasini Ikkinchi jahon urushi
qatnashchilari xotirasi bilan uyg‘unlashtirishga qaratilgan yondashuv tarixiy
vorisiylik va milliy birlikni mustahkamlashda muhim axamust kasb etdi. Bu orgali
turli davrlardagi qahramonlik an’analari yagona milliy g‘oya asosida talgin qgilinib,
yosh avlod ongida tarixiy xotira va vatanparvarlik tuyg‘ulari shakllantirildi.
Jaloliddin Manguberdi va Amir Temur kabi tarixiy siymolarning jasorat, sadogat va
fidoyilik fazilatlari Ikkinchi jahon urushi qatnashchilari hamda mehnat
faxriylarining hayoti bilan uyg‘un holda talqin gilindi. Natijada qahramonlik millat
taraqqiyotining uzluksiz ma’naviy qadriyati sifatida namoyon bo‘ldi.

Shuningdek, Jaloliddin Manguberdi majmuasi va Amir Temur bog‘lari
hududida faxriylar uchun dam olish maskanlari hamda xotira xiyobonlari tashkil
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etildi. Bu maskanlar nafaqat hordiq chiqarish joyi, balki ma’naviy-ma’rifiy tadbirlar,
uchrashuvlar va xotira kechalarini o‘tkazish orqali tarixiy xotirani saqlash va yoshlar
tarbiyasini kuchaytirishga xizmat qildi. Shu bilan birga, ular faxriylarning
jamiyatdagi  mavgeini  yuksaltirish  va milliy gadriyatlarga hurmatni
mustahkamlashning muhim vositasiga aylandi.

Xorazm viloyatida milliy tarixiy gahramonlar xotirasini Ikkinchi jahon urushi
qatnashchilari xotirasi bilan uyg‘unlashtirish tajribasi tarixiy vorisiylikni
mustahkamlash, milliy o‘zlikni chuqurlashtirish va ma’naviy siyosat uzluksizligini
ta’minlashga xizmat qiluvchi samarali model sifatida namoyon bo‘ldi. Mazkur
yondashuv tarixiy xotirani zamonaviy ijtimoiy siyosat bilan bog‘lab, jamiyatning
ma’naviy barqarorligini kuchaytirishga xizmat qildi. Shuningdek, muzeylar va
ta’lim muassasalarida “Shuhrat burchaklari” hamda urush qatnashchilarining hayoti
va faoliyatiga bag‘ishlangan ekspozitsiyalar tashkil etilib, yosh avlodni
vatanparvarlik, jasorat va tarixiy xotiraga hurmat ruhida tarbiyalashning muhim
vositasiga aylandi [6]. Bu tizim tarixiy gahramonlik va zamonaviy vatanparvarlik
tushunchalarini birlashtirgan integratsion model sifatida namoyon bo‘ladi.

Ta’lim muassasalarida faxriylar bilan ishlash tizimi o‘quv-tarbiyaviy
jarayonning muhim tarkibiy qismiga aylangan. Har yili “Mustaqillik darslari” va
“Xotira darslari” doirasida faxriylar ishtirokida uchrashuvlar tashkil etiladi [7].
O‘quvchilar o‘rtasida ijodiy insholar tanlovlarini tashkil etish tarixiy xotirani
shakllantirish, yosh avlod ongida vatanparvarlik va ajdodlar jasoratiga hurmat
tuyg‘ularini rivojlantirishning samarali pedagogik vositalaridan biri hisoblanadi.
Xususan, “Mening mahallamdagi gahramon”, “Bobomning jasorati - mening
faxrim” kabi mavzularda o‘tkaziladigan insholar tanlovi o‘quvchilarning o‘z
hududidagi tarixiy shaxslar, urush va mehnat faxriylari hayoti, ularning jasorati
hamda fidoyilik faoliyatiga nisbatan qizigishini oshiradi [8]. Mazkur model
shukronalik, vatanparvarlik va tinchlik gadriyatlarini shakllantirishda muhim
pedagogik vosita hisoblanadi. U yoshlarga tarixni fagat darslikdagi vogelik emas,
balki o‘z oilasi va mahallasi bilan bog‘liq jonli xotira sifatida anglash imkonini
beradi. Natijada tarixiy tafakkur, milliy o‘zlik va shaxsiy identifikatsiya jarayonlari
chuqurlashadi.

[jodiy insholar tanlovi o‘quvchilarda mustaqil fikrlash, og‘zaki tarix
manbalarini yig‘ish va ularni yozma shaklda ifodalash ko‘nikmalarini rivojlantiradi.
Faxriylar bilan suhbatlar va oilaviy xotiralarni o‘rganish orqali yoshlar tarixiy
manbalarni bevosita idrok etadi. Bu esa lokal tarix va shaxsga yo‘naltirilgan
pedagogik yondashuvning samarali qo‘llanilishiga xizmat qiladi. Shuningdek, “Uch
avlod uchrashuvlari” tizimi tarixiy xotirani avlodlararo mulogot orgali uzatishning
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samarali modeli sifatida shakllandi. Ushbu uchrashuvlarda faxriylar hayotiy
tajribasini ulashsa, o‘rta avlod vakillari kasbiy va fuqgarolik tajribasi bilan muloqotni
boyitadi, yoshlar esa bu ma’naviy merosni davom ettiruvchi avlod sifatida ishtirok
etadi. Bu jarayon shukronalik, tinchlik va Vatanga sadoqat tuyg‘ularini
mustahkamlash bilan birga, jamiyatda birdamlik va hamjihatlikni kuchaytiradi.

Bundan tashqgari, Xorazm viloyatida faxriylar xotirasini targ‘ib qilishda
ommaviy axborot vositalari ham muhim o‘rin tutadi. Mahalliy gazeta va
televideniyeda maxsus ruknlar, hujjatli ko‘rsatuvlar hamda intervyular muntazam
yoritilib, faxriylarning jasorati va hayot yo‘li keng jamoatchilikka yetkazib boriladi
[9]. “Xorazm haqiqati” va boshqa nashrlarda urush gatnashchilari jasorati hamda
ularga ko‘rsatilayotgan ijtimoiy e’tibor yoritib boriladi [10]. Televideniye orqali
“Inson gadri” kabi ko‘rsatuvlar tayyorlanib, faxriylarning shaxsiy xotiralari va arxiv
materiallari jamoatchilikka tagdim etiladi. Ilmiy sohada esa ushbu mavzu tarixiy
xotira va ijtimoiy siyosat kontekstida chuqur o‘rganilmoqda. Arxiv materiallari
asosida dissertatsiyalar himoya qilinib, “Xotira” nomli ko‘p jildli ilmiy nashrlar
yaratilgan [3].

XULOSA

Mustaqillik yillarida Xorazm viloyatida Ikkinchi jahon urushi gatnashchilari
va mehnat faxriylarini e’zozlash tizimi bosqichma-bosqich rivojlanib, kompleks
ijtimoiy va ma’naviy siyosatning barqaror modeliga aylandi. Ushbu tizim faxriylarni
moddiy qo‘llab-quvvatlash, sog‘lig‘ini muhofaza qilish, maishiy ehtiyojlarini
gondirish hamda ijtimoiy xizmatlar bilan ta’minlash orqali ularning hayot sifatini
yaxshilashga xizmat qgildi. Bundan tashqari, tarixiy xotirani saglash va gahramonlik
an’analarini avlodlarga yetkazishga qaratilgan ma’naviy-ma’rifiy tadbirlar
tizimning muhim tarkibiy gismiga aylandi. Xotira maydonlari, memorial majmualar,
yubiley tadbirlari va faxriylar bilan uchrashuvlar tarixiy ongni mustahkamlashga
xizmat qildi. Ta’lim tizimida esa faxriylarning hayotiy tajribasi yosh avlod uchun
vatanparvarlik va fuqarolik mas’uliyati namunasi sifatida targ‘ib qilindi.

Shuningdek, 1jodiy insholar tanlovlari va “Uch avlod uchrashuvlari” tarixiy
xotirani avlodlararo uzatishning samarali pedagogik modeli sifatida shakllandi.
Ommaviy axborot vositalari va ilmiy tadqgigotlar esa faxriylar hayoti hamda
faoliyatini  keng yoritish orgali tarixiy xotiraning jamiyat ongida
mustahkamlanishiga xizmat qildi. Xorazm tajribasining yana bir muhim jihati milliy
tarixiy gahramonlar xotirasini Ikkinchi jahon urushi gatnashchilari xotirasi bilan
uyg‘unlashtirishdir. Jaloliddin Manguberdi va Amir Temur kabi tarixiy siymolar
timsolida vatanparvarlik va jasorat g‘oyalari faxriylar faoliyati bilan bog‘liq holda
talqin qilinib, milliy o‘zlik va tarixiy vorisiylik mustahkamlandi.
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Umuman, Xorazm viloyatida shakllangan faxriylarni e’zozlash tizimi davlat,
mahalla institutlari, “Nuroniy” jamg‘armasi va fuqarolik jamiyati hamkorligiga
asoslangan bargaror ijtimoiy model sifatida tarixiy xotirani asrash, milliy
birdamlikni mustahkamlash hamda yosh avlodni vatanparvarlik ruhida
tarbiyalashda muhim ilmiy-amaliy axamust kasb etdi.
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AFG‘ONISTONDA XX ASRNING 90-YILLARDA HOKIMYAT UCHUN
KURASHDA ETNOSIYOSIY OMILNING ROLI

Sharipov Shohruz Faxriddin o‘g‘li
Toshlent xalgaro moliyaviy boshgaruv va texnologiylar universiteti dotsenti, PhD.

Annotatsiya. Mazkur magolada XX asrning 90-yillarida Afg‘onistonda Tolibon
harakatining hokimiyatga kelishi va uning etnosiyosiy siyosati tahlil gilinadi.
Tadgiqotda Tolibonning davlat boshgaruvidagi yondashuvi, turli etnik guruhlarga
nisbatan olib borgan siyosati hamda bu siyosatning mamlakat ichki bargarorligiga
ta’siri ko‘rib chiqiladi. Shuningdek, pashtunlar ustuvorligi, tojik, hazora va o‘zbek kabi
etnik guruhlarning siyosiy va ijtimoiy hayotdagi o‘rni masalalari yoritiladi. Maqola
yakunida Tolibonning etnosiyosiy strategiyasi Afg‘onistonda uzoq muddatli nizolar
shakllanishiga qanday ta’sir ko‘rsatgani hagida xulosalar beriladi.

Kalit so‘zlar: Tolibon, Afg‘oniston, 1996-2001-yillar, etnosiyosat, etnik
guruhlar, pashtunlar, siyosiy boshqaruv, ichki bargarorlik.

AHHoOTaums. B 1aHHOM cTaThe aHATM3UPYETCS IPUXOJ ABMKEHUS « Tanudban» kK
BJIaCTHU B A(bFaHI/ICTaHe U €ro DTHONOJIMTUYECKasl IIOJIUTUKaA. B HCCIICJ0OBAHUU
paccmarpuBaroTcs moaxo bl TanubaHa K rocy1apCTBEHHOMY YIIPaBJICHUIO, MOJIUTHKA
B OTHOHICHHMHU PA3JIMYHBIX 3THHYCCKUX TI'PYIII, a4 TAKXE BJIUAHUC 9TON MNOJIMTUKHU Ha
BHYTPEHHIOIO CTaOMILHOCTH cTpaHbl. Oco00€e BHUMaHWE YIEIsAETCs JOMUHUPOBAHUIO
IIYITYHOB M IIOJOXCHHUIO TAKHMX I3THHYCCKUX TIPYIIIl, KaK TaIKHUKH, x%apeﬁubl n
y36eKI/I B MOJUTHYECKON U COI.[PI&J'IBHOﬁ KU3HU. B 3akimroyeHnun ACJIal0TCsA BBIBOABI O
TOM, KaK 3THOIOJHUTHYECKass cTpaTerus Tamubana criocoOcTBOBaga (GOpMHUPOBAHUIO
JOJITOCPOYHBIX KOHPIHUKTOB B AdraHucTaHe.

KarwueBble ciaoBa: Tanuban, Adraaucrtan, 1996-2001 roasl, 3THOMOIUTHKA,
OTHUYECKHE TpYNIbI, IYyIITYHBI, TOCYJapCTBEHHOE YIpPaBICHUE, BHYTPECHHSII
CTaOUIILHOCT.

Abstract. This article analyzes the rise of the Taliban to power in Afghanistan
and examines its ethno-political policies. The study explores the Taliban’s approach to
governance, its policies toward various ethnic groups, and the impact of these policies
on the country’s internal stability. Particular attention is given to the dominance of
Pashtuns and the status of ethnic groups such as Tajiks, Hazaras, and Uzbeks in political
and social life. The article concludes by assessing how the Taliban’s ethno-political
strategy contributed to the emergence of long-term conflicts in Afghanistan.

Keywords: Taliban, Afghanistan, 1996-2001 period, ethno-politics, ethnic
groups, Pashtuns, governance, internal stability.
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KIRISH

1990-yillardagi Afg‘oniston fuqarolar urushi minglab afg‘onlarning halok
bo‘lishiga olib keldi va mamlakat tarixidagi eng keskin bo‘linishlar davrlaridan biri
sifatida namoyon bo‘ldi. Fuqarolar urushi davomida hukumat nazorati uchun
kurashgan isyonchi guruhlar asosan etnik, gabilaviy va siyosiy guruhlar asosida
shakllangan edi. Biroq, Afg‘oniston aholisi juda xilma-xil bo‘lgani sababli, bu
guruhlar xalq orasida keng gamrovli siyosiy nufuzga erishishda giyinchiliklarga
duch kelgan.

1994-yilda Tolibon harakati millatchilik ruhidagi tashkilot sifatida paydo
bo‘lib, Afg‘onistonda yagona hukumatni barpo etish, adolatni tiklash hamda islom
huquqi - shariat qonunlarini davlat boshqaruviga tatbiq etishni targ‘ib qildi. Ularning
mafkurasi etnik va qabilaviy bo‘linishlarni kamaytirish hamda afg‘onlarni o‘ziga
xos milliy ruh atrofida birlashtirishga garatilgan edi. Mana shunday paytda pushtun
millatchiligini hokimiyatga erishish hamda diniy hokimiyatni o‘rnatishni oz oldiga
magsad qilib qo‘ygan yangi harakat - Tolibon tarix sahnasiga chiqdi.

Tolibon vakillarining asosiy qismini Pokistondagi diniy maktablarda
(madrasalarda) o‘qigan afg‘on pushtun yoshlari tashkil etgan. Ularning ko‘pchiligi
Pokistonga qochib ketgan eng kambag‘al afg‘on qochqinlarining farzandlari edi.
Ularning nisbatan kichik guruhi Pokistonning Kvetta shahridan chiqib, Afg‘oniston
hududiga o‘tadi. Ularning paydo bo‘lishiga, asosan, uzoq davom etgan ichki urush
qo‘shni mamlakatlarga katta miqdorda qochqginlarning oqimini keltirib chiqargani
sabab bo‘lgan. Natijada yangi bir ijtimoiy qatlam shakllandi - bu Pokistonda
tug‘ilgan, hech qachon Afg‘onistonni ko‘rmagan yoki u yerda hayot kechirmagan
gochgqin afg‘onlar edi [1].

Qisga vaqt ichida ular tarafdorlar orttirib, 1995-yil o‘rtalariga kelib
mamlakatning bir necha janubiy viloyatlarini egallab oldi. O‘sha paytda ularni to‘liq
siyosiy tashkilot deb ham atash giyin edi. Tolibonlar mamlakatda uzoq davom
etayotgan urushni to‘xtatish shiorini ilgari surdilar, ammo buni qurolli kurash orqali
amalga oshirmoqchi bo‘ldilar. Ularning maqsadi “haqiqiy islomiy davlat” qurish
edi. Bu g‘oya ramziy tarzda “bir qo‘lida Kalashnikov, ikkinchi qo‘lida Qur’on”
degan ibora bilan ifodalangan.

Tolibon harakatining asosiy homiylaridan biri va boshgaruvchisi
Pokistonning razvedka xizmati - ISI bo‘lgan. Aynan shu tashkilot Tolibon harakatini
tashkil etib, ularni qurollantirgan. Harakatning siyosiy homiysi Pokiston ichki ishlar
vaziri general Nasirullo Babar bo‘lgan. Ruhiy va diniy rahnamosi esa Pokistondagi
fundamentalistik “Jamiyat ulamoi islom” (Musulmon ulamolari jamiyati) partiyasi
bo‘lib, unga Mavlono Fazlurahmon boshchilik gilgan [11].
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“Tolibon” harakatining asosiy homiysi Pokiston hukumati bo‘lishining bir
qancha sabablari bo‘lgan. Chunki Pokiston rahbarlari ancha vaqtdan beri (ya’ni
1956-yildan boshlab) Afg‘oniston va Pokiston o‘rtasida konfederatsiya tuzish
g‘oyasini o‘ylab kelishgan. Shu sababli ular Qobulda o‘zlariga yaqin, ya’ni do‘stona
va ularga bo‘ysunadigan hukumatning hokimiyatga kelishini qo‘llab-quvvatlagan.
Bundan tashgqari, Islomobod Afg‘oniston hududi orqali Markaziy Osiyo davlatlari
bozorlariga xavfsiz yo‘l ochish uchun ham Tolibon harakatidan foydalanishni
rejalashtirgan. O‘sha paytda bu magsadlarni amalga oshirish uchun qulay imkoniyat
paydo bo‘lgandek tuyulgan.

Tolibonlarning asosiy qismi Pokistondagi ko‘plab diniy maktablarda
(madrasalarda) qattiq diniy va harbiy tayyorgarlikdan o‘tgan. Bu madrasa va
tayyorgarlik jarayonlari “Jamiyat ulamoi islom” nomli diniy-fundamentalistik
partiya homiyligida olib borilgan. “Tolibon” harakati ham etnik, ham diniy asosga
tayanib shakllangan. Tolibonlar orqali Afg‘onistonga islomiy davlatni joriy etishga
urinish bo‘lgan. Shu bilan birga, xorijiy homiylar aynan pushtun millatiga tayangan,
chunki ular mamlakatni yana an’anaviy pushtun davlatchiligi yo‘liga qaytarishni
istagan [3].

Harakat a’zolarining ko‘pchiligi Pokistonda yashagan afg‘on qochqginlarining
pushtun yoshlaridan tanlab olingan. Tolibon mafkurasining asosini esa diniy
fanatizm tashkil qilgan. Ma’lumki, islom ta’limotida milliy davlatlar va milliy
chegaralar g‘oyasi tan olinmaydi. Islomobod rahbariyatining rejasiga ko‘ra,
Afg‘oniston etnik guruhlarga bo‘linib ketayotgan bir paytda Tolibon siyosatidagi
umumiy islomiy birlik va islomlashtirish g‘oyasi pushtun millatchiligini ikkinchi
o‘ringa surishi kerak edi. Bu orqali Pokiston uchun xavf tug‘dirishi mumkin bo‘lgan
“Pushtuniston muammosi” (ya’ni pushtunlar yashaydigan hududlarni alohida
davlatga aylantirish g‘oyasi) yana kuchayib ketishining oldi olinishi ko‘zda tutilgan
edi.

MAVZUNING O‘RGANILGANLIGI VA METODOLOGIYASI

Thomas H. Johnson va M. Chris Mason o°zlarining Understanding the Taliban
and Insurgency in Afghanistan (“Afg‘onistondagi Tolibon harakati va isyonchilikni
tushunish”) nomli maqolasida Tolibon dastlab gabilaviy harakat sifatida
shakllanganini ta’kidlaydilar. Ularning fikricha, bu holat harakat rahbari Mullah
Omar kelib chiqgan Gilzoy konfederatsiyasiga mansub Hotak qabilasi bilan
chambarchas bog‘liq edi [5].

Ular shunday yozadilar: “Tolibonni haqgiqatan ham tushunish uchun biz
islomizm nigobi ortiga nazar tashlashimiz kerak (chunki Tolibonning Shimoliy
Alyansdagi raqgiblari ham konservativ musulmonlar edi) va ushbu harakatni
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gabilaviy hodisa sifatida tahlil gilishimiz lozim. Yagindan garalganda, Tolibon
nafaqat oddiy pashtun harakati, balki to‘liq Gilzay harakati ham emas, garchi uning
ta’sir hududi Gilzay yerlari bilan katta darajada mos kelsa ham. Aslida, harakat
asosan bitta gabila tomonidan boshqgariladi. Tolibonning yugori darajadagi
rahbariyatining aksariyati (Mullah Omarga yaqin bo‘lgan ayrim istisnolardan
tashqari, ya’ni Mulla Umar Hotak qabilasidan chiqgan edi va uning bir gancha
tarafdorlari ham shu gabiladandir) Gurgusht konfederatsiyasiga mansub Kakar
gabilasidan bo‘lgan”.

Johnson va Mason Tolibon rahbariyatining asosiy qismi Hotaki
pushtunlaridan iborat bo‘lganini to‘g‘ri ta’kidlaydilar hamda tashkilotning dastlabki
davrida gabilaviy alogalarning muhim rol o‘ynaganini urg‘ulaydi.

Mazkur magolada 1996-2001-yillarda Afg‘onistonda Tolibonning birinchi
hokimiyat davri va uning etnosiyosiy siyosatini o‘rganishda kompleks
yondashuvdan foydalanildi. Tadgigot metodologiyasi siyosiy, tarixiy va gqiyosiy
tahlil usullarining uyg‘unligiga asoslanadi.

Avvalo, tarixiy tahlil usuli orgali Tolibonning hokimiyatga kelish jarayoni,
uning shakllanish omillari hamda 1996-2001-yillardagi siyosiy vogealar ketma-
ketligi o‘rganildi. Bu yondashuv mazkur davrdagi ichki va tashqgi omillarni tizimli
ravishda yoritish imkonini berdi.

Shuningdek, gqiyosiy (komparativ) tahlil usuli yordamida Tolibonning
etnosiyosiy siyosati boshga siyosiy kuchlar va oldingi hukumatlar faoliyati bilan
tagqoslandi. Bu orgali turli etnik guruhlarga nisbatan olib borilgan siyosatdagi
o‘ziga xosliklar va farqlar aniqlashtirildi.

Tadqiqotda siyosiy tahlil usuli muhim o‘rin tutib, Tolibonning boshgaruv
modeli, garor gabul gilish mexanizmlari va etnik siyosatining mazmuni o‘rganildi.
Shu bilan birga, etnik guruhlar o‘rtasidagi munosabatlar va ularning siyosiy
tizimdagi o‘rni tahlil qilindi.

Bundan tashgari, manbashunoslik (manba tahlili) usuli asosida ilmiy
adabiyotlar, xalgaro tashkilotlar hisobotlari hamda tarixiy hujjatlar o‘rganilib,
ularning ishonchliligi va ilmiy qiymati baholandi. Tadgiqot davomida tizimli
yondashuv qo‘llanilib, etnosiyosatning ijtimoiy, siyosiy va madaniy omillar bilan
o‘zaro bog‘ligligi kompleks tarzda ko‘rib chiqildi.

Mazkur metodologik yondashuvlar maqolaning ilmiy asoslanganligini
ta’minlab, Tolibonning birinchi hokimiyat davridagi etnosiyosiy siyosatini chuqur
va xolis tahlil gilish imkonini berdi.
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TAHLIL VA NATIJALAR

1994-yilda Tolibon harakati paydo bo‘lganida, ularning siyosati va a’zolarni
jalb qilish strategiyalari Afg‘onistonning o‘ziga xos siyosiy-ijtimoiy muhitiga mos
ravishda shakllangan edi. Tashkilot turli gabilaviy konfederatsiyalarga mansub
pushtunlar orasida qo‘llab-quvvatlovni safarbar etish uchun o‘ziga xos va yangicha
usullarni ishlab chiqdi, shu bilan birga pushtun bo‘lmagan afg‘onlarning ham
harakatga qo‘shilishini rag‘batlantirdi. Tolibon Afg‘onistondagi murakkab etnik
tuzilmani o‘z foydasiga ishlatib, diniy mafkuraga sodiglik orgali mavjud garama-
garshiliklarni kamaytirish yo‘llarini topdi.

Tolibonning kuchayishi Afg‘onistonning sharqiy tog‘laridagi ko‘plab
an’anaviy qabilaviy institutlarga, xususan, katta qabilalarning vakolatiga jiddiy
tahdid solgan bo‘lsa-da, harakatning yakuniy yetakchiligi deyarli butunlay Gilzay
pushtunlaridan iborat bo‘lgan. Gilzay pushtunlari asosan janubi-shargiy hududlarda
— Oruzgon, Zabol, Dai Kundi va Gardiz viloyatlari, shuningdek, Paktika
viloyatidagi Katavaz mintagasida joylashgan, lekin ularning markaziy va shimoliy
hududlarda ham jamoalari mavjud. Bu esa, asosan, XX asr boshlarida Durroniy
hukmronligi ostida amalga oshirilgan ko‘chirishlar (majburiy va rag‘batlantirilgan)
natijasidir.

Tolibon paydo bo‘lgan va uni dastlabki davrda qo‘llab-quvvatlagan hududlar
sifatida Qandahor viloyatining shimoliy tumanlari, Helmand viloyatining shimoli-
shargiy tumanlari, Oruzgon viloyatining janubiy tumanlari, Zabol viloyatining
g‘arbly tumanlari, shuningdek, Paktika, Paktiya, Gardiz, Vardak va Logar

viloyatlarining ayrim tumanlari ko‘rsatilgan.
1-jadval.
Tolibon harakatining asosiy rahbarlari va ularning gabila mansubligi

T/R Ismi Lavozimi Qabila a’zoligi
1. Mulla Muhammad Umar Harakat yetakchisi Hotaki Gilzoy
2. Mulla Birodar Harakatning o‘rinbosari Gilzoy
3. Mulla Dadullah Kakar Katta harbiy qo‘mondon Kakar Gurgusht
" Mulla Muhammad 1997-y.|ldan keyl.n.Tashql Hotaki Gilzoy

Hassan ishlar vaziri

5. Nuruddin Turabi Adliya vaziri Hotaki Gilzoy

6. Alla Dad Akhund Aloga vaziri Hotaki Gilzoy

7. Mohamed Essa Suv va energetika vaziri Hotaki Gilzoy

8. Vakil Ahmad Mulla Umar shaxsiy kotibi Kakar Gurgusht

9. Sodig Ohund Savdo vaziri Hotaki Gilzoy
10. Mohammed Rabbani Kobul Shurasi raisi Kakar Gurgusht
11. Mulla Ubaydulloh Mudofaa vaziri Hotaki Gilzoy
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Ular o‘z magqolalarini ¢’lon qilgan davrda ushbu tahlil to‘g‘ri edi. Biroq,
keyinchalik Tolibon kengroq ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash zarurligini anglab yetdi va
turli kelib chiqishga mansub afg‘onlarni ham o‘z safiga jalb gila boshladi. Bu esa
harakatning moslashuvchanligi va strategik mahoratini yana bir bor namoyon etdi.

Tolibon ayrim hududlarda mavjud qgabilaviy alogalardan o‘z manfaatlari
yo‘lida foydalandi. Masalan, ular G‘ilzay pushtunlari kuchli qo‘llab-quvvatlagan
hududlarda, aynigsa Mullah Omarning Hotaki gabilasi yashaydigan joylarda yaxshi
tanilgan bo‘lgan mintaqalarda o‘z hokimiyatini mustahkamladi. Tolibon g‘arb
tomonga, ya’ni Durroniylar nazorati ostidagi viloyatlar tomon siljigan sari, ular
kengroq pushtun qo‘llab-quvvatlovini ta’minlash maqsadida o‘z tashkilotiga ham
Durroniy, ham Gilzay jangchilarini jalb qilish yo‘llarini topdi.

Durroniy hududlarida esa Tolibon viloyat rahbarligiga Durroniy vakillarini
tayinlashga ruxsat berdi, birog ular Tolibon belgilagan qoidalarga rioya qilishlari
shart edi. 1994-yildan keyingi Tolibonning shakllanishi bir gator mahalliy va tashqi
rivojlanishlar natijasi bo‘ldi. Bunga 1980-yillardagi sovetlarga garshi jihod davrida
mahalliy diniy tarmoglarning transformatsiyasi, ushbu tarmoglarning xalgaro
islomiy tarmogqlar bilan bog‘lanishining kuchayishi, shuningdek, Pokistonning
Tolibonni 0‘z Afg‘oniston siyosatining strategik vositasi sifatida qabul qilish qarori
Kiradi [7].

Masalan, sog‘ligni saqlash vaziri Mullah Mohammad Abbas 1997-yilda
Mozori Sharif va Hirotda Tolibon qo‘mondoni sifatida xizmat gilgan, keyin olti oy
o‘tib vazirlik lavozimiga qaytgan. Shu bilan birga, Markaziy bank hokimi Mullah
Ehsanullah Ehsan Qandahordagi 1000 nafarlik elita Tolibon kuchini boshgargan,
Hirot hokimi Mullah Abdul Razzaq esa mamlakat bo‘ylab harbiy operatsiyalarni
olib borgan.

Bundan tashqari, Afg‘oniston Islomiy Amirligi barcha yuqori lavozimli tojik,
o‘zbek va hazora byurokratlarini, ularning malakali yoki yo‘qligidan qat’i nazar,
pushtunlar bilan almashtirgan. Afg‘oniston Islomiy Amirligi ma’muriyatida bilimsiz
va tajribasiz jangarilar hamda mullolarning tayinlanishi natijasida vazirliklar
faoliyati deyarli to‘xtab qolgan, viloyat va tuman ma’muriyatlari esa harbiy
bazalarga aylangan.

XULOSA

Tolibonlar Saudi Arabia va Pakistandan harbiy va moliyaviy yordamni faol
ishlatib, 1998-yil yozida mamlakat shimolida keng ko‘lamli hujum operatsiyalarini
boshladilar. 1998-yil 9-avgustda ular shimoliy poytaxt Mazar-i-Sharifni egalladilar;
bu shahar ilgari Abdul Rashid Dostumning qarorgohi bo‘lgan va natijada u yana
Turkeyga gochdi.
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Oldinga harakatni davom ettirib, Tolibonlar keyinchalik bir gator viloyatlarni
egalladilar: Bag‘lon, Qunduz, Samangan, shuningdek, Tahor viloyatining bir qismi
va Amudaryo sohillariga yetib bordilar. Shu jarayonda ular mahalliy hazora
aholisiga nisbatan ommaviy qirg‘in o‘tkazib, taxminan 2000 kishining halok
bo‘lishiga sabab bo‘ldilar [6]. Bu qirg‘in genotsid darajasiga yetganligini jahon
hamjamiyati tan olgan edi.

Avgust oyining oxirida Tolibonlar deyarli butun Hazorajatni nazorat ostiga
oldilar. Bu hududdan esa “Vahdat-e Melli” partiyasi rahbari Abdul Karim
Khalilining qurolli bo‘linmalari chigarib yuborildi. Umuman olganda, Tolibonlar
ushbu davrda ko‘plab pushtun bo‘lmaganlarga nisbatan jinoyatlar sodir etganlar.

Bundan tashqari, etniklik Tolibonlar tomonidan harbiy faoliyatlarni oglash
vositasi sifatida ham ishlatilgan. Tolibon rejimi davrida Kabul tez-tez etnik tozalash
va etnotsidga duchor bo‘lgan; pushtun bo‘lmaganlarning aksariyati, ayniqgsa tojiklar,
hech ganday jinoyat sodir etmagan bo‘lsalar ham, Tolibon tomonidan gamoqga
olinib, giynoqga solingan. Odamlarning giynoqqga tutilishining yagona sababi - ular
pushtun emasligi va asosan Afg‘onistonning shimoliy viloyatlaridan ekanligi ed.i.

Shamali hududida (Qobulning shimoliy gismi), aholining deyarli barchasi
tojik millatiga mansub bo‘lgan joyda, ularning barcha bog‘lari yoqib yuborilgan, uy-
joylari vayron qilingan, aholining katta qismi o‘ldirilgan yoki uylarini tark etishga
majbur gilingan. Tolibon ularning uylarini va mol-mulklarini talon-toroj gilgan. Bu
vogealar 1996-2001-yillar oralig‘ida Tolibon hukmronligi davrida sodir bo‘lgan.

Hazorajat hududida ham 1998-2001-yillar davomida Tolibon genotsid amalga
oshirib, hazora xalqining begunoh vakillarini qirg‘in qilgan; ularni o‘ldirishning
yagona sababi - ularning shia mazhabiga mansubligi va pushtun emasligi edi.
Afg‘oniston shimolida, aynigsa Mazar-i-Sharif viloyatida, 1997-yildan boshlab
Tolibon davrida ko‘plab begunoh odamlar o‘ldirilgan bo‘lib, buning sababi ularning
boshqa etnik guruhga mansubligi edi [4].

1998-yil sentabriga kelib, ular mamlakat hududining gariyb 90 foizini nazorat
gilar, golgan gismlar esa unga garshi kuchlar tomonidan boshgarilar edi. Jumladan,
Ahmad Shah Massoud Badaxshon viloyati, Tahor viloyatining bir gismi, Panjshir
darasi va Salang dovonini nazorat gilgan.

Yozgi harbiy kampaniya davomida muvaffagiyatsizlikka uchragan prezident
Burhanuddin Rabbani va uning bosh vaziri Gulbuddin Hekmatyar mamlakatni tark
etib, Tehranda joylashdilar.

Bu talab bajarilmagach, United Nations Security Council 2000-yil dekabrida
islomchilarga garshi harbiy embargo joriy qilib, ularga qurol sotishni tagigladi va
boshqga cheklovlarni belgiladi. Bunga javoban Tolibon 2001-yil mart oyida Bamiyan
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Buddhasdagi dunyodagi eng vyirik Budda haykallarini portlatib, jahon
hamjamiyatiga garshi chiqdi.

2001-yil yozida ular mamlakat shimolida keng ko‘lamli hujum boshladilar va
avval egallangan Talogan shahrida - Shimoliy alyansning sobiqg asosiy tayanch
punktida - o‘z pozitsiyalarini mustahkamladilar. 2001-yil 9-sentabr kuni Osama bin
Laden odamlarining Ahmad Shah Massoudga garshi suigasdi amalga oshirildi.
Uning halok bo‘lishi Afg‘onistondagi keyingi harbiy-siyosiy kurashga jiddiy ta’sir
ko‘rsatdi.
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JADIDLAR QARASHLARIDA XOTIN-QIZLAR TA’LIMI MASALASI

Xabibullo Xoji Muxammadyusuf Alisher o‘g‘li
O‘zbekiston Respublikasi Din ishlari bo‘yicha qo‘mitasi bosh mutaxassisi
Urganch davlat universiteti tadgigotchisi
E-mail: xxmao1993@gmail.com

Annotatsiya: Magolada XIX asr oxiri - XX asr boshlarida Turkiston
jadidlarining xotin-qizlar ta’limi, oila tarbiyasi, nikoh munosabatlari va ayollar
huqugiga oid garashlari tahlil gilinadi. Tadgiqotda jadid matbuoti, badiiy asarlar, arxiv
hujjatlari va ilmiy adabiyotlar asosida ayollar ma’rifatini jamiyat taraqqiyotining
muhim omili sifatida baholagan yondashuvlar ochib berilgan. Maqgolada Abdurauf
Fitrat, Mahmudxo‘ja Behbudiy, Hamza Hakimzoda Niyoziy, Sadriddin Ayniy,
Abdurahmon Sa’diy, Munavvarqori Abdurashidxonov kabi ziyolilarning ta’lim, oila va
ijtimoiy islohotlarga doir garashlari giyosiy tahlil gilingan. Tadgigot natijalari jadidlar
uchun xotin-qizlar ta’limi milliy uyg‘onish, oila mustahkamligi va jamiyatni isloh
etishning muhim sharti sifatida qaralganini ko‘rsatadi.

Kalit so‘zlar: jadidchilik, Turkiston, xotin-qizlar ta’limi, oila, ma’rifat, ayollar
huquqi, Fitrat, Behbudiy, Hamza, Sadriddin Ayniy, nikoh, tarbiya, milliy uyg‘onish,
Ijtimoiy islohot, jadid matbuoti.

AHHOTanusi: B cTathe aHANIM3UPYIOTCS B3IJIAIbI TYPKECTAHCKHUX JKAIUIOB
koHa XIX - nHauana XX Beka Ha oOpa3oBaHME >KEHIIMH, CEMEHHOE BOCIMTaHUE,
OpayHble OTHOILICHUS U MpaBa xeHIIMH. Ha ocHOBe MaTepuanoB MKaluJCKON meyaTH,
XYJI0)KECTBEHHBIX MPOU3BEACHUM, apXMBHBIX JOKYMEHTOB M HAy4YHOW JIUTEPATYyphI
PacKpbIBa€TCsl OTHOIICHUE MPOCBETUTENEH K KEHCKOMY OOPa30BAHMIO KaK BaXKHOMY
dbakTopy OOIIECTBEHHOTO pa3BUTHUA. B cTaThe CpaBHUTEIBLHO W3YyYECHBI HICH
Abnypaypa Dutpara, Maxmyaxomku bexOyan, Xam3pr Xakumzane Hwussw,
Canpunnuna Aitau, A6mypaxmana Caamgu, MyHaBBapkopu AOmypaliuaxaHoBa IO
BOIIpOcaM 0Opa30BaHUsA, CEMbU U COLMATBHBIX pedopm. Pesynbrarsl nccienoBaHus
MOKa3bIBaIOT, YTO AJIA JKaJua0B 00pa3oBaHUE KEHIIUH PACCMaTPUBAIOCh KaK OJTHO
U3 TJIABHBIX YCIIOBUH HAIIMOHAIBHOTO MPOOYXKACHUS, YKPEIUICHUS CEMbH W
pedopMupoBaHus o0IIeCTBA.

KuaroueBsble cioBa: mxaguan3M, TypkecTaH, )KEHCKOEe OOpa3oBaHUE, CEMb,
npocBelnieHre, npaea xeHmuH, Gutpar, bexoynu, Xamza, Canpunaun Ay, Opak,
BOCIIUTAHUE, HAlMOHAIBHOE TPOOYXKIEHHUE, coluanbHas pedopma, IKaIuACKas
npecca.

Abstract: The article analyzes the views of Turkestan Jadids of the late 19th and
early 20th centuries on women’s education, family upbringing, marriage relations and
women’s rights. Based on Jadid periodicals, literary works, archival documents and
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scholarly literature, the study reveals how women’s enlightenment was interpreted as
an important factor of social development. The article comparatively examines the ideas
of Abdurauf Fitrat, Mahmudkhoja Behbudi, Hamza Hakimzoda Niyazi, Sadriddin
Ayni, Abdurahmon Sa’di and Munavvarqori Abdurashidkhanov on education, family
and social reform. The results show that women’s education was viewed by the Jadids
as a key condition for national awakening, family stability and the modernization of
society.

Keywords: Jadidism, Turkestan, women’s education, family, enlightenment,
women’s rights, Fitrat, Behbudi, Hamza, Sadriddin Ayni, marriage, upbringing,
national awakening, social reform, Jadid press.

KIRISH

XIX asr oxiri - XX asr boshlarida Turkiston jamiyatida kechgan ijtimoiy-
ma’naviy jarayonlar orasida xotin-qizlar ta’limi va oila masalasi alohida o‘rin tutdi.
Bu davrda chor Rossiyasining mustamlakachilik siyosati, mahalliy jamiyatdagi
turg‘unlik, diniy mutaassiblik, ayollarning huquqiy va ijtimoiy mavqgei cheklangani
jadid ziyolilarini mazkur muammoga jiddiy e’tibor qaratishga undadi. Ular
jamiyatni isloh etishni fagat maktab, matbuot yoki siyosiy faoliyat bilan bog‘lamay,
oila muhiti, ona savodi, gizlar tarbiyasi va nikoh munosabatlarini ham
taragqiyotning muhim asoslari sifatida talgin gildilar.

Jadidlar qarashida oila jamiyatning ma’naviy poydevori, xotin-gizlar esa
kelajak avlod tarbiyasining hal giluvchi subyekti sifatida baholandi. Shu sababli
ayollarning ilm olishi, ularning huquqgiy ongini oshirish, majburiy nikoh, erta
turmush, ko‘p xotinlik, ayolni meros va ijtimoiy huquqlardan mahrum qilish kabi
illatlarga garshi kurash jadid islohotchilik dasturining muhim yo‘nalishiga aylandi.
Abdurahmon Sa’diy, Abdurauf Fitrat, Mahmudxo‘ja Behbudiy, Hamza Hakimzoda
Niyoziy, Munavvarqori Abdurashidxonov va Sadriddin Ayniy kabi ziyolilar o‘z
magola, risola, dramatik asar va publitsistik chigishlarida ushbu masalani milliy
taraqqiyot bilan bog‘liq holda yoritdilar.

Magolaning magsadi - Turkiston jadidlarining xotin-qizlar ta’limiga oid
garashlarini tarixiy-manbaviy asosda tahlil gilish, ularning oila, nikoh, tarbiya va
ayollar huquqi hagidagi fikrlarini ilmiy jihatdan umumlashtirishdan iborat. Tadgiqgot
obyekti sifatida jadidchilik harakati doirasida xotin-qizlar ta’limiga oid qarashlar,
predmeti sifatida esa jadid matbuoti, badiiy asarlar, arxiv hujjatlari va
tarixshunoslikdagi talginlar tanlandi. Tadgigotda tarixiylik, giyosiy tahlil, manbaviy
tahlil, tizimli yondashuv va muammoviy tahlil usullaridan foydalanildi.

MAVZUNING O‘RGANILGANLIGI VA METODOLOGIYASI
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Turkiston jadidlarining xotin-qizlar ta’limi, oila, nikoh va ayollar huquqiga
oid garashlari tarixshunoslikda turli davrlarda turlicha talgin gilingan. Sovet davri
tadgiqotlarida bu masala asosan kommunistik mafkura, sinfiy yondashuv va sovet
hokimiyatining “ozodlik beruvchi kuch” sifatidagi talqini asosida yoritildi. A.
Smirnovaning xotin-qizlar ta’limiga oid maqolasida ayollarni savodli qilish va ularni
ijtimoiy hayotga jalb etish jarayoni sovet siyosatining natijasi sifatida ko‘rsatildi
[17]. Bunday yondashuvda jadid ziyolilarining XX asr boshlaridayoq xotin-gizlar
ma’rifati, oila islohoti va ayollar huqugi masalasida ilgari surgan garashlari yetarli
darajada ochib berilmadi.

Mustaqillik yillarida mavzuga munosabat tubdan yangilandi. D.A.
Alimovaning O‘rta Osiyoda ayollar masalasining o‘rganilish tarixiga bag‘ishlangan
tadgiqotlari sovet davri tarixshunosligidagi biryoglama qarashlarni gayta
baholashga xizmat qildi [16]. D. Rajabovaning Turkiston jadidlari garashlarida
yoshlar va xotin-qizlar masalasiga oid tadqiqotida esa jadidlarning ayollar ta’limi,
oila va nikoh munosabatlarini isloh qilish borasidagi qgarashlari alohida ilmiy
muammo sifatida o‘rganilgan [15; 123-b.]. G. Rahimova Abdurauf Fitrat va jadid
adabiyoti masalasini tahlil gilar ekan, Fitrat ijodida ayol, oila va tarbiya
mavzularining milliy uyg‘onish g‘oyasi bilan bog‘liq jihatlariga e’tibor qaratgan [2;
53-b.].

Mavzuning manbaviy asosini jadid matbuoti, badiiy asarlar, publitsistik
magolalar, tarixiy risolalar va ilmiy tadqgigotlar tashkil etadi. Abdurahmon
Sa’diyning “Xotin-qizlar maorifi” magqolasida ayollarga ta’lim berish, ularning
shar’iy va ijtimoiy huqugqlarini tiklash masalasi dolzarb vazifa sifatida qo‘yilgan [1].
Abdurauf Fitratning “Hindistonda bir farangi ila buxoroli mudarrisning jadid
maktablari xususida gilgan munozarasi” hamda “Oila yoki oila boshqgarish tartiblari”
asarlarida ayol ta’limi, er-xotin munosabatlari, farzand tarbiyasi va oilaning jamiyat
hayotidagi o‘rni nazariy jihatdan asoslab berilgan [3; 130-b.], [4]. Mahmudxo‘ja
Behbudiyning “Sayohat xotiralari” va “Hifz-i sihhat-i oila” maqolalarida esa
ayollarga munosabat, oila salomatligi va turmush madaniyati masalalari yoritilgan
[5], [6].

Jadid adabiyoti ham mazkur mavzuni o‘rganishda muhim manba hisoblanadi.
Hamza Hakimzoda Niyoziyning “Zaharli hayot yoxud ishq qurbonlari” va
“Maysaraning ishi” asarlarida ayollar huqugsizligi, majburiy nikoh, ko‘p xotinlik,
johillik va ijtimoiy adolatsizlik badiiy obrazlar orgali fosh etilgan [7; 167-b.], [8].
Sadriddin Ayniyning “Musulmonlar hayoti” maqolasida ayol savodi va farzand
tarbiyasi o‘rtasidagi bog‘liglik ochib berilgan [9]. “Sadoi Turkiston” gazetasida
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e’lon qilingan nikohga oid maqolalarda esa yigit-qiz roziligi, tibbiy ko‘rik, balog‘at
va oilaviy mas’uliyat kabi masalalar ilgari surilgan [10].

Tadgigot metodologiyasi tarixiylik, giyosiy tahlil, manbashunoslik tahlili va
muammoviy yondashuvga tayanadi. Tarixiylik usuli orgali jadidlarning xotin-gizlar
ta’limiga oid qarashlari XIX asr oxiri - XX asr boshlaridagi Turkiston ijtimoiy-
siyosiy muhiti bilan bog‘liq holda o‘rganildi. Qiyosiy tahlil usuli yordamida Fitrat,
Behbudiy, Hamza, Ayniy, Sa’diy, Munavvarqori Abdurashidxonov va
Fathiddinzoda garashlaridagi umumiy va fargli jihatlar aniglashtirildi.
Manbashunoslik tahlili orgali jadid matbuoti, adabiy asarlar, ilmiy tadgiqotlar va
davriy nashrlarda keltirilgan ma’lumotlarning mazmuni baholandi. Muammoviy
yondashuv asosida xotin-qizlar ta’limi masalasi oila, nikoh, tarbiya, huquqiy ong va
milliy taragqgiyot bilan uzviy bog‘liq ijtimoiy hodisa sifatida tahlil qilindi.

TAHLIL VA NATIJALAR

Jadidlar xotin-qizlar ta’limini jamiyat taraqgiyotining muhim sharti sifatida
baholadilar. Ularning qarashida ayolning ilmli bo‘lishi faqat shaxsiy savodxonlik
bilan cheklanmay, oila mustahkamligi, farzand tarbiyasi, millatning ma’naviy
uyg‘onishi va jamiyatni isloh etish jarayoni bilan bevosita bog‘liq edi. Abdurahmon
Sa’diy “Xotin-qizlar maorifi” maqolasida ayollarga shar’ity jihatdan berilgan
huquqglarni gaytarish va ularni ma’rifatga jalb etish masalasini kechiktirib
bo‘lmaydigan vazifa sifatida ilgari surdi [1]. Bu yondashuv jadidlarning xotin-gizlar
masalasiga yuzaki axloqiy da’vat sifatida qaramaganini, uni ijtimoiy islohotning
asosly yo‘nalishlaridan biri deb bilganini ko‘rsatadi.

Sadriddin Ayniy ayol savodini farzand tarbiyasi bilan bog‘lab tushuntirdi.
Uning “Musulmonlar hayoti” maqolasida ayol tarbiya ko‘rgan va ilmli bo‘lsa,
farzandini ham taraqgiyotga intiladigan inson qilib tarbiyalashi mumkinligi
ta’kidlanadi [9]. Bu fikr jadidlarning ona savodiga bergan bahosini ochib beradi.
Ular nazarida ona oila doirasidagi oddiy tarbiyachi emas, kelajak avlodning
dunyoqarashi, axloqi va ma’naviy qiyofasini shakllantiruvchi asosiy kuch edi.

Abdurauf Fitratning “Oila yoki oila boshqarish tartiblari” asari jadidlarning
oila va ayol ta’limiga oid qarashlarini tizimli ifodalagan muhim manbalardan biridir.
Fitrat oilani jamiyatning tayanch bo‘g‘ini sifatida talqin qiladi. Uning fikricha, har
bir millatning saodati va izzati oilalarning tartibi, ichki intizomi va farzand
tarbiyasiga bog‘liq [4; 13-b.]. Fitrat er-xotin munosabatlarida mehr, adolat va o‘zaro
hurmatni asosiy mezon sifatida ko‘rsatadi. U ayolning ham oilada 0z huquqiga ega
ekanini ta’kidlab, er-xotin o‘rtasidagi munosabatlarni insoniylik va mas’uliyat
tamoyillari asosida tushuntiradi [4; 34-b.].
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Fitrat “Munozara” asarida ayol ta’limiga garshi bo‘lgan eskicha garashlarni
tanqid qiladi. Asarda buxorolik mudarrisning ayollar ta’limini foydasiz deb bilishi
farangi gahramon bilan bahs orgali rad etiladi [3; 130-b.]. Bu holat jadidlar uchun
xotin-qizlar ta’limi diniy-urfiy cheklovlar doirasida emas, balki aql, ma’rifat va
jamiyat ehtiyoji asosida baholanganini ko‘rsatadi. Fitratning oilaga oid garashlarida
ayol savodi, bola tarbiyasi va millat kelajagi bir-biri bilan chambarchas bog‘langan.

Mahmudxo‘ja Behbudiy xotin-gizlar masalasini turmush madaniyati va
salomatlik bilan bog‘liq holda yoritdi. Uning “Sayohat xotiralari”da paranjiga
o‘ralgan ayollarning noqulay sharoitda yurishi, ularga nisbatan e’tiborsizlik, safar
davomida sog‘lig‘i va xavfsizligiga befarq qaralishi keskin tanqid qilinadi [5].
“Hifz-i sihhat-i oila” maqolalarida esa oilada sog‘ligni saqlash, ayollar gigiyenasi,
farzand parvarishi va sog‘lom avlod tarbiyasi masalalari ko‘tariladi [6]. Behbudiy
garashlarida xotin-gizlarga munosabat jamiyatning umumiy madaniy saviyasi bilan
bog‘lig mezon sifatida namoyon bo‘ladi.

Hamza Hakimzoda Niyoziy ayollar huqugsizligini badiiy asarlar orgali
yoritdi. “Zaharli hayot yoxud ishq qurbonlari” dramasida Maryam obrazi majburiy
nikoh, ko‘p xotinlik va ayol sha’nining poymol qilinishiga garshi norozilik timsoli
sifatida gavdalanadi [7; 167-b.]. “Maysaraning ishi” asarida esa Maysara
adolatsizlikka garshi agl-zakovat, jur’at va topqirlik bilan kurashuvchi ayol obrazi
sifatida ko‘rsatiladi [8]. Hamza ijodida ayol obrazi faqat jabrlanuvchi holatda emas,
o‘z hagini anglaydigan, zulmga garshi turishga qodir shaxs sifatida tasvirlanadi.

Jadidlar nikoh munosabatlarini isloh gilish masalasiga ham alohida e’tibor
qaratdilar. “Sadoi Turkiston” gazetasida Yoqubova va Magsudovaning “Nikoh
hagida” magqolasida nikohdan o‘tayotgan yigit-qizning roziligi, ularning
sog‘lomligi, nikoh marosimida bevosita ishtiroki, balog‘atga yetmagan qizlarni
turmushga berishga yo‘l qo‘ymaslik kabi masalalar ilgari surilgan [10]. Bu takliflar
nikohni fagat urf-odat doirasidagi marosim sifatida emas, huquqiy, axlogiy va tibbiy
mas’uliyat bilan bog‘liq ijtimoiy institut sifatida anglashga xizmat qilgan.

Munavvarqori Abdurashidxonov ham oilaviy munosabatlardagi jaholat,
bid’at va xurofotga qarshi kurashgan jadid ziyolilaridan biri edi. Uning xotiralarida
ayollarni ozod etish uchun turli usullarni qo‘llagani qayd etiladi [11; 62-b.]. “Nikoh
to‘g‘risida” magqolasida nikoh masalasidagi noto‘g‘ri urf-odatlar tanqgid qgilinsa,
“Bizda jaholat - jahl murakkab” maqolasida oilaviy hayotga singib ketgan nodonlik
va ma’rifatsizlik jamiyat taraqqiyotiga to‘siq sifatida ko‘rsatiladi [12], [13].
Munavvarqori qarashlarida diniy qadriyatlarni to‘g‘ri anglash, oilada adolat va
ma’rifatni qaror toptirish asosiy o‘rinda turadi.
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Zuhriddin Fathiddinzoda “Huquqi nisvon” magolasida ayollarga yaxshi
muomala qilish va ularning huquglarini berish masalasini millatni jaholat va
inqirozdan qutqarish yo‘li sifatida talqin qiladi [14]. Bu fikr jadidlar orasida xotin-
gizlar masalasi axlogiy mavzu darajasida golmaganini, balki millatning ijtimoiy
kelajagi bilan bog‘liq muammo sifatida anglanganini ko‘rsatadi. Fathiddinzoda
qarashlarida ayol huquqi, ma’rifat va jamiyat taraqqiyoti o‘zaro bog‘liq tushunchalar
sifatida namoyon bo‘ladi.

Tahlil natijalari shuni ko‘rsatadiki, jadidlar xotin-qizlar ta’limi masalasini uch
asosly yo‘nalishda ko‘tardilar. Birinchi yo‘nalish - ayollarning ilm olish huqugini
asoslash va qizlar ta’limini milliy taraqqiyotning muhim omili sifatida talgin qilish.
Ikkinchi yo‘nalish - oila, nikoh va farzand tarbiyasini isloh etish, bunda ayolning
tarbiyaviy va ma’naviy mavqeini yuksaltirish. Uchinchi yo‘nalish - ayollarning
huquqiy, axlogiy va ijtimoiy magomini oshirish, ularni jamiyat islohotlarining faol
ishtirokchisi sifatida ko‘rish.

Shu asosda aytish mumekinki, jadidlar qarashida ma’rifatli ayol - mustahkam
oila, mustahkam oila - barkamol avlod, barkamol avlod - taragqgiy etgan millat
g‘oyasining asosiy bo‘g‘ini sifatida talqin qilingan. Ularning xotin-qizlar ta’limiga
oid qarashlari o‘z davrining ijtimoiy ehtiyojlaridan kelib chiggan holda shakllangan
va bugungi kunda ham oila, ta’lim, tarbiya hamda gender masalalarini tarixiy asosda
o‘rganishda muhim ilmiy ahamiyatga ega.

XULOSA

XIX asr oxiri - XX asr boshlarida Turkiston jadidlari xotin-qizlar ta’limi
masalasini milliy taraqqiyotning muhim sharti sifatida ko‘tardilar. Ular ayolning
ilmli bo‘lishi oila mubhiti, farzand tarbiyasi, jamiyat ma’naviyati va millat kelajagiga
bevosita ta’sir etishini chuqur angladilar. Shu sababli qizlar ta’limi, nikoh roziligi,
oila salomatligi, majburiy nikoh va ko‘p xotinlikka qarshi kurash, onaning
tarbiyaviy mas’uliyati kabi masalalar jadidlarning ma’rifatparvarlik dasturida
muhim o‘rin egalladi.

Abdurauf Fitrat oila va farzand tarbiyasini millat qudrati bilan bog‘lagan
bo‘lsa, Behbudiy oila salomatligi va ayollarga munosabat masalasini ijtimoiy
madaniyat mezoni sifatida baholadi. Hamza ayol huqugsizligini dramatik obrazlar
orgali fosh etdi. Sadriddin Ayniy, Abdurahmon Sa’diy va Munavvarqori
Abdurashidxonov esa xotin-qizlar ta’limi va huquqini jamiyatni ma’rifatli qilishning
muhim sharti sifatida talqin gildilar.

Tadgiqot natijalari jadidlarning xotin-qizlar ta’limiga oid qarashlari o‘z davri
uchun ilg‘or 1jtimoiy-huquqiy mazmunga ega bo‘lganini ko‘rsatadi. Ular ayolni oila
doirasidagi shaxs, millat kelajagini tarbiyalovchi ma’naviy kuch, ma’rifiy
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islohotlarning faol ishtirokchisi sifatida baholadilar. Shu jihatdan jadidlar merosi
bugungi kunda ham xotin-qizlar ta’limi, oilaviy tarbiya va jamiyatda ma’rifatli
mubhitni shakllantirish masalalarida muhim ilmiy-amaliy ahamiyat kasb etadi.
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Annotatsiya: Ushbu ilmiy maqolada rahbar nutgining kommunikativ va
pragmatik xususiyatlari tizimli ravishda tahlil gilinadi. Magolada motivatsion nutgning
nazariy asoslari, uning tarkibiy gismlari hamda amaliy qo‘llanilish usullari yoritilgan.
Rahbar nutgining auditoriyaga ta’sir ko‘rsatish mexanizmlari, ishontirish strategiyalari
va empatik mulogot vositalari ilmiy nuqtai nazardan tadqiq etilgan.
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AHHOTaums: B JaHHOM Hay4yHOM CTAaTh€ CHUCTEMHO AaHAJU3UPYHOTCS
KOMMYHHUKATUBHBIC nu mparMaTH4CCKuc 0COOEHHOCTH pcun PYKOBOOUTCIIA.
OcBemarorcst TEOPETHUYECKUME OCHOBBI MOTHBALIMOHHOW pe4Hu, €€ CTPYKTYpHBIE
KOMIIOHCHTBI M ITPAKTHYCCKHUC CHOCO6BI HOPUMCHCHMA. C Hay‘{HOﬁ TOYKHU 3pPCHUA
UCCIIENYIOTCS MEXaHU3Mbl BO3JECUCTBUA pPEYM PYKOBOAMTENS HA ayIUTOPHIO,
cTpateruu yOexxKAeHHUs U CPeICTBA IMIATHUYECKON KOMMYHHKAIUH.

KuaroueBble cioBa: p€4b PYKOBOAUTCIIA, MOTHBAIWA, KOMMYHHKATHBHBIC
OCO6€HHOCTI/I, I[IparmMaTrrukKa, TCOpruA MOTUBALITMOHHOI'O sA3bIKad, ay AUTOPUSI, y6e>1<,ueHI/Ie,
SMITATHYECKUU A3BIK, A3BIK CO3JaHHS CMbICJIA.

Abstract: This scientific article systematically analyzes the communicative and
pragmatic features of leadership speech. The article highlights the theoretical
foundations of motivational speech, its structural components, and practical methods of
application. The mechanisms of audience influence, persuasion strategies, and
empathetic communication tools in leadership discourse are examined from a scientific
perspective.
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KIRISH

Bugungi kunda rahbar nutgining kommunikativ va pragmatik xususiyatlarini
o‘rganish tilshunoslik, psixologiya hamda boshqgaruv nazariyasining dolzarb
yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Rahbar nutqi nafagat axborot yetkazish vositasi,
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balki jamoani boshqgarish, motivatsiya berish, ishontirish va umumiy maqsad sari
safarbar etishning muhim kommunikativ omilidir. Aynigsa, globallashuv va ragamli
kommunikatsiya jarayonlari kuchaygan sharoitda rahbarning nutgiy kompetensiyasi
tashkilot samaradorligini belgilovchi asosiy omillardan biriga aylanmoqda.

Motivatsion nutq rahbarning pragmatik maqgsadlarini amalga oshirishda
muhim vosita bo‘lib, u auditoriyaning hissiy holati, ehtiyojlari va qadriyatlariga
ta’sir ko‘rsatish orqali ijtimoiy-psixologik muhitni shakllantiradi. Shu jihatdan
rahbar nutgining kommunikativ-pragmatik xususiyatlarini ilmiy asosda tahlil gilish
muhim ilmiy-amaliy ahamiyat kasb etadi.

Mazkur tadgigotning magsadi rahbar nutgining kommunikativ va pragmatik
xususiyatlarini tizimli tahlil gilish, motivatsion nutgning nazariy asoslari hamda
uning amaliy qo‘llanilish mexanizmlarini yoritishdan iborat.

MAVZUNING O‘RGANILGANLIGI VA METODOLOGIYASI

Motivatsion til nazariyasi XX asr oxirida Jacqueline Mayfield va Milton
Maytfield tomonidan ishlab chiqilgan bo‘lib, rahbar nutqining uchta asosiy
o‘lchamini ajratadi. Ushbu nazariya rahbar va xodim o‘rtasidagi muloqotni tahlil
qilishning tizimli asosini yaratadi. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, rahbarlar eng ko‘p
yo‘naltiruvchi tildan foydalanadi, empatik til kamroq qo‘llaniladi, ma’no yaratuvchi
til esa eng kam uchraydi. Biroq, uchala komponentning muvozanatli qo‘llanilishi
eng yugori motivatsion samarani beradi [2].

Alan Monroe tomonidan 1930-yillarda ishlab chigilgan motivatsion ketma-
ketlik bugungi kunda ham ishontiruvchi nutgning eng samarali modellaridan biri
hisoblanadi. Ushbu model besh bosgichdan iborat:

1-bosqich: Diqgatni jalb qilish. Auditoriyaning “avtopilot” rejimini to‘xtatish,
ularning e’tiborini muammoga qaratish. Masalan, Steve Jobs 2007-yilda iPhone
tagdimotida: “Bugun Apple telefonni gayta ixtiro qiladi”, degan jumla bilan
boshlagan edi.

2-bosgich: Ehtiyojni yaratish. Auditoriyaga mavjud holat va kerakli holat
o‘rtasidagi farqni his qildirish. Samarali rahbarlar muammoni aniq va dolzarb gilib
ko‘rsatadi.

3-bosgich: Qonigishni taklif gilish. Muammoning yechimini taqdim etish.

4-bosqich: Tasavvurni jonlantirish. Auditoriyaga yechim ganday ishlashini va
ganday ijobiy natijalarga olib kelishini ko‘rsatish.

5-bosqich: Harakatga undash. Aniq va o‘lchanadigan harakatlarni taklif
gilish.

Pragmatika nuqtai nazaridan rahbar nutqi “so‘z bilan ish qilish’ning eng
yorgin namunasidir. Rahbar nutqgida pragmatik magsad - tinglovchilarning fikri yoki
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Xatti-harakatini o‘zgartirishdir. Bunga erishishda quyidagi pragmatik omillar muhim
rol o‘ynaydi:

« manba ishonchliligi - rahbar nutqining samaradorligi uning obro‘si, tajribasi
va xodimlar oldidagi ishonch darajasiga bog‘liq;

« auditoriyani bilish - motivatsion nutq auditoriyaning ehtiyojlari, qadriyatlari
va psixologik holatini hisobga olishni talab giladi;

« kontekstga moslashish - bir xil nutq turli kontekstlarda turlicha gabul
gilinishi mumkin,

Mazkur tadgigotda kommunikativ-pragmatik yondashuv, motivatsion til
nazariyasi hamda pragmalingvistika tamoyillaridan foydalanildi. Tadgigot
jarayonida rahbar nutgining motivatsion, empatik va pragmatik xususiyatlari nazariy
tahlil gilindi.

Shuningdek, rahbar nutqining auditoriyaga ta’sir ko‘rsatish mexanizmlari,
ishontirish strategiyalari va kommunikativ vositalari qiyosiy tahlil asosida
o‘rganildi. Tadqiqotda tavsifiy, interpretativ hamda pragmatik tahlil metodlaridan
foydalanildi.

TAHLIL VA NATIJALAR

Rahbar nutgining motivatsion kommunikativ ~ xususiyatlaridan  biri
ilhomlantiruvchi va yo‘naltiruvchi nutq hisoblanadi. Samarali rahbar nutqi ikki
asosiy turga ajratiladi: ilhomlantiruvchi (inspired) va yo‘naltiruvchi (directed) nutq.
Ilhomlantiruvchi nutq magsadlar, ambitsiyalar va umumiy gadriyatlar hagida
gapiradi hamda jamoa a’zolarining yuqori darajadagi motivatsiyasini shakllantiradi.
Yo‘naltiruvchi nutq esa aniq vazifalar, talablar va mezonlarni belgilash uchun
xizmat qiladi.

John F. Kennedyning 1962-yilda Oyni zabt etish bo‘yicha nutqi
ilhomlantiruvchi nutqning klassik namunasi hisoblanadi: “Biz bu o‘n yillikda Oyni
zabt etishni tanlaymiz... chunki bu qiyin” [7].

Zamonaviy tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, rahbarning hissiy intellekti uning
nutqining motivatsion samaradorligiga bevosita ta’sir qiladi. Empatik
kommunikatsiya - bu rahbarning xodimlarning hissiy holatini tushunish va ularga
mos javob gaytarish gobiliyatidir. Empatik nutgning asosiy elementlari quyidagilar
hisoblanadi:

1. Xushomad va magtov - xodimlarning mehnatini tan olish va ularga hurmat
ko‘rsatish. O‘zbek iborasida aytilganidek: “Shu beminnat ignachaning ham
rahmatga zor qulog‘i bordir”. Ushbu fikr har bir inson, hatto eng kamtarin ishni
bajaruvchi ham e’tirofga muhtoj ekanligini anglatadi.

2. Qo‘llab-quvvatlash - giyin vaziyatlarda xodimlarning yonida ekanligini
bildirish.
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3. Tinglash qobiliyati - faol tinglash va qayta alogani ta’minlash.

Empatik nutgni qo‘llaydigan rahbarlarning xodimlari yuqori darajadagi
ishdan goniqish va tashkilotga sodiglikni namoyon giladi.

Ma’no yaratuvchi nutq esa rahbarning eng kam qo‘llanadigan, biroq eng
samarali kommunikativ vositalaridan biridir. Ushbu nutq turi tashkilotning
missiyasi, gadriyatlari va yuqori magsadlarini xodimlarning shaxsiy qadriyatlari
bilan bog‘laydi.

Rahbar nutgining pragmatik xususiyatlari quyidagilardan iborat:

1. Xabardor gilish - axborot yetkazish va tushuntirish;

2. Ishontirish - 0‘z nuqtai nazarini qabul qgildirish;

3. Harakatga undash - aniq amaliy gadamlarni boshlash;

4. Birlashtirish - jamoaviy ruhni shakllantirish;

5. O‘zgartirish - xodimlarning munosabati va xatti-harakatlarini tubdan
o‘zgartirish.

Har bir pragmatik magsadga erishish uchun turli strategiyalar qo‘llaniladi.
Masalan, harakatga undash uchun “biz” olmoshi va buyruq maylidagi fe’llardan
foydalanish samarali hisoblanadi [5].

o Ishontirish: dalillar keltirish, statistik ma’lumotlar va ekspert fikridan
foydalanish - “Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki...”

o Harakatga undash: to‘g‘ridan-to‘g‘ri murojaat, buyruq mayli va ikkinchi
shaxs olmoshlari - “Ertadan boshlaymiz!”

« Birlashtirish: inkluziv til, “biz”, “bizning” olmoshlari - “Biz bir jamoa
bo‘lib, bu vazifani bajaramiz.”

o O‘zgartirish: qarama-qarshi qo‘yish va parallelizmlar - “Ilgari shunday edi,
endi boshgacha bo‘ladi.”

Nutgning pragmatik samaradorligi nafagat rahbarning mahoratiga, balki
auditoriyaning xususiyatlariga ham bog‘liq. Auditoriyani motivatsiyalashda
ularning ehtiyojlari, gadriyatlari, yosh xususiyatlari va psixologik holatini hisobga
olish muhim ahamiyat kasb etadi.

XULOSA VA TAKLIFLAR

Tadgigot natijalari shuni ko‘rsatdiki, rahbar nutqi kommunikativ va pragmatik
jihatdan murakkab tizim bo‘lib, u jamoani boshqgarish, motivatsiya berish va
tashkilot magsadlariga yo‘naltirishda muhim vosita hisoblanadi. Motivatsion til
nazariyasi asosida rahbar nutqgining yo‘naltiruvchi, empatik va ma’no yaratuvchi
komponentlari samarali kommunikatsiyaning asosiy omillari ekanligi aniglandi.

Shuningdek, empatik kommunikatsiya va hissiy intellekt rahbar nutgining
motivatsion samaradorligini oshirishi, ilhomlantiruvchi nutq esa jamoa a’zolarida
yugori darajadagi ichki motivatsiyani shakllantirishi kuzatildi. Pragmatik

169
https://fanlararotadgiqotlar.uz/



https://fanlararotadqiqotlar.uz/

FILOLOGIYA FANLARI 1/2026

strategiyalardan o‘rinli foydalanish rahbarning auditoriyaga ta’sirini kuchaytiradi va
tashkilotdagi ijtimoiy-psixologik muhitni yaxshilaydi.

Tadqigot asosida quyidagi takliflarni ilgari surish mumekin:

. rahbarlarning kommunikativ kompetensiyasini rivojlantirishga garatilgan
treninglarni keng joriy etish;

« motivatsion va empatik nutq texnologiyalarini boshgaruv amaliyotiga
integratsiya qilish;

o rahbarlarning hissiy intellektini rivojlantirishga yo‘naltirilgan psixologik
dasturlarni ishlab chiqish;

o tashkilotlarda sog‘lom kommunikativ muhitni shakllantirishga Xizmat
giluvchi pragmatik strategiyalardan samarali foydalanish.
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