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SPONTANEOUS ONLINE SHOPPING AS A STRESS-COPING
MECHANISM

Alena Garber
Dr. Dipl.-Psych.
Klinik Reinhardshdhe, Bad Wildungen, Germany

Railya Kereyeva
Doktorandin der Gumilyov Eurasian National University - ENU, Astana,
Kazakhstan

Abstract: This theoretical and analytical review examines spontaneous online
shopping as a form of coping with stress and its possible progression toward
compulsive buying-shopping disorder. The analysis focuses on affect regulation,
reward anticipation, perceived control, digital interface design, epidemiological
estimates, psychological assessment, and therapeutic interventions related to
spontaneous online shopping as a coping mechanism for stress. The reviewed
materials describe a recurrent sequence of negative affect, diminished self-
regulation, impulsive purchase, short-term relief, and subsequent guilt or financial
strain.

They also identify online payment convenience, personalized advertising, and
constant accessibility as possible amplifiers. Reported prevalence estimates vary
substantially across samples and instruments. Cognitive-behavioral interventions,
stimulus control, psychoeducation, motivational interviewing, and financial
planning emerge as relevant clinical targets. The article proposes an integrated
assessment and prevention framework while acknowledging that the underlying
materials do not constitute a systematic review or original empirical investigation.

Keywords: spontaneous shopping; online shopping; stress; coping; impulsive
buying; compulsive buying-shopping disorder; affect regulation; behavioral
addiction; digital environment; cognitive-behavioral therapy; self-control;
psychoeducation; financial stress; prevention.

CIIOHTAHHBIE OHJIAMH-MIOKYINIKU KAK MEXAHU3M
COBJIAJAHMUSA CO CTPECCOM

AHHOTamusi: B crartbe mpeAcTaBiIeH TEOPETUKO-aHATUTHUYECKUI 0030p
CIIOHTAHHBIX HMHTEPHET-TIOKYMOK KaK Crmoco0a COBJAJaHUsI CO CTPECCOM H
BO3MOXXHOTO TIepexoJila K KOMITYJbCUBHOMY TOKyIaTelbCKoMy MoBefeHu0. Ha
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OCHOBE aHAJIM3a IPEICTABJIICHHBIX MCCIIENOBAHUN PACCMOTPEHB! SMOLMOHAJIBHAS
perynanus, NpeABKYIICHHE BO3HArpaXKIeHUs, pojab LU(pPOBOK  cpemsl,
pPacIpoCTPaHEHHOCTD, JUArHOCTUKA M HAIIPABIICHHS NCHUXOJIOTUYECKOW IOMOIIH.
BpieneH nuKi «CTpece - CHUKEHHE CAMOKOHTPOJIS - TOKYIIKA - KPATKOBPEMEHHOE
o0yeryeHue - BUHa U (pMHaHCOBOE HampspkeHHe». PaccMaTpuBaroTCss KOTHUTUBHO-
IIOBEJICHYECKAas Teparus, KOHTPOJIb CTUMYJIOB, ncuxooOpa3oBaHHUe,
MOTHBAILMOHHOE KOHCYJIbTUPOBAHUE U (¢uHaHCOBOE IIJIAHUPOBAHUE.
[Tonu€pkuBaeTcs, 4ro paboTa ABIAETCA AHAIUTHYECKMM OO030pOM, a He
CaMOCTOSITEIIbHBIM SMIIMPUYECKUM HCCIIETOBAHUEM.

KiroueBbie cJ0Ba: CIIOHTaHHBIE TIOKYNKH; OHJIAWH-IIONMHL; CTPECC;
COBJAJaHUE; HMITYJIbCUBHOCTb; KOMITYJIbCUBHBIE TIOKYIIKM; OSMOLIMOHAJIbHAS
peryisuus; undpoBas cpeia; ncuxoTepanus; Npo(UIaKTHKA.

SPONTAN ONLAYN XARID QILISH STRESSNI YENGISH MEXANIZMI
SIFATIDA

Annotatsiya: Ushbu nazariy-tahliliy maqolada internetdagi spontan xaridlar
stressni yengish usuli sifatida ko‘rib chigiladi. Tahlilda hissiy boshgaruv, mukofotni
kutish, subyektiv nazorat hissi, ragamli muhitning ta’siri, tarqalish ko‘rsatkichlari,
psixologik diagnostika va terapevtik yondashuvlar ko‘rib chiqiladi. Stress, o‘zini
nazorat gilishning pasayishi, impulsiv xarid, gisga muddatli yengillik hamda
aybdorlik va moliyaviy zo‘riqishdan iborat takrorlanuvchi jarayon tavsiflanadi.
Kognitiv-xulqiy terapiya, rag‘batlarni nazorat qilish, psixota’lim, motivatsion
maslahat va moliyaviy rejalashtirish amaliy yondashuvlar sifatida muhokama
gilinadi. Magola yangi empirik tadgiqot emas, balki mavjud materiallarning tahliliy
sintezidir.

Kalit so‘zlar: spontan xarid; onlayn xarid; stress; moslashish; impulsivlik;
kompulsiv xarid; hissiy boshgaruv; ragamli muhit; psixoterapiya; profilaktika.

INTRODUCTION

The rapid expansion of online retail has changed not only the way people
purchase goods but also the psychological context in which purchasing decisions are
made. Online shopping platforms are now accessible at almost any moment,
allowing individuals to move from an emotional impulse to a completed transaction
within seconds. According to the data presented in the source materials, e-commerce
accounted for 17.1% of total retail sales in the United States in the second quarter of
2026, compared with 11.9% in early 2020. Globally, online sales were estimated to
represent approximately 21% of retail trade in 2026 [1, 2]. These figures illustrate
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the growing presence of digital purchasing in everyday life and raise questions about
its role in emotional regulation.

Shopping is not always motivated by practical needs. In some circumstances,
the act of choosing and purchasing a product may provide temporary relief from
anxiety, frustration, or psychological tension. For a person experiencing stress,
browsing an online marketplace can become a convenient way to shift attention
away from unpleasant emotions. The immediate satisfaction associated with making
a purchase may create a sense of control, even when the circumstances that caused
the distress remain unchanged. Although occasional impulsive purchases do not
necessarily indicate psychological difficulties, repeated reliance on shopping as a
coping strategy may gradually contribute to problematic behavioral patterns.

The digital environment adds another dimension to this process. Personalized
advertising, push notifications, limited-time offers, and simplified payment systems
encourage rapid decisions while reducing opportunities for reflection. These features
become particularly relevant when an individual's capacity for emotional self-
regulation is already compromised by stress. As a result, purchasing behavior may
develop into a repetitive cycle in which emotional discomfort leads to shopping,
temporary relief is followed by guilt or financial concerns, and these consequences
generate further stress.

Understanding this relationship is important for both psychological research
and clinical practice. The present article examines spontaneous online shopping as
a potential form of coping with stress, focusing on the psychological mechanisms
involved, associated risk factors, diagnostic considerations, and available
therapeutic approaches. Particular attention is given to the distinction between
occasional impulsive purchasing and persistent compulsive buying-shopping
behavior. By integrating the theoretical perspectives and empirical findings
discussed in the reviewed materials, the article aims to provide a clinically relevant
framework for understanding and addressing maladaptive shopping patterns in
digital environments.

LITERATURE REVIEW AND METHODOLOGY

The relationship between psychological stress and purchasing behavior has
been examined from different theoretical perspectives, particularly those concerned
with emotional regulation, impulsivity, and behavioral addiction. An important
distinction in this discussion is the difference between occasional impulsive
purchases and persistent compulsive buying. An impulsive purchase can be
understood as an unplanned decision influenced by an immediate emotional state,
such as anxiety, boredom, frustration, or excitement. Such behavior is relatively
common and does not necessarily indicate psychological difficulties. Compulsive
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buying-shopping disorder (CBSD), however, involves repeated and difficult-to-
control purchasing urges that continue despite financial, emotional, or interpersonal
consequences. Although these forms of behavior may be considered along a
continuum, the presence of impulsive purchasing alone is insufficient to establish a
psychological disorder [1, 2].

Several psychological processes may explain why shopping becomes
attractive during periods of stress. One explanation concerns the anticipation of
reward. The experience of browsing products, comparing alternatives, and
imagining a future purchase may itself produce positive emotions before any
transaction takes place. Another mechanism involves the temporary regulation of
negative affect. Purchasing can redirect attention away from distressing thoughts
and provide immediate emotional relief, although the original source of stress
remains unresolved. A third explanation is associated with the compensatory
function of shopping. When individuals experience uncertainty or a reduced sense
of control, making purchasing decisions may temporarily restore feelings of
autonomy and personal competence.

These processes can become particularly significant when purchasing
behavior develops into a repetitive coping strategy. Griffiths (2005) proposed six
components commonly associated with behavioral addiction: salience, mood
modification, tolerance, withdrawal, conflict, and relapse [3]. Within the context of
compulsive shopping, these components help explain how purchasing may gradually
occupy a central position in everyday life, become a preferred method of managing
emotions, and persist despite negative consequences. Nevertheless, this model
should be understood as a conceptual framework rather than an independent
diagnostic instrument.

The present article adopts a narrative review and theoretical-analytical
approach. Its primary materials consist of a scientific presentation and an
accompanying report devoted to spontaneous online shopping as a form of coping
with stress. The analysis focuses on the psychological mechanisms of purchasing
behavior, the influence of digital shopping environments, associated risk factors,
diagnostic considerations, and available psychotherapeutic interventions. The
research findings discussed in these materials were organized thematically and
examined in relation to the proposed stress-related purchasing cycle.

Original scientific publications referenced in the source materials were
identified and their bibliographic details checked against available journal and
PubMed records [1-6]. No independent empirical investigation, participant
recruitment, or additional statistical analysis was conducted. Consequently, the
conclusions represent a theoretical synthesis of previously reported findings rather
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than new empirical evidence. Artificial intelligence tools were used to assist with
academic drafting, language refinement, and bibliographic verification.
Responsibility for the accuracy of the content, interpretation of findings, and final
manuscript review remains with the author.

ANALYSIS AND RESULTS

Stress-related reinforcement and the buying cycle

The central model is a self-reinforcing sequence: stress or negative affect —
reduced self-regulatory capacity — impulsive purchase — short-term emotional
relief — guilt and financial pressure — renewed stress. Immediate relief may
reinforce buying even when delayed consequences are unfavorable. The supplied
clinical illustration describes a person who opens a marketplace after a difficult
workplace conversation and completes an unplanned order. This is an illustrative
scenario, not an observed participant case [1, 2]. The model suggests that the
clinically relevant question is not merely how often a person buys, but what
emotional function the purchase serves and what follows afterward.

Digital amplification of vulnerability. The reviewed materials identify
personalized advertising, push notifications, one-click checkout, countdown timers,
limited-stock messages, round-the-clock availability, and buy-now-pay-later
(BNPL) payments as features that may accelerate purchases or obscure their
financial salience. Compared with offline shopping, digital purchasing often
removes travel time, queues, and the physical experience of paying. BNPL separates
the decision to buy from the experience of payment. The presentation reports
approximately 26% regret among BNPL users, a 55% figure among Generation Z
respondents, and about 21% growth in average monthly BNPL spending; these are
secondary figures attributed there to consumer-finance reports, not original
observations in this article [1, 2].

Prevalence and associated characteristics. Estimates of compulsive buying
vary considerably across study populations and measurement approaches. Table 1
summarizes the prevalence figures already discussed in the source materials and
identifies their respective populations. The US estimate of 5.8% is attributed to
Koran et al. [4], while the approximate global estimate of 5% is drawn from the
meta-analysis by Maraz et al. [2]. The report also cites a European range of 7-13%,
without sufficient bibliographic detail to assign it to a specific study. The 22.6%
figure refers to a study of college students in India [6], rather than a representative
national sample. These values are descriptive and must not be pooled or interpreted
as direct cross-country comparisons.
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Table 1. Reported prevalence estimates of compulsive buying across different

populations
Population / Reported Evidence in Interpretive
setting prevalence source materials limitation
US adult 5.8% Koranetal. [4] | Adult-population
population estimate; different
sampling and
assessment
European studies 7-13% Range reported in | Individual studies
the supplied report | and methods not
specified
Global / multiple ~5% Maraz et al., Pooled estimate
populations meta-analysis [2] across
heterogeneous
studies
College students, 22.6% Indian college- Specific student
India student study sample; not a
(2025) [6] national estimate

Note. Figures reproduce the estimates discussed in the supplied materials.

Differences in sample composition, diagnostic thresholds, and measurement
instruments limit comparability. The European range requires identification of its
underlying primary studies before submission.

Assessment and differential diagnosis. The Bergen Shopping Addiction Scale,
attributed in the materials to Andreassen and colleagues (2015), is described as a
seven-item screening measure [3]. The report also mentions the Compulsive Buying
Scale, an adapted Internet Addiction Test, HADS, and DASS-21 as potentially
relevant tools for assessing purchasing and associated distress. Screening results
require contextual clinical interpretation. The documents state that CBSD is not
listed as a separate diagnostic category in DSM-5-TR or ICD-11 and stress
differential assessment of hypomania or bipolar-spectrum symptoms, obsessive-
compulsive symptoms, and depression [1, 2].

Clinical intervention and practical significance. The materials prioritize
cognitive-behavioral work with emotional triggers, automatic thoughts, self-related
beliefs, and behavior patterns. Stimulus-control measures include disabling
notifications, deleting stored payment methods, and introducing a delay before
discretionary purchases. Mindfulness-based exercises may help create an intentional
pause between urge and action; motivational interviewing may address ambivalence;
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financial planning may reduce downstream consequences. Psychoeducation can
explain the stress-purchase-guilt cycle without moralizing the behavior [1, 2].

A randomized controlled comparison of group cognitive-behavioral therapy
against a waiting-list condition is described in the source materials as showing
improvement on buying-related measures, maintained at six-month follow-up. The
original randomized trial is identified as Mueller et al. (2008) [5]. Because the
original study’s full bibliographic citation and effect sizes are not provided, the
present article cannot independently establish its magnitude or generalizability. The
findings nevertheless motivate a structured, multimodal approach rather than an
exclusive focus on willpower [1, 2].

For university counseling and other psychological services, the synthesis
supports targeted inquiry about spending in clients presenting with persistent stress
or anxiety, particularly when financial distress or loss of control is also reported.
Assessment should cover antecedent affect, purchasing frequency, perceived
control, financial impact, and co-occurring symptoms. Interventions can then
combine emotional regulation with modifications to the digital environment and
financial routines. These are practice-oriented proposals derived from the narrative
synthesis, not outcomes evaluated in this article.

CONCLUSION

Spontaneous online shopping can serve as a readily available way of coping
with stress, offering temporary emotional relief and a sense of control over difficult
circumstances. Although occasional impulsive purchases are not necessarily
harmful, repeated reliance on shopping as a means of emotional regulation may
gradually develop into a maladaptive behavioral pattern. The findings discussed in
this review suggest that the relationship between stress and purchasing behavior is
maintained through a reinforcing cycle: emotional discomfort encourages
purchasing, the purchase provides short-term relief, and subsequent feelings of guilt
or financial difficulties create additional psychological tension.

The digital environment may strengthen this cycle by making purchasing
decisions faster and reducing opportunities for reflection. This highlights the
importance of considering not only individual psychological characteristics but also
the influence of online shopping platforms when assessing problematic buying
behavior.

From a clinical perspective, effective intervention requires attention to the
emotional difficulties underlying purchasing habits rather than focusing exclusively
on spending control. Cognitive-behavioral therapy, psychoeducation, stimulus-
control techniques, motivational counseling, and financial planning offer
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complementary approaches to addressing these difficulties. Particular attention
should be given to accompanying anxiety, depressive symptoms, and chronic stress.

Further research is needed to examine these mechanisms through longitudinal
studies and to evaluate the long-term effectiveness of interventions adapted to digital
environments. As this article is based on a narrative synthesis of existing materials
rather than original empirical research, its conclusions should be interpreted within
these methodological limitations.
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HARBIY XIZMATCHILAR FAOLIYATIDA 1JOBIY IMIJINING
PSIXOLOGIK JIHATLARI
Ravshanov Lochinbek Urinovich
O‘zbekiston Respublikasi Mudofaa vazirligi
Markaziy harbiy okrug huzuridagi
“Ilmiy tadqiqot” ilmiy-amaliy va uslubiy markaz boshlig‘i,
psixologiya fanlari doktori (DSc), professor, podpolkovnik

Annotatsiya: Mazkur magola harbiy xizmatchilar ijobiy imijining psixologik
jihatlariga bag‘ishlangan bo‘lib, u harbiy xizmatchilarning kasbiy, ilmiy, psixologik
tayyorgarligi kabilarni tadqiq etishni nazarda tutadi. Magola mazmunida harbiy
xizmatchi imijining axloqiy, ma’naviy, emotsional, ijtimoiy-psixologik
komponentlari ham konseptual asosda tahlil etilgan. Shuningdek, imijning komandir
faoliyatidagi roli, harbiy rol, harbiy unvon, psixologik imij va shaxs tushunchalari
ham ushbu tadgigot mazmunidan chetda golmagan.

Kalit so‘zlar: harbiy xizmatchi, harbiy qism, harbiy intizom, imij,
imijeologiya, ijtimoiy-psixologik imij, harbiy rol, harbiy unvon, harbiy professional,
harbiy psixolog, harbiy faoliyat, kasbiy fidoiylik.

IHCUXOJIOI'MYECKUE ACIIEKTHI ITOJIOKUTEJBHOT'O UMHU/I/KA B
MMPOP®ECCHUOHAJBHOM NESATEJIBHOCTHU BOEHHOCJTY KAIIINX

AHHOTaums: J[aHHas cCTaThd IMOCBSIIEHA IICUXOJOTMYECKUM AacIleKTaM
MO3UTUBHOIO HMMU/I)KAa BOCHHOCIYXKAILET0, 4YTO BKJIIOYAET B ce0s H3ydeHUE
npo¢eCCUOHAIBHOM, HAYYHOM U TICUXOJIOTUYECKOM MOATOTOBKY BOEHHOCTY KAIIIHX.
B cratpbe Takxke aHamM3UMPYIOTCS MOpPaJbHbBIC, AYXOBHBIE, 3MOLMOHAIBHBIE H
COIIMAILHO-TICUXOJIOTUYECKHE KOMIIOHEHThl 00pa3a BOEHHOCIY’KAIllero Ha
KOHLENTYAJIbHON OCHOBE. TakKe B COZIEpKaHUE UCCIIEIOBAHNUSI HE UCKIIFOYEHA POJIb
o0Opa3a B JESITEIBHOCTH KOMaHAMPA, TIOHSITHS BOCHHOW pPOJIM, BOMHCKOW 3BaHMS,
IICUXOJIOTUYECKOTO UMUK U JINYHOCTH.

KiaroueBble cji0Ba: BOCHHOCIYXKAIIMM, BOWHCKAas 4YacTb, BOCHHAs
JTVCLUIUIMHA, 00pa3, UMUJIXKOJIOTUSI, COLUAIBHO-TICUXOJOTUUECKUN 00pa3, BOCHHAs
pOJb, BOMHCKOE 3BaHWE, BOEHHBIA CHEHUAINCT, BOCHHBIM IICUXOJOT, BOCHHAs
NeATEIIbHOCTh, MPOo(deCcCHOHaNTbHAS TPEJAHHOCTb.

PSYCHOLOGICAL ASPECTS OF A POSITIVE IMAGE IN THE
PROFESSIONAL ACTIVITIES OF MILITARY PERSONNEL

Abstract: This article focuses on the psychological aspects of a positive
image for military personnel, encompassing an examination of their professional,

https://fanlararotadqigotlar.uz/ ISSN: 3093-9240



scientific, and psychological training. It further analyzes the moral, spiritual,
emotional, and socio-psychological components that constitute the image of a
service member from a conceptual standpoint. Additionally, the study explores the
role of this image in a commander’s activities, as well as the concepts of military
roles, military rank, psychological image, and personality.

Keywords: serviceman, military unit, military discipline, image, image
studies, socio-psychological image, military role, military rank, military specialist,
military psychologist, military activity, professional dedication.

KIRISH

Dunyoning turli mintagalarida sodir bo‘layotgan qurolli garama-garshiliklar,
yangi tahdid va xatarlar davlatlar oldiga kechiktirib bo‘lmaydigan dolzarb
vazifalarni qo‘ymoqda. Bu vazifalarni har tomonlama chuqur tahlil gilgan holda,
davlatimiz mudofaa salohiyatini yanada mustahkamlash va Qurolli Kuchlarimiz
salohiyatini oshirish Yangi O°‘zbekiston taraqqiyot strategiyasining ustuvor
yo‘nalishlaridan biri etib belgilandi[1].

MAVZUNING O‘RGANILGANLIGI VA METODOLOGIYASI

O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti — Qurolli Kuchlar Oliy Bosh
Qo‘mondoni Sh.M.Mirziyoyev “Biz yuqori malakali harbiy kadrlar tayyorlash,
ta’lim-tarbiya jarayonlariga ilg‘or xorijiy tajribalarni, pedagogik va axborot-
kommunikatsiya texnologiyalarini keng joriy etishga, bundan buyon ham birinchi
darajali ahamiyat qaratamiz”[2,2] — deb, ta’kidlab o‘tgan. Mazkur vazifa doirasida
O‘zbekiston Respublikasi Qurolli Kuchlarida faoliyat olib borayotgan harbiy
xizmatchilarning kasbiy tayyorgarligini rivojlantirishda psixologik tayyorgarlik
alohida ahamiyat kasb etadi.

Olib borilayotgan tadgiqotlar avvalo, nazariy va amaliy faoliyat jarayonlarida
imijni shakllantirish muammosining paydo bo‘lishi va taraqqiyoti bosqichlarini
belgilashimiz muhim bo‘ladi. Bunda falsafa, psixologiya, pedagogika va mavzuga
oid gator tadqgiqgot ishlaridagi mavjud manbalarni atroflicha tahlil gilish muhim
ahamiyat kasb etadi. Demak, biz tadqiqotimizda imij fenomeni va uning ta’rifi,
imijning psixologik komponentlari, uni shakllanish rivojida ijtimoiy-psixologik,
sotsiologik, madaniy-tarixiy va ilmiy-nazariy asoslarini xronologik tizimda tahlil
etishga e’tibor qaratish zarur.

Barchamizga ayonki, davlatimiz xavfsizligiga qaratilgan har ganday
ko‘rinishdagi qurolli tahdid va xavf xatarlarni bartaraf etishda birinchi navbatda
milliy armiyamiz harakatga keladi va tinchligimizga qalqon bo‘ladi. Shu
munosabatda davlat mudofaa qobiliyatini  oshirish, jumladan harbiy
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xizmatchilarning kasbiy tayyorgarligiga oid zamonaviy va ilmiy jihatdan asoslangan
yondashuvlar muhim hisoblanadi.

Insoniyat tarixi shuni isbotlaydiki, imijni shakllantirish asrlar davomida o‘z
samarasini berib kelayotgan turli xil usul, uslub va omillarni oz ichiga qamrab oladi.
Notiglik mahoratidan tashgari ramzlar, imijning har xil atributlari (kiyim, hidlar,
bezak, imo-ishora, mimika va boshgalar). Tarixiy manbalarga asoslanib shuni
aytishimiz mumkinki, jamoatchilikka ta’sir etish asoslari janglarga tayyorgarlik
ko‘rish, siyosiy saylovlar jarayonida, mahsulotni savdoga olib chiqish, mablag’
yig‘ish, odamlar va hodisalarni ommalashtirishda keng qo‘llanilgan.

Bizning fikrimizcha, G.Andreyevaning talgini imij mohiyatini ijtimoiy-
psixologik hodisa sifatida obyektiv aks ettiradi, ya’ni “Imij — bu idrok etish
hodisasining maxsus obrazidir. Shuning uchun ham obyekt yoki hodisaning hayoliy
tasviri hissiy murojaatlar asosida yaratiladi”’[3,42].

D.Yagerning ta’rifi ijtimoiy-psixologik xususiyatlardan tashgari shaxsiy
tashqi ma’lumotlarini ham oz ichiga oladi. U imij — tashqi giyofaning o‘ziga xos
majmui, nutg, xulg-atvordan hosil gilinadi, deb yozadi. Imij — “taassurotlarni
boshqarish” san’atidir[4,37]. Demak, imij nafaqat ko‘riladigan obraz, balki shakl va
mazmun jihatidan ichki va tashqi yaxlitlikning bir ko‘rinishi sifatida ham
tushuniladi. Ta’kidlash joizki, harbiy xizmatchilar ishtirok etishi mumkin bo‘lgan
jangovar harakatlar harbiy-siyosiy, harbiy-texnikaviy, mafkuraviy va ijtimoiy-
psixologik, qurol-yarog‘lar, jamoa yetakchiligi, jangovar harakatlarda olib
borilayotgan tarbiyaviy ishlarning ijtimoiy-psixologik gonuniyatlari, ichki tuzilishi
va magsadlari, harbiy xizmatchilarning jangovar va psixologik tayyorgarligi kabi
murakkab ishlar bilan tavsiflanadi.

Akademik V.Afanasevning tak’kidlashicha “Yaxshi muxandislarni, yaxshi
o‘qituvchilarni, yaxshi tibbiyot xodimlarini, yaxshi davlat xizmatchilarini
tayyorlashimiz mumbkin lekin, davlat rahbarlarini, bir so‘z bilan aytganda har qanday
soha rahbarlarini alohida tayyorlashni iloji yo‘q. Biroq, ularning olgan ta’lim va
tarbiya malakalari, soha bo‘yicha o‘zlashtirgan bilim va ko‘nikmalari, kasbiy
kompetensiyalari, kasbiy mahorat va maxsus qobiliyatlari boshgaruv faoliyati
samaradorligini ta’minlovchi imijning ijtimoiy-psixologik determenantalari
hisoblanadi[5,77]. Mazkur ta’rifdan shuni anglash mumkinki, professional harbiy
xizmatchilar oldindan tayyorlanmaydi balki, shaxs psixikasining o‘ziga xos
xususiyatlari, o‘z sohasi bo‘yicha olgan mukammal bilimlari shuningdek, yillar
davomida harbiy xizmat sohasida faoliyat yuritish natijasida orttirilgan ijtimoiy-
psixologik omillar hisoblanar ekan.

Harbiy xizmatchilarning harbiy harakatlarida ham gator ijtimoiy-psixologik
sabablar mavjud ya’ni ehtiyojlar, his-tuyg‘ular, istak, xoxish, intilishlar, gizigishlar,
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ideallar, e’tiqodlar va hokazo. Yuqorida ta’kidlangandek, har ganday harbiy
xizmatchi faoliyati o‘z magsadiga ega hisoblanadi[6,132]. Demak, jangovar
faoliyatdagi yutuglar harbiy xizmatchilar imijining ijbiy yoki salbiy ijtimoiy-
psixologik xususiyatlar bilan shakllanganligi bilan bog‘liq hisoblanadi.

Tadqiqotchi L.Berestova 0‘zining shaxs professionalligining
xarakteristikasini aniglashga oid dissertatsiya ishida, shaxsga xos emotsional
intellektning boshqaruvdagi roli haqida, o‘ziga xos ta’rifni keltirib o‘tgan. Uning
fikricha, emotsional intellekt yuqori rivojlangan shaxs uchun, o‘z his-tuyg‘ularidan
va boshgalarning his-tuyg‘ularidan o‘z vaqtida xabardor bo‘lishga, noxush
hislarning sabablarini tushuna olishga, o‘z hissiy holatini har qanday murakkab
sharoitlarda boshqara olishga, begona shaxslar va qo‘l ostidagi yangi xizmatchilarga
nisbatan hamdard bo‘la olishga, ularning imkoniyatlari va qay darajadagi malakalari
mavjudligini ko‘ra olishga, ularni tarbiyalash hamda kasbiy salohiyatlarini
rivojlantirishga g‘amxo‘r bo‘la olish kabi xususiyatlarini ta’minlovchi qobiliyatlar
turi sifatida xizmat qiladi[7,24]. Demak, harbiy xizmatchilar xizmat faoliyatini
to‘g‘ri tashkillashtirish uchun kasbiy professionalizmga oid emotsional intellektning
shakllanganligi zarur ekan.

TAHLIL VA NATIJALAR

Harbiy xizmatchilarni tayyorlashda imijning ijtimoiy-psixologik sifatlari
ahamiyatli hisoblanib, ularni kasbiy boshgaruvchanlik tushunchasi bilan
tushuntirishi shart hisoblanadi. Tadgiqotchi Ye.Trifonovning ta’kidlashicha, harbiy
boshgaruv masalalarini o‘rganilishiga metodologik sabablar sifatida quyidagilar
ajratiladi[8,55]:

zamonaviy jamiyatdagi jadal o‘zgarishlar, undagi ijtimoiy-igtisodiy
o‘zgarishlarning yuqori sur’ati kasbiy ma’suliyatga oid qator talablarni keltirib
chigaradi, bu esa, harbiy-kasbiy bilimlarni o‘zlashtirish jarayonining ahamiyatini
yanada oshiradi;

harbiy xizmat talablari va jamiyatning yugori malakali harbiy xizmatchilarga
bo‘lgan ehtiyojining ortishi hamda harbiy ta’lim tizimini modernizatsiya gilish
vazifalari;

mustahkam faoliyat turi, ya’ni harbiy xizmatchilarning xizmat vazifalarini
bajarishga tayyorligi, harbiy xizmatning turli majburiyatlarini muvaffaqiyatli hal
gila olish imkoniyati masalasi;

ekstremal sharoitlarda topshiriglarni kutmaydigan va lavozim majburiyatlari
zimmasiga Yyuklatilgan kundan boshlab, muvaffagiyatli bajaradigan, ijodiy va
oqgilona tashabbus ko‘rsatadigan professional harbiy xizmatchilarni tayyorlash
masalasi va boshgalar. Demak, zamonaviy harbiy psixologiya va ijtimoiy
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psixologiya, boshgaruv psixologiyasi fanlarida «Kasbiy professionalizm»
tushunchasiga e’tibor qaratish magsadga muvofiqdir.

Harbiy xizmat nafaqat ijtimoiy ahamiyatga ega bo‘lgan, balki maxsus
sharoitlarga bog‘liq bo‘lgan shaxs faoliyatining turi hisoblanadi. Davlat
mustaqilligining ishonchli himoyasi doimo har bir harbiy rahbar-komandirning eng
oliy sharafli burchidir. Armiya — har doim jamiyatning bir gismi sifatida garaladi,
0‘z mazmunida u jamiyatda yuzaga kelgan barcha ijtimoiy-igtisodiy va siyosiy
jarayonlarni shuningdek, xalgaro vaziyatning barcha gonunlarini aks ettiradi.

Harbiy xizmatchilar imijini psixologik jihatdan o‘rganishda, qolaversa ular
tomonidan harbiy xizmatni samarali tashkillashtirishda harbiy xizmatchilarning
shaxsiy sifatlari muhim hisoblanadi. Shu bois, harbiy xizmatchilar imijini ijtimoiy-
psixologik xususiyatlarini empirik jihatdan tadqiq etishda, ularning Kattalar shaxsini
o‘rganish, lokus nazorat va rahbar shaxsiy sifatlarini aniglash so‘rovnomalarining
o‘zaro aloqador ko‘rsatkichlari yuzasidan olingan tadqiqot natijalari K.Pirsonning r-
korrelyatsiya ko‘rsatkichlari bo‘yicha, asosiy bog‘ligliklarni tashkil etgan
psixologik birliklar xushmuomalalik shkalasi kasbiy faoliyatda yetakchilik
(0,682%*%*), shubhalanuvchan shkalasi ma’naviy yetuklik (0,627**), murosakorlik
shkalasi internal lokus nazorat (0,668**), intellektuallik shkalasi internal lokus
nazorat (0,670**), xayolparastlik shkalasi ijtimiy-axlogiy yetuklik (0,696**),
zo‘riqish shkalasi esa ijtimoiy intellekt (0,680), yangilikka moyillik shkalasi
emotsional yetuklik (0,635**), ijtimoiy dadillik shkalasi internal lokus nazorat
(0,638**) kabi shkalalar bilan o‘zaro musbat aloqaga kirishganligini ko‘rish
mumkin. Natijalarda, deyarli barcha harbiy xizmatchilarning kasbiy mas’uliyat
darajasi adekvat holatda bo‘lib, shaxslilik xususiyatlarning statistik ahamiyati
yuqori darajada ekanligi namoyon bo‘ldi.

Tadqiqotdagi miqdoriy natijalar va ularning tahliliga ko‘ra harbiy
xizmatchilarning boshgaruv faoliyatidagi shaxsiy sifatlar uslubi turli harbiy toifalar
bo‘yicha o‘rganilgan bo‘lsa-da, miqdoriy ko‘rsatkichlar harbiy Xizmatchilar
faoliyatining kognitiv jabhasi bevosita ularning ijtimoiy intellekt ko‘rsatkichlarini
tavsiflamoqgda. ljtimoiy-axlogiy yetuklik darajasi esa, harbiy xizmatchilarning
konativ jabhalarini aks ettirgani singari, emotsional intellektiga tayanib emotsional-
baholovchi jabhasini ifodalaydi. Barcha jabhalar esa, harbiy xizmatchilarning
imijini ifodalovchi jamoadagi liderlik yoki boshqgaruvdagi yetakchiligini belgilaydi.
Miqdoriy natijalarga asoslanib, harbiy xizmatchilarning xizmat faoliyatida ijtimoiy-
axloqiy yetuklikning kognitiv va konativ faoliyatdagi o‘ziga xosligi shundan
iboratki, o‘ziga va atrofdagilarga nisbatan munosabatida bilim va qobiliyatlardan
samarali foydalanishini ko‘rsatmoqda.

XULOSA
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Harbiy xizmatchilarning emotsional yetukligi esa harbiy xizmat faoliyatining
emotsional-baholovchisiga xos xususiyatlarni tavsiflamoqda, ya’ni harbiy
xizmatchilarning kechinmlarini anglay oladigan va xatti-harakatlariga nisbatan
sezgirlik hamda xulg-atvorini baholay olishini ko‘rsatmoqda.

Xulosa o‘rnida, harbiy xizmat nafagat ijtimoiy ahamiyatga ega bo‘lgan, balki
maxsus sharoitlarga bog‘liq bo‘lgan inson faoliyatining turi sanaladi. Ona Vatanning
qurolli himoyasi doimo har bir fugaroning eng oliy sharafli burchidir. Armiya esa,
har doim jamiyatning bir qismi sifatida qaraladi, 0‘z mazmunida u jamiyatda yuzaga
kelgan barcha ijtimoiy-igtisodiy va siyosiy jarayonlarni shuningdek, xalgaro
vaziyatning barcha qonunlarini aks ettiradi.

Shunday ekan, harbiy xizmatchilarda kasbiy rivojlantirishda ijobiy imij
xususiyatlarini takomillashtirish talab etiladi. Natijada, harbiy xizmatchilarda
mulogot ishtirokchisining fikr-niyatlarini  tushunish, noverbal xulg-atvorni
tushunish, shaxslararo o‘zaro ta’sir, ijtimoiy-axloqiy yetuklik, ma’naviy yetuklik,
ijtimoiy intellekt va muammoli vaziyatlarda o°zini tutish kabi psixologik
xususiyatlarning rivojlanganligi, kasbiy faoliyat jarayonida jamoalar bilan pozitiv
munosabatlarni o‘rnata olishga xizmat qiladi. Demak, mazkur tadqiqotni ijtimoiy-
psixologik jihatdan o‘rganishga asos va zarurat mavjud, golaversa, harbiy
xizmatchilarda yuzaga kelayotgan ayrim muammolarga ilmiy yechim bo‘lishi
ehtimoldan holi emas.
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ALFRED ADLER INDIVIDUAL PSIXOLOGIYASIDA SHAXS SIBLING
MAQOMI TALQINI

G‘ayibova Nargiza Anorbayevna
O‘zbekiston xalgaro islomshunoslik akademiyasi
Din psixologiyasi va pedagogika kafedrasi
psixologiya fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD), dotsent.

Annotatsiya. Mazkur magola shaxs shakllanishida sibling magomining
psixologik ahamiyati, uning shaxs xususiyatlari, ijtimoiy xulg-atvori, emotsional
rivojlanishi va shaxslararo munosabatlarga ta’sir ko rsatishi ochib berilgan. Sibling
macomi tushunchasi shaxsning oiladagi aka-uka va opa-singillar tizimida egallagan
o‘rni, tug‘ilish tartibi, yosh farqi, o‘zaro munosabatlar xususiyati bilan bog‘liq holda
talgin qilingan. Individual psixologiya asoschisi Alfred Adlerning shaxs
rivojlanishiga sibling maqomi ta’siri va turli sibling maqomining o‘ziga xos jihatlari
borasidagi qarashlari haqida ma’lumot berilgan.

Kalit so‘zlar: oila, shaxs, individual psixologiya, sibling magomi, sibling
munosabatlar, detronizatsiya jarayoni, nomukammallik kompleksi, to‘ng‘ich
farzand, o‘rtancha farzand, kenja farzand, yolg‘iz farzand.

WHTEPIPETAIIMS CUBJIMHIOBOT'O CTATYCA JIMYHOCTH B
WHINBUIYAJBHOMN MICUXOJOTUH AJT®PEJA AJITEPA

AHHOTauMs. B 1aHHON cTaTbe pacKpbhIBAETCS ICUXOJOTHYECKOE 3HAYEHUE
CUOJIMHIOBOro craryca B ()OPMUPOBAHMM JUYHOCTH, & TAKKE €r0 BIUSHUE HA
JMYHOCTHBIE OCOOEHHOCTH, COLIMAIbHOE MOBEIECHUE, SMOIMOHAIBHOE Pa3BUTHE U
MEXJINYHOCTHBIE OTHOIIEHUS. [[oHATHE CHOIMHTOBOIO CTaTyca TPaKTYETCsl B CBSI3U
C MOJIOXKEHNEM, KOTOPOE YEJIOBEK 3aHUMAET B CEMEWHOI cucteme OpaTheB U CeCTep,
MOPSAKOM POYKIAEHHUs, Pa3sHULEH B BO3pACT€ U XaPAKTEPOM B3aMMOOTHOLICHUMU.
IIpuBomATCs CBeneHUs O B3IUIAJAaX OCHOBATENS WHIAWBHIYAJIbHOM IICUXOJIOTHHU
Anbdpena Annepa Ha BIMSHUE CHOJMHIOBOTO CTaTyca Ha Pa3BUTHE JUYHOCTH U
cnenuuKy pa3aTuyHbIX CUOJMHTOBBIX O3UIUH.

KirwueBbie cJjioBa: ceMbs, JUYHOCTh, WHAWBUAYyalIbHAs IICHUXOJIOTHS,
CUOJMHTOBBIM CTaTyC, CHOJIMHIOBBIE OTHOIIEHUS, MPOLECC JETPOHU3AIUH,
KOMITJIEKC HETIOJHOIICHHOCTH, CTapiiuidi peOeHOK, CpeaHud PeOCHOK, MIIAJIIHMA
peOEHOK, €TMHCTBEHHBIN PEOCHOK.
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INTERPRETATION OF AN INDIVIDUAL’S SIBLING STATUS IN
ALFRED ADLER’S INDIVIDUAL PSYCHOLOGY

Annotation: This article explores the psychological significance of sibling
status in personality formation, as well as its impact on individual traits, social
behavior, emotional development, and interpersonal relationships. The concept of
sibling status is examined in relation to a person's position within the family's sibling
subsystem, birth order, age gaps, and the nature of sibling dynamics. Furthermore,
the article outlines the views of Alfred Adler, the founder of individual psychology,
regarding the influence of sibling status on personality development and the specific
characteristics of various sibling positions.

Key words: family, personality, individual psychology, sibling status, sibling
relationships, dethronement process, inferiority complex, oldest child, middle child,
youngest child, only child.

KIRISH

Shaxsning shakllanishi murakkab, ko‘p qirrali va uzluksiz davom etadigan
psixologik jarayon bo‘lib, unda biologik xususiyatlar, ijtimoiy muhit, tarbiya, ta’lim,
shaxsiy tajriba va shaxslararo munosabatlar o‘zaro ta’sir qiladi. Oila shaxs
shakllanishidagi ilk ijtimoiy muhit hisoblanib, oiladagi muhit shaxsning o‘zini
anglashi, emotsional bargarorligi, mulogot uslubi, gadriyatlari va xulg-atvor
strategiyalarini rivojlantirishda muhim ahamiyat kasb etadi. Oiladagi shaxslararo
munosabatlar xususiyatlari bolaning boshga ijtimoiy institutlardagi xulg uslubi va
muloqot sifatiga ta’sir qilmay qolmaydi. Har bir bola avvalo, oilada so‘ngra esa
jamiyatda insonlarga bog‘liq, kerakli va sevimli bo‘lishni istaydi. Oilada bolaning
0‘z o‘rnini qanday idrok qilishi, uning o‘ziga va boshqgalarga baho berishiga yordam
beradi. Bu baho esa uning ijtimoiy ustanovkasiga yoki turmush tarziga birlashib,
uning hayot yo‘lini belgilashida muhim ahamiyatga egadir.

Sibling magomi shaxsning oiladagi aka-uka va opa-singillar munosabatlari
tizimidagi o‘rnini ifodalovchi ko‘p komponentli tushuncha sifatida garalishi
mumkin. Uning asosiy tarkibiy gismlariga quyidagilar kiradi:

— Tug‘ilishdagi tartib - bolaning birinchi, o‘rta, kenja yoki yagona farzand
sifatidagi o‘rni.

— Siblinglar o‘rtasidagi yosh farqi - o‘zaro munosabatlardagi tenglik,
g‘amxo‘rlik va ragobat imkoniyatlariga ta’sir ko‘rsatishi mumkin bo‘lgan omil.

— Oilaviy rollar - katta farzandga mas’uliyat yuklash, kichik farzandni
himoya qilish yoki ayrim vazifalarni muayyan bola zimmasiga yuklash.
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— Ota-ona munosabatining xususiyati - farzandlarga jins, yutuqlariga ko‘ra
munosabat qilish, ularning ehtiyojlariga javob gaytarish va gqoidalarni qo‘llash
usullari.

— Sibling munosabatlarining sifati - mehr, ishonch, hamkorlik, ragobat, nizo
va o‘zaro yordam darajasi.

— Bolaning subyektiv tajribasi - o‘zini oilada gadrli, e’tibordan chetda qolgan,
mas’ul yoki ragobatga majbur bo‘lgan shaxs sifatida his qilishi.

Shaxsga psixologik xizmatni tashkil etishda sibling magomining yuqoridagi
jihatlariga ahamiyat garatish lozim.

MAVZUNING O‘RGANILGANLIGI VA METODOLOGIYASI

Shaxs shakllanishida sibling maqomi ta’sirini xorijlik olimlar, jumladan
A.Adler, Z.Freyd, U.Toumen, R.Richordson, R.Driskoll, D.Iksteyn, R.Brazington,
R.Zayons, F.Galton, S.Shaxter, G.Xomentauskas, T.Dumitrashku va boshqalar o‘z
madaniy mubhiti sharoitida o‘rgangan. Jumladan, XX asrning 70 yillarida
avstraliyalik psixolog Uolter Toumen sibling maqomining shaxs shakllanishiga
ta’siri mavzusiga oid ko‘pgina tadqiqot ishlari olib bordi. U minglab oilalarni
o‘rganib, gadriyatlar tizimining, moliyaviy ahvolining va ma’lumoti darajasining
turlicha bo‘lishiga garamasdan oiladagi o‘rni bir xil bo‘lgan insonlar xarakterida
juda ko‘p o‘xshashliklar borligini aniglagan. U sibling maqomi hatto kelajakda umr
yo‘ldoshi tanlashga va u bilan bo‘ladigan munosabatlarga ham ta’sir qiladi, deb
hisobladi.

Ingliz olimasi Judi Dann oz ishlarida oilada siblinglar o‘zaro munosabatlarini
o‘rganib, uni beshta yo‘nalishga asoslanishini isbotladi. Ular: raqobat, bog‘liqlik,
xavfsizlikni ta’minlash, yaqinlik (o‘zaro sirlar, samimiy hazillar), umumiy orzu-
havaslardir. Masalan, bog‘liglikni ko‘pgina maktabgacha tarbiya yoshidagi
bolalarning ko‘pchiligida ko‘rish mumkin. Bolalar orasidagi yosh qanchalik kichik
bo‘lsa, munosabatlarda shunchalik bog‘liglik kuzatiladi.

Mavzu doirasidagi ilk, asosiy tadgiqot va kuzatuv ishlarini individial
psixologiya asoschisi Alfred Adler ishlarida ko‘rish mumkin. Olim shaxs
shakllanishida ijtimoiy muhitning asosiy roli hagida gapirar ekan, inson hayot
tarzidagi asosiy determinant, qilib tug‘ilishdagi tartibni, sibling magomini
ko‘rsatadi. Shaxsning sibling (inglizcha sibling, sibs - bir oiladagi aka-ukalar va opa-
singillar) magomi uning shaxs xususiyatlari shakllanishiga, kishilar bilan
munosabatlarining xarakteriga, umuman olganda, kelgusi hayotda o‘z o‘rnini
topishiga ta’sir qilishini ta’kidlagan. Adler oiladagi hayot tarzining o‘zgarishi
farzandlarning har biriga turlicha ta’sir ko‘rsatadi, deb hisobladi. Bir xil oilada
tarbiyalanayotgan bolalar uchun ijtimoiy vaziyat turlicha bo‘ladi. Oilada har bir
keyingi farzandning tug‘ilishi, oldingi farzandlar hayot tarzining o‘zgarishiga (ota-
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onalar munosabatlari, oiladagi bolalar o‘zaro munosabatlari va boshqgalar) sabab
bo‘ladi. Har bir sibling maqomining o‘ziga xos taraflari bor, shunday ekan har bir
magomga xos bo‘lgan vaziyatlarni o‘rganish zarur deb hisobladi. Ya’ni, mavjud
vaziyatni bola ganday his qilishi, uning sibling maqomi hayot tarziga qanday ta’sir
ko‘rsatadi va hokozo.

TAHLIL VA NATIJALAR

Adler qarashlari tizimining markaziy nugtasini individuum(shaxs)ning
sotsiumdan ajralmasligi g‘oyasi tashkil qiladi. Adler shaxsning ijtimoiy
determinatlariga alohida e’tibor berar ekan, u quyidagilarni muhim deb hisoblagan:

a) Insonlarning o‘z taqdirlarini o°zlari yaratishlari;

b) Qonigarli hayot kechirish uchun hayvoniy mayllarini va nazorat qilib
bo‘lmaydigan mubhitni bartaraf qilishlari;

c) O‘zini o‘zi anglash orgali o‘zlarini va atrof olamni takomilashtirishlari.

Adlerning ta’kidlashicha, shaxsning doimo oldinga mukammallikka,
muvaffaqiyatga, barkamollikka intilishi, hamjihatlik hissi va kimgadir kerak bo‘lish,
magsadga erishish uchun insonlar bilan birgalikdagi faoliyatga intilishi shaxs
taraqqiyotini harakatga keltiruvchi kuchlardir. Shaxsning o°zi haqidagi tasavvuri
(“Men’- konsepsiyasi), orzusidagi meni (“Men”-ideal), Weltbild (olam obrazi) va
o‘zining axloqiy pozitsiyasi o‘rtasidagi nomutanosiblik “nomukammallik
kompleksi’ni keltirib chiqaradi. Agar bolada “nomukammallik” kompleksi oz
miqdorda bo‘lsa, bu bolani oldinga intilishga, boshqalardan kuchli va aqlli bo‘lishga
chorlaydi, ammo “nomukammallik kompleksi’ning ortib ketishi shaxs o‘sishi va
rivojlanishiga halagit giladi. Adlerning fikricha, bolaga yomon munosabatda
bo‘lish, unda “Napaleon kompleksi”ni paydo qiladi, bu esa uning keyingi hayoti
qanday bo‘lishini belgilab beradi.

Turli sibling magomidagi bolaning mavjud vaziyatni idrok gilishi turlicha
bo‘lgani kabi hayot tarzi ham shunga qarab o‘zgaradi, deb ta’kidlab, ayrim
psixologik xususiyatlar oiladagi ma’lum sibling maqomidagi bolaga xosligini
aniqladi. Adler oilada farzandlarning tug‘ilish tartibiga qarab shartli ravishda to‘rt
turini farglaydi: birinchi farzand (to‘ng‘ich), o‘rtancha farzand, kichik farzand
(kenja) va yagona farzand. Tadgigotimiz mohiyati bevosita Adlerning shaxs
shakllanishida tug‘ilishdagi tartibning ta’siri g‘oyasi bilan bog‘ligligini hisobga
olgan holda, quyida har bir sibling magomiga olim tomonidan berilgan xulosalarni
kengroq keltirishni ma’qul topdik:

Adler ta’rificha, to‘ng‘ich farzand maqomini keyingi farzand tug‘ilgunga
gadar havas qilgulik deyish mumkin. Birinchi farzand tug‘ilishini odatda ota-onalar
juda intizorlik bilan kutadilar, barchasi “ko‘ngildagidek” bo‘lishi uchun bor
kuchlarini ishga soladilar. Ko‘p hollarda to‘ng‘ich farzand ota-onasidan cheksiz
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mehr-muhabbat va g‘amxo‘rlik oladi. Bunday munosabatlarning barchasi keyingi
farzand tug‘ilishi bilan o‘zgaradi. Bu hodisa uning dunyoqarashi va oiladagi o‘rnini
o‘zgartirib yuboradi. Bolaning “taxtdan tushishi”, mavgening birdan o‘zgarishi va
kutishlar tizimining ham shunga yarasha boshgacha bo‘lib golishi bilan bog‘liqdir.
Bu holat Adler iborasi bilan aytganda, “detronizatsiya”, ya’ni “taxtdan ayrilish” deb
ataladi. Bola uchun bu hodisa juda talofatli bo‘lib, u ota-ona ¢’tibori uchun ukasi
bilan ragobat, kurash olib boradi. Ammo gancha harakat gilmasin oiladagi ilgargi
hayotni, mavqgeni gaytarib bo‘lmaydi. Vaqt o‘tishi bilan uning talablarini bajarish
uchun ota-onalari juda ham bandligini tushunadi. Bundan tashqgari ota-onaning
boladan ustunlik jihati - avtoritarlik bor, ular bolaning og‘ir xulqi uchun jazolashlari
mumkin. Bunday oilaviy kurashlar natijasida bola o‘zini inkor etilgandek his qgilib,
xech kimning yordami va qo‘llab quvvatlashlarisiz, yolg‘izlikda yashash
strategiyasini egallaydi. Ammo ota-onalar o‘z vaqtida mehr-muhabbat bilan
to‘ng‘ich farzandga muomala qilsalar va keyingi farzand tug‘ilishiga bolani
tayyorlagan bo‘lsalar, “detronizatsiya” jarayoni bola uchun talofatlarsiz o‘tadi.
Adler to‘ng‘ich bolaning oiladagi mavqeini hisobga olgan holda, uni mustaqil
qarorlar gabul qilishga va liderlikka intiluvchan bo‘ladi deb hisobladi.

O‘rtancha farzandga boshdanoq o‘zidan katta aka yoki opasi ta’sir ko‘rsatib
turadi. Shu tufayli uning rivojlanishi to‘ng‘ich farzandlarga nisbatan tez bo‘ladi.
Masalan, u to‘ng‘ichga qaraganda tez gapirishi yoki yurib ketishi mumkin.
Adlerning fikricha, u hayotda o‘zini o‘zgalardan oldinga o‘tib yugurayotgandek
tutadi, kimlardandir o‘zib ketishga intiladi. Natijada ikkinchi farzand, ko‘pincha
raqobatdosh va obro‘li shaxs bo‘lib yetishadi. A.Adler o‘rtancha farzand haqida
shunday degan edi: “Ikkinchi farzand doimo ikki tomondan bosim ostida bo‘ladi.
Bir tarafdan katta akasining o‘zib ketishidan qo‘rgsa, ikkinchi tarafdan ukasining
o‘ziga yetib olishidan cho‘chiydi. Agar u oilada jinsi bo‘yicha yolg‘iz bo‘lmasa,
oilada 0z o‘rniga ega bo‘lish uchun qgattiq harakat qilishi kerak bo‘ladi. O‘rtancha
farzandlarning hayot tarzi boshqalardan ajrab turish uchun, doimo o‘zidan katta
opasi yoki akasidan ustunroq ekanligini isbotlashga yo‘naltirilgan bo‘ladi. Shunday
qilib, o‘rtancha farzandlarning o‘ziga xosligi muvaffaqiyatga intilishdir. Adler shu
bilan birga, o‘rtancha farzandlar o‘z oldilariga erishib bo‘lmaydigan magsadlarni
qo‘yadi, deb hisoblaydi. Shunisi e’tiborliki, Adlerning o‘zi ham oilada o‘rtancha
farzand bo‘lgan.

Kenja farzandlarning oiladagi mavqgei boshga munosabatlarda ham
o‘zgachadir. Birinchidan, u hech qachon “tojdan ayrilish” shokini boshidan
kechirmaydi, oilada kichik bo‘lganligi sababli nafaqat ota-onasi, balki agar katta oila
bo‘lsa, katta aka-opalarining ham g‘amho‘rligi va e’tiborida bo‘ladi. Tkkinchidan,
agar ota-onasi moliyaviy jihatdan cheklangan bo‘lsa, u oilaning boshqa a’zolarining
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“narsa”’lardan bemalol foydalanadi. Shu bilan birga undan tajribali va
aqlliroglarning mavjudligi, ularning “kattaligi” unda ‘“nomukammalik” hissini
paydo giladi, bunga mustagillikning cheklanganligini kiritish mumkin. Chunki
uning uchun ba’zi bir ishlarni akalari yoki opalari bajaradi. Shularga qaramasdan
kenja farzandning katta siblinglardan o‘tib ketish motivatsiyasi kuchli bo‘lganligi
bois, muvaffagiyatga intilish imkoniyatlari ulkandir. Natijada ko‘pincha u eng zo‘r
suzuvchi, eng yaxshi sozanda, hurmatga sazovor talaba bo‘lishi mumkin.

Yolg‘iz farzand maqomi o‘ziga xos murakkab, chunki u bilan ma’lum
ma’noda musobaqalashadigan siblinglar yo‘q. Mudom onaning g‘amho‘rligini
chuqur his qilishi, ko‘pincha yolg‘iz o‘g‘illarning ota bilan raqobatlashishiga olib
keladi. Yolg‘iz farzand hech qachon oilada 0z o‘rni uchun kurash olib bormagan.
Doimo e’tiborda bo‘laganligi sababli, tengdoshlari bilan bo‘ladigan shaxslararo
munosabatlarda giyinchiliklarga uchrashlari mumkin.

XULOSA

Yuqorida A.Adler tomonidan keltirilgan ta’riflar har bir to‘ng‘ich, o‘rtancha,
kenja va yolg‘iz farzandlar hayot tarziga to‘laligicha mos kelmasligi mumkin. U
faqat har bir bolaning maqomi o‘ziga xos muammolardan iborat (“taxtdan tushish”,
kattalar bilan raqobatlashish va shunga o‘xshash) ekanligini ko‘rsatdi. Adlerning
shaxsni tadqig gilishdagi muammolar va ularning yechimini topishga garatilgan
harakatlari har bir bola to‘qnash kelishi mumkin bo‘lgan muammo, oilada siblinglik
maqgomini o‘rganishni taqozo etadi. Xulosa qilib aytganda, sibling maqomini
shaxsning ijtimoiy va emotsional rivojlanishi kechadigan oilaviy munosabatlar
tizimining muhim qismi sifatida baholash ilmiy jihatdan asoslidir. Shaxs
shakllanishida sibling maqomining o‘rni borasidagi tadqiqotlarni rivojlantirish
orqali mazkur muammoni o‘rganish oilalardagi shaxslararo munosabatlarni
muvofiglatirishga xizmat qiladi. Zero, siblinglar o‘rtasida o‘zaro ijobiy
munosabatlarning garor topishi shaxs uchun ham, oila va jamiyat uchun ham
foydalidir.
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Annotatsiya. Ushbu maqola diabet bilan og‘rigan bemorlarda hissiy
barqarorlik va shaxsiy xususiyatlar o‘rtasidagi bog‘liqlikni o‘rganishga qaratilgan.
Tadqiqotning dolzarbligi butun dunyo bo‘ylab diabetning tarqalishining ortishi va
samarali kasalliklarni boshqgarishda psixososyal omillarning tobora ko‘proq tan
olinishi bilan bog‘liq. Shaxsiy xususiyatlarning hissiy barqarorlik bilan ganday
bog‘ligligini tushunish individual psixologik aralashuvlarni rivojlantirishga,
bemorlarning hayot sifatini yaxshilashga va o‘zini o‘zi boshqarish va tibbiy
tavsiyalarga rioya qilishni kuchaytirishga yordam berishi mumkin. Ushbu tadqiqot
natijalari psixologlar, sog‘ligni saqlash sohasi mutaxassislari va ko‘p tarmoqli
diabetga qarshi kurash guruhlari uchun qimmatli tushunchalar berishi kutilmoqda.

Kalit so‘zlar. Qandli diabet, hissiy barqarorlik, shaxsiy xususiyatlar,
psixologik farovonlik, surunkali kasallik, o‘zini 0‘z1 boshqarish.

THE RELATIONSHIP BETWEEN EMOTIONAL STABILITY AND
INDIVIDUAL PSYCHOLOGICAL CHARACTERISTICS IN
INDIVIDUALS WITH DIABETES MELLITUS

Abstract. This article aims to investigate the relationship between emotional
stability and personality traits in patients with diabetes. The relevance of the study
is due to the increasing prevalence of diabetes worldwide and the increasing
recognition of psychosocial factors in effective disease management. Understanding
how personality traits are associated with emotional stability may help develop
individual psychological interventions, improve patients’ quality of life, and enhance
self-management and adherence to medical recommendations. The results of this
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study are expected to provide valuable insights for psychologists, health
professionals, and multidisciplinary diabetes management teams.

Keywords: Diabetes, emotional stability, personality traits, psychological
well-being, chronic disease, self-management.

B3ANMOCBS3b DMOIIMOHAJIBHON YCTONYNUBOCTHU U
HHIANUBUIYAJTBHO-IICUXOJOT'MYECKUX OCOBEHHOCTEN Y JINII
C CAXAPHBIM JUABETOM

AnHorauus. llens AaHHOW CTaTbU - HCCIEAOBATH B3aUMOCBS3b MEXKIY
AMOIIMOHATILHON CTaOWJIBHOCTHIO W JIMYHOCTHBIMU YE€pTaMH Yy TAIUEHTOB C
MabeToM. AKTyaJIbHOCTb HCCIIEOBAHUS oOycIioBIeHa pacryien
pacIpoCTPaHCHHOCThIO JuadeTa BO BCEM MHPE M PACTYIIUM IPU3HAHUEM
MICUXOCOIMATLHBIX (HaKTOPOB B 3(HEKTUBHOM JeueHUH 3a0oeBaHus. [loHnmanue
TOTO, KaK JIMYHOCTHBIC YEPTHI CBSA3aHBI C SMOIIMOHAIIBHOM CTaOUIILHOCTHIO, MOYKET
MoMO4Yb B pa3pabOTKe WHAMBUIYAIbHBIX IICUXOJOTMYECKUX BMEIIATENbCTB,
VAYYIIEHUU Ka4eCTBA JKU3HU TMAlMEHTOB, a TAKXKE B MOBBIIIEHUN d(PPEKTUBHOCTH
CAMOKOHTpPOJIE M COOJIOACHUU MEAUIMHCKUX pekoMeHmauuil. Oxuaaercs, 4To
pe3yJIbTaThl 3TOTO HKCCIENOBAaHUSI MPEIOCTABAT IEHHYIO HWHOOpPMAIUIO s
IICUXOJIOTOB, MEIUIMHCKUX PAOOTHHUKOB M MEXKIWCUUIUIMHAPHBIX TPYIIT 10
JICYCHHIO qruadeTa.

KaroueBble ciaoBa: J[mabeT, sMOIMOHAIbHAS CTAOMIBLHOCTD, JIMYHOCTHBIC
YepThl,  ICHUXOJOTHYECKOE  Ojaromojiydyue, XpOHUYECKoe  3aboJeBaHuUeE,
CaMOKOHTPOJIb.

KIRISH

Qandli diabet butun dunyoda eng keng tarqalgan surunkali kasalliklardan biri
bo‘lib, uzoq muddatli metabolik disregulyatsiya va doimiy o‘zini o‘zi boshqarish
zarurati bilan tavsiflanadi. Fiziologik oqibatlaridan tashqgari, diabet bemorlarning
hissiy holatiga va umumiy hayot sifatiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin bo‘lgan
jiddiy psixologik muammolarni keltirib chiqaradi. Hissiy barqarorlik shaxsning
stressli hayot sharoitlariga moslashish, his-tuyg‘ularni tartibga solish va surunkali
kasallik mavjud bo‘lganda psixologik muvozanatni saqlash qobiliyatini belgilovchi
asosiy psixologik omil hisoblanadi.

Qandli diabet bilan og‘rigan bemorlar ko‘pincha xavotir, asabiylashish,
asoratlardan qo‘rqish va depressiv alomatlar kabi hissiy o‘zgarishlarni boshdan
kechiradilar. Bu hissiy buzilishlar qaror qabul qilishga xalaqit berishi, davolanishga
rioya qilish uchun motivatsiyani pasaytirishi va glikemik nazoratga salbiy ta’sir
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ko‘rsatishi mumkin. Shu bilan birga, shaxsiy xususiyatlardagi individual farqlar
bemorlarning kasalliklarini qanday qgabul qilishiga, stressga qanday munosabatda
bo‘lishiga va kurashish strategiyalaridan foydalanishiga ta’sir giladi. Nevrotizm,
vijdonlilik, ekstraversiya va hissiy bardoshlilik kabi xususiyatlar hissiy tartibga
solish va sog‘liq bilan bog‘liq xatti-harakatlarda muhim rol o‘ynashi ko‘rsatilgan.

Qandli diabetning psixologik jihatlariga tobora ko‘proq e’tibor qaratilishiga
qaramay, diabet bilan og‘rigan bemorlarda hissiy barqarorlik va shaxsiy xususiyatlar
o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liglik, aynigsa integrativ psixologik baholash nuqtai
nazaridan, yetarlicha o‘rganilmagan. Ushbu bog‘liglikni o‘rganish kasallikni
samarali boshqarishga yordam beradigan psixologik xavf omillari va himoya
resurslarini aniqlash uchun juda muhimdir. Shuning uchun, ushbu tadqiqot diabet
bilan og‘rigan bemorlarda hissiy barqarorlik va shaxsiy xususiyatlar o‘rtasidagi
bog‘liglikni tahlil qilishga garatilgan bo‘lib, diabetni davolashga shaxsiylashtirilgan
va psixologik jihatdan xabardor yondashuvning muhimligini ta’kidlaydi.

MAVZUNING O‘RGANILGANLIGI VA METODOLOGIYASI

Qandli diabet bilan og‘rigan bemorlarda hissiy barqarorlik va shaxsiy
xususiyatlarni o‘rganish zamonaviy sog‘ligni saqlash psixologiyasi va psixosomatik
tadgiqotlarda muhim o‘rin tutadi. Xalgaro tadqiqotlar diabet nafagat metabolik
kasallik, balki psixologik stress, hissiy beqarorlik va uzoq muddatli moslashish
qiyinchiliklari bilan chambarchas bog‘liq holat ekanligini ta’kidlaydi[1]. Hissiy
barqarorlik, aynigsa, doimiy o°zini o0‘zi boshqgarish va turmush tarzini o‘zgartirishni
talab qiladigan surunkali kasalliklarda psixologik bardoshlilikning asosiy
ko‘rsatkichi hisoblanadi.

L.Fisher va boshgalar tomonidan olib borilgan tadqiqotlar[2] klinik
depressiyadan farq qiladigan, ammo hissiy muvozanat va o‘zini o‘zi boshgarish
xatti-harakatlariga sezilarli darajada ta’sir qiluvchi diabet bilan bog‘liq stress
tushunchasini ta’kidlaydi. Qandli diabet bilan og‘rigan bemorlarda hissiy beqarorlik
asoratlardan qo‘rqish, davolanishdan charchoq va nazoratni yo‘qotish hissi bilan
bog‘lig. Bu hissiy qiyinchiliklar kasalliklarni samarali boshqarishga xalaqit berishi
va hayot sifatiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin.

Shaxsiy xususiyatlar bemorlarning surunkali kasallikka hissiy jihatdan
qanday munosabatda bo‘lishini aniglashda markaziy rol o‘ynaydi. P.T.Kosta va
R.R.McCraening besh faktorli modeliga ko‘ra, nevrotizm hissiy beqarorlik, xavotir
va stressga moyillik bilan kuchli bog‘lig, vijdonlilik esa o‘zini o°zi tarbiyalash,
hissiy tartibga solish va tibbiy tavsiyalarga rioya qilishga hissa qo‘shadi[3,4].
Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, yuqori vijdonli bemorlar hissiy jihatdan yaxshiroq
moslashishni va o‘zini o°‘zi parvarish qilishda barqarorroq xatti-harakatlarni

namoyon etadilar.
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Xalqaro tadqiqotlardan tashqgari, o‘zbek psixologik adabiyoti shaxsiyat
rivojlanishi, hissiy tartibga solish va sog‘liq bilan bog‘liq xatti-harakatlar bo‘yicha
qimmatli nazariy va amaliy tushunchalarni taqdim etadi. O‘zbek olimlari hissiy
barqarorlik individual psixologik xususiyatlar va ijtimoiy-ekologik omillarning
o‘zaro ta’sir1 orqali shakllanishini ta’kidlaydilar[5]. Shu nuqtai nazardan, diabet kabi
surunkali kasalliklar hissiy sohaga sezilarli ta’sir ko‘rsatishi va vaqt o‘tishi bilan
shaxsiyat xususiyatlarini o‘zgartirishi mumkin.

V.M.Karimova[6] hissiy o°zini 0°zi boshqarish va stressga chidamlilik shaxs
yetukligi va psixologik farovonlikning muhim tarkibiy qismlari ekanligini
ta’kidlaydi. Surunkali somatik kasalliklarga chalingan bemorlarda hissiy tartibga
solishning yetarli emasligi xavotirning kuchayishiga va moslashuvchanlikning
pasayishiga olib kelishi mumkin. Xuddi shunday, M.M.Mamatov[7] uzoq muddatli
sog‘liq muammolari bo‘lgan shaxslarga psixologik yordam ko‘rsatishda shaxsiy
xususiyatlarni hisobga olish muhimligini ta’kidlaydi va individual yondashuvlar
psixologik aralashuvlar samaradorligini oshirishini ta’kidlaydi.

Tibbiy va sog‘ligni saqlash psixologiyasi bo‘yicha o‘zbek tadqiqotlari ham
psixologik baholashni tibbiy amaliyotga integratsiya qilish zarurligini ta’kidlaydi.
A.R.Rasulovning [8] fikriga ko‘ra, surunkali kasalliklarga chalingan bemorlarda
hissiy beqarorlik ko‘pincha davolash natijalariga sezilarli ta’sir ko‘rsatishiga
qaramay, yetarlicha baholanmaydi. Bu diabet bilan og‘rigan bemorlarda hissiy
barqarorlik va shaxsiy xususiyatlarni xalgaro va milliy tadqiqot kontekstlarida
o‘rganishning dolzarbligini ta’kidlaydi. Ko‘rib chiqilgan adabiyotlar diabet bilan
og‘rigan bemorlarda hissiy barqarorlik shaxsiy xususiyatlar va psixososyal omillar
bilan chambarchas bog‘ligligini ko‘rsatadi. Xalgaro tadqiqotlar bu munosabatlar
bo‘yicha empirik dalillarni taqdim etsa-da, o‘zbek psixologik tadqiqotlari qimmatli
nazariy asoslar va madaniy jihatdan tegishli nuqtai nazarlarga hissa qo‘shadi. Ikkala
manbaning integratsiyasi diabetga moslashishning hissiy va shaxsiyat bilan bog‘liq
jihatlarini yanada kengroq tushunish imkonini beradi.

Ushbu tadqiqotda gandli diabet tashxisi qo‘yilgan bemorlarda hissiy
barqarorlik va shaxsiy xususiyatlar o‘rtasidagi bog‘liglikni o‘rganish uchun
miqdoriy, kesma tadqiqot dizayni qo‘llanildi. Ushbu metodologik yondashuv
psixologik xususiyatlar bo‘yicha ob’ektiv va o‘lchanadigan ma’lumotlarni olish va
o‘rganilayotgan  o‘zgaruvchilar o‘rtasidagi  statisttk  jihatdan ahamiyatli
bog‘ligliklarni aniglash uchun tanlangan. Tadqiqot psixologik tadqiqotning axloqiy
tamoyillariga muvofiq, ixtiyoriy ishtirok etish, xabardor rozilik va
respondentlarning shaxsiy ma’lumotlarining maxfiyligini ta’minlash asosida olib
borildi.

https://fanlararotadqigotlar.uz/ ISSN: 3093-9240



Tadqiqot namunasi ambulatoriya yoki statsionar tibbiy yordam olayotgan
diabet tashxisi qo‘yilgan bemorlardan iborat edi. Ishtirokchilar magsadli namunalar
yordamida tanlandi, inklyuziya mezonlari diabetning tasdiglangan tibbiy tashxisi,
psixologik moslashuv jarayonlari sodir bo‘lishi uchun etarli bo‘lgan minimal
kasallik davomiyligi va og‘ir kognitiv buzilishlar yoki o‘tkir ruhiy kasalliklarning
yo‘qligi kabi mezonlarni o‘z ichiga oldi. Ushbu mezonlar ishtirokchilarning
ishonchli 0‘z-0°zini hisobot qilish ma’lumotlarini tagdim eta olishlarini va natijalar
vaqtinchalik hissiy holatlar o‘rniga barqaror psixologik xususiyatlarni aks ettirishini
ta’minladi.

Ma’lumotlarni to‘plash sog‘ligni saqlash va shaxsiyat psixologiyasida keng
qo‘llaniladigan standartlashtirilgan psixodiagnostika vositalaridan foydalangan
holda amalga oshirildi. Emotsional barqarorlik shaxslarning emotsional
reaksiyalarni boshqarish, psixologik muvozanatni saqlash va stressga dosh berish
qobiliyatini baholaydigan tasdiglangan emotsional tartibga solish va affektiv
muvozanat o‘Ichovlari orqali baholandi. Shaxsiy xususiyatlar nevrotizm, vijdonlilik,
ekstravertlik, rozilik va tajribaga ochiqlik kabi asosiy o‘lchovlarni baholaydigan
Besh faktorli modelga asoslangan shaxsiyat inventarizatsiyasi yordamida o‘lchandi.
Standartlashtirilgan vositalardan foydalanish olingan ma’lumotlarning ishonchliligi
va haqiqiyligini oshirdi.

Statistik ma’lumotlar tahlili emotsional barqarorlik va shaxsiy xususiyatlar
o‘rtasidagi munosabatlarni o‘rganish uchun tegishli usullar yordamida amalga
oshirildi. Namunaning asosiy xususiyatlarini va o‘zgaruvchilarning tagsimlanishini
umumlashtirish uchun tavsiflovchi statistika qo‘llanildi. Emotsional bargarorlik va
o‘ziga xos shaxsiy xususiyatlar o‘rtasidagi bog‘liglikning kuchi va yo‘nalishini
aniqlash uchun korrelyatsiya tahlili qo‘llanildi. Kerak bo‘lgan hollarda, klinik yoki
demografik omillarga asoslangan holda kichik guruhlar orasidagi farqlarni o‘rganish
uchun qo‘shimcha qiyosiy tahlillar o‘tkazildi. Statistik ahamiyat darajasi umumiy
qabul qilingan ilmiy standartlarga muvofiq belgilandi. Tanlangan metodologiya
diabetning psixologik o‘lchamlarini o‘rganish uchun tizimli va ishonchli asos
yaratdi. Emotsional va shaxsiy baholashlarni birlashtirish orqali tadqiqot surunkali
kasallikka moslashishga ta’sir qiluvchi psixososyal omillarni chuqurroq tushunishga
hissa qo‘shish va diabet bilan og‘rigan bemorlar uchun individual psixologik
aralashuvlarni ishlab chiqishni qo‘llab-quvvatlashga qaratilgan.

TAHLIL VA NATIJALAR

Tadqiqot natijalari gandli diabet bilan og‘rigan bemorlarda hissiy barqarorlik
va o‘ziga xos shaxsiy xususiyatlar o‘rtasidagi muhim bog‘liglikni aniqladi. Tavsif
tahlili shuni ko‘rsatdiki, ishtirokchilarning katta qismi o‘rtacha va past darajadagi
hissiy barqarorlikni namoyish etdi, bu uzoq muddatli kasalliklarni boshqarish bilan
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bog‘liq psixologik yukni va o‘zini 0‘zi boshgarishga doimiy ehtiyojni aks ettirishi
mumkin. Hissiy tebranishlar, ayniqgsa, kasallikning uzoq davom etishi bilan og‘rigan
va davolash tavsiyalariga rioya gqilishda qiyinchiliklar haqida xabar bergan
bemorlarda aniq ko‘rindi.

1-jadval. Qandli diabetli bemorlarda emotsional barqarorlik va shaxs
xususiyatlari o‘zaro bog‘ligligi

Shaxs xususiyati Emotsional Qisqa tavsif
barqarorlik
darajasi
Mas’uliyatlilik Yuqori Davolanish rejimiga qat’iy rioya
qilish bilan bog‘liq
Optimistiklik O‘rtacha Kasallikka moslashishda ijobiy ruhiy
holatni qo‘llab-quvvatlaydi
Impulsivlik Past Hissiy beqarorlikni kuchaytirishi
mumkin

Tashvishchanlik Past-o‘rtacha Stress holatlariga sezgirlikni oshiradi

Jadval diabet bilan og‘rigan bemorlarda hissiy bargarorlik ularning shaxsiy
xususiyatlari bilan chambarchas bog‘ligligini ko‘rsatadi. Kuchli mas’uliyatli
bemorlarda yuqori hissiy barqarorlik kuzatiladi, chunki ular davolash rejalariga
ko‘proq rioya qilishadi. Optimist shaxslar o‘rtacha darajadagi hissiy barqarorlikni
namoyon etadilar, bu ularga kasalliklariga ijobiyroq moslashishga yordam beradi.
Aksincha, impulsivlik pastroq hissiy barqarorlik bilan bog‘liq va hissiy
nomutanosiblikni kuchaytirishi mumkin. Xuddi shunday, xavotirga moyil bemorlar
stress va sog‘liq bilan bog‘liq tashvishlarga yuqori sezgirliklari tufayli hissiy
barqarorlikning pasayishini ko‘rsatadilar.

Korrelyatsiya tahlili hissiy bargarorlik va nevrotizm o‘rtasida kuchli salbiy
bog‘liglikni ko‘rsatdi. Nevrotizm darajasi yuqori bo‘lgan bemorlarda hissiy
beqarorlikning kuchayishi kuzatildi, bu esa yuqori xavotir, asabiylashish va stressga
moyillik bilan tavsiflanadi. Bu topilma nevrotizm surunkali kasallik sharoitida hissiy
disregulyatsiya uchun asosiy xavf omili ekanligini ko‘rsatadigan oldingi tadqiqotlar
bilan mos keladi. Qandli diabet bilan og‘rigan bemorlarda yuqori darajadagi
nevrotizm kasallik bilan bog‘liq xavotirlarni kuchaytirishi va qon glyukoza
darajasining o‘zgarishiga hissiy reaktsiyalarni kuchaytirishi, shu bilan psixologik
moslashuvni murakkablashtirishi mumkin.

Tajribaga ochiqlik hissiy barqgarorlik bilan zaifroq, ammo mazmunli
munosabatni ko‘rsatdi. Yuqori ochiqlikka ega bemorlar turmush tarzi o‘zgarishlariga
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moslashishda ko‘proq moslashuvchan va psixologik ta’lim va xulqg-atvor
aralashuvlariga ko‘proq moyil bo‘lib ko‘rindi. Bu moslashuvchanlik shaxslarga
yangi kurashish strategiyalarini kundalik ishlariga integratsiya qilish imkonini
berish orqali hissiy tartibga solishni yaxshilashga hissa qo*shishi mumkin.

Topilmalar muhokamasi diabet bilan og‘rigan bemorlarda hissiy
barqarorlikning murakkab va ko‘p o‘lchovli tabiatini ta’kidlaydi. Kuzatilgan
assotsiatsiyalar shuni ko‘rsatadiki, hissiy barqarorlik shunchaki o‘tkinchi hissiy
holat emas, balki barqaror shaxsiyat xususiyatlariga chuqur ildiz otgan. Bu natijalar
surunkali kasalliklarga moslashishni biologik, psixologik va ijtimoiy omillar
o‘rtasidagi o‘zaro ta’sir sifatida ko‘rib chiqadigan psixosomatik va sog‘ligni saqlash
psixologiyasi doiralariga mos keladi. Amaliy nuqtai nazardan, topilmalar diabet
bilan og‘rigan bemorlar uchun psixologik yordam dasturlariga shaxsiyatni
baholashni kiritish muhimligini ta’kidlaydi. Yuqori nevrotiklik va past vijdonli
shaxslarni aniqlash klinisyenlarga hissiy beqarorlik va o‘zini o‘zi boshqarishning
sustligi xavfi yuqori bo‘lgan bemorlarni aniglashga yordam berishi mumkin.

Emotsional tartibga solish ko‘nikmalari, stressni boshgarish va shaxsga
asoslangan yengish strategiyalariga qaratilgan maxsus psixologik aralashuvlar ham
hissiy farovonlikni, ham kasallik natijalarini yaxshilashi mumkin. Xulosa qilib
aytganda, ushbu tadqiqot natijalari diabet bilan og‘rigan bemorlarda hissiy
barqarorlikni shakllantirishda shaxsiy xususiyatlarning ahamiyatini ta’kidlaydigan
dalillarning ko ‘payishiga hissa qo‘shadi. Ushbu psixologik jihatlarni hal qilish orqali
tibbiyot xodimlari diabetga qarshi kurashda yanada yaxlit va individual yondashuvni
qo‘llashlart mumkin, natijada bemorlarning hayot sifatini va surunkali kasalliklarga
uzoq muddatli moslashuvini yaxshilaydi.

XULOSA

Magqola diabet bilan og‘rigan bemorlarda hissiy barqarorlik va shaxsiy
xususiyatlar o‘rtasidagi bog‘liglikni o‘rganib chiqdi va surunkali kasalliklarga
moslashishning psixologik jihatlarini ta’kidladi. Topilmalar shuni ko‘rsatadiki,
hissiy barqarorlik barqaror shaxsiy xususiyatlar bilan chambarchas bog‘liq bo‘lib,
psixologik omillar shaxslarning diabetni qanday qabul qilishi, boshqarishi va
moslashishida muhim rol o‘ynashini tasdiglaydi. Hissiy beqarorlik yuqori
darajadagi nevrotizmga ega bemorlarda ko‘proq namoyon bo‘lganligi aniqlandi,
vijdonlilik, ekstravertlik va kelishuv kabi xususiyatlar esa yaxshiroq hissiy tartibga
solish va psixologik bargarorlik bilan bog‘liq edi.

Topilmalarga asoslanib, bir nechta amaliy tavsiyalar taklif qilinishi mumkin.
Birinchidan, diabet bilan og‘rigan bemorlarni muntazam psixologik skrining qilish
hissiy barqarorlik va asosiy shaxsiy xususiyatlarni baholashni o‘z ichiga olishi
kerak, bu esa hissiy stress xavfi ostida bo‘lgan shaxslarni aniqlashga imkon beradi.
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Ikkinchidan, psixologik aralashuvlar bemorlarning shaxsiy profillariga
moslashtirilishi kerak, bunda yuqori nevrotiklikka ega bo‘lgan shaxslarda hissiy
tartibga solish ko‘nikmalarini mustahkamlashga va vijdonliligi past bo‘lganlarda
0‘zini 0‘zi boshqarish strategiyalarini takomillashtirishga alohida e’tibor garatiladi.

Uchinchidan, psixota’lim, stressni boshqarish usullari va ijtimoiy qo‘llab-
quvvatlash dasturlarini diabetni davolash rejalariga integratsiya qilish hissiy
farovonlikni yaxshilashi va kasallikka uzoq muddatli moslashishni osonlashtirishi
mumkin.

Xulosa qilib aytganda, ushbu tadqiqot hissiy barqarorlik va shaxsiy
xususiyatlarni diabetni boshqarishning ajralmas komponentlari sifatida ko‘rib
chiqish zarurligini ta’kidlaydi. Kelajakdagi tadqiqotlar ushbu o‘zgaruvchilar
o‘rtasidagi uzoq muddatli munosabatlarni o‘rganishi va diabet bilan og‘rigan
bemorlar uchun ham psixologik, ham klinik natijalarni yaxshilashda shaxsiyatga
asoslangan psixologik aralashuvlarning samaradorligini o‘rganishi kerak.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR RO‘YXATI:

1. Anderson R.J., Freedland K.E., Clouse R.E., Lustman P.J. Qandli diabet bilan
og‘rigan kattalarda komorbid depressiyaning tarqalishi: meta-tahlil / Diabetes Care.
2001. 24-jild, Ne 6. P. 1069-1078.

2. Fisher L., Mullan J.T., Arean P., Glasgow R.E., Hessler D., Masharani U.
Diabet bilan bog‘liq qiyinchilik, ammo klinik depressiya yoki depressiv alomatlar
emas, balki ham kesma, ham bo‘ylama tahlillarda glikemik nazorat bilan bog‘liq //
Diabetes Care. 2010. 33-jild, Ne 1. P. 23-28.

3. Kosta PT., McCrae R.R. Qayta ko‘rib chigilgan NEO shaxsiyat
inventarizatsiyasi (NEO PI-R) va NEO besh omilli inventarizatsiyasi (NEO-FFI):
Professional qo‘llanma. Odessa, FL: Psixologik baholash manbalari, 1992. 101 p.

4. BoggT., Roberts B.V. Vijdonlilik va salomatlik bilan bog‘liq xatti-harakatlar:
o‘limga olib keladigan etakchi xatti-harakatlarning meta-tahlili // Psixologik
xabarnoma. 2004. jild. 130, Ne 6. B. 887-919.

5. G‘oziyev E.G*. Shaxs psixologiyasi. Toshkent: O‘qituvchi, 2003. 240 b.

6. Karimova V.M. Psixologiya. Toshkent: Fan va texnologiya, 2016. 312 b.

7. Mamatov M.M. Tibbiy psixologiya asoslari. Toshkent: Innovatsiya, 2019.
198 b.

8. Rasulov A.R. Surunkali tibbiy yordam moslashuv muammolari // Psixologiya
ilmiy jurnali. 2020. Ne 2. B. 45-52.

https://fanlararotadqigotlar.uz/ ISSN: 3093-9240



FANLARARO ILMIY TADQIQOTLAR  No. 6 (2026)

O‘QITUVCHILARDA KASBIY STRESSNING YUZAGA KELISHIGA
TA’SIR ETUVCHI INDIVIDUAL-PSIXOLOGIK OMILLAR

Konratbaeva Ayjamal Bazarbaevna
O‘zbekiston milliy pedagogika universiteti
“Psixologiya” kafedrasi o‘qituvchisi
psixologiya fanlari bo‘yicha falsafa (PhD) doktori

Annotatsiya. Mazkur maqolada o‘qituvchilarda kasbiy stressning namoyon
bo‘lishiga ta’sir etuvchi psixologik omillar, uning emotsional, kognitiv, fiziologik
va xulg-atvoriy xususiyatlari ilmiy-nazariy jihatdan tahlil gilinadi. Pedagogik
faoliyat jarayonida yuzaga keladigan psixoemotsional zo‘riqish, kasbiy mas’uliyat,
ish yuklamasining ortishi, shaxslararo munosabatlardagi murakkabliklar hamda
kasbiy kuyish sindromining o‘zaro bog‘ligligi yoritiladi. Shuningdek,
o‘qituvchilarning stressga bardoshliligi, emotsional barqarorligi, psixologik
moslashuvchanligi va kasbiy motivatsiyasining stressni boshgarishdagi ahamiyati
asoslanadi. Kasbiy stressning salbiy ogibatlarini kamaytirish, pedagoglarning
psixologik farovonligini ta’minlash va ta’lim muassasalarida sog‘lom psixologik
muhitni shakllantirishga garatilgan ilmiy-amaliy tavsiyalar ishlab chigiladi.

Kalit so‘zlar: kasbiy stress, pedagogik faoliyat, o‘qituvchi, psixoemotsional
zo‘riqish, emotsional barqarorlik, kasbiy kuyish, stressga bardoshlilik, psixologik
farovonlik, koping strategiyalar, kasbiy moslashuv.

HHIANBUIYAJBHO-IICUXOJIOT'MYECKUE ®AKTOPHI,
BJIUAIOIINE HA BOSHUKHOBEHHUE ITPO®ECCHUOHAJBHOT O
CTPECCA Y YUYUTEJIEA

AHHOTauMs. B [1aHHOW cCTaTbe paccMaTpPUBAIOTCA TNCUXOJOTHYECKHE
(hakTophl, BIMSIONINE HA TPOSIBICHUE NPO(PECCHOHATBLHOTO CTpecca y yUuTeNen, a
TaK)K€ aHAIM3UPYIOTCS €r0 AMOIIMOHAJIbHBIE, KOTHUTUBHBIE, (DU3UOJIOTUYECKHE U
noBeieHYecKue 0co0eHHOCTU. PackpbiBaeTcsi B3aMMOCBS3b IICUX0IMOLIMOHAIBHOTO
HaMpsHKEHUs, MPOPECCHOHAIBHOW OTBETCTBEHHOCTH, TIOBBIIIEHHON paboueit
Harpy3k,  CJIOXHOCTEM  MEXKJIMYHOCTHBIX  OTHOLIEHMHW W  CHHAPOMA
npo(ecCUOHANLHOTO BBITOPAHMUST B TMeAarorudecko gestenbHocTd. Ocoboe
BHHUMAaHHE yAEAETCA POJIU CTPECCOYCTONUYUBOCTH, SMOLIMOHATBHOM CTAOMIIBHOCTH,
MICUXOJIOTUYECKOM THUOKOCTH U NpodeCcCHOHANBHOW MOTHBALMK Y4yUTEIEH B
MPEOI0JIEHUH NMPOPECCUOHANBHOTO cTpecca. Ha ocCHOBE TeopeTHuecKoro aHaiusa
IPEUIAraloTCsd  HAy4YHO-TIPAKTUYECKHE  PEKOMEHIALMHK, HAIPaBJICHHBIE Ha
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CHI)KEHUE HETaTUBHBIX MOCIEACTBUM MPO(hecCHOHAIBHOTO cTpecca, 00ecreueHue
MICUXOJIOTHYECKOTO OJIaromnoinydusi meaaroroB u (popmMupoBaHue OIaromnpusITHON
MICUXOJIOTHYECKOH cpefibl B 00pa30BaTeNIbHBIX YUPEKICHUSIX.

KaloueBble ciaoBa: mpodeccHOHaNIbHBIA  CTpecc, MeAaroruyeckas
NESATENIbHOCTb, YYHUTENIb, ICUXOAIMOLMOHAIBHOE HANpsyKEHUE, SMOLUOHAJIbHAS
CTaOUJIBHOCT, po(heCCUOHATIBHOE BBITOPAHUE, CTPECCOYCTOMYNBOCTb,
IICUXOJIOTMYECKOE  OJaromnoJiyure,  KONUHI-CTPATETHH, IpodeccruoHaNbHas
ajanTanus

INDIVIDUAL PSYCHOLOGICAL FACTORS INFLUENCING THE
OCCURRENCE OF OCCUPATIONAL STRESS AMONG TEACHERS

Abstract. This article examines the psychological factors influencing the
manifestation of occupational stress among teachers and analyzes its emotional,
cognitive, physiological, and behavioral characteristics. It explores the
interrelationships between psycho-emotional strain, professional responsibility,
increased workload, interpersonal difficulties, and burnout syndrome in teaching
activities. Particular attention is paid to the role of stress resilience, emotional
stability, psychological flexibility, and professional motivation in managing
occupational stress among teachers. Based on a theoretical analysis, the article
provides scientific and practical recommendations aimed at reducing the negative
consequences of occupational stress, promoting teachers' psychological well-being,
and creating a supportive psychological environment in educational institutions.

Keywords: occupational stress, teaching activities, teacher, psycho-
emotional strain, emotional stability, professional burnout, stress resilience,
psychological well-being, coping strategies, professional adaptation.

KIRISH

Zamonaviy ta’lim tizimida amalga oshirilayotgan islohotlar, ta’lim sifatiga
qo‘yilayotgan talablarning ortib borishi, innovatsion pedagogik texnologiyalarning
joriy etilishi hamda o‘qituvchilarning kasbiy kompetentligini muntazam
takomillashtirish zarurati pedagogik faoliyatning psixologik mazmunini yanada
murakkablashtirmogda. Aynigsa, o‘qituvchilarning yuqori kasbiy mas’uliyat
sharoitida faoliyat yuritishi, o‘quvchilar va ularning ota-onalari bilan doimiy
muloqotda bo‘lishi, ta’lim natijalari uchun javobgarlikni his qilishi hamda kasbiy va
shaxsiy hayot o‘rtasidagi muvozanatni saqlashga intilishi ularda kasbiy stressning
yuzaga kelishiga sabab bo‘luvchi muhim omillar hisoblanadi.
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O‘zbekiston Respublikasida ta’lim tizimini modernizatsiya qilish,
pedagoglarning kasbiy magomini mustahkamlash, ularning mehnat sharoitlarini
yaxshilash va ijtimoiy himoyasini kuchaytirishga garatilgan davlat siyosati mazkur
muammoni tadgiq etishning muhim ijtimoiy-huquqiy asosini tashkil etadi.
Jumladan, O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2022-yil 11-maydagi PF-134-
son «2022-2026-yillarda maktab ta’limini rivojlantirish bo‘yicha milliy dasturni
tasdiglash to‘g‘risida»gi Farmonida jamiyatda o‘qituvchi kasbi nufuzini oshirish,
pedagoglar uchun qulay ijtimoiy sharoitlar yaratish, ularning mehnatini munosib
rag‘batlantirish va uzluksiz kasbiy rivojlanishini ta’minlash ustuvor yo‘nalishlar
sifatida belgilangan [1]. Mazkur vazifalar pedagoglarning nafagat kasbiy
kompetentligini rivojlantirish, balki ularning psixologik farovonligi va mehnat
faoliyatiga moslashuvini o‘rganish zaruratini ham ilmiy jihatdan asoslaydi.

Shuningdek, O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2023-yil 26-maydagi
PF-79-son «Maktabgacha va maktab ta’limi vazirligi hamda uning tizimidagi
tashkilotlar faoliyatini samarali tashkil etish chora-tadbirlari to‘g‘risida»gi
Farmonida pedagog kadrlarni kasbiy sertifikatlash, ularning faoliyatini baholash
hamda ta’lim tizimini tashkiliy jihatdan takomillashtirish masalalari nazarda tutilgan
[2]. Ushbu islohotlar sharoitida o‘qituvchilarning yangi kasbiy talablarga psixologik
moslashuvi, 0‘z kasbiy imkoniyatlariga ishonchi va baholash jarayonlari bilan
bog‘liq zo‘rigishlarini o‘rganish alohida ilmiy ahamiyat kasb etadi.

Xalgaro miqyosda ham mehnat faoliyati bilan bog‘liq psixologik salomatlik
masalasi dolzarb hisoblanadi. Jahon sog‘ligni saqlash tashkilotining 2022-yilda
e’lon qilingan «Mehnat faoliyatida ruhiy salomatlik bo‘yicha tavsiyalar»ida
tashkiliy omillarni yaxshilash, psixoijtimoiy xavflarni kamaytirish, xodimlarning
stressni  boshgarish ko‘nikmalarini rivojlantirish hamda psixologik qo‘llab-
quvvatlash tizimini takomillashtirish muhimligi ta’kidlangan [9].

Yugqoridagilardan kelib chiqib, o‘qituvchilarda kasbiy stressning yuzaga
kelish mexanizmlari, uning shaxsiy va tashkiliy omillar bilan bog‘ligligi, psixologik
namoyon bo‘lish shakllari hamda stressga bardoshlilikni rivojlantirish
imkoniyatlarini ilmiy jihatdan tadqiq etish muhim ahamiyatga ega.

MAVZUNING O‘RGANILGANLIGI VA METODOLOGIYASI

Kashiy stress muammosi xorijiy psixologiya fanida shaxsning moslashuv
imkoniyatlari, emotsional regulyatsiya, kasbiy faoliyat samaradorligi va psixologik
farovonlik bilan bog‘liq holda keng tadqiq etilgan.

Stressning ilmiy-nazariy asoslarini ishlab chiggan G.Selye (1956) stressni
organizmning turli tashqi va ichki ta’sirlarga nisbatan umumiy moslashuv reaksiyasi
sifatida izohlagan [3]. Olim tomonidan ishlab chigilgan umumiy adaptatsion
sindrom konsepsiyasida stressning xavotir reaksiyasi, qarshilik ko‘rsatish va holdan
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toyish bosqichlari ajratilgan. Mazkur yondashuv o‘qituvchilarda davomli kasbiy
zo‘riqish natijasida yuzaga keladigan psixofiziologik charchash jarayonlarini
tushuntirish uchun nazariy asos bo‘lib xizmat qiladi.

R.Lazarus va S.Folkman (1984) tomonidan ishlab chigilgan stressning
tranzaksion nazariyasida stress shaxs va muhit o‘rtasidagi o‘zaro munosabatlar
natijasi sifatida talqin etiladi [4]. Ushbu nazariyaga ko‘ra, stressning kuchi faqat
tashqi vaziyatning murakkabligi bilan emas, balki shaxsning vaziyatni subyektiv
baholashi va uni yengish imkoniyatlarini ganday idrok etishi bilan ham belgilanadi.
Mazkur yondashuv pedagogik faoliyatda bir xil kasbiy talablar turli o‘qituvchilarda
turlicha psixologik reaksiyalarni yuzaga keltirishini izohlash imkonini beradi.

K.Maslach va S.Jackson (1981) kasbiy kuyish sindromini o‘rganib, uning
emotsional holdan toyish, depersonalizatsiya va shaxsiy kasbiy yutuglarni past
baholash kabi asosiy komponentlarini ajratib ko‘rsatgan [5]. Keyinchalik
K.Maslach, W.Schaufeli va M.Leiter (2001) kasbiy kuyishni uzog davom etuvchi
kasbiy stress bilan bog‘liq psixologik holat sifatida kengroq tahlil qilganlar [6].
Ushbu tadqiqotlar o°qituvchilarda emotsional charchash, kasbiy faoliyatga nisbatan
salbly munosabat va kasbiy samaradorlik hissining pasayishi o‘rtasidagi alogalarni
tushuntirishda muhim ilmiy ahamiyatga ega.

C.Kyriacou (2001) o‘qituvchilar stressini pedagogik faoliyatning o‘ziga xos
kasbiy muammosi sifatida tahlil gilib, uning yuzaga kelishida ish yuklamasi,
o‘quvchilar bilan munosabatlar, vaqt tanqisligi va tashkiliy talablarning ahamiyatini
ko‘rsatgan. Muallif o‘qituvchilar stressini o‘rganishda stress manbalari, individual
farglar va stressni yengish strategiyalarini kompleks tahlil qilish zarurligini
ta’kidlagan [8].

A.Bandura (1997) tomonidan ishlab chiqilgan o‘z samaradorligiga ishonch
nazariyasida shaxsning o‘z imkoniyatlariga ishonchi uning murakkab vaziyatlarga
munosabati, giyinchiliklarni yengishdagi qat’iyati va faoliyat natijalariga ta’sir
etuvchi muhim psixologik omil sifatida asoslangan [7]. Mazkur nazariya
o‘qituvchilarning kasbiy kompetentligiga bo‘lgan ishonchi va stressli pedagogik
vaziyatlarga moslashuvi o‘rtasidagi bog‘liglikni tushuntirishda ahamiyatlidir.

[Imiy adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, o‘qituvchilarda kasbiy stress ko‘p
omilli psixologik hodisa bo‘lib, uning shakllanishida shaxsning individual
xususiyatlari, kasbiy faoliyat talablari va ijtimoiy muhit omillari o‘zaro ta’sirlashadi.
Shu sababli kasbiy stressni faqat emotsional zo‘riqish holati sifatida emas, balki
shaxsning kognitiv baholashi, emotsional boshgaruvi, xulg-atvor reaksiyalari va
kasbiy moslashuv imkoniyatlari bilan bog‘liq kompleks jarayon sifatida tadqiq etish
magsadga muvofiqdir.
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Mazkur tadqiqot o‘qituvchilarda kasbiy stressning namoyon bo‘lishiga ta’sir
etuvchi psixologik omillarni aniglash va tizimlashtirishga garatilgan nazariy-tahliliy
tadgiqot hisoblanadi. Tadgigotning metodologik asosini G. Selyening stress va
umumiy adaptatsion sindrom nazariyasi, R.Lazarus va S.Folkmanning stressni
kognitiv baholash va koping strategiyalari konsepsiyasi, K.Maslachning kasbiy
kuyish modeli hamda A.Banduraning o‘z samaradorligiga ishonch nazariyasi tashkil
etadi.

Tadgiqgot jarayonida ilmiy-nazariy tahlil, giyosiy tahlil, tizimlashtirish va
umumlashtirish metodlaridan foydalanildi. Ilmiy-nazariy tahlil yordamida kasbiy
stressning psixologik mohiyati, shakllanish mexanizmlari va namoyon bo‘lish
xususiyatlari o‘rganildi. Qiyosiy tahlil orgali turli nazariy yondashuvlarda kasbiy
stressning yuzaga kelish sabablari va uni yengish mexanizmlari o‘rtasidagi
umumiylik hamda fargli jihatlar aniglandi. Tizimlashtirish metodi asosida
o‘qituvchilarda kasbiy stressga ta’sir etuvchi omillar individual-psixologik,
ijtimoiy-psixologik va kasbiy-tashkiliy guruhlarga ajratildi.

Tadgigotning nazariy tahlil mezonlari sifatida kasbiy stressning yuzaga kelish
omillari, emotsional va kognitiv namoyon bo‘lish xususiyatlari, kasbiy kuyish bilan
bog‘ligligi hamda stressga bardoshlilikni ta’minlovchi psixologik resurslar
belgilandi.

Mazkur  tadgigot doirasida mustagil  psixodiagnostik  tekshiruv
o‘tkazilmaganligi sababli natijalar mavjud ilmiy manbalarni tahlil qilish va
umumlashtirish asosida shakllantirildi.

TAHLIL VA NATIJALAR

O‘qituvchilarda kasbiy stressning namoyon bo‘lishiga ta’sir etuvchi
psixologik omillar bo‘yicha ilmiy-nazariy yondashuvlarni giyosiy tahlil gilish
natijasida kasbiy stressning shakllanishi shaxsning individual xususiyatlari, kasbhiy
faoliyatga qo‘yiladigan talablar va ijtimoiy muhit omillarining o‘zaro ta’siri bilan
bog‘liq ekanligi asoslandi.

Tahlil natijalariga ko‘ra, o‘qituvchilarda kasbiy stressni yuzaga keltiruvchi
omillarni uchta asosiy guruhga ajratish mumkin.

Birinchi guruhni individual-psixologik omillar tashkil etib, ularga yugori
xavotirlilik, emotsional beqarorlik, 0‘z-0°zini past baholash, perfektsionizm, kasbiy
muvaffaqiyatsizlikdan qo‘rqish va stressga  bardoshlilikning yetarlicha
rivojlanmaganligi kiradi. Ushbu xususiyatlar pedagogik vaziyatlarni subyektiv
baholash jarayoniga ta’sir ko‘rsatib, kasbiy qiyinchiliklarni yuqori darajadagi
psixologik tahdid sifatida idrok etish ehtimolini kuchaytiradi.

Ikkinchi guruhni ijtimoiy-psixologik omillar tashkil etadi. Ular pedagogik
jamoada shaxslararo munosabatlarning murakkabligi, rahbariyat bilan mulogotdagi
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giyinchiliklar, ota-onalar va o‘quvchilar bilan yuzaga keladigan nizolar hamda
ijtimoiy qo‘llab-quvvatlashning yetishmasligi bilan tavsiflanadi. Mazkur omillar
o‘qituvchining psixologik xavfsizlik hissi, kasbiy qoniqishi va emotsional holatiga
ta’sir ko‘rsatishi mumkin.

Uchinchi guruhni kasbiy-tashkiliy omillar tashkil etib, ular yugori ish
yuklamasi, vaqt tanqisligi, kasbiy vazifalarning ko‘pligi, hujjatlashtirish ishlari va
faoliyat natijalarini baholash bilan bog‘liq talablarni 0z ichiga oladi. Ushbu omillar
uzoq muddat davom etganda psixoemotsional zo‘riqish va kasbiy charchash xavfini
oshiradi.

Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, kasbiy stressning emotsional komponenti
o‘qituvchilarning pedagogik faoliyatida muhim o‘rin tutadi. O‘qituvchi doimiy
ravishda o‘quvchilar bilan mulogotda bo‘lishi, murakkab vaziyatlarda o‘z
hissiyotlarini nazorat qilishi va kasbiy mas’uliyatni saqlashi zarur. Bunday sharoitda
emotsional resurslarning kamayishi psixologik charchashni kuchaytirishi mumkin.

Kasbiy stressning kognitiv komponenti esa pedagogning o‘z imkoniyatlarini
baholashi va kasbiy vaziyatlarni idrok etishi bilan bog‘liq. R Lazarus va S.Folkman
nazariyasiga ko‘ra, shaxsning stressli vaziyatga munosabati uning mazkur vaziyatni
qanday baholashiga bog‘liq. Shu nuqtayi nazardan, o‘qituvchining kasbiy
qiyinchiliklarni yengib bo‘lmaydigan muammo sifatida qabul qilishi xavotir va
psixologik zo‘riqishni kuchaytirishi mumkin.

Shuningdek, kasbiy stress va kasbiy kuyish o‘rtasidagi nazariy bog‘liglik ham
aniqlandi. K.Maslach konsepsiyasiga ko‘ra, uzoq davom etuvchi kasbiy zo‘riqish
emotsional holdan toyish, kasbiy munosabatlarda begonalashish va kasbiy
samaradorlik hissining pasayishi bilan bog‘liq bo‘lishi mumkin. Bu holat
o‘qituvchilarda stressni o‘z vaqtida aniglash va uning oldini olish zaruratini
ko‘rsatadi.

Tahlil davomida stressga bardoshlilikni ta’minlovchi psixologik omillar ham
tizimlashtirildi. Xususan, emotsional bargarorlik, o‘z-o0°zini boshqarish, konstruktiv
koping strategiyalari, kasbiy o‘ziga ishonch va ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash kasbiy
stressning salbiy ta’sirini kamaytiruvchi muhim psixologik resurslar sifatida
baholandi.

C.Kyriacou tomonidan o‘qituvchilar stressi yuzasidan o‘tkazilgan ilmiy
tadqiqotlar sharhida ham ortiqcha kasbiy talablar, o‘qituvchining o‘z kasbiy qiyofasi
haqidagi xavotirlari, ta’lim islohotlari va sinfdagi psixologik muhitning stress bilan
bog‘ligligini o‘rganish zarurligi ta’kidlangan [8].

Shunday qilib, nazariy tahlil asosida o‘qituvchilarda kasbiy stressning
namoyon bo‘lishi ko‘p omilli xususiyatga ega ekanligi, uning kuchayishi yoki
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kamayishi esa individual-psixologik resurslar va kasbiy muhit sharoitlarining o‘zaro
muvofiqligiga bog‘ligligi haqidagi ilmiy xulosa shakllantirildi.

XULOSA

O‘qituvchilarda kasbiy stressning namoyon bo‘lishiga ta’sir etuvchi
psixologik omillarni nazariy tahlil qilish asosida kasbiy stress pedagogik
faoliyatning yuqori talablari, shaxsning individual-psixologik Xxususiyatlari va
Ijtimoiy-tashkiliy muhit omillarining o‘zaro ta’siri natijasida yuzaga keladigan
murakkab psixologik hodisa ekanligi asoslandi.

Kasbiy stressning namoyon bo‘lishida xavotirlilik, emotsional beqarorlik,
0‘z-0‘zini baholash, perfektsionizm va stressga bardoshlilik kabi individual
xususiyatlar muhim ahamiyatga ega. Shu bilan birga, ish yuklamasining ortishi, vaqt
tanqisligi, shaxslararo nizolar va ijtimoiy qo‘llab-quvvatlashning yetishmasligi
stressning kuchayishiga olib keluvchi tashqgi omillar sifatida namoyon bo‘lishi
mumkin.

Kasbiy stressning uzoq davom etishi o‘qituvchilarda emotsional charchash,
kasbiy motivatsiyaning pasayishi, psixologik zo‘riqish va kasbiy kuyish xavfini
kuchaytirishi  mumkin. Birog emotsional regulyatsiya, konstruktiv koping
strategiyalari, kasbiy o‘ziga ishonch va ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash stressning salbiy
ogibatlarini kamaytiruvchi himoya mexanizmlari hisoblanadi.

Olingan nazariy xulosalar asosida ta’lim muassasalarida o‘qituvchilarning
kasbiy stress darajasini muntazam psixodiagnostik baholash, emotsional bargarorlik
va stressga bardoshlilikni rivojlantirishga garatilgan psixologik treninglarni tashkil
etish, konstruktiv koping strategiyalarini shakllantirish hamda kasbiy kuyish
sindromining profilaktikasini kuchaytirish tavsiya etiladi.

Shuningdek, pedagoglarning ish yuklamasini magbullashtirish, kasbiy
faoliyat va dam olish o‘rtasidagi muvozanatni ta’minlash, jamoada sog‘lom
psixologik muhitni shakllantirish va psixologik maslahat xizmatlaridan foydalanish
imkoniyatlarini kengaytirish magsadga muvofiqdir.

Umuman olganda, o‘qituvchilarda kasbiy stressni kamaytirish individual
psixologik resurslarni rivojlantirish bilan bir gatorda, pedagogik faoliyatning
tashkiliy va ijtimoiy-psixologik sharoitlarini takomillashtirishni ham talab etadi.
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Annotatsiya. Ushbu maqolada oliy ta’lim muassasalarida xodimlar o‘rtasida
psixologik muhitni shakllantirish omillari ilmiy-nazariy jihatdan tahlil gilingan.
Ta’lim tashkilotlarida samarali faoliyat yuritish, sog‘lom ijtimoiy-psixologik iglimni
ta’minlash hamda xodimlarning kasbiy farovonligini oshirish zarurati bilan
belgilanadi.Maqolada psixologik muhit tushunchasining mazmuni ochib berilib, uni
shakllantiruvchi asosiy omillar - shaxslararo munosabatlar, kommunikativ
madaniyat, boshgaruv uslubi, tashkilot ichki iglimi, mehnat sharoitlari hamda
xodimlarning individual psixologik xususiyatlari tizimli ravishda yoritilgan.

Oliy ta’lim muassasalarida xodimlar o‘rtasida sog‘lom psixologik muhitni
shakllantirish mehnat unumdorligini oshirish, kasbiy kuyishning oldini olish hamda
tashkilot samaradorligini ta’minlashda muhim ahamiyat kasb etadi.

Kalit so‘zlar: Psixologik muhit, oliy ta’lim, xodimlar, kommunikativ
madaniyat, boshgaruv uslubi, kasbiy kuyish, ijtimoiy-psixologik iglim.

OCHOBHBIE ®AKTOPBI ®OPMUPOBAHUSA 310OPOBOI
MNCUXOJOTMYECKOMN CPEJIbI B BBICIIEM OBPA3OBAHUU

AHHOTanusi. B 1aHHOM cTaThe C HAYYHOW U TECOPETUUYECKON TOYKH 3PECHUS
aHANMM3UPYIOTCS  (pakTOpbl  (POPMUPOBAHUS TICUXOJIOTHUYECKOM CpeIbl Cpeau
COTPYIHHUKOB BBICHINX YUeOHBIX 3aBefeHu. OHO omnpesenseTcss He00X0IUMOCThIO
b (HEKTUBHON NEATETLHOCTH B 00pa30BaTENbHBIX OpPraHU3alUSIX, OOCCICUCHUS
3JI0POBOTO COITMATLHO-TICUXOJIOTHYECKOTO KJIMMarTa, MTOBBIIICHHS
PO EeCcCCUOHAIBHOTO 0JIaArONoIy4nsi COTPYIHUKOB.

B cratbe packpbiBaeTCsl 3HaUCHHE MOHATHS ICUXOJOTUYECKas Cpeia, a TAaKKe
CUCTEMATHYECKH OCBEHIAIOTCS OCHOBHBIE (DaKTOphl, €€ (POpMHUPYIOIIHE -
MEXJTMYHOCTHBIC OTHOIICHUSI, KOMMYHUKATHBHASL KYyJbTypa, CTHJIb YIPaBICHUS,
BHYTPCHHHUI KJIMMAaT OpraHU3alluy, yCIOBUS TPyAa, a TaKKe WHIWBHUIYaTbHO-
MICUXOJIOTUYECKHE OCOOCHHOCTH COTPYTHUKOB.
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Co3naHue 370pOBOI TCHXOJOTHUECKON Cpenbl CpeAu COTPYIHUKOB BY30B
UMEeT BaXXHOE 3HAYCHHE JJI1 TIOBBIINICHHUA MPOU3BOAUTEIHLHOCTH TpyJa,
NpeIoTBpalieHus]  MPOQecCHOHATBHOTO BBITOpAaHUS U o0ecrnieueHus
OpraHu3alMOHHON 3((HEKTUBHOCTH.

KioueBble cioBa: ICUXOJIOTHYECKas cpena, Bbiciiee 0Opa3oBaHUE,
COTPYAHUKH, KOMMYHUKAaTHUBHAS KYJIbTYpa, CTHIIb YIPaBICHUS, IPOPeCCHOHATEHO
BBITOpPAHKE, COIUAIBHO-TICUXOJIOTUYECKUN KIIMMAT.

KEY FACTORS IN CREATING A HEALTHY PSYCHOLOGICAL
ENVIRONMENT IN HIGHER EDUCATION

Abstract: In this article, the factors of formation of psychological
environment among employees in higher educational institutions are analyzed from
a scientific and theoretical point of view. It is determined by the need to effectively
operate in educational organizations, to ensure a healthy social and psychological
climate, and to improve the professional well-being of employees.

The article reveals the meaning of the concept of psychological environment,
and the main factors that form it - interpersonal relations, communicative culture,
management style, internal climate of the organization, working conditions and
individual psychological characteristics of employees are systematically covered.

Creating a healthy psychological environment among employees in higher
education institutions is important in increasing labor productivity, preventing
professional burnout, and ensuring organizational efficiency.

Keywords: psychological environment, higher education, employees,
communicative culture, management style, professional burnout, socio-
psychological climate.

KIRISH

Bugungi kunda jahon ta’lim tizimida oliy ta’lim muassasalarining asosiy
vazifalaridan biri nafagat yuqori malakali mutaxassislar tayyorlash, balki talabalar
va professor-o‘qituvchilar tarkibining psixologik salomatligini saglash va
mustahkamlashga qaratilgan sog‘lom ta’lim muhitini yaratishdan iborat.
O‘zbekistonda amalga oshirilayotgan keng qamrovli ta’lim islohotlari, xususan,
Oliy ta’lim tizimini raqamlashtirish va xalqaro standartlarga integratsiyalash
sharoitida talabalarning psixologik farovonligi, stressga chidamliligi va ijobiy
psixologik iglim masalalari alohida dolzarblik kasb etmoqgda.

Sog‘lom psixologik mubhit tushunchasi 0‘z ichiga nizo darajasining pastligi,
o‘zaro hurmat, psixologik xavfsizlik, emotsional qo‘llab-quvvatlash tizimining

https://fanlararotadqigotlar.uz/ ISSN: 3093-9240



mavjudligi va shaxsning to‘liq rivojlanishi uchun qulay shart-sharoitlarni gamrab
oladi. Mazkur muhitning shakllanishiga ta’sir etuvchi omillarni bir necha guruhga
bo‘lish mumkin: tashkiliy-boshqgaruv (universitet siyosati, rahbariyatning psixologik
komponentga e’tibori), ijtimoiy-psixologik (guruhlararo munosabatlar, o‘qituvchi-
talaba muloqoti), shaxsiy (talabalarning motivatsiyasi, stressni boshqgarish
kompetensiyasi) va moddiy-texnik (o‘quv binolari, dam olish zonalari, psixologik
xizmat xonalari) omillar.

Ushbu magqolaning maqgsadi oliy ta’lim muassasasida sog‘lom psixologik
muhitni shakllantirishning asosiy omillarini aniqlash va ularning o‘zaro ta’sir
mexanizmini ilmiy-nazariy asoslashdan iborat. Tadgigotning ilmiy yangiligi -
omillarni muhitning tarkibiy gismlari (akademik, ijtimoiy, emotsional, boshgaruv)
bilan bog‘liq holda tipologiyasini takomillashtirish va amaliy tavsiyalar ishlab
chigishdan iborat. Sog‘lom psixologik muhit esa o‘zaro hurmat, qo‘llab-quvvatlash,
ochig mulogot va ijobiy emotsional iglim asosida shakllanadi.

Oliy ta’lim muassasalarida sog‘lom psixologik muhitni ta’minlash bugungi
kunda dolzarb muammolardan biri hisoblanadi. Chunki salbiy psixologik iglim
talabalarda stress, tashvish, motivatsiyaning pasayishi hamda kasbiy kuyish kabi
holatlarning yuzaga kelishiga olib kelishi mumkin. Shu bois ta’lim jarayonida
pedagoglar, rahbarlar va talabalar o‘rtasidagi o‘zaro munosabatlarni to‘g‘ri yo‘lga
qo‘yish, ijobiy psixologik muhitni shakllantirish omillarini aniglash va ularni
amaliyotga tatbiq etish muhim ilmiy va amaliy ahamiyatga ega.

Mazkur maqgolaning magsadi oliy ta’lim muassasalarida sog‘lom psixologik
muhitni shakllantirishga ta’sir etuvchi asosiy omillarni tahlil qilish hamda ularni
takomillashtirish bo‘yicha ilmiy asoslangan tavsiyalar ishlab chiqgishdan iboratdir.

MAVZUNING O‘RGANILGANLIGI VA METODOLOGIYASI

Oliy ta’lim tizimida sog‘lom psixologik muhitni shakllantirish masalasi
pedagogika va psixologiya fanlarida keng o‘rganilgan dolzarb yo‘nalishlardan
biridir. Mazkur muammo ijtimoiy-psixologik iglim, shaxslararo munosabatlar,
motivatsiya hamda kasbiy rivojlanish bilan uzviy bog‘liq holda tadqiq etilgan.

Xorijiy olimlardan K. Levin, D. Meyo, hamda A. Maslou tadgiqotlarida
ijtimoiy mubhit va shaxs rivoji o‘rtasidagi bog‘liglik asoslab berilgan. Xususan, K.
Levinning “maydon nazariyasi”’ga ko ‘ra, shaxs xulqi uning atrof-muhiti bilan o‘zaro
ta’siri natijasida shakllanadi. A. Maslou esa ehtiyojlar ierarxiyasi nazariyasida
insonning o‘zini namoyon qilishi uchun qulay psixologik muhit zarurligini
ta’kidlaydi. Shuningdek, F. Herzbergning ikki omilli nazariyasida motivatsiya va ish
sharoitining psixologik jihatlari alohida ahamiyat kasb etadi.

MDH olimlari tomonidan ham ta’lim muassasalarida ijtimoiy-psixologik
1glim masalalari keng o‘rganilgan. B.G. Ananev, A.V. Petrovsky, V.N. Myasishchev
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tadqgiqgotlarida shaxslararo munosabatlar tizimi va jamoa psixologiyasi asosiy omil
sifatida ko‘rib chiqgiladi. A.V. Petrovsky jamoada ijobiy psixologik iglimni
shakllantirishda o‘zaro hamkorlik, ijtimoiy rollar va qadriyatlar muhim ekanligini
ta’kidlaydi.

O‘zbek olimlari tomonidan ham ushbu muammo bo‘yicha gator ilmiy izlanishlar
olib borilgan. Jumladan, N. Jo‘rayev, B. Qodirov, M. Davletshin, E. G‘oziyev kabi
olimlar ta’lim jarayonida psixologik mubhit, pedagogik muloqot va shaxs kamoloti
o‘rtasidagi bog‘liglikni tahlil qilganlar. Ularning tadqiqotlarida talaba va o‘qituvchi
o‘rtasidagi o‘zaro hurmat va hamkorlikka asoslangan munosabatlar sog‘lom
psixologik muhitning muhim omili sifatida qayd etiladi.

Zamonaviy tadqiqotlarda esa oliy ta’lim muassasalarida sog‘lom psixologik
mubhitni shakllantirishda quyidagi omillar muhim ekanligi ta’kidlanadi: ta’lim
jarayonining insonparvarligi, pedagoglarning kommunikativ kompetensiyasi,
talabalar motivatsiyasi, akademik erkinlik, shuningdek, stress va kashiy kuyishning
oldini olishga garatilgan psixologik xizmatlarning mavjudligi.

Shu bilan birga, mavjud adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, oliy ta’lim
muassasalarida sog‘lom psixologik muhitni kompleks tarzda shakllantirish, aynigsa
zamonaviy ta’lim sharoitida (ragamlashtirish, masofaviy ta’lim, yuqori raqobat)
yetarlicha chuqur o‘rganilmagan. Bu esa mazkur yo‘nalishda qo‘shimcha ilmiy
tadqgigotlar olib borishni tagozo etadi.

Mazkur tadqiqotda oliy ta’lim muassasalarida sog‘lom psixologik muhitni
shakllantirish omillarini aniglash va tahlil gilish magsadida kompleks yondashuv
asosida bir gator ilmiy metodlardan foydalanildi. Tadgigotning nazariy-metodologik
asosini shaxs rivoji, ijtimoiy-psixologik iglim va pedagogik mulogot nazariyalari
tashkil etadi. Xususan, K. Levinning maydon nazariyasi, A. Maslou ehtiyojlar
lerarxiyasi konsepsiyasi, shuningdek, A.V. Petrovskiyning jamoa va shaxslararo
munosabatlar haqidagi ilmiy garashlari metodologik asos sifatida gabul gilindi.

Tadgiqot jarayonida quyidagi usullardan foydalanildi:

Nazariy tahlil usullari (ilmiy adabiyotlarni o‘rganish, tahlil qilish,

umumlashtirish va tizimlashtirish) orgali mavzuga oid mavjud ilmiy garashlar
o‘rganildi hamda sog‘lom psixologik muhit tushunchasining mazmun-mohiyati
aniglashtirildi.
Empirik usullar sifatida so‘rovnoma (anketa), suhbat va kuzatish metodlari
qo‘llanildi. Ushbu metodlar yordamida talaba va o‘qituvchilar o‘rtasidagi ijtimoiy-
psixologik iglim holati, o‘zaro munosabatlar darajasi va muhitga ta’sir etuvchi
omillar aniglab olindi

Psixodiagnostik metodlar yordamida respondentlarning stress darajasi,
motivatsiyasi va psixologik holati baholandi.
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Matematik-statistik tahlil usullari orgali olingan natijalar gayta ishlanib,
ularning ishonchliligi va o‘zaro bog‘liqligi aniqlashtirildi.

Tadqiqot obyekti sifatida oliy ta’lim muassasalarida tahsil olayotgan talabalar
hamda pedagog xodimlar tanlandi. Tadqgigot predmeti esa oliy ta’lim muassasalarida
sog‘lom psixologik muhitni shakllantirishga ta’sir etuvchi ijtimoiy, psixologik va
pedagogik omillar hisoblanadi.

Tadgigot bir necha bosgichda amalga oshirildi: dastlab nazariy tahlil
bosqichida muammo bo‘yicha ilmiy manbalar o‘rganildi; keyingi bosgichda empirik
ma’lumotlar to‘plandi; yakuniy bosqichda esa olingan natijalar tahlil qilinib, ilmiy
xulosalar va amaliy tavsiyalar ishlab chigildi.

Mazkur metodologiya tadgiqot natijalarining ilmiy asoslanganligi,
obyektivligi va ishonchliligini ta’minlashga xizmat qgiladi.

TAHLI VA NATIJALAR

Tadqiqot jarayonida olingan empirik ma’lumotlar oliy ta’lim muassasalarida
sog‘lom psixologik muhitni shakllantirishga ta’sir etuvchi omillarni aniglash va
baholash imkonini berdi. So‘rovnoma, suhbat va kuzatish metodlari orgali talaba va
pedagog xodimlarning psixologik muhitga bo‘lgan munosabati o‘rganildi.

Tahlil natijalariga ko‘ra, respondentlarning aksariyati (taxminan 65-70%)
ta’lim muassasasidagi psixologik muhitni o‘rtacha darajada ijobiy deb baholagan
bo‘lsa, 20-25% respondentlar muhitda ayrim muammolar mavjudligini gayd etgan.
Jumladan, o‘zaro muloqotning yetarli darajada yo‘lga qo‘yilmagani, ayrim hollarda
pedagog va talaba o‘rtasida psixologik masofaning mavjudligi, shuningdek, yuqori
o‘quv yuklamasi natijasida yuzaga kelayotgan stress holatlari asosiy muammolar
sifatida ko‘rsatildi

Kuzatish va suhbat natijalari shuni ko‘rsatdiki, sog‘lom psixologik muhitni
shakllantirishda quyidagi omillar muhim rol o‘ynaydi: pedagoglarning
kommunikativ kompetensiyasi, talabalar bilan individual yondashuv asosida
ishlash, jamoada o‘zaro hurmat va ishonch muhitining mavjudligi, shuningdek,
ta’lim  jarayonining insonparvarlik tamoyillariga asoslanishi.  Aynigsa,
o‘qituvchining talaba shaxsiga nisbatan ijobiy munosabati va qo‘llab-quvvatlashi
talabalarning o‘quv motivatsiyasini oshirishda muhim omil sifatida namoyon bo‘ldi.

Psixodiagnostik natijalar esa respondentlar orasida stress va kasbiy kuyish
elementlarining ma’lum darajada mavjudligini ko‘rsatdi. Xususan, yuqori kurs
talabalari va pedagog xodimlar orasida emotsional charchoq va motivatsiyaning
pasayishi holatlari ko‘proq uchrashi aniglandi. Bu esa oliy ta’lim muassasalarida
psixologik xizmatlarni yanada rivojlantirish zarurligini ko‘rsatadi.

Matematik-statistik tahlil natijalari sog‘lom psixologik muhit bilan
talabalarning o‘quv motivatsiyasi o‘rtasida ijobiy bog‘liglik mavjudligini tasdiqladi
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(r=0,6). Bu ko‘rsatkich psixologik muhit yaxshilangani sari talabalarning o‘qishga
bo‘lgan qiziqishi va faolligi oshishini anglatadi

Umuman olganda, tadqiqot natijalari oliy ta’lim muassasalarida sog‘lom
psixologik muhitni shakllantirish ko‘p omilli jarayon ekanligini ko‘rsatdi. Mazkur
jarayonda pedagogik, psixologik va ijtimoiy omillar o‘zaro uzviy bog‘liq holda
namoyon bo‘ladi hamda ularni kompleks tarzda hisobga olish zarur.

XULOSA

Mazkur tadqiqot natijalari oliy ta’lim muassasalarida sog‘lom psixologik
mubhitni shakllantirish murakkab va ko‘p omilli jarayon ekanligini yana bir bor
tasdigladi. Tadgigot davomida aniglanishicha, ta’lim muhitining ijtimoiy-psixologik
holati talabalarning o‘quv faoliyati samaradorligi, ularning motivatsiyasi va shaxsiy
rivojlanishiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi.

Olingan natijalar shuni ko‘rsatdiki, sog‘lom psixologik mubhitni
shakllantirishda pedagoglarning kommunikativ kompetensiyasi, ta’lim jarayonida
insonparvarlik tamoyillariga amal qilinishi, o‘zaro hurmat va ishonchga asoslangan
munosabatlar muhim ahamiyat kasb etadi. Shu bilan birga, talabalar va pedagoglar
orasida stress va emotsional charchoq holatlarining mavjudligi psixologik xizmat
tizimini takomillashtirish zarurligini ko ‘rsatdi.

Tadgiqot natijalariga asoslanib, quyidagi ilmiy-amaliy xulosalarga kelindi:

oliy ta’lim muassasalarida ijobiy ijtimoiy-psixologik iglimni shakllantirish
ta’lim sifatini oshirishning muhim omillaridan biridir;

pedagog va talaba o‘rtasidagi samarali muloqot sog‘lom psixologik muhitning
asosly shartlaridan biri hisoblanadi;

psixologik qo‘llab-quvvatlash tizimini rivojlantirish stress va kasbiy
kuyishning oldini olishda muhim vosita bo‘lib xizmat qiladi;

Shuningdek, tadgiqot natijalariga tayangan holda quyidagi amaliy tavsiyalar
ishlab chiqildi:

oliy ta’lim muassasalarida psixologik xizmat faoliyatini kuchaytirish va
muntazam monitoring tizimini joriy etish;

pedagog xodimlar uchun kommunikativ kompetensiyani rivojlantirishga
garatilgan trening va seminarlar tashkil etish;

stressni boshqarish va kasbiy kuyishning oldini olish bo‘yicha profilaktik
ishlarni yo‘lga qo‘yish.

Umuman olganda, mazkur tadgigot oliy ta’lim muassasalarida sog‘lom
psixologik muhitni shakllantirishning nazariy va amaliy jihatlarini boyitadi hamda
ushbu yo‘nalishda olib boriladigan keyingi ilmiy izlanishlar uchun muhim asos
bo‘lib xizmat qiladi.
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O‘SMIRLIK DAVRIDA INKLYUZIV TA’LIM MUHITIDA 1JTIMOIY
TOLERANTLIKNING PSIXOLOGIK MOHIYATI
Mirsidikova Aziza Mirvohidovna
O‘zbekiston milliy pedagogika universiteti mustaqil izlanuvchisi

Annotatsiya. Mazkur maqolada o‘smirlik davrida inklyuziv ta’lim muhitida
ijtimoiy tolerantlikning psixologik mohiyati, shakllanish mexanizmlari va
rivojlanishiga ta’sir etuvchi ijtimoiy-psixologik omillar nazariy jihatdan tahlil
qilingan. Tadqiqotning dolzarbligi inklyuziv ta’lim sharoitida barcha
o‘quvchilarning individual xususiyatlari, imkoniyatlari va ehtiyojlarini hurmat
qilish, ular o‘rtasida teng huquqli munosabatlarni shakllantirish zarurati bilan
belgilanadi. Tadqiqotning magsadi o‘smirlik davrida ijtimoiy tolerantlikning
psixologik xususiyatlarini ochib berish hamda uning rivojlanishiga xizmat giluvchi
omillarni aniglashdan iborat. Tadqiqotda ilmiy adabiyotlarni nazariy tahlil qilish,
qiyosiy tahlil, umumlashtirish va tizimli yondashuv metodlaridan foydalanilgan.
Natijada empatiya, ijtimoiy gabul qilish, tengdoshlar bilan hamkorlik va psixologik
xavfsizlik tolerantlikni shakllantiruvchi muhim mexanizmlar ekanligi asoslangan.
Tadqiqot xulosalari inklyuziv ta’lim mubhitida psixologik-pedagogik ishlarni
takomillashtirish uchun amaliy ahamiyatga ega.

Kalit so‘zlar: o‘smirlik davri, inklyuziv ta’lim, ijtimoiy tolerantlik,
psixologik xususiyatlar, empatiya, ijtimoiy moslashuv, ijtimoiy qabul qilish,
tengdoshlar munosabati, psixologik xavfsizlik, shaxslararo munosabatlar, ijtimoiy
identifikatsiya, hamkorlik, bag‘rikenglik, kamsitish, ijtimoiy-emotsional rivojlanish.

MCUXOJOTUYECKASA CYIIIHOCTh COIMAJIBHON
TOJEPAHTHOCTMH B YCJIOBUSIX UHKJIIO3UBHON
OBPA3OBATEJILHOM CPEJIbI B TOJIPOCTKOBOM BO3PACTE

AHHoOTanus. B crarbe TEOPETUUECKU AHATUZUPYIOTCS ICUXOJIOTHYECKas
CYITHOCTB COIMAIBbHON TOJIEPAHTHOCTH B YCIOBUSAX WHKIFO3UBHOTO 00pa30BaHNUs B
MOJPOCTKOBOM  BO3pacTe, MeEXaHU3Mbl €€ (OpPMUPOBAHUS U  COILMAJIBHO-
MCUXO0JoTUYECKUE (aKTOPhI pa3BUTHA. AKTyalbHOCTh HCCIIEIOBaHUS 00yCIOBICHA
HEOOXOJMMOCThIO YBOXKECHUSI WHIWBUAYAJIBHBIX OCOOCHHOCTEW, BO3MOXKHOCTEH U
NOTPEOHOCTEN KaKIOTO 00ydJaromierocs, a Takxke (pOopMUPOBaHUS PABHOMPABHBIX
OTHOIICHWM B WHKJIIO3UBHOM oOpa3oBarenbHON cpene. lLlenp wucciiemoBaHus
3aKJTI0YAETCS B PACKPBITHH IICUXOJOTHYECKUX OCOOSHHOCTECH COIMaIbHOM
TOJIEPAHTHOCTH TOAPOCTKOB M OMpeIeiIeHUH (PAKTOPOB, CMOCOOCTBYIOMUX €€
pa3BUTHIO. B HCCIeqoBaHMM HMCMOMB30BaHbI METO/bl TEOPETHUYECKOIO aHaju3a

https://fanlararotadqigotlar.uz/ ISSN: 3093-9240



HAyYHOM JIMTEparypbl, CPaBHUTEIBHOTO aHaiu3a, OOOOIIEHHS M CUCTEMHOTO
nonxona. B pesynbrare yCTaHOBIIEHO, YTO AMIIATHS, COLMAIBHOE NPUHSTHE,
COTPYAHHYECTBO CO CBEPCTHUKAMHU M TICUXOJIOTHYECKass O€30TaCHOCTh BBHICTYIIAOT
BOXHBIMH  MeXaHM3MaMu  (HOPMHpPOBAHUSA  TOJIEPAHTHOCTH.  [lomydeHHBIE
TEOPETUUYECKUE BBHIBOABI UMEIOT MPAKTUUECKOE 3HAUCHHUE /111 COBEPIICHCTBOBAHUS
MICUXOJIOTO-TIEIArOTUYECKOM pabOThI B YCIOBUAX MHKIIFO3UBHOTO O0Opa30BaHUS.

KuioueBble cji0Ba: MOAPOCTKOBBIA BO3pPACT, MHKIIIO3UBHOE 0OOpa3oBaHHUE,
COLIMAJIbHASI ~ TOJIEPAHTHOCTh,  ICHUXOJOTHYECKUE  OCOOEHHOCTH,  ASMIIATHS,
collMajbHas aJanTaius, COIMaIbHOE MPUHSATHE, OTHOIICHUS CO CBEPCTHUKAMHU,
MICUXOJIOTHYECKasi 0€30MaCHOCTh, MEXKJIMYHOCTHBIC OTHOIIEHUS, COLMaIbHAs
UJIeHTU(PUKALNS, COTPYIHUUECTBO, TOJEPAHTHOCTD, TUCKPUMUHALIMS, COIUATIbHO-
AMOLIMOHAIIEHOE PAa3BUTHE.

THE PSYCHOLOGICAL ESSENCE OF SOCIAL TOLERANCE IN AN
INCLUSIVE EDUCATIONAL ENVIRONMENT DURING ADOLESCENCE

Abstract. This article theoretically examines the psychological essence of
social tolerance in inclusive educational environments during adolescence, its
formation mechanisms, and the socio-psychological factors influencing its
development. The relevance of the study is determined by the need to respect
individual characteristics, abilities, and educational needs of all students and
establish equal relationships within inclusive education. The purpose of the research
1s to identify the psychological characteristics of adolescent social tolerance and
determine the factors contributing to its development. The study employs theoretical
analysis of scientific literature, comparative analysis, generalization, and a
systematic approach. The findings indicate that empathy, social acceptance, peer
cooperation, and psychological safety are important mechanisms in developing
tolerance. The theoretical conclusions have practical significance for improving
psychological and pedagogical support and fostering positive interpersonal
relationships in inclusive educational environments.

Keywords: adolescence, inclusive education, social tolerance, psychological
characteristics, empathy, social adaptation, social acceptance, peer relationships,
psychological safety, interpersonal relationships, social identity, cooperation,
tolerance, discrimination, socio-emotional development.

KIRISH
Bugungi kunda ta’lim tizimida har bir o‘quvchining individual imkoniyatlari,
ehtiyojlari va shaxsiy xususiyatlarini hisobga olish, ta’lim olish uchun teng
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imkoniyatlarni yaratish hamda o°‘zaro hurmatga asoslangan munosabatlarni
shakllantirish muhim vazifalardan biri hisoblanadi. Shu nuqtayi nazardan, inklyuziv
ta’lim nafaqat ta’lim olish imkoniyatlarini kengaytiruvchi pedagogik yondashuv,
balki o‘quvchilarning ijtimoiy va psixologik rivojlanishini qo‘llab-quvvatlovchi
mubhit sifatida ham alohida ahamiyat kasb etadi.

Inklyuziv ta’lim barcha o‘quvchilarning, jumladan, alohida ta’lim ehtiyojlari
bo‘lgan bolalarning umumiy ta’lim jarayonida ishtirok etishi, o‘z salohiyatini
namoyon qilishi va jamoaviy munosabatlarda faol qgatnashishi uchun zarur
sharoitlarni yaratishga yo‘naltiriladi. Bunday muhitning samaradorligi faqat
moddiy-texnik sharoitlar yoki o‘quv dasturlarining moslashtirilishi bilan
belgilanmaydi. O‘quvchilar o‘rtasidagi psixologik munosabatlar, o‘zaro qabul
qilish, hurmat, hamkorlik va ijtimoiy tolerantlik ham muhim ahamiyatga ega.

Aynigsa, o‘smirlik davrida ijtimoiy tolerantlikni shakllantirish dolzarb
hisoblanadi. Chunki ushbu davrda o‘smirning o‘ziga bo‘lgan munosabati,
tengdoshlar orasidagi mavgei, guruhga mansublik hissi va boshgalar tomonidan
qabul qilinishga bo‘lgan ehtiyoji kuchayadi. Shu bilan birga, tashqi ko‘rinish,
Jismoniy imkoniyatlar, o‘quv faoliyatidagi farqlar va boshqa individual xususiyatlar
asosida tengdoshlarni baholash holatlari ham yuzaga kelishi mumkin.

Shu sababli inklyuziv ta’lim mubhitida ijtimoiy tolerantlikning psixologik
mohiyatini o‘rganish o‘smirlarning sog‘lom ijtimoiylashuvi, o‘zaro hurmatga
asoslangan munosabatlarni rivojlantirish va kamsitish holatlarining oldini olishda
muhim nazariy hamda amaliy ahamiyatga ega.

Tadqiqotning magsadi - o‘smirlik davrida inklyuziv ta’lim mubhitida ijtimoiy
tolerantlikning psixologik mohiyatini ochib berish, uning shakllanish mexanizmlari
va rivojlanishiga ta’sir etuvchi omillarni ilmiy-nazariy jihatdan asoslash.

Tadqiqotning vazifalari:

« 1jtimoiy tolerantlik tushunchasining psixologik mazmunini tahlil qilish;

« o‘smirlik davrining ijtimoiy-psixologik xususiyatlarini ochib berish;

o inklyuziv ta’lim muhitida tolerantlikni shakllantiruvchi psixologik
mexanizmlarni aniqlash;

 1jtimoiy tolerantlik rivojlanishiga ta’sir etuvchi omillarni tahlil qilish;

o+ tolerantlikni rivojlantirishga qaratilgan psixologik-pedagogik tavsiyalar
ishlab chiqish.

Tadqiqot obyekti - inklyuziv ta’lim muhitida o‘smirlarning ijtimoiy-
psixologik rivojlanish jarayoni.

Tadqiqot predmeti - o‘smirlik davrida ijtimoiy tolerantlikning psixologik
xususiyatlari, shakllanish mexanizmlari va rivojlanish omillari.
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xulg-atvor komponentlarini o‘smirlik davrining psixologik xususiyatlari hamda
inklyuziv ta’lim muhiti bilan o‘zaro bog‘liglikda tizimli tahlil qilish, uning
rivojlanishida empatiya, ijtimoiy qabul qilish va psixologik xavfsizlikning
ahamiyatini nazariy jihatdan asoslashda namoyon bo‘ladi.

MAVZUNING O’ RGANILGANLIGI VA METODOLOGIYASI

[jtimoiy tolerantlik muammosi jahon psixologiyasi, ijtimoiy psixologiya va
pedagogika fanlarida keng o‘rganilgan ilmiy yo‘nalishlardan biri hisoblanadi.
Xususan, G. Allportning xurofot va guruhlararo munosabatlarga oid ilmiy qarashlari
insonlar o‘rtasidagi farqlarni gabul qilish, stereotiplarni bartaraf etish va ijobiy
munosabatlarni shakllantirish masalalarini tushunishda muhim nazariy asos bo‘lib
xizmat qiladi [3].

H. Tajfel va J. Turner tomonidan ishlab chiqilgan ijtimoiy identifikatsiya
nazariyasida shaxsning o‘zini muayyan ijtimoiy guruhga mansub deb his qilishi,
guruhlararo munosabatlar va ijtimoiy taqqoslash jarayonlarining xulg-atvorga ta’siri
yoritilgan [4]. Mazkur nazariya o‘smirlarning tengdoshlar guruhidagi mavgei,
guruhga mansublik hissi va boshga insonlarga munosabatini tushuntirishda muhim
ahamiyatga ega.

T. F. Pettigrew va L. R. Tropp tomonidan olib borilgan tadqiqotlar guruhlararo
1jobiy mulogot va hamkorlikning stereotip hamda xurofotlarni kamaytirishdagi
ahamiyatini ko‘rsatadi [5]. Ushbu ilmiy garashlar inklyuziv ta’lim muhitida turli
individual xususiyatlarga ega o‘quvchilar o‘rtasidagi mazmunli hamkorlikni tashkil
etish zarurligini asoslaydi.

U. Bronfenbrennerning ekologik tizimlar nazariyasi shaxs rivojlanishini oila,
ta’lim muassasasi, tengdoshlar guruhi va keng ijtimoiy mubhit bilan o‘zaro bog‘liq
jarayon sifatida izohlaydi [6]. Mazkur yondashuv o‘smirlarning tolerant
munosabatlari faqat individual psixologik xususiyatlar bilan emas, balki ular
yashaydigan va ta’lim oladigan ijtimoiy muhit bilan ham belgilanadi, degan
xulosaga kelish imkonini beradi.

E. Eriksonning psixososial rivojlanish nazariyasida o‘smirlik davri
identifikatsiya va rollar chalkashligi bilan bog‘liq muhim rivojlanish bosqichi
sifatida talqin qilinadi [7]. Ushbu davrda o‘smirning o‘zligini anglashi, ijtimoiy
mavgqeini belgilashi va tengdoshlar bilan munosabatlari shaxsiy rivojlanishning
muhim tarkibiy qismlarini tashkil etadi.

UNESCO tomonidan ishlab chiqilgan tolerantlik tamoyillari va inklyuziv
ta’limga oid konseptual yondashuvlarda insonlarning xilma-xilligini hurmat qilish,
teng imkoniyatlarni ta’minlash va ta’limdagi to‘siglarni bartaraf etish muhim
vazifalar sifatida belgilangan [1; 2]. UNICEF materiallarida ham barcha bolalarning
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ta’lim jarayonidagi teng ishtiroki va ularning individual ehtiyojlarini hisobga olish
inklyuziv ta’limning muhim sharti sifatida ko‘rsatiladi [8].

Ijtimoiy tolerantlik shaxsning boshqa insonlarning individual xususiyatlari,
qarashlari, imkoniyatlari, ehtiyojlari va hayotiy tajribalaridagi farglarni anglash
hamda ularga hurmat bilan munosabatda bo‘lish qobiliyatini ifodalaydi. Psixologik
nuqtayi nazardan, tolerantlik fagat boshga insonlarga salbiy munosabatda bo‘Imaslik
bilan cheklanmaydi. U shaxsning o‘z fikrlarini boshqalar bilan muvofiglashtira
olishi, turli nuqtayi nazarlarni tushunishga intilishi, nizolarni konstruktiv hal qilishi
va ijtimoiy hamkorlikka tayyorligini ham qamrab oladi.

UNESCO tomonidan 1995-yilda qabul qilingan Tolerantlik tamoyillari
deklaratsiyasida tolerantlik insonlarning xilma-xilligini hurmat qilish, gqabul etish va
qadrlash bilan bog‘liq tamoyil sifatida ta’riflanadi [1]. Ushbu yondashuv inklyuziv
ta’lim uchun ham muhim nazariy asos bo‘lib xizmat qiladi.

[jtimoiy tolerantlikning psixologik tuzilmasini shartli ravishda uchta o‘zaro
bog‘lig komponent orqali izohlash mumkin:

1. Kognitiv komponent - boshqa insonlarning xususiyatlari, ehtiyojlari va
imkoniyatlari haqidagi bilimlar, tasavvurlar hamda farqlarni anglash
gobiliyati.

2. Emotsional komponent - boshqga insonlarga nisbatan hamdardlik, empatiya,
hurmat va ijobiy hissiy munosabatning mavjudligi.

3. Xulg-atvor komponenti - tengdoshlar bilan hamkorlik qilish, o‘zaro yordam
ko‘rsatish, kamsitishga yo‘l qo‘ymaslik va nizolarni tinch yo‘l bilan hal
qilishga tayyorlik.

Mazkur komponentlar o‘zaro uzviy aloqada rivojlanadi. Masalan, o‘quvchi
alohida ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan tengdoshining imkoniyatlari haqida to‘g‘ri bilimga
ega bo‘lishi mumkin, biroq bu bilim har doim ham ijobiy hissiy munosabat yoki
amaliy yordamga aylanavermaydi. Shu bois inklyuziv ta’lim jarayonida bilim berish
bilan bir gatorda empatiya, hamkorlik va ijtimoiy mas’uliyatni rivojlantirish ham
zarur.

[jtimoty tolerantlikni shaxsning barcha xatti-harakatlarini shartsiz ma’qullash
bilan tenglashtirmaslik lozim. Tolerant munosabat boshqalarning insoniy qadr-
qimmatini hurmat qilishni anglatadi, biroq zo‘ravonlik, kamsitish va huquqlarni
buzishga befarq qarashni anglatmaydi.

Tadqiqot metodologiyasi. Mazkur maqola nazariy-tahliliy xarakterga ega
bo‘lib, unda mahalliy va xorijiy ilmiy adabiyotlar, psixologik nazariyalar hamda
xalqaro tashkilotlarning inklyuziv ta’limga oid konseptual materiallari o‘rganildi.
Tadqiqot jarayonida ilmiy adabiyotlarni nazariy tahlil qilish, qiyosiy tahlil, ilmiy
umumlashtirish, tizimli yondashuv va konseptual tahlil metodlaridan foydalanildi.
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Tadqgiqot metodologiyasining asosini ijtimoiy identifikatsiya, psixososial rivojlanish
va ekologik tizimlar nazariyalari tashkil etdi. Olingan nazariy xulosalar ijtimoiy
tolerantlikning psixologik komponentlari, o‘smirlik davrining rivojlanish
xususiyatlari va inklyuziv ta’lim muhitining o‘zaro aloqadorligi asosida
shakllantirildi.

TAHLIL VA NATIJALAR

O‘smirlik davri shaxs rivojlanishidagi muhim bosqich bo‘lib, unda o°zini
anglash, mustaqil fikrlash, o‘ziga baho berish, ijtimoiy identifikatsiya va tengdoshlar
bilan munosabatlar sezilarli darajada rivojlanadi. Ushbu jarayonlar ijtimoiy
tolerantlikning shakllanishi uchun muhim psixologik zamin yaratadi.

Birinchidan, o‘smirlik davrida o‘zini anglash va o‘ziga baho berish jarayoni
faollashadi. O‘smir o‘zining qobiliyatlari, tashqi ko‘rinishi, ijtimoiy mavqgei va
tengdoshlar orasidagi o‘rnini anglashga intiladi. O‘zini qabul qilish va o‘ziga
nisbatan ijobiy munosabatning rivojlanishi boshga insonlarning farqlariga ham
hurmat bilan garashni qo‘llab-quvvatlashi mumkin. Aksincha, o‘ziga ishonchsizlik
yoki guruh tomonidan rad etilishdan qo‘rqish ayrim holatlarda boshqalarni kamsitish
orqali 0‘z mavqgeini mustahkamlashga urinishga olib kelishi mumkin.

Ikkinchidan, tengdoshlar guruhining ta’siri kuchayadi. O‘smirlar uchun
do‘stlik, guruh tomonidan gabul qilinish va jamoada 0z o‘rniga ega bo‘lish muhim
ehtiyojlardan hisoblanadi. Guruhda o‘zaro hurmat va hamkorlik qadrlansa, o‘smirlar
tolerant munosabatlarni ozlashtirishga moyil bo‘ladilar. Aksincha, masxara qilish,
chetlatish yoki kamsitish odatiy hol sifatida qabul qilinadigan muhitda salbiy
munosabatlar mustahkamlanishi mumkin.

Uchinchidan, ijtimoiy va axloqiy tafakkurning rivojlanishi o‘smirga turli
vaziyatlarni bir nechta nuqtayi nazardan baholash imkonini beradi. U asta-sekin
xatti-harakatlarning sabablarini, insonlarning turlicha sharoitlarda yashashini va
individual farglarning mavjudligini chuqurroq anglay boshlaydi. Ta’lim jarayonida
munozara, muammoli vaziyatlarni tahlil qilish va hamkorlikdagi topshiriglarni
tashkil etish ushbu imkoniyatlardan samarali foydalanishga yordam beradi.

To‘rtinchidan, empatiya va hissiy o‘zini boshqarish ko‘nikmalarining
rivojlanishi muhim ahamiyat kasb etadi. O‘smir boshqga insonning his-tuyg‘ularini
tushunishni, o‘zining salbiy reaksiyalarini nazorat qilishni va nizoli vaziyatlarda
shoshilinch xulosa chiqarmaslikni o‘rgangan sari, ijtimoly munosabatlarda
konstruktiv xulq ko‘rsatish imkoniyati ortadi.

Demak, o‘smirlik davri ijtimoiy tolerantlikni rivojlantirish uchun muhim
imkoniyatlarni taqdim etadi. Biroq bu imkoniyatlardan foydalanish oila, maktab,
pedagoglar, psixologlar va tengdoshlar guruhining hamkorligiga bog‘liq.

Inklyuziv ta’lim muhitining psixologik xususiyatlari.
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Inklyuziv ta’lim muhitining asosiy xususiyati har bir o‘quvchining ta’lim
jarayonida ishtirok etishi, individual ehtiyojlarining hisobga olinishi va jamoaning
teng huquqli a’zosi sifatida qabul qilinishidir. Bunday muhitda o‘quvchilar
o‘rtasidagi farqlar muammo sifatida emas, balki insoniy xilma-xillikning tabiiy
ko‘rinishi sifatida anglanishi lozim.

Inklyuziv muhitning psixologik samaradorligi quyidagi shartlar bilan bog‘liq:

Psixologik xavfsizlik. O‘quvchi o‘z fikrini bildirish, savol berish va ta’lim
jarayonida ishtirok etish vaqtida masxara qilinish yoki kamsitilishdan qo‘rgmasligi
kerak. Psixologik xavfsizlik o‘quvchining o‘z imkoniyatlarini namoyon etishiga va
jamoaga mansublik hissini rivojlantirishiga yordam beradi.

Ijtimoiy qabul qilish. Har bir o‘quvchining sinf jamoasida munosib o‘ringa
ega bo‘lishi, tengdoshlari bilan muloqot qilishi va umumiy faoliyatda ishtirok etishi
muhimdir. Fagat bir sinfda ta’lim olishning o‘zi ijtimoiy integratsiyani
kafolatlamaydi. Haqiqiy inklyuziya o‘quvchining munosabatlar va hamkorlik
jarayonlariga mazmunli jalb etilishini ham talab qiladi.

Individual farqlarni hisobga olish. O‘quvchilarning o‘rganish tezligi,
muloqgot usuli, jismoniy imkoniyatlari, hissiy ehtiyojlari va qobiliyatlari turlicha
bo‘lishi mumkin. Ta’lim jarayonining moslashuvchan tashkil etilishi barcha
o‘quvchilarning faol ishtirok etishiga sharoit yaratadi.

Hamkorlik va o‘zaro yordam. Juftlikda ishlash, kichik guruhlar faoliyati va
umumiy maqsadga yo‘naltirilgan topshiriqlar o‘quvchilarning bir-birini yaxshiroq
tanishiga imkon beradi. Bunda alohida ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan o‘quvchilar fagat
yordam oluvchi sifatida emas, balki umumiy natijaga hissa qo‘shuvchi teng huquqli
ishtirokchi sifatida garalishi kerak.

Kamsitishga qarshi munosabat. Pedagoglar masxara qilish, haqoratlash,
chetlatish va boshga shakllardagi tazyiqlarga nisbatan aniq va izchil munosabat
bildirishlari zarur. Bunday holatlarning oldini olish o‘quvchilarning o‘zaro hurmatga
asoslangan xulqini mustahkamlaydi.

UNESCOning inklyuziv ta’lim bo‘yicha yondashuvlarida ham barcha
o‘quvchilarning ta’limdagi ishtirokiga to‘sqinlik qiluvchi omillarni aniglash va
bartaraf etish muhim vazifa sifatida ko‘rsatiladi [2]. Shu jihatdan inklyuziv
muhitning psixologik mazmuni nafagat o‘quvchilar xulqini, balki ta’lim
muassasasidagi munosabatlar, pedagogik yondashuvlar va institutsional sharoitlarni
ham gamrab oladi.

Ijtimoiy tolerantlikning shakllanish mexanizmlari.

Of‘smirlarning  inklyuziv ta’lim  muhitida tolerant munosabatlarni
shakllantirishi bir nechta o‘zaro bog‘liq psixologik mexanizmlar orqali kechadi.
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Birinchisi - empatiya. Empatiya boshga insonning hissiy holati, kechinmalari
va ehtiyojlarini tushunishga intilish qobiliyatidir. Inklyuziv sinfda empatiyaning
rivojlanishi o‘smirlarning bir-birining tajribasini tushunishi, yordamga ehtiyojni
to‘g‘ri anglash va munosabatlarda ehtiyotkorlik bilan harakat qilishiga yordam
beradi.

Empatiyani rivojlantirishda hayotiy vaziyatlarni muhokama qilish, badiiy asar
qahramonlarining kechinmalarini tahlil etish va rolli o‘yinlardan foydalanish
mumkin. Biroq o‘quvchilarni boshga insonning tajribasini to‘liq bilaman deb
o‘ylashga undamaslik lozim. Eng muhim ko‘nikma - taxmin qilish bilan
cheklanmasdan, insonning o‘z fikri va ehtiyojlarini tinglashdir.

Ikkinchisi - ijtimo1y identifikatsiya. O‘smirning o‘zini sinf jamoasining teng
huquqli a’zosi sifatida his qilishi boshga o‘quvchilar bilan ijobiy munosabat
o‘rnatishiga yordam beradi. Umumiy maqgsad va qadriyatlar atrofida birlashish
guruhlar o‘rtasidagi psixologik masofani kamaytirishi mumkin [4].

Uchinchisi - guruhlararo ijobiy muloqot va hamkorlik. Turli imkoniyat va
xususiyatlarga ega o‘quvchilarning umumiy magsad asosida hamkorlik qilishi
o‘zaro tanishish, stereotiplarni qayta ko‘rib chiqish va ijobiy munosabatlarni
shakllantirishga xizmat giladi [5].

To‘rtinchisi - 1jtimoly o‘rganish va taqlid. Ofsmirlar kattalar va
tengdoshlarining xatti-harakatlarini kuzatish orgali muayyan munosabat shakllarini
o‘zlashtiradilar. Shu sababli pedagoglarning barcha o‘quvchilarga nisbatan hurmatli
munosabati sinfdagi tolerantlik me’yorlarining shakllanishiga ta’sir ko‘rsatadi.

Beshinchisi - refleksiya va hissiy o‘zini boshqarish. O‘z xatti-harakatlarini
tahlil qilish, boshqalarning fikrini tinglash va o°‘z hissiyotlarini nazorat qilish
o‘smirning nizoli vaziyatlarda konstruktiv qaror qabul qilishiga yordam beradi.

Ijtimoiy tolerantlik rivojlanishiga ta’sir etuvchi omillar.

Inklyuziv ta’lim mubhitida ijtimoiy tolerantlikning shakllanishi turli omillar
ta’sirida  murakkablashishi mumkin. Ularni aniglash va oldini olish ta’lim
muassasasidagi psixologik muhitni yaxshilash uchun zarur.

Birinchi omil - salbiy stereotiplar va noto‘g‘ri tasavvurlar. O‘quvchilarning
alohida ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan tengdoshlari haqidagi bilimlari cheklangan bo‘lsa,
ular turli farglarni noto‘g‘ri talgin qilishlari mumkin. Bunday holatda tushuntirish,
ochiq muloqot va hamkorlikka asoslangan ta’lim ishlari muhimdir.

Ikkinchi omil - tengdoshlar bosimi. Ayrim o‘smirlar guruh tomonidan qabul
qilinish maqgsadida kamsituvchi hazillarga qo‘shilishi yoki boshgalarni
chetlashtirishga qarshi fikr bildirishdan tiyilishi mumkin. Shu sababli sinfda 1jobiy
guruh me’yorlarini shakllantirish va o‘quvchilarning mustaqil axloqiy garor qabul

qilishini qo‘llab-quvvatlash zarur.
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Uchinchi omil - pedagoglarning yetarli tayyorgarlikka ega emasligi. Inklyuziv
ta’limni tashkil etishda psixologik bilimlar, individual yondashuv, moslashtirilgan
topshiriglar va nizolarni boshqgarish ko‘nikmalari muhim ahamiyatga ega.
Pedagogning har bir o‘quvchiga nisbatan hurmatli munosabati sinfdagi umumiy
1jtimoiy me’yorlarga ta’sir ko‘rsatadi.

To‘rtinchi omil - ijtimoiy chetlatish va tazyiq. O‘quvchini guruh faoliyatiga
qo‘shmaslik, muntazam masxara qilish yoki uning imkoniyatlarini kamsitish
psixologik xavfsizlikni buzadi. Bunday holatlarda maktab psixologi, sinf rahbari,
pedagoglar va ota-onalar o‘zaro hamkorlikda vaziyatni aniqlashi va tegishli
choralarni ko‘rishi lozim.

Beshinchi omil - oilaviy va ijtimoiy muhit ta’siri. Oilada boshqa insonlarga
nisbatan hurmat, bag‘rikenglik va hamkorlik namunalari ko‘rsatilishi tolerantlikning
rivojlanishiga yordam beradi. Aksincha, kamsituvchi munosabatlar odatiy hol
sifatida namoyon bo‘ladigan muhit o‘smirning ijtimoiy qarashlariga salbiy ta’sir
ko‘rsatishi mumbkin.

Ushbu omillarni bartaraf etishda faqat o‘smirning xulqini o‘zgartirishga
intilish yetarli emas. Ta’lim muassasasidagi qoidalar, pedagogik munosabatlar,
o‘quv materiallari va ijtimoiy o‘zaro ta’sir imkoniyatlari ham takomillashtirilishi
kerak. Bu holat Bronfenbrennerning ekologik tizimlar nazariyasi bilan hamohang
bo‘lib, shaxs rivojlanishida turli ijtimoiy mubhitlarning o‘zaro ta’sirini tasdiglaydi
[6].

Ijtimoiy tolerantlikni rivojlantirishning psixologik-pedagogik
yo‘nalishlari.

O‘smirlarning 1ijtimoiy tolerantligini rivojlantirish tizimli, izchil va yosh
xususiyatlariga mos ravishda tashkil etilishi lozim. Bu jarayonda psixologik-
pedagogik yondashuvlar bir-birini to‘ldirishi muhim.

Birinchidan, tolerantlikka yo‘naltirilgan sinf mashg‘ulotlarini tashkil etish
tavsiya etiladi. Mashg‘ulotlarda o‘zaro hurmat, shaxsiy chegaralar, teng huquqlilik,
empatiya va kamsitishning oqgibatlari muhokama qilinishi mumkin.

Ikkinchidan, hamkorlikdagi ta’lim usullaridan foydalanish zarur. Juftlik va
kichik guruhlarda bajariladigan topshiriglar o‘quvchilarning bir-birini tanishi,
umumiy natijaga erishishi va o‘zaro yordam ko‘rsatishiga imkon yaratadi. Guruh
vazifalari o‘quvchilarning individual imkoniyatlariga moslashtirilishi, lekin hech bir
o‘quvchini doimiy ravishda passiv ishtirokchi sifatida qoldirmasligi kerak.

Uchinchidan, ijtimoiy-emotsional ko‘nikmalarni rivojlantirish lozim. Faol
tinglash, o‘z his-tuyg‘ularini ifodalash, boshqalarning hissiyotlarini anglash,
nizolarni boshqgarish va yordam so‘rash ko‘nikmalari tolerant munosabatlarni
kundalik xulgda namoyon etishga yordam beradi.
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To‘rtinchidan, maktab psixologining faoliyatini kuchaytirish maqsadga
muvofiq. Psixolog o‘quvchilar bilan individual va guruhiy mashg‘ulotlar o‘tkazishi,
sinfdagi munosabatlarni o‘rganishi, tazyiq va chetlatish xavfini aniqlashi hamda
pedagoglar va ota-onalarga maslahat berishi mumkin.

Beshinchidan, ota-onalar bilan hamkorlikni rivojlantirish zarur. Ota-onalar
yig‘ilishlari, seminarlar va maslahatlar orqali inklyuziv ta’limning mazmuni, o‘zaro
hurmat tamoyillari hamda bolalarda tolerantlikni shakllantirish usullari haqida
tushuncha berish mumkin.

Oltinchidan, maktabda kamsitishga garshi aniq qoidalarni joriy etish
muhimdir. O‘quvchilar masxara qilish, haqoratlash, chetlatish va tazyiq holatlarida
qanday yo‘l tutishni bilishlari kerak. Muammoni hal etishda jabrlangan
o‘quvchining xavfsizligi, sha’ni va shaxsiy hayotiga hurmat birinchi o‘rinda turishi
lozim.

Yettinchidan, tolerantlik rivojlanishini muntazam baholash zarur. Bunda
o‘quvchilarning o‘zaro munosabatlari, hamkorlikdagi ishtiroki, tengdoshlar
tomonidan qabul qilinishi va psixologik xavfsizlik haqidagi fikrlari o‘rganilishi
mumkin. Baholash jarayoni o‘quvchilarni yorliglash yoki bir-biri bilan salbiy tarzda
tagqoslash uchun emas, ta’lim muhitini yaxshilash uchun qo‘llanilishi kerak.

Nazariy tahlil natijalari va istigboldagi tadqiqot yo‘nalishlari.

O‘tkazilgan nazariy tahlil natijasida o‘smirlik davrida ijtimoiy tolerantlikning
shakllanishi individual psixologik xususiyatlar, tengdoshlar munosabati va
inklyuziv ta’lim mubhitining o‘zaro ta’siri bilan bog‘liq ekanligi aniglandi.

Tahlil asosida 1jtimoiy tolerantlikning rivojlanishida quyidagi o‘zaro bog‘liq
yo‘nalishlar ajratildi:

1. Kognitiv yo‘nalish - individual farglarni anglash, noto‘g‘ri stereotiplarni
qayta ko‘rib chiqish va boshqga insonlarning imkoniyatlari haqida to‘g‘ri
tasavvurlarni shakllantirish.

2. Emotsional yo‘nalish - empatiya, hamdardlik, hissiy sezgirlik va boshqa
insonlarning kechinmalariga hurmat bilan munosabatda bo‘lish.

3. Ijtimoiy yo‘nalish - tengdoshlar bilan hamkorlik, guruhga mansublik hissi va
1jtimoiy gabul qilinishni rivojlantirish.

4. Xulg-atvor yo‘nalishi - o‘zaro yordam, kamsitishga qarshi munosabat,
nizolarni konstruktiv hal qilish va teng huquqli muloqotni shakllantirish.
Mazkur yo‘nalishlar ijtimoiy tolerantlikni birgina bilim yoki 1jjobiy munosabat

bilan cheklab bo‘lmasligini, uning shaxsning kundalik xulg-atvori va ijtimoiy
munosabatlarida ham namoyon bo‘lishi zarurligini ko‘rsatadi.

Kelgusidagi tadqiqotlarda o‘smirlarning tolerantlik darajasi bilan empatiya,
jjtimoiy 1identifikatsiya, o‘ziga baho berish, sinfdagi psixologik xavfsizlik va
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tengdoshlar tomonidan gabul qilinish o‘rtasidagi munosabatlarni empirik jihatdan
o‘rganish magsadga muvofiq.

Bunday tadqiqotlar doirasida quyidagi yo‘nalishlarga e’tibor qaratish
mumkin:

1. Inklyuziv va boshqa ta’lim muhitlarida o‘quvchilarning ijtimoiy qabul
qilinishi va o‘zaro munosabatlarini taqqoslash.

2. Empatiyani  rivojlantirishga  qaratilgan  mashg‘ulotlarning  tolerant
munosabatlarga ta’sirini baholash.

3. O‘smirlarning kamsitish, stereotip va ijtimoiy chetlatishga munosabatini
o‘rganish.

4. Oila, pedagoglar va tengdoshlar guruhining tolerantlik shakllanishidagi
o‘zaro ta’sirini aniqlash.

5. Inklyuziv sinflarda psixologik xavfsizlik va guruhga mansublik hissini
rivojlantirish bo‘yicha amaliy dasturlar samaradorligini tekshirish.

Empirik tadqiqot o‘tkazishda o‘smirlarning yosh xususiyatlariga mos
psixodiagnostik metodikalardan foydalanish, ota-onalar va ta’lim muassasasining
roziligi hamda tegishli axloqiy talablarni hisobga olish lozim. Natijalarni talqin
qilishda o‘quvchilarning shaxsiy xususiyatlarini inklyuziv ta’limning umumiy
samaradorligi bilan bevosita tenglashtirib yubormaslik kerak.

Magolaning amaliy ahamiyati shundan iboratki, undagi nazariy xulosalar
inklyuziv ta’lim muhitida o‘smirlar o‘rtasida o‘zaro hurmat, hamkorlik, ijtimoiy
qabul qilish va psixologik xavfsizlikni rivojlantirishga qaratilgan dasturlarni ishlab
chigishda qo‘llanishi mumkin.

XULOSA

O‘smirlik davrida inklyuziv ta’lim muhitida ijtimoiy tolerantlikning
psixologik mohiyati shaxsning individual farglarni anglash, boshga insonlarning
qadr-gimmatini hurmat qilish, empatiya namoyon etish va tengdoshlari bilan
konstruktiv munosabat o‘rnatish qobiliyatlarining rivojlanishida namoyon bo‘ladi.

Tadqiqot doirasida amalga oshirilgan nazariy tahlil asosida quyidagi ilmiy
xulosalarga kelindi:

1. Ijtimoiy tolerantlik ko‘p komponentli psixologik hodisa bo‘lib, uning
kognitiv, emotsional va xulg-atvor komponentlari o‘zaro uzviy bog‘liq holda
rivojlanadi. Ushbu komponentlarning uyg‘unligi o‘smirning boshga
insonlarga nisbatan hurmatli va konstruktiv munosabatini shakllantirishga
xizmat qiladi.

2. O‘smirlik davrida o‘zini anglash, ijtimoiy identifikatsiya, tengdoshlar ta’siri
va hissiy rivojlanish jarayonlari tolerantlikning shakllanishiga sezilarli ta’sir
ko‘rsatadi. Shu bois mazkur yosh davrida ijtimoiy tolerantlikni magsadli
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rivojlantirish  uchun psixologik-pedagogik imkoniyatlardan samarali

foydalanish zarur.

3. Inklyuziv ta’lim muhitida empatiya, ijtimoiy qabul qilish, guruhlararo
hamkorlik, umumiy mansublik hissi va psixologik xavfsizlik tolerantlikning
muhim rivojlanish mexanizmlari hisoblanadi.

4. Ijtimoiy tolerantlikning rivojlanishiga salbiy stereotiplar, tengdoshlar bosimi,
ijtimoiy chetlatish, pedagoglarning yetarli tayyorgarlikka ega emasligi va
oilaviy muhitdagi munosabatlar ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Ushbu omillarni
bartaraf etishda oila, ta’lim muassasasi va ijtimoiy muhitning hamkorligi
muhimdir.

5. O‘smirlarda tolerantlikni rivojlantirish uchun hamkorlikdagi ta’lim, ijtimoiy-
emotsional mashg‘ulotlar, empatiyani rivojlantirishga qaratilgan psixologik
treninglar, ota-onalar bilan ishlash va kamsitishga qarshi tizimli choralarni
amalga oshirish magsadga muvofiq.

Shuningdek, inklyuziv ta’limning samaradorligi barcha o‘quvchilarning bir
xil muhitda bo‘lishi bilangina emas, balki ularning mazmunli ishtiroki, tengdoshlari
tomonidan gabul qilinishi va o°zini xavfsiz his qilishi bilan ham belgilanadi. Shu
sababli 1jtimoiy tolerantlikni rivojlantirish inklyuziv ta’limning muhim psixologik-
pedagogik yo‘nalishlaridan biri sifatida qaralishi lozim.

Xulosa qilib aytganda, o‘smirlik davrida inklyuziv ta’lim muhitida ijtimoiy
tolerantlikni magsadli rivojlantirish o‘quvchilarning 1ijtimoiy moslashuvi,
shaxslararo munosabatlari va jamoadagi hamkorligini mustahkamlashga xizmat
qiladi. Mazkur yo‘nalishdagi keyingi empirik tadgiqotlar tolerantlikning rivojlanish
mexanizmlarini chuqurroq anglash va ilmiy asoslangan amaliy dasturlarni yaratish
imkonini beradi.
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HARBIY XIZMATCHILARDA KASBIY DEFORMATSIYANI OLDINI
OLISHNING PSIXOLOGIK TEXNOLOGIYALARI

Qodirov G‘olibjon Tolibjon o‘g‘li
Oriental universiteti magistranti

Annotatsiya. Mazkur magolada harbiy  xizmatchilarda  kasbiy
deformatsiyaning yuzaga kelish sabablari, psixologik mohiyati, namoyon bo‘lish
shakllari hamda uning oldini olishga qaratilgan zamonaviy psixologik
texnologiyalar tahlil gilingan. Harbiy xizmat faoliyatining yuqori darajadagi
mas’uliyat, gqat’ty intizom, doimiy ruhiy zo‘riqish va cheklangan ijtimoiy mubhit
bilan bog‘liq xususiyatlari kasbiy deformatsiya shakllanishiga ta’sir etuvchi omillar
sifatida yoritilgan.

Kalit so‘zlar: harbiy xizmatchi, kasbiy deformatsiya, psixologik profilaktika,
psixologik texnologiya, stress, emotsional bargarorlik, kasbiy moslashuv,
psixologik trening, harbiy jamoa.

HCUXOJOI'MYECKUE TEXHOJIOI'MU TIPO®PUJIAKTUKHU
MNPO®ECCUOHAJIBHON JE®OPMAILIMU Y BOEHHOCJIYKAIIIUX

AHHOTAauMs. B crarbe aHANM3UPYIOTCS TMPUYMHBI BO3HUKHOBEHUS
npodeccCuoHaNbHOM JAepopMali y BOEHHOCTYXKAIIMX, €€ ICHXOJOrnYecKas
CYIIHOCTh, OCHOBHbIE  (OpPMBI  TPOSBIECHHS, a TaKXKe COBPEMEHHbIE
NICUXOJIOTUYECKHE  TEXHOJIOTMHM, HalpaBlIeHHble Ha €€ MpOQPUIAKTHUKY.
PaccmarpuBaroTcsi OCOOCHHOCTH BOEHHOWM CIY>KOBI, CBS3aHHBIE C BBICOKOMU
OTBETCTBEHHOCTbIO,  CTPOTOM  JUCHUUIUIMHOM, MOCTOSIHHBIM  ICHUXWYECKUM
HalNpsDKEHUEM W OTPAHWYEHHOW COLMAIBHOM CpEIOM, KOTOPBIE BBICTYIIAIOT
dakTopamu hopMHupoBaHUS MPOPECCUOHATBHON AehOpMaIIHH.

KuroueBble ciioBa: BOGHHOCHTYXaIluii, npodeccuoHaidbHas aedopmarus,
MICUXOJIOTUYECKAsT MPOQPUIAKTUKA, TICUXOJOTUYECKUE TEXHOJOTHUH, CTpecC,
AMOIIMOHAJIbHASA YCTOMYMBOCTD, Ipo(deccuoHanbHas aganTalus, MCUX0JIOTHYeCKUI
TPEHUHT, BOCHHBIN KOJIJIEKTHB.

PSYCHOLOGICAL TECHNIQUES FOR PREVENTING PROFESSIONAL
DEFORMATION AMONG MILITARY PERSONNEL

Abstract. This article analyzes the causes of professional deformation among
military personnel, its psychological nature, main manifestations, and modern
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psychological technologies aimed at its prevention. Particular attention is paid to the
specific characteristics of military service, including high levels of responsibility,
strict discipline, constant psychological stress, and a limited social environment,
which contribute to the development of professional deformation.

Keywords: military personnel, professional deformation, psychological
prevention, psychological technologies, stress, emotional stability, professional
adaptation, psychological training, military team.

KIRISH

Zamonaviy harbiy xizmat sharoitida harbiy xizmatchilarning kasbiy
tayyorgarligi, jangovar shayligi va psixologik barqarorligini ta’minlash muhim
vazifalardan biri hisoblanadi. Harbiy faoliyat o‘zining murakkabligi, yuqori
mas’uliyat darajasi, qat’ly intizom, buyruq va bo‘ysunish munosabatlari hamda
doimiy ruhiy zo‘riqish bilan boshqa kasbiy faoliyat turlaridan ajralib turadi. Bunday
sharoitda uzog muddat xizmat qilish harbiy xizmatchining nafagat kasbiy
ko‘nikmalariga, balki uning shaxsiy xususiyatlari, dunyoqarashi, xulg-atvori va
boshga insonlar bilan munosabatlariga ham sezilarli ta’sir ko‘rsatishi mumkin.

Harbiy xizmatchilarda kasbiy faoliyat ta’sirida shakllanadigan ayrim salbiy
psixologik o‘zgarishlar kasbiy deformatsiya sifatida namoyon bo‘ladi. Kasbiy
deformatsiya shaxsning kasbiy faoliyatga xos xususiyatlarni kundalik hayotga
haddan tashqari ko‘chirishi, muomala va xulg-atvorida bir tomonlama o‘zgarishlar
yuzaga kelishi, emotsional sezgirlikning pasayishi, murosasizlik, keskinlik va
stereotip fikrlashning kuchayishi bilan tavsiflanadi.

Mazkur muammo harbiy jamoalarda alohida ahamiyat kasb etadi. Chunki
kasbiy deformatsiya nafagat harbiy xizmatchining shaxsiy hayotiga, balki xizmat
intizomi, jamoaviy munosabatlar, komandir va bo‘ysunuvchilar o‘rtasidagi muloqot
hamda harbiy bo‘linmaning umumiy psixologik muhitiga ham salbiy ta’sir
ko‘rsatishi mumkin.

Shu sababli harbiy xizmatchilarda kasbiy deformatsiyaning oldini olish, uning
dastlabki belgilarini aniglash wva psixologik profilaktika mexanizmlarini
takomillashtirish bugungi harbiy psixologiyaning dolzarb yo‘nalishlaridan biridir.

Kasbiy deformatsiya — bu uzog muddatli kasbiy faoliyat, xizmat sharoitlari va
kasbiy muhit ta’sirida shaxsning psixologik xususiyatlari, qadriyatlari, xulq-atvori
va boshga insonlar bilan munosabatlarida yuzaga keladigan nisbatan barqgaror
o‘zgarishlar majmuasidir. Bunday o‘zgarishlar ayrim holatlarda kasbiy vazifalarni
samarali bajarishga xizmat qilishi mumkin, birog ularning haddan tashqari
kuchayishi shaxsning ijtimoiy moslashuvi va kasbiy munosabatlariga salbiy ta’sir
ko‘rsatadi.

MAVZUNING O‘RGANILGANLIGI VA METODOLOGIYASI
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Kasbiy deformatsiya muammosini o‘rganishda xorijiy tadqiqotchilar
tomonidan ham muhim ilmiy yondashuvlar ishlab chigilgan. Jumladan, amerikalik
olimlar C. Maslach va M. Leiter kasbiy faoliyat bilan bog‘liq uzoq muddatli ruhiy
zo‘riqish, emotsional holdan toyish va shaxslararo munosabatlardagi sovuqlashuvni
kasbiy kuyish sindromining asosiy tarkibiy gismlari sifatida izohlaydilar. Ushbu
yondashuv harbiy xizmatchilarda kasbiy deformatsiyaning ayrim ko‘rinishlarini
tushunishda ham muhim nazariy asos bo‘lib xizmat qiladi[1].

Harbiy xizmatda kasbiy deformatsiyaning shakllanishiga bir gator omillar
ta’sir ko‘rsatadi. Ularni quyidagi guruhlarga ajratish mumkin:

1. Kasbiy-faoliyat omillari: xizmat vazifalarining murakkabligi, yuqori
mas’uliyat, doimiy nazorat, gat’1y intizom va uzoq muddatli xizmat yuklamalari.

2. Individual-psixologik omillar: stressga chidamlilikning pastligi, emotsional
beqarorlik, o‘zini 0‘zi nazorat qilish qobiliyatining yetarli rivojlanmaganligi.

3. ljtimoiy-psixologik omillar: jamoada nizolarning ko‘pligi, rahbar va
bo‘ysunuvchilar o‘rtasidagi munosabatlarning keskinligi, o‘zaro ishonchning
pasayishi.

Shaxsiy hayot bilan bog‘liq omillar: oilaviy muammolar, dam olish va
tiklanish imkoniyatlarining cheklanganligi, kasbiy va shaxsiy hayot muvozanatining
buzilishi.

TAHLIL VA NATIJALAR

Harbiy xizmatchilarda kasbiy deformatsiya turli shakllarda namoyon bo‘lishi
mumkin. Jumladan, ayrim harbiy xizmatchilarda haddan tashgari talabchanlik,
buyrugbozlik, murosasizlik, boshgalarning fikrini gabul qgilmaslik, keskin
munosabat bildirish va emotsional sovuqqonlik kabi xususiyatlar kuchayishi
mumkin. Boshqga holatlarda esa xizmat faoliyatiga nisbatan befarqlik, tashabbusning
pasayishi, kasbiy motivatsiyaning susayishi va ruhiy charchoq kuzatiladi.

Kasbhiy deformatsiyaning oldini olish uchun, eng avvalo, uning dastlabki
belgilarini aniglash va harbiy xizmatchining individual psixologik xususiyatlarini
hisobga olish zarur.

Harbiy xizmatchilarda kasbiy deformatsiyaning oldini olish tizimli, uzluksiz
va individual yondashuvga asoslangan psixologik tadbirlarni amalga oshirishni talab
etadi. Bunda profilaktika fagat muammo yuzaga kelganidan keyin uni bartaraf
ctishga emas, balki salbiy psixologik o‘zgarishlarning shakllanishiga sabab
bo‘ladigan omillarni oldindan kamaytirishga qaratilishi lozim.

Birinchi navbatda, psixologik diagnostika texnologiyasi muhim ahamiyatga
ega. Ushbu texnologiya orqali harbiy xizmatchilarning emotsional holati, stressga
chidamliligi, kasbiy motivatsiyasi, shaxslararo munosabatlari va psixologik
moslashuv darajasi o‘rganiladi. Psixodiagnostik tadbirlar suhbat, kuzatish, anketa,
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psixologik testlar va individual baholash usullari asosida tashkil etilishi mumkin.
Diagnostika natijalari harbiy xizmatchiga nisbatan salbiy yorliq qo‘yish uchun emas,
balki unga zarur psixologik yordamni belgilash uchun qo‘llanilishi kerak.

Ikkinchi muhim yo‘nalish — stressni boshqarish va emotsional o°‘zini o‘zi
nazorat gilish texnologiyasi hisoblanadi. Harbiy faoliyat davomida yuzaga keladigan
zo‘riqishlarni boshqarish qobiliyati kasbiy deformatsiyaning oldini olishda muhim
omildir. Buning uchun nafas olish mashqlari, mushaklarni bo‘shashtirish, digqatni
jamlash, ijobiy fikrlash va o0‘z-o‘zini ruhiy boshqarish usullaridan foydalanish
magsadga muvofig. Masalan, harbiy xizmatchilarga murakkab xizmat
vaziyatlaridan keyin qisqa muddatli psixologik tiklanish mashgqlarini bajarish, oz
hissiyotlarini anglash va nazorat qilish, salbiy fikrlarni konstruktiv fikrlash bilan
almashtirish ko‘nikmalarini shakllantirish mumkin.

Uchinchi yo‘nalish — psixologik trening texnologiyasidir. Trening
mashg‘ulotlari harbiy xizmatchilarning emotsional barqarorligi, kommunikativ
kompetensiyasi, nizoli vaziyatlarda to‘g‘ri qaror qabul qilish qobiliyati va o‘zaro
hamkorligini rivojlantirishga xizmat giladi.

Psixologik treninglarni quyidagi yo‘nalishlarda tashkil etish mumkin: stressli
vaziyatlarda o‘zini boshqarish treninglari, emotsional barqarorlikni rivojlantirish
mashg‘ulotlari, nizolarni konstruktiv hal etish treninglari, samarali mulogot va
tinglash ko‘nikmalarini shakllantirish, jamoada o‘zaro ishonch va hamkorlikni
mustahkamlash, kasbiy motivatsiya va shaxsiy mas’uliyatni rivojlantirish.

To‘rtinchi yo‘nalish — individual psixologik maslahat va psixokorreksiya
texnologiyasidir. Harbiy xizmatchilarning psixologik xususiyatlari, xizmat tajribasi,
yoshi, oilaviy sharoiti va individual ehtiyojlari turlicha bo‘lganligi sababli umumiy
profilaktik tadbirlar bilan bir gatorda individual yondashuv ham zarur. Psixologik
maslahat davomida harbiy xizmatchining muammolari tinglanadi, uning ruhiy
zo‘riqish manbalari aniqlanadi va vaziyatga mos psixologik yordam ko‘rsatiladi.

Beshinchi yo‘nalish — ijtimoiy-psixologik muhitni sog‘lomlashtirish
texnologiyasidir. Harbiy jamoada o‘zaro hurmat, adolat, ishonch, hamkorlik va
konstruktiv. mulogot tamoyillarining qaror topishi kasbiy deformatsiya xavfini
kamaytiradi. Ayniqsa, komandirlarning boshgaruv uslubi, bo‘ysunuvchilarga
munosabati va jamoada sog‘lom psixologik muhitni shakllantirishdagi mas’uliyati
katta ahamiyatga ega.

Kasbiy deformatsiyaning oldini olish masalasi kasbiy kuyish, stress,
shaxsning kasbiy moslashuvi va psixologik salomatligini saglash muammolari bilan
uzviy bog‘liqdir. Xorijiy tadgigotlarda ushbu jarayonlarni tushuntirishga garatilgan
turli konsepsiyalar ishlab chigilgan. Masalan, amerikalik psixolog C.Maslach kasbiy
kuyishning emotsional holdan toyish, depersonalizatsiya va shaxsiy yutuglarni
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baholashning pasayishi kabi tarkibiy qismlarini ajratib ko‘rsatadi. Mazkur
yondashuv harbiy xizmatchilarda ruhiy charchoq va shaxslararo munosabatlardagi
salbiy o‘zgarishlarni erta aniglashda muhim metodologik ahamiyatga ega[2,397].
Shuningdek, R.Lazarus va S.Folkman tomonidan ishlab chigilgan stress va uni
kognitiv baholash nazariyasi insonning stressli vaziyatga munosabati nafagat tashqi
sharoitlarga, balki ushbu vaziyatni ganday idrok etishi va unga ganday moslashish
strategiyasini tanlashiga ham bog‘ligligini asoslaydi[3]. Bu yondashuv harbiy
xizmatchilarda stressni boshgarish, muammoli vaziyatlarni tahlil qilish va
psixologik moslashuv ko‘nikmalarini rivojlantirish uchun nazariy asos bo‘lib xizmat
qgiladi.

O‘zbekiston psixologiya fanida ham shaxsning kasbiy shakllanishi,
psixologik yetukligi, kasbiy moslashuvi va individual xususiyatlarini o‘rganish
bo‘yicha muhim ilmiy garashlar mavjud. E.G‘.G‘oziyevning umumiy psixologiyaga
oid tadqiqotlarida shaxsning psixik jarayonlari, individual xususiyatlari va o‘zini
0°zi boshqarish mexanizmlariga alohida e’tibor qaratiladi. Ushbu nazariy qarashlar
harbiy xizmatchilarning individual psixologik imkoniyatlarini hisobga olgan holda
profilaktik tadbirlarni tashkil etishda muhim ahamiyatga ega[3]. Bundan tashqari,
V.M.Karimovaning ijtimoiy psixologiya va shaxslararo munosabatlarga oid ilmiy
ishlari harbiy jamoalarda mulogot madaniyati, guruhiy munosabatlar va ijtimoiy-
psixologik muhitni takomillashtirish masalalarini o‘rganishda nazariy asos bo‘lib
xizmat giladi[4]. Mazkur ilmiy yondashuvlardan kelib chigib aytish mumkinki,
harbily xizmatchilarda kasbiy deformatsiyaning oldini olish fagat individual
psixologik yordam bilan cheklanmasligi lozim. Bu jarayon shaxs, harbiy jamoa va
boshqgaruv tizimi darajasidagi o‘zaro bog‘liq profilaktik tadbirlarni gamrab olishi
zarur. Kasbiy deformatsiyaning oldini olish bo‘yicha psixologik texnologiyalarni
samarali tashkil etish uchun kompleks profilaktika modelini joriy etish magsadga
muvofiq. Bunday model quyidagi bosgichlarni gamrab olishi mumkin:

Birinchi bosgich — psixologik monitoring. Harbiy xizmatchilarning
emotsional holati, xizmatga munosabati, stressga chidamliligi va jamoaga
moslashuvi muntazam o‘rganiladi. Bu bosqich kasbiy deformatsiyaning dastlabki
belgilarini aniglash imkonini beradi.

Ikkinchi bosgich — profilaktik ta’sir. Aniglangan ehtiyojlardan kelib chiqib,
stressni boshqgarish, emotsional bargarorlikni rivojlantirish va samarali mulogot
ko‘nikmalarini shakllantirishga qaratilgan treninglar tashkil etiladi.

Uchinchi bosgich — individual psixologik yordam. Yuqori darajadagi ruhiy
zo‘riqish yoki kasbiy moslashuv bilan bog‘liq qiyinchiliklar kuzatilgan harbiy
xizmatchilar bilan individual maslahat va zarur psixokorreksion ishlar olib boriladi.
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To‘rtinchi bosqich — natijalarni  baholash. O‘tkazilgan psixologik
tadbirlarning samaradorligi takroriy diagnostika, suhbat, kuzatish va Xizmat
faoliyatidagi ijobiy o‘zgarishlar asosida baholanadi.

Ushbu bosgichlarning izchil amalga oshirilishi profilaktika tadbirlarining
tizimliligini ta’minlaydi. Bunda psixologik diagnostika natijalarining maxfiyligi,
harbly xizmatchining shaxsiy qadr-gimmatini hurmat qilish va psixologik
yordamning ixtiyoriy hamda kasbiy etikaga muvofiq tashkil etilishiga alohida
¢’tibor qaratish zarur. Kasbiy deformatsiyaning oldini olishda komandirlarning
psixologik kompetensiyasini oshirish ham muhim o‘rin tutadi. Komandir harbiy
xizmatchilarning xizmat faoliyatini tashkil etish bilan birga, ularning ruhiy holati,
jamoaga moslashuvi va o‘zaro munosabatlariga ham e’tibor qaratishi lozim.
Xususan, xodimlarning mehnatini adolatli baholash, asosli rag‘batlantirish,
konstruktiv tanqid va o‘zaro hurmatga asoslangan muloqotni yo‘lga qo‘yish
profilaktik ta’sir ko‘rsatadi. Shuningdek, xizmat va shaxsiy hayot o‘rtasidagi
muvozanatni ta’minlash, jismoniy faollik, sifatli dam olish, oilaviy munosabatlarni
qo‘llab-quvvatlash va kasbiy rivojlanish imkoniyatlarini yaratish ham kasbiy
deformatsiyaning oldini olishda muhim omillar hisoblanadi.

XULOSA

Xulosa qilib aytganda, harbiy xizmatchilarda kasbiy deformatsiyaning oldini
olish ularning psixologik salomatligini saglash, kasbiy faoliyat samaradorligini
oshirish va harbiy jamoada sog‘lom ijtimoiy-psixologik muhitni shakllantirishning
muhim shartlaridan biridir. Harbiy xizmatning murakkabligi, yuqori mas’uliyat va
doimiy ruhiy zo‘riqish sharoitida kasbiy deformatsiyaning yuzaga kelish xavfi
mavjud bo‘lib, uni kamaytirish tizimli psixologik profilaktika tadbirlarini talab etadi.

Tahlillar asosida quyidagi xulosalarga kelish mumkin:

Birinchidan, kasbiy deformatsiya harbiy xizmatchining kasbiy faoliyati
ta’sirida yuzaga keladigan murakkab psixologik jarayon bo‘lib, uning namoyon
bo‘lishi individual, kasbiy va ijtimoiy-psixologik omillarga bog‘liq.

Ikkinchidan, kasbiy deformatsiyaning oldini olishda psixologik diagnostika,
stressni boshqarish, emotsional o‘zini o°‘zi nazorat qilish, psixologik trening va
individual maslahat texnologiyalaridan kompleks foydalanish zarur.

Uchinchidan, harbiy jamoada sog‘lom psixologik muhitni shakllantirish,
komandirlarning psixologik kompetensiyasini oshirish va o‘zaro ishonchga
asoslangan munosabatlarni rivojlantirish profilaktikaning muhim shartlaridan
hisoblanadi.

To‘rtinchidan, kasbiy deformatsiyaning oldini olish bo‘yicha tadbirlar
muntazam monitoring, individual yondashuv va natijalarni baholash tamoyillari

asosida tashkil etilishi lozim.
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Umuman olganda, harbiy xizmatchilarda kasbiy deformatsiyaning oldini
olishga qaratilgan psixologik texnologiyalarni  takomillashtirish  harbiy
xizmatchilarning  kasbiy salohiyatini  saglash, emotsional bargarorligini
mustahkamlash va xizmat faoliyatining samaradorligini oshirishga xizmat giladi.
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Annotatsiya: Maqolada ta’lim jarayonidagi pedagogik nizolarni deontologik
tamoyillar asosida boshqarishning nazariy-huquqiy va amaliy jihatlari tahlil gilinadi.
Normativ-huquqiy hujjatlarni tahlil qilish, ilmiy adabiyotlarni qiyosiy o‘rganish
hamda tizimli yondashuv asosida nizolarning asosiy omillari va etik xavflari
tasniflanadi. Betaraflik, xolislik, adolat, gadr-gimmatni hurmat gilish va maxfiylik
tamoyillarining o‘zaro aloqasi ochib beriladi. Pedagog uchun nizoni boshqarishning
sakkiz bosqichli konseptual algoritmi taklif etilib, uni qo‘llash shartlari va
cheklovlari ko‘rsatiladi. Tadqiqot xulosalari pedagoglarning konfliktologik va
deontologik kompetentligini rivojlantirishga garatilgan.

Kalit so‘zlar: pedagogik deontologiya, pedagogik nizo, kasbiy etika, xolislik,
adolat, pedagogik mas’uliyat, nizolarni boshqarish, refleksiya.

YIIPABJIEHUE KOH®JIMKTAMMU B OBPA30BATEJIBHOM
INPOLOECCE HA OCHOBE JEOHTOJJOI'MYECKHUX ITPUHIIUIIOB

AHHOTanMs: B cratbe paccMaTpUBAaKOTCA TEOPETUKO-IIPABOBBIE U
MPAKTUYECKUE aCIMEKThl YNPABJICHUS MEAarorudeCKuMu KOH(GIUKTaMU Ha OCHOBE
JNICOHTOJIOTUYECKUX  OpuHOMNOB.  llocpencTBoM  aHanmM3a  HOPMATHBHBIX
JIOKYMEHTOB, COIIOCTABJICHUS HAYYHBIX IMOJXOJOB W CHUCTEMHOIO aHalIu3a
BBIJICJICHBI OCHOBHBIC (DaKTOPBl KOH(MIMKTOB M COOTBETCTBYIOIIHE STHUYCCKHE
pucku.  PackpplTa  B3aMMOCBSI3b  OECHPHUCTPACTHOCTH,  OOBEKTHBHOCTH,
CIIPaBEIJIMBOCTH, YBAKEHHUS YEIIOBEUECKOTO JIOCTOMHCTBA U KOH(PUACHIINATLHOCTH.
[IpenyioxxeH BOCBMHUATAIHBIM KOHILENTYAJIbHBIM aJIrOpPUTM JEHMCTBHM MENArora,
0003Ha4YEeHBI YCIIOBUS U OTPAaHUYCHUS €ro MPUMEHEHUS. BBIBOABI OpHEHTHUPOBAHBI
Ha pa3BUTUE KOHMIMUKTOJIOTHYECKOW M JICOHTOJOTUYECKOM KOMIIETEHTHOCTH
Me/1aroros.

KiarodeBble cjoBa: 1e1aroruyeckas JICOHTOJIOTHS, MEJarorn4ecKui
KOHGIUKT, mnpodeccuoHaabHas OSTHKA, OOBEKTHBHOCTh, CIPaBEIINBOCTD,
npodeccruonanbHas OTBETCTBEHHOCTD, yIpaBiieHne KOH(PIMKTamMu, pedaexcus.
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CONFLICT MANAGEMENT IN THE EDUCATIONAL PROCESS
BASED ON DEONTOLOGICAL PRINCIPLES

Abstract: This article examines the theoretical, legal, and practical
dimensions of managing educational conflicts through deontological principles.
Drawing on analysis of legal documents, a comparative review of scholarly
approaches, and systems thinking, it identifies major sources of conflict and
associated ethical risks. The paper distinguishes impartiality, objectivity, fairness,
respect for human dignity, and confidentiality. It proposes a conceptual eight-stage
framework for educators and outlines the conditions and limitations of its
application. The findings aim to support the development of educators’ conflict-
management and deontological competencies.

Keywords: pedagogical deontology, educational conflict, professional ethics,
objectivity, fairness, professional responsibility, conflict management, reflection.

KIRISH

Ta’lim jarayonining sifati nafagat o‘quv natijalari, balki pedagog va ta’lim
oluvchi o‘rtasidagi munosabatlarning huquqiy va axloqiy asoslarda tashkil etilishiga
ham bog‘liq. Baholashga oid e’tirozlar, intizomiy tortishuvlar, kommunikativ
tushunmovchiliklar hamda ragamli muloqotdagi kelishmovchiliklar pedagogdan
fagat murosaga keltirish ko‘nikmasini emas, balki inson gadr-gimmatini asraydigan,
dalillarga tayanuvchi va me’yoriy jihatdan asoslangan garor gabul gilishni talab
giladi. Shu sababli nizolarni deontologik tamoyillar asosida boshqgarish pedagogika,
kasbiy etika va ta’lim huquqi kesishgan dolzarb muammo hisoblanadi.

Mazkur  masalaning  huquqiy asosi  O‘zbekiston  Respublikasi
Konstitutsiyasida belgilangan ta’lim olish huquqi, inson sha’ni va qadr-gimmatini
hurmat qilish, shuningdek, o‘qituvchi mehnatining ijtimoiy ahamiyatini e’tirof etish
bilan bog‘liq [1]. «Ta’lim to‘g‘risida»gi Qonun [2] ta’lim munosabatlarining
umumiy huquqiy asoslarini, «Pedagogning maqomi to‘g‘risida»gi Qonun [3] esa
pedagogning kasbiy huquglari, majburiyatlari va uning faoliyatiga oid kafolatlarni
belgilaydi. Ushbu normalar nizoli vaziyatlarda vakolatdan mas’uliyat bilan
foydalanish, ta’lim oluvchining manfaatlarini hisobga olish va pedagogik
munosabatlarning qonuniyligini ta’minlash zarurligini ko‘rsatadi.

Voyaga yetmagan ta’lim oluvchilar ishtirokidagi nizolarni ko‘rib chigishda
«Bola huquglarining kafolatlari to‘g‘risida»gi Qonun [4] muhim me’yoriy asos
bo‘lib xizmat giladi. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining «O‘zbekiston - 2030»
strategiyasi to‘g‘risidagi PF-158-son Farmoni [5] ta’lim sifati va inson kapitalini
rivojlantirish bo‘yicha strategik ustuvor yo‘nalishlarni belgilaydi. Shuningdek,
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2022-2026-yillarga mo‘ljallangan taraqqiyot strategiyasi haqidagi PF-60-son
Farmon [6] ta’lim tizimini takomillashtirish islohotlarining avvalgi bosqichini
ifodalaydi. Mazkur hujjatlar pedagogik nizolarni boshqarish, kasbiy mas’uliyat,
xavfsiz ta’lim muhiti va sifatli ta’limni ta’minlashning huquqiy-siyosiy kontekstini
yaratadi.

MAVZUNING O‘RGANILGANLIGI VA METODOLOGIYASI

Ta’lim muassasasida yuzaga keladigan pedagogik nizoni faqat tashkiliy yoki
psixologik hodisa sifatida izohlash yetarli emas. U kasbiy burch, huqug, adolat va
inson gadr-qimmatini muhofaza qilish bilan bog‘liq deontologik muammodir.
Pedagog nizo sabablarini aniglash, etik xavflarni baholash, manfaatdor
tomonlarning huquq va ehtiyojlarini ajratish, xolis garor gabul gilish hamda nizodan
keyingi munosabatlarni tiklash bo‘yicha kasbiy kompetensiyaga ega bo‘lishi lozim.

Ta’lim jarayonidagi nizo tabiatan mutlaqo salbiy hodisa emas. U ehtiyojlar,
qadriyatlar, rollar, me’yorlar, baholash mezonlari yoki kommunikativ kutishlar
o‘rtasidagi nomuvofiglikni ko‘rsatadigan ijtimoiy signal bo‘lishi mumkin. Nizoning
pedagogik xavfi uning mavjudligida emas, balki kuchlar teng bo‘lmagan “ta’lim
beruvchi - ta’lim oluvchi” munosabatida noto‘g‘ri boshqarilganda, kamsitish, omma
oldida tahgirlash, asossiz jazo, bahodan bosim vositasi sifatida foydalanish,
ishonchning yo‘qolishi va ta’lim motivatsiyasining pasayishiga olib kelishidadir.

Deontologik yondashuv pedagogning “nima qilish foydali?” degan savoli
bilan bir qatorda “kasbiy burch nuqtayi nazaridan nima qilishim shart?”, “qaysi
harakat o‘quvchining sha’ni va huquqlarini saqlaydi?”, “qarorim barcha tomonlarga
bir xil mezon asosida tatbiq etilyaptimi?” kabi savollarni qo‘yishini talab giladi. Shu
sababli nizoni boshqgarish pedagogning kommunikativ mahorati bilan cheklanmaydi.
U axloqiy mulohaza, huquqiy savodxonlik, emotsional o‘zini boshqarish, dalilga
tayangan qgaror va refleksiyani birlashtiruvchi kompleks kasbiy kompetensiyadir.

Pedagogik konflikt - ta’lim jarayoni subyektlarining maqgsadlari, manfaatlari,
gadriyatlari, ehtiyojlari, rollari yoki vaziyatni talqin qilishlari o‘rtasidagi qarama-
qarshilikning ochiq yoki yashirin shaklda namoyon bo‘lishidir. O‘qgituvchi va
o‘quvchi o‘rtasidagi nizoda institutsional vakolatlar teng emas, pedagog baholaydi,
tartibni boshqaradi, resurs va axborotga kirishni nazorat gilishi mumkin. Aynan shu
assimetriya pedagogga yuqoriroq deontologik mas’uliyat yuklaydi.

liImiy adabiyotlarda konstruktiv yondashuv nizo natijasini uning
mavjudligidan ko‘ra, tomonlarning munosabati, mulogot usuli va boshgaruv
jarayoni belgilashini ta’kidlaydi [9]. Manfaatlarga yo‘naltirilgan muzokara esa
shaxsni muammodan ajratish, pozitsiyalardan ko‘ra ehtiyojlarni anglash va xolis
mezonlardan  foydalanishga tayanadi[8]. Bu yondashuvlar  pedagogik
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deontologiyaning zarar yetkazmaslik hamda gadr-gimmatni saglash tamoyillari

bilan uyg‘unlashadi.

Ta’lim jarayonidagi nizolarning kelib chiqishi ko‘p omilli xususiyatga ega. 1-
jadvalda manbaviy matn asosida ularning ko‘rinishlari va deontologik xavflari

tizimlashtirildi.
1-jadval. Ta’lim jarayonidagi nizolarning asosiy omillari
. — . Deontologik
Omil Kuzatiladigan natijalar J
xavf
. B h iq ko* Hurmat v r-
Kommunikativ . uyruqb_oz O- ang, noan}q (0] I:S&tl’-n-a, u . at va qad
tinglamaslik, kinoya, yorliq yopishtirish, gimmatning
sabablar .. . . : L
o‘quvchining fikrini mensimaslik; buzilishi
Baholash bilan Mezo.nla.rn.mg oldanan tushuntlrllmasllgl, o
bir xil ishga turlicha talab qo‘yish, Xolislik va

bog‘li
Sabgblgr subyektiv taassurotning bahoga ta’siri, adolatga shubha
apellyatsiya imkoniyatining yo‘qligi;

Rol va Pedagog va o‘quvchining “maqgbul xulq” :
. . L : . Vakolatni
intizomga doir | haqgidagi tasavvuri mos kelmasligi, goida o o

) D . suiiste’mol qilish
sabablar va oqibatlarning izchil qo‘llanmasligi;
. Stress, emotsional zo‘riqish, temperament
Individual- . .. e e . :
. ) farglari, o‘zini nazorat qilish qiyinlashuvi. Impulsiv garor
psixologik i L .
Bular sababni tushuntirishi mumkin, ammo va zarar
sabablar : e .
etik buzilishni oglamaydi;
Ijtimoiy va Tengdoshlar bosimi, guruhdagi magom, . :
J y g . : g . gl mag Kamsitish yoki
guruhiy stereotiplar, kamsituvchi munosabat, .
e . ) - chetlatish
sabablar Ijtimoiy tengsizlikning sinfdagi aks etishi;
: : Messenjer va ijtimoiy tarmoglarda -
Ragamli muhit J . J y . q Maxfiylik va
. . chegaralarning buzilishi, yozishma :
bilan bog‘liq .. e . kasbiy chegara
ohangining noto‘g‘ri talqini, shaxsiy e
sabablar , . : . . buzilishi
ma’lumotni tarqatish, kiberbulling;
. rtigcha yuklama, noaniq ichki tarti
Tashkiliy .O deha yuxlama, noaniq 1ehid fa b, Mas’uliyatning
shikoyat mexanizmining sustligi, vakolatlar A
sabablar noaniqgligi

chegarasining belgilanmaganligi.

Nizoning rivojlanishi va profilaktik yondashuv

Nizo odatda bir martalik vogea emas, balki bosgichma-bosgich kuchayadigan
jarayon sifatida namoyon bo‘ladi. Uning tahliliy ketma-ketligi quyidagicha:

1) yashirin ziddiyat yoki gondirilmagan ehtiyoj;
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2) konfliktogen vogea;

3) vogeani salbiy talgin qilish;

4) emotsional zo‘riqish;

5) javob harakati va eskalatsiya;

6) ochig garama-qarshilik;

7) ogibat va munosabatlarning gayta qurilishi.

Bu bosqichlar barcha holatlarda gat’iy bir xil kechmaydi. Ular pedagog uchun
vaziyatni erta aniglashga xizmat giluvchi tahliliy sxemadir.

TAHLIL VA NATIJALAR

Pedagog uchun eng muhim nugta - eskalatsiyadan oldingi bosgichlarni
payqash. Masalan, o‘quvchining takroriy e’tirozi “intizomsizlik” deb avtomatik
talgin gilinmasdan, topshirigning tushunarsizligi, baholashga ishonchsizlik yoki
guruhdagi bosim kabi omillar tekshirilishi lozim.

Konfliktning predmeti bilan shaxsni ajratish deontologik jihatdan muhim: “siz
mas’uliyatsizsiz” degan shaxsiy yorliq o‘rniga “topshiriq belgilangan muddatda
topshirilmadi; sabab va yechimni aniqlaymiz” kabi xulqqa yo‘naltirilgan ifoda
qo‘llanadi. Bu usul muammoni inkor qilmaydi, lekin shaxs qadr-gimmatini saglaydi.

Masalan, talabaning qo‘yilgan bahoga e’tirozi auditoriya oldida shaxsiy
tortishuvga aylantirilmasligi lozim. Pedagog baholash mezonlarini izohlaydi, ishni
qayta tekshiradi, ichki tartibda ko‘zda tutilgan bo‘lsa, mustaqil ko‘rib chiqish yoki
apellyatsiya mexanizmini taklif qiladi. Qaror bir xil mezonlarga asoslanishi, e’tiroz
bildirgan shaxsga nisbatan salbiy munosabat bilan bog‘lanmasligi kerak.

Ta’lim jarayonidagi betaraflik, xolislik va adolat mazmunan yaqin bo‘lsa-da,
aynan bir tushuncha emas. Betaraflik pedagogning shaxsiy simpatiya-antipatiya,
guruh bosimi yoki manfaatlar ta’sirida bir tomonni asossiz qo‘llamasligini anglatadi.
Xolislik - garorni tekshiriladigan dalil, aniq mezon va protsedura asosida
chiqarishdir. Adolat esa bir xil holatlarga izchil mezon qo‘llash bilan birga, real teng
imkoniyat yaratish uchun asosli individual ehtiyojlarni ham hisobga olishni talab
etadi.

Formal tenglik “hamma uchun aynan bir xil” qoidani anglatishi mumkin.
Pedagogik adolat esa ayrim hollarda ogilona moslashtirishni talab giladi. Masalan,
barcha talabaga bir xil baholash mezoni qo‘llanadi, biroq qonuniy va pedagogik asos
mavjud bo‘lsa, maxsus ta’lim ehtiyojiga ega o‘quvchiga topshirigni bajarish shakli
yoki vaqti bo‘yicha moslashtirish berilishi mumkin. Bunda natijani baholashning
akademik mezoni buzilmaydi, balki unga erishish imkoniyati adolatli tashkil etiladi.

Pedagogik betaraflik “axloqiy befarqlik” degani emas. Zo‘ravonlik,
tahqirlash, kamsitish yoki xavfsizlikka tahdid mavjud bo‘lsa, pedagog ““ikki tomon
ham bir xil darajada haq” degan sun’iy muvozanatni yaratmasligi kerak. U faktlarni
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tekshiradi, zarar ko‘rayotgan shaxsning xavfsizligini ta’minlaydi va tegishli
institutsional tartibni ishga tushiradi. Demak, betaraflik zarar va huqugbuzarlikka
nisbatan passivlik emas, balki shaxsiy tarafkashlikdan xoli, me’yoriy asoslangan
faoliyatdir.

Protsessual adolat ham muhim nizoda fagat yakuniy yechimning mazmuni
emas, balki tomonlar fikrini eshitish, sabablarni tushuntirish, garorni hujjatlashtirish
va shikoyat imkoniyatining mavjudligi ham ishonchni shakllantiradi. Shuningdek,
maxfiylik mutlag tusda talgin qgilinmaydi: xavfsizlikka tahdid yoki gonunda
belgilangan xabar berish majburiyati mavjud bo‘lsa, tegishli ma’lumot vakolatli
subyektlarga fagat zarur hajmda yetkaziladi.

Pedagogning axloqiy pozitsiyasi va ijtimoiy mas’uliyati

Pedagogning axloqiy pozitsiyasi uning shaxsiy kayfiyati emas, balki kasbiy
gadriyatlarni konkret vaziyatda izchil himoya gilish qobiliyatidir. Nizoda pedagog
bir vaqtning o‘zida ta’lim magsadini, o‘quvchining gqadr-gimmatini, guruh
xavfsizligini, akademik halollikni va muassasa goidalarini muvozanatlashtiradi.
Bunda “mening obro‘yimni saqlash” emas, pedagogik va etik jihatdan asoslangan
natijaga erishish ustuvor bo‘ladi.

Pedagogning deontologik pozitsiyasi quyidagi mezonlarda namoyon bo‘ladi:

- gadr-gimmatni saglash tanbeh berilganda shaxsni tahgirlamaslik;

- zarar yetkazmaslik qarorning psixologik, ijtimoiy va akademik
ogibatini baholash;

- mas’uliyat xatoni tan olish va tuzatish; kasbiy chegaralar, sovg‘a,
manfaat va shaxsiy yaqinlikning baholashga ta’sirini cheklash;

- maxfiylik - shaxsiy axborotni vakolat doirasida muhofaza gilish;

- refleksiya - stereotip va hissiyotlarning qarorga ta’sirini tekshirish.

Pedagogning ijtimoiy mas’uliyati individual nizoni hal qgilishdan kengroqdir.
U sinf yoki guruhda hurmatga asoslangan kommunikatsiya normasini yaratadi,
diskriminatsiya va bullyingning normalashuviga yo‘l qo‘ymaydi, o‘quvchilarga
kelishmovchilikni zo‘ravonliksiz ifodalash usullarini o‘rgatadi. Shu ma’noda
pedagog konfliktni boshgarish orgali fugarolik mulogoti, huqugiy madaniyat,
empatiya va javobgarlikning kundalik modelini namoyish etadi.

Milliy pedagogik adabiyotlarda oqituvchining mahorati, nutq madaniyati va
ta’limiy mulogotiga berilgan e’tibor [7] deontologik boshgaruvning kommunikativ
asoslarini mustahkamlaydi. Biroq nutqiy xushmuomalalikning o‘zi yetarli emas.
Pedagogning garori aniq huquqiy me’yor, baholash mezoni va institutsional tartib
bilan ham muvofiq bo‘lishi kerak.
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Deontologik boshgaruvning sakkiz bosqichli konseptual algoritmi

Quyidagi amaliy ketma-ketlik manbaviy magoladagi modelning huqugiy va
protsessual aniglashtirilgan tahriridir. U vaziyat xususiyatiga moslashtirib
qo‘llanishi kerak.

1. Emotsional o‘zini boshgarish. Pedagog ovoz ohangi va impulsiv
reaksiyasini nazorat qiladi; xavf bo‘lmagan holatda shoshilinch ayblovdan tiyiladi.

2. Xavfsizlikni ta’minlash. Jismoniy yoki psixologik zarar xavfi mavjud
bo‘lsa, avvalo himoya choralari ko‘riladi va zaruratda mas’ul xodimlar jalb qgilinadi.

3. Faktlarni aniglash. Tekshirilgan vogea, taxmin, baho va shaxsiy taassurot
alohida gayd etiladi; ragamli dalillar bilan ishlashda maxfiylik saglanadi.

4. Tomonlarni tinglash. Har bir tomon 0°z qarashi va ehtiyojlarini bayon etadi;
kuchlar teng emasligi, yosh va individual ehtiyojlar hisobga olinadi.

5. Huqugiy va etik mezonlarni tekshirish. Qadr-gimmat, xolislik, adolat,
manfaatlar to‘gqnashuvi, maxfiylik, mutanosiblik va amaldagi ichki tartib
baholanadi.

6. Yechimlarni ishlab chiqish. Ta’limiy, murosaviy yoki zaruratda rasmiy
tashkiliy choralar ko‘rib chiqiladi; jazo yagona vositaga aylantirilmaydi.

7. Qarorni rasmiylashtirish. Amalga oshiriladigan harakatlar, mas’ullar,
muddat, gayta ko‘rib chiqish va murojaat qilish imkoniyatlari aniq belgilanadi.

8. Refleksiya va kuzatuv. Qarorning ijrosi, takrorlanish xavfi va
munosabatlardagi o‘zgarishlar tahlil gilinib, profilaktik choralar takomillashtiriladi.

Konseptual pedagogik vaziyat: talaba topshiriq uchun qo‘yilgan bahoni
adolatsiz deb hisoblab, o‘qituvchiga guruh chatida keskin e’tiroz bildiradi. Agar
pedagog bunga ommaviy tanbeh bilan javob bersa, nizo kuchayishi, talabaning
obro‘siga putur yetishi va guruhda ishonchsizlik ortishi mumkin. Deontologik
yechim esa avvalo suhbatni shaxsiy va xavfsiz muloqotga o‘tkazish,
yozishmalardagi faktlarni tekshirish, avval e’lon qilingan baholash mezonlarini
tagdim etish, zarur bo‘lsa qayta ko‘rib chiqish tartibini ishga tushirish va keyingi
kommunikatsiya qoidalarini kelishib olishdan iborat. Bu misol kuzatuv natijasi
emas, algoritmning qo‘llanishini tushuntiruvchi modeldir.

Amaliy baholash uchun quyidagi indikatorlardan foydalanish mumkin:

a) nizo to‘g‘risidagi murojaatning belgilangan muddatda ko‘rilishi;

b) har ikki tomon fikrini tinglashning gayd etilishi;

¢) garorning huqugiy va baholash mezonlari bilan asoslanishi;

d) takroriy nizolar ulushining dinamikasi;

e) ishtirokchilarning tartib adolatliligi va mulogot hurmatiga doir anonim
baholari.

XULOSA

https://fanlararotadqigotlar.uz/ ISSN: 3093-9240



Algoritmni qo‘llashda quyidagilarga rioya etish zarur: zo‘ravonlik, tahqirlash,
tizimli kamsitish yoki bolaning xavfsizligiga real tahdid bo‘lgan hollarda oddiy
mediatsiya huquqiy himoya va majburiy institutsional choralar o‘rnini bosa olmaydi.
Bunday vaziyatlarda tegishli vakolatli organlar va muassasaning belgilangan
tartiblari ustuvor hisoblanadi.

Tahlil shuni ko ‘rsatadiki, pedagogik nizolarni samarali boshgarishning asosiy
mezoni kelishmovchilikni imkon gadar tez tugatish emas, balki uni adolatli, shaxsga
zarar yetkazmaydigan hamda ta’limiy munosabatni tiklashga xizmat qiladigan
tarzda hal etishdir. Betaraflik shaxsiy tarafkashlikni cheklaydi, xolislik dalil va
protseduraga tayanishni ta’minlaydi, adolat esa umumiy mezonlarni individual
ehtiyojlarga asosli moslashtirish bilan uyg‘unlashtiradi.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR RO‘YXATI:

1. O‘zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasi. Yangi tahrir, 2023-yil 30-apreldagi
referendumda gabul gilingan.

2. O‘zbekiston Respublikasining «Ta’lim to‘g‘risidangi Qonuni. 2020-yil 23-
sentabr, O‘RQ-637-son.

3. O‘zbekiston Respublikasining «Pedagogning maqomi to‘g‘risida»gi Qonuni.
2024-yil 1-fevral, O‘RQ-901-son.

4. O°‘zbekiston Respublikasining «Bola huquglarining kafolatlari to‘g‘risida»gi
Qonuni. 2008-yil 7-yanvar, O‘RQ-139-son.

5. O‘zbekiston Respublikasi  Prezidentining 2023-yil  11-sentabrdagi
«O‘zbekiston - 2030» strategiyasi to‘g risida»gi PF-158-son Farmoni.

6. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2022-yil 28-yanvardagi «2022-
2026-yillarga mo‘ljallangan Yangi O‘zbekistonning taraqqiyot strategiyasi
to‘g‘risida»gi PF-60-son Farmoni.

7. Azizxo‘jayeva N. N. Pedagogik texnologiyalar va pedagogik mahorat.
Toshkent: O‘zbekiston Yozuvchilar uyushmasi Adabiyot jamg‘armasi nashriyoti,
2006.

8. Xoligov A. Pedagogik mahorat. Toshkent: Igtisod-moliya, 2011.

9. Mahmudov N. O‘qituvchi nutqi madaniyati. Toshkent: Alisher Navoiy
nomidagi O‘zbekiston Milliy kutubxonasi nashriyoti, 2007.

https://fanlararotadqigotlar.uz/ ISSN: 3093-9240



FANLARARO ILMIY TADQIQOTLAR  No. 6 (2026)

PEDAGOGIK TAFAKKUR TARIXIDA FIKR TARBIYASI:
YONDASHUVLAR VA ZAMONAVIY TA’LIMDA QO‘LLANISH
IMKONIYATLARI

Jumaniyozova Muhayyo Tojiyevna
pedagogika fanlari doktori (DSc), professor
O‘zbekiston davlat jahon tillari universiteti

https://orcid.org/ 0009-0000-8371-6298
m.jumaniyozova@uzswlu.uz

Annotatsiya. Magolada fikr tarbiyasining tarixiy-pedagogik mazmuni Suqrot
usuli, Ya.A.Komenskiyning kuzatishga asoslangan didaktikasi, Abdulla
Avloniyning ta’lim va tarbiya birligi haqidagi garashlari hamda J. Deweyning
refleksiv fikrlash konsepsiyasi asosida tahlil gilingan. Tarixiy merosni zamonaviy
ta’limga tatbiq etish uchun savol qo‘yish, dalilni tekshirish, muqobil talginlarni
tagqoslash va refleksiv baholashga asoslangan metodik ketma-ketlik taklif gilingan.

Kalit so‘zlar: fikr tarbiyasi, pedagogik tafakkur, tarixiy-pedagogik meros,
mustaqil fikrlash, refleksiv fikrlash, dialogik ta’lim, metakognitsiya, dalillash

BOCHUTAHUE MBIIIJIEHUA B UCTOPUM NEJATOT'MUYECKOM
MBICJIA: ITIOAXOAbI U BOSMOXHOCTU ITPUMEHEHUSA B
COBPEMEHHOM OBPA30BAHUU

AHHOTamusl. B crarbe aHaIM3UPYETCSs  MCTOPUKO-TIEAArOTHYECKOe
COJCpKAHUE BOCIUTAHUS MBIIUICHUS HA OCHOBE COKPAaTHYECKOIO0 METOAA,
nunakTuku S.A. KoMeHCKOTro, OCHOBaHHOW Ha HAOJIOJICHUH, B3TJIA10B AOMyJUIbI
ABJIOHM Ha €IUHCTBO OOyYeHHS W BOCIHUTaHMS, a TaKXKe KOHIICIIUU
pednexcuBHoro  mbmmuieHuss  Jx. Jptoun. Jlns BHeOpeHUS — HUCTOPHKO-
MeJJarOTUYEeCKOTO  Haclienuss B COBpeMEeHHOe oOpa3oBaHHE MpeJjiaracTcs
METOAUYECKAasi TOCJEIOBATEILHOCTh, OCHOBaHHAsI HA MOCTAHOBKE BOIPOCOB,
MPOBEPKE JIOKA3ATEILCTB, COIOCTABIICHUHM AJIbTEPHATUBHBIX HMHTEPHPETALUNA U
pedIIEKCUBHOM OIICHHBAHUH.

KiarodeBble cJjioBa: BOCIHMTAHWE MBIIIJICHUS, II€1aroruyeckasl MbICHb,
HMCTOPUKO-TIEIATOTUYECKOE HacJeaue, CaMOCTOSITEJIbHOE MBIIILICHUE,
pediiekcuBHOE  MBIIUICHHE,  AUAJIOTHYeCKoe  oOydeHue,  METaKOTHUIIWS,
apryMeHTaLusl.
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CULTIVATING THINKING IN THE HISTORY OF PEDAGOGICAL
THOUGHT: APPROACHES AND POSSIBILITIES FOR APPLICATION
IN MODERN EDUCATION

Abstract. This article examines the historical and pedagogical foundations of
cultivating thinking through an analysis of the Socratic method, Jan Amos
Comenius's observation-based didactics, Abdulla Avloni's views on the unity of
teaching and upbringing, and John Dewey’s concept of reflective thinking. To
integrate historical pedagogical heritage into contemporary education, the article
proposes a methodological sequence based on formulating questions, evaluating
evidence, comparing alternative interpretations, and engaging in reflective
assessment.

Keywords: cultivation of thinking, pedagogical thought, historical
pedagogical heritage, independent thinking, reflective thinking, dialogic teaching,
metacognition, argumentation.

KIRISH

Fikr tarbiyasini ta’lim oluvchining bilimlarni o‘zlashtirishi bilan bir qatorda
savol qo‘yishi, dalillar o‘rtasidagi aloqalarni aniglashi, xulosalarini asoslab berishi
va 0°‘z qarashlarini qayta ko ‘rib chiqishini ta’minlaydigan pedagogik jarayon sifatida
talgin gilishimiz mumkin. Bunday talgin bilim, fikrlash amali va shaxsning
intellektual mas’uliyatini o‘zaro bog‘laydi va bugungi axborot ko‘pligi sharoitida
fikrni tarbiyalashning ahamiyati o‘quvchining xabar mazmunini tushunishi, uning
manbasini tekshirishi hamda ishonchlilik darajasini baholashida namoyon bo‘ladi.

Tarixiy pedagogik meros ushbu vazifaning mazmunini chuqurroq anglashga
yordam beradi. Biroq tarixiy tushunchalarni zamonaviy terminlar bilan to‘liq
tenglashtirish ilmiy jihatdan o‘rinli emas. A.Avloniyning “fikr tarbiyasi”,
J.Deweyning refleksiv fikrlashi va J.Flavellning metakognitsiyasi turli nazariy
hamda madaniy sharoitlarda shakllangan. Ularni giyoslashdan magsad aynan bir xil
konsepsiya ekanini isbotlash emas, balki ta’lim amaliyoti uchun muhim umumiy
tamoyillar va farglarni aniglashdir.

MAVZUNING O‘RGANILGANLIGI VA METODOLOGIYASI

Platonning “Menon” dialogidagi geometrik suhbatda Suqrot bolaning
dastlabki taxminini savollar yordamida tekshiradi. Bola kvadrat tomonini ikki
baravar oshirish uning yuzini ham ikki baravar oshiradi, deb o‘ylaydi; Suqrot esa
savollar va chizma orqgali bu taxminning xatoligi aniglanadi [1, 82-84]. Bugungi
kundada dialogni zamonaviy o‘quv tajribasining empirik dalili sifatida qabul qilib
bo‘lmasada, unda dastlabki ishonch, ziddiyatni anglash va izlanishga ehtiyojning
paydo bo‘lishi aks etgan. Fikr tarbiyasida o‘quvchining javobini eshitishning o°zi
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yetarli emas: uning javobga qanday kelganini aniqlash zarur. O‘qituvchi “Nima
uchun shunday deb o‘ylaysiz?”, “Bu fikr qaysi shartlarda to‘g‘ri?”, “Qarshi misol
topish mumkinmi?” kabi savollar yordamida mulohazaning tuzilishini ochadi va bu
jarayonda xatoni tushuntirish ham o‘rganish natijasiga aylanadi.

Zamonaviy ta’limda dialogni qo’llashda savollar o‘quvchini fagat oldindan
belgilangan javobga yetaklab borish vositasiga aylanmasligi kerak. Buning uchun
ta’lim oluvchining o°zi savol berishi, boshqa yechimni taklif qilishi va dalil orqali
e’tiroz bildirishiga imkoniyat yaratilishi zarur. Bilishdagi qiyinchilik o‘quvchining
sha’nini kamsitadigan vaziyatga emas, xavfsiz izlanish muhitiga aylanganda dialog
fikrni rivojlantirish vositasi sifatida ishlaydi.

Ya.A. Komenskiyning “Buyuk didaktika” asarida fanlarni o‘qitish metodi
alohida tahlil etilgan bo’lib, olim bilimning boshlanishini narsalarning nomlarini
o‘rganishdan ko‘ra, ularni bevosita idrok etish bilan bog‘laydi [2, 337-b.]. Uning
“actual observation and sensuous perception” (bevosita kuzatish va hissiy idrok)
iborasi ushbu didaktik yo‘nalishni aniq ifodalaydi [2, 337-b.]. Mazkur garashdan
foydalanishda ko‘rgazmalilikning fikrlashni tashkil etuvchi vazifasi muhimdir.
Ko‘rgazmali material o‘quvchining e’tiborini jalb qilishi bilan cheklanmasdan,
belgilarning fargini aniqlash, obyektlarni tagqoslash va xulosa chigarishga xizmat
qilishi lozim. Shu nuqtai nazardan, kuzatish topshirig‘i “Nimani ko‘rdingiz?”,
“Qaysi belgi asosida guruhlashtirdingiz?”, “Bu xulosani yana qanday tekshirish
mumkin?” savollari bilan birga tashkil etiladi. Masalan, tabiiy fanlar darsida
o‘quvchilar ikki xil sharoitda o‘stirilgan o‘simliklarni taqqoslaydi. Ular kuzatilgan
farqni gayd etadi, ehtimoliy sababni taklif giladi va sabab hagidagi taxminni
tekshirish uchun ganday qo‘shimcha ma’lumot zarurligini belgilaydi. Ushbu faoliyat
kuzatish, taxmin va isbotning o‘zaro farqini tushunishga yo‘naltiriladi.
Ya.A.Komenskiy garashlarini bugungi ta’limga tatbiq etish hissiy idrokni bilimning
yagona mezoni deb gabul qilishni anglatmaydi: nazariy model, o‘lchash vositalari
va manbalar tahlili ham hisobga olinadi.

A.Avloniy “Turkiy guliston yoxud axloq” asarining “Fikr tarbiyasi” bo‘limida
shunday yozadi: “fikrning quvvati, ziynati, kengligi muallimning tarbiyasiga
bog‘lidur” [3]. Ushbu iqtibos fikr tarbiyasini o‘qituvchining kasbiy mas’uliyati bilan
bog‘lashga asos bo‘ladi. Avloniy garashlarining o‘ziga xosligi fikr tarbiyasini ta’lim,
axloq va amaliy faoliyat bilan birgalikda ko‘rishida bo'lib, asarda muallimning o‘z
bilimiga amal qilishi va darsni amaliyot bilan bog‘lab o‘rgatishi ta’kidlanadi [3].
Bundan kelib chiqadigan pedagogik xulosa shuki, o‘qituvchi fikrlash madaniyatini
fagat talab qilish orqali emas, 0°z mulohazasini asoslab berishi, manbaga murojaat
qilishi va xulosasini tekshirishi orgali ham namoyon etadi.
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Mazkur qarashni zamonaviy ta’limga moslashtirishda dalillash va axloqiy
mas’uliyatning birligi muhim o‘rin tutadi. O‘quvchi muhokamada manbani to‘g‘ri
ko‘rsatishi, boshqalarning fikrini buzib talqin qilmasligi va yetarli dalil bo‘lmaganda
xulosasining cheklanganligini tan olishi zarur. Pedagogika darsida “O‘qituvchining
o‘zi amal qilmagan talabni o‘quvchidan talab qilishi ganday ogibatlarga olib
keladi?” savoli asosida keys tahlili tashkil etilishi mumkin. Talabalar vaziyatni
pedagogik munosabat, ishonch va shaxsiy namuna nugtai nazaridan baholaydi. Bu
usul fikrning mantigiy asoslanganligi va uning axlogiy oqibatlarini birgalikda
muhokama qgilish imkonini beradi.

J. Dewey “How We Think™ asarida refleksiv fikrlashni “Active, persistent,
and careful consideration” (faol, izchil va sinchkov ko‘rib chiqish) deb talqin qiladi
[4;6-b.] va fikr yoki bilimni uni qo‘llab-quvvatlaydigan asoslar va undan kelib
chiqadigan xulosalar bilan bog‘lab tekshirishni nazarda tutadi. J.Dewey uchun
fikrlashda giyinchilik yoki shubha va uni hal etishga garatilgan izlanish muhimdir.
Olimning fikricha, taxminni darhol gabul qilish o‘rniga, uni tasdiglaydigan yoki rad
etadigan qo‘shimcha dalillar izlanishi lozim [4, 9-13-b.]. Ushbu yondashuvdan kelib
chiqib, ta’limdagi refleksiyani “Dars menga yoqdimi?” savoli bilan cheklash
mumkin emas. Refleksiya o‘quvchining qanday xulosa chiqargani, qaysi dalildan
foydalangani va fikrini qaysi asosga ko‘ra o‘zgartirganini aniqlashi lozim.

Amaliy topshirigda o‘quvchilarga bitta masala bo‘yicha ikki xil talgin berish
va har bir talginning dalillarini ajratish, dalilning xulosaga alogadorligini tekshirish
va Yyakuniy gqarorini yozma ravishda asoslash lozim. O‘gituvchi javobning
to‘g‘riligini baholash bilan birga, dalildan xulosaga o‘tish mantiqini ham tahlil
giladi, bunday moslashtirish fan mazmuniga tayangan holda amalga oshirilishi
kerak: predmet hagidagi bilim yetishmasa, umumiy holda o quvchiga qoyiladigan
“fikrlang” talabi mazmunli izlanishni ta’minlamaydi.

J.H. Flavell metakognitiv bilimni insonning o‘zi va boshqalarni bilish
faoliyati subyekti sifatida tushunishi, vazifalar hamda strategiyalar haqidagi bilimlar
bilan bog‘laydi [5]. Bu tushuncha fikr tarbiyasini o‘quvchining o‘z fikrlash
jarayonini kuzatishi va boshqgarishi bilan boyitadi hamda fikr tarbiyasi va
metakognitsiya aynan bir tushuncha emasligini, fikr tarbiyasini keng pedagogik
jarayon, metakognitsiyani esa bilish hagidagi bilim va uni nazorat gilishning nazariy
yo‘nalishi sifatida tavsiflaydi.

Education Endowment Foundation tavsiyalarida o‘quvchilarga o‘rganishni
rejalashtirish, kuzatish va baholash strategiyalarini bevosita o‘rgatish, ularni
o‘qgituvchi tomonidan namoyish etish hamda bosgichma-bosgich yordam bilan
qo‘llash zarurligi ko‘rsatiladi [6]. Unga ko'ra o’quvchiga topshiriq berish oldidan
magsad va strategiya belgilanishi, topshirigni bajarish jarayonida tushunishdagi
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giyinchiliklar tekshirilishi, yakunda tanlangan strategiyaning foydasi baholanishi
talab etiladi.

Dialogik ta’limga oid T.Jay, B.Willis, P.Thomas, R.Taylor, N.Moore,
C.Burnett, G.Merchant, A.Stevenslarning tadqiqotida o‘qituvchi va o‘quvchi
nutqining sifatini yaxshilashga yo‘naltirilgan dastur 38 tajriba hamda 38 nazorat
maktabida o‘rganilgan [7]. Ushbu tadqiqot jarayonidagi dialogik yondashuv
o‘quvchilarning mulohaza yuritishi, muhokama qilishi, dalillashi va tushuntirishiga
¢’tibor garatgan. Mazkur olimlarning tadqiqotlarida fikr tarbiyasini tashkil etish
uchun bir qator metodik yo‘nalishlarini taklif qilinadi.

TAHLIL VA NATIJALAR

Tahlil etilgan tadgiqgotlarga tayanib, aytish mumkinki Sugrot usulida dastlabki
garashni savollar orgali tekshirish; asoslovchi savollar va garshi misollar yordamida
amaliy fikrlashni tashkil etish o‘quvchining oz fikrini izohlashiga e’tibor garatishni
orgatadi. Ya.Komenskiy didaktikasida kuzatish orgali tushunchaning asosini
yaratish; amaliy shakl sifatida obyektlarni taqqoslash va ma’lumotni qayd etish;
kuzatiladigan natija sifatida kuzatish bilan taxminni farglashga etibor garatiladi.
A.Avloniy qarashlarida esa ta’lim, amaliyot va axloqiy mas’uliyatning birligi;
amaliy shakl sifatida pedagogik yoki axlogiy keys; kuzatiladigan natija esa
garorning ogibatini hisobga olish bilan belgilanadi. J.Dewey konsepsiyasida taxmin
va Xxulosalarni dalil orgali tekshirish; muammoli vaziyat va muqobil talginlarni
amalda sinab ko rish va xulosaning asoslanganligi muhim hisoblanadi. Shu asosda
metakognitiv yondashuv o'quvchiga o‘z bilish faoliyatini boshqarish, amaliy reja
tuzish, jarayonni tekshirish va refleksiv qaydlar, strategiyani ongli tanlash va
baholash imkonini beradi.

Mazkur yo‘nalishlarni darsda birlashtirish uchun besh bosqichli ketma-ketlik
tavsiya etiladi:

birinchi bosgichda fan mazmuniga mos muammoli savol beriladi va dastlabki
fikr yozib olinadi;

ikkinchi bosgichda kuzatish materiali, matn yoki boshga manbaning mazmuni
va ishonchliligi tekshiriladi;

uchinchi bosgichda kamida ikki talgin qiyoslanib, ularning dalillari
muhokama qilinadi;

to‘rtinchi bosqichda o‘quvchi o‘z xulosasini va uning amal qilish shartlarini
ifodalaydi;

beshinchi bosqichda “Fikrim nimaga ko‘ra o‘zgardi?”, “Qaysi dalil
yetishmayapti?”, “Keyingi safar qanday strategiyadan foydalanaman?” savollari
orgali refleksiya amalga oshiriladi.
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Masalan, pedagogika fanidan amaliy mashgulotda “O‘quvchining darsda ko‘p
gapirishi uning chuqur fikrlayotganini bildiradimi?” savoli beriladi. Talabalar
dastlabki javobini yozadi, ikki dars vaziyatini tahlil giladi: birida gisga javoblar
ko‘p, ikkinchisida javoblar kamroq, lekin dalil va izoh mavjud. Muhokamada nutqiy
faollik, dalillash va tushunish o‘rtasidagi farq aniglanadi. Yakuniy yozma
topshirigda talaba qaysi belgilar asosida fikrlash sifatini baholash mumkinligini
asoslaydi. Ushbu misol taklif etilgan ketma-ketlikning o‘quv vazifasiga
moslashtirilgan ko‘rinishidir.

Fikr tarbiyasini baholash uchun muammoni aniglash, dalil tanlash, mantigiy
bog‘lanishni tushuntirish, muqobil garashni hisobga olish va refleksiya mezonlari
taklif gilinadi. Har bir mezon bo‘yicha o‘quvchining yozma yoki og‘zaki ishidan
aniq dalil olinishi kerak. Masalan, refleksiya o‘quvchining “fikrim o‘zgardi” degan
bayonoti bilan emas, qaysi dalil bunga sabab bo‘lganini tushuntirishi bilan
aniqlanadi. Bu mezonlar validatsiyadan o‘tgan diagnostik vosita sifatida taqdim
etilmaydi.

Amaliy tatbigda o‘quvchining yoshi, fan bo‘yicha tayyorgarligi va ta’lim tili
hisobga olinadi. Dastlab o‘qituvchi fikrlashni ovoz chigarib namoyish qiladi, keyin
yo‘naltiruvchi savollar bilan yordam beradi, so‘ng mustaqil topshiriqqa o‘tiladi.
Og‘zaki javob berishda qiynaladigan o‘quvchiga yozma izoh yoki juftlikdagi
muhokama imkoniyati yaratiladi. Darsdagi javoblar soni fikrlash sifati bilan
tenglashtirilmaydi. Taklif etilgan metodik ketma-ketlikni dastlabki va yakuniy
topshiriglar orgali tekshirish mumkin. Bunda fan mazmuni, topshirig murakkabligi,
o‘qituvchi tayyorgarligi va baholovchilar o‘rtasidagi kelishuv nazorat qilinishi zarur.
Shu shartlar tarixiy g‘oyaning zamonaviy pedagogik samarasini dalil bilan baholash
imkonini beradi.

XULOSA

Fikr tarbiyasiga oid tanlangan tarixiy yondashuvlar savol qo‘yish, kuzatish,
dalillash, amaliy mas’uliyat va refleksiya o‘rtasidagi bog‘liglikni ko‘rsatadi. Suqrot
usuli dastlabki garashni tekshirishni, Ya.Komenskiy kuzatish asosida tushunishni,
A.Avloniy o‘qituvchining kasbiy va axloqiy mas’uliyatini, J.Dewey esa xulosalarni
izchil tekshirishni anglash uchun nazariy asos beradi. Metakognitiv va dialogik
ta’lim tadqiqotlari ushbu muammolarni zamonaviy ilmiy tushunchalar va
tekshiriladigan amaliy jarayonlar bilan bog‘lashga yordam beradi. Tarixiy merosdan
foydalanishning samarali yo‘li iqtiboslarni darsga kiritish bilangina belgilanmaydi.
Ular asosida o‘quvchi fikrini izohlash, dalilni tekshirish, mugobil garashni baholash
va 0‘z mulohazasini qayta ko‘rib chiqishga xizmat qiladigan o‘quv faoliyati
loyihalanishi lozim. Taklif etilgan metodik ketma-ketlik va baholash mezonlari ana
shu vazifani tashkil etishga yo‘naltirilganligi bilan muhimdir.
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Annotatsiya: Mazkur maqgolada bo‘lajak ingliz tili o‘qituvchilarining
lingvometodik kompetensiyalarini  kreativ yondashuv asosida rivojlantirish
metodikasini takomillashtirish masalalari ilmiy-nazariy jihatdan o‘rganilgan.
Muallif kreativ yondashuvning mohiyatini pedagogik hodisa sifatida tahlil gilib,
uning lingvometodik kompetensiyalarni shakllantirishdagi o‘rnini asoslab bergan.
Shuningdek, oliy pedagogik ta’lim muassasalarida qo‘llash tavsiya etiladigan
metodik tizim taqdim etilgan.

Kalit so‘zlar: kreativ yondashuv, lingvometodik kompetensiya, bo‘lajak
ingliz tili o‘qituvchisi, oliy pedagogik ta’lim, interaktiv metodlar, divergent
tafakkur, innovatsion texnologiya.

COBEPIIEHCTBOBAHUE METOJIMKHU PA3BUTHS
JIMHTBOMETONYECKNX KOMIETEHLMIA BY IV IINX
YUYUTEJEN AHTJIMHACKOTO SI3bIKA HA OCHOBE KPEATUBHOT'O
MOJAXOJA

AHHOTanus: B Hacrosmen cratb€ HayYHO-TEOPETUUYECKH HCCIEI0BAHBI
BOIIPOCHI  COBEPIICHCTBOBAHUSA METOAMKM  Pa3BUTHS  JIMHTBOMETOAMYECKUX
KOMITETEHLIIUH OyAylIIUMX Y4YWTEIel aHTJIMHUCKOTO sI3bIKa Ha OCHOBE KPEaTHMBHOIO
noaxonaa. ABTOp, aHAIU3UPYs CYIIHOCTb KPEaTUBHOIO  IMOAXOJa  Kak
NEeJaroru4eckoro  sBJICHHsS, OOOCHOBBIBAET €ro pojib B  (POPMUPOBAHUU
JMHTBOMETOOUYECKUX KOMIETEeHUMH. TakkKe TMpeacraBieHa METOAUYECKas
CUCTEMA, pPEKOMEHAyeMass Uil IPUMEHEHUS B BBICIIMX IE€JarOrM4eCKUxX
00pa30BaTENbHBIX YUPEIKICHUIX.

KirouyeBble  c10Ba:  KpeaTHBHBIM  NOAXOJ,  JIMHI'BOMETOAMYECKAs
KOMITETEHLIUS, OyIyIIMi yYUTENlb aHTJIMMCKOTO SI3bIKA, BBICIIEE IMEJAarOru4ecKoe
oOpa3oBaHue, UHTEPAKTUBHBIE METO/IBI, JIMBEPTEHTHOE MBIIUICHUE,
WHHOBAI[MOHHASI TEXHOJIOTHS.
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IMPROVING THE METHODOLOGY FOR DEVELOPING THE
LINGUODIDACTIC COMPETENCIES OF FUTURE ENGLISH
LANGUAGE TEACHERS THROUGH A CREATIVE APPROACH

Abstract: This article provides a scientific and theoretical examination of the
issues of improving the methodology for developing the linguo-methodological
competences of future English language teachers on the basis of a creative approach.
Analysing the essence of the creative approach as a pedagogical phenomenon, the
author substantiates its role in the formation of linguo-methodological competences.
A methodological system recommended for application in higher pedagogical
educational institutions is also presented.

Keywords: creative approach, linguo-methodological competence, future
English language teacher, higher pedagogical education, interactive methods,
divergent thinking, innovative technology.

KIRISH

Jahon migyosida kechayotgan integratsiya jarayonlari, xalgaro alogalarning
kengayishi hamda axborot-kommunikatsiya texnologiyalarining jadal rivojlanishi
chet tillarini, aynigsa ingliz tilini mukammal egallagan mutaxassislarga bo‘lgan
ehtiyojni muntazam oshirib bormoqda. Shunga ko‘ra, oliy pedagogik ta’lim tizimida
ingliz tili o‘qituvchilarini tayyorlash sifatini oshirish, wularning kasbiy
kompetensiyalarini  zamon talablariga mos ravishda shakllantirish davlat
ahamiyatiga molik vazifa sifatida belgilangan. O‘zbekiston Respublikasi
Prezidentining 2024-yil 16-apreldagi «Oliy ta’lim tizimida yangi o‘quv yili uchun
gabul kvotalarini shakllantirish va kadrlar tayyorlash sifatini oshirish choralari
to‘g‘risidangi qarorida pedagog kadrlar tayyorlashning innovatsion modellari
yaratilishi lozimligi alohida ta’kidlangan [1]. Mazkur hujjat chet tili o‘qituvchilarini
tayyorlashda ijodiy yondashuvni kuchaytirish zarurligini belgilab bergan ustuvor
yo‘nalishdir.

MAVZUNING O‘RGANILGANLIGI VA METODOLOGIYASI

Pedagogik tadqgiqotlar amaliyoti shuni ko‘rsatadiki, zamonaviy maktab oldida
turgan vazifalarni amalga oshirish uchun o‘qituvchining nafaqat chuqur til
bilimlariga, balki yuqgori darajadagi ijodiy tafakkurga, mustaqil garor gabul gilish
qobiliyatiga ega bo‘lishi talab etiladi. Bu borada J. Guilford tomonidan asos solingan
divergent tafakkur nazariyasi muhim metodologik ahamiyat kasb etadi. Olim
insonning ijodiy faoliyatini belgilovchi to‘rt asosiy mezonni - tafakkurning
ravonligi, moslashuvchanligi, originalligi va ishlab chigilganligini-ilmiy jihatdan
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asoslab bergan [2]. Mazkur mezonlar bugungi kunda ham chet tili o‘qituvchisining
kreativ salohiyatini aniglashda tayanch ko‘rsatkichlar sifatida e’tirof etiladi. E.P.
Torrance esa 0°‘z tadqiqotlarida kreativlikning muammolarga sezgirlik, farazlarni
ilgari surish va ularni erkin ifodalash qobiliyati bilan bog‘ligligini isbotlab bergan
[3].

O‘zbek olimlari tomonidan ham mazkur yo‘nalishda samarali tadqiqotlar
amalga oshirilgan. J. Jalolov chet tili o‘qitish metodikasining nazariy asoslarini
ishlab chigish bilan bir gatorda, bu jarayonda talabaning mustaqil fikrlash va ijodiy
yondashuv ko‘nikmalarini shakllantirishga alohida e’tibor gqaratish zarurligini
asoslab bergan. Olim fikricha, chet tili darsi talabaning ichki ijodiy resurslarini
faollashtiruvchi muhit bo‘lishi lozim [4].

G.T. Mahkamova tomonidan olib borilgan tadqiqotlarda esa bo‘lajak ingliz
tili o‘qituvchisining kasbiy kompetentligi tarkibida kreativ komponent markaziy
o‘rin tutishi dalillangan [5].

Tadgigotning magsadi-bo‘lajak ingliz tili o‘qituvchilarining lingvometodik
kompetensiyalarini kreativ yondashuv asosida rivojlantirish metodikasini nazariy
jihatdan asoslash va uni takomillashtirishning tizimli modelini taklif etishdan iborat.
Magsadga erishish uchun lingvometodik kompetensiyaning tarkibini aniglash,
kreativ yondashuvning tayanch tamoyillari va texnologiyalarini tizimlashtirish
hamda metodik tizimning tarkibiy komponentlarini ishlab chiqgish vazifalari
belgilandi.

Tadqiqot nazariy xarakterga ega bo‘lib, unda ilmiy-pedagogik va metodik
adabiyotlarni tahlil qilish, qiyosiy o‘rganish, sintez va umumlashtirish hamda
pedagogik modellashtirish metodlaridan foydalanildi. Manbalar bazasini kreativlik
va divergent tafakkur bo‘yicha xorijiy tadqiqotlar, shuningdek, chet tili o‘qitish
metodikasi va oliy pedagogik ta’lim masalalariga bag‘ishlangan milliy ilmiy ishlar
tashkil etdi.

Kreativ yondashuv doirasida ishlab chigilgan metodik tizimning o‘ziga X0S
jihati shundaki, u talabani passiv tinglovchi mavgeidan ijodiy sheriklik mavgeiga
olib chigadi. Mazkur yondashuvning tayanch tamoyillari sirasiga quyidagilar kiradi.
Birinchidan, individuallashtirish tamoyili har bir talabaning ichki salohiyati,
qgizigishlari va kognitiv xususiyatlarini hisobga olishni talab giladi. Ikkinchidan,
problematiklik tamoyiliga ko‘ra, o‘quv jarayoni oldindan tayyor bilimlarni uzatish
emas, balki talabani izlanishga undovchi masalalar tizimi orqgali tashkil etiladi.
Uchinchidan, dialogiklik tamoyili o‘qituvchi va talaba o‘rtasidagi munosabatlarni
teng huquqli hamkorlik asosiga quradi. To‘rtinchidan, refleksivlik tamoyili talabada
o‘z kognitiv va pedagogik faoliyatini tanqidiy baholash ko*‘nikmasini shakllantiradi.
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Beshinchidan, integrativlik tamoyili turli fan sohalaridan olingan bilimlarni
muayyan pedagogik vaziyatda birlashtira olishni nazarda tutadi.

N.Q. Ofrinboyeva tadqiqotlarida  kommunikativ ~ kompetensiyani
shakllantirishning samarali yo‘llari o‘rganilgan bo‘lib, olim bu jarayonda
talabalarning tabiily mulogot sharoitlariga maksimal darajada yaginlashtirilgan
o‘quv muhitida ishlashi muhim ekanligini ta’kidlagan [6]. Mazkur g‘oya kreativ
yondashuv doirasida yanada chuqurlashtirilib, nostandart mulogot vaziyatlarini
loyihalash orgali amalga oshiriladi.

Zamonaviy pedagogik amaliyotda kreativ yondashuvni amalga oshirishning
samarali vositalari sifatida bir qator innovatsion metodlar o‘zini oqlagan. Fikrlar
hujumi metodi talabalarning cheklovlardan xoli, erkin fikrlash muhitida ko‘plab
mugqobil yechimlarni ilgari surish qobiliyatini o‘tkirlashtiradi. Konseptual xaritalash
texnologiyasi esa til hodisalari o‘rtasidagi ichki alogalarni vizual tarzda idrok
etishga va murakkab bilimlar tizimini mantigiy tarzda tartiblashga xizmat qiladi.
Sh.S. Sattorov interaktiv metodlar borasida olib borgan tadgigotlarida mazkur
usullarning talaba kognitiv aktivligini oshirishdagi samaradorligini amaliy tajribalar
asosida isbotlab bergan [7].

Vaziyatli tahlil metodologiyasi real pedagogik hayotdan olingan muammoli
holatlarni o‘rganish, ularga nisbatan asosli yondashuv va yechim ishlab chiqish
ko‘nikmasini singdiradi. J. Harmerning garashlariga ko‘ra, mazkur metodologiya
bo‘lajak o‘qituvchida kelgusi kasbiy faoliyatida duch keladigan nostandart
holatlarda muvozanatli garor qabul qilish ko‘nikmasini shakllantiradi [8]. Rolli
o‘yinlar texnologiyasi talabaga turli pedagogik mavqelarda o‘zini sinab ko‘rish,
pedagogik empatiya va kommunikativ moslashuvchanlikni o‘stirish imkoniyatini
beradi [8].

B.Q. Qodirov bu borada ijodkorlikni rivojlantirishning psixologik-pedagogik
mexanizmlarini o‘rganib, rolli o‘zaro ta’sir shaxsiy va kasbiy to‘siqlarni yengib
o‘tishga ko‘maklashishini asoslab bergan [9].

Loyihali ta’lim texnologiyasi o°zining uzoq muddatli, kompleks tabiati bilan
ajralib turadi. Mazkur texnologiya doirasida talabalar aniq pedagogik mahsulot -
o‘quv materiali, interaktiv topshiriq, didaktik o‘yin yoki metodik ishlanma
yaratishga yo‘naltiriladi. Bu jarayon talabada tadqiqotchilik malakalari, jamoada
ishlash ko‘nikmasi hamda mustaqil ijodiy mahsulot yaratish qobiliyatini
rivojlantiradi.  «Teskari sinf» modeli esa raqamli ta’lim resurslarining
imkoniyatlaridan foydalangan holda, auditoriya vaqtini nazariy mavzularni bayon
qgilish emas, balki amaliy mashglar va ijodiy muhokamalarga ajratish imkonini
yaratadi.
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TAHLIL VA NATIJALAR

Nazariy tahlil natijasida lingvometodik kompetensiya murakkab, ko‘p qirrali
pedagogik hodisa bo‘lib, chet tili o‘qituvchisining professional faoliyatini
belgilovchi integrativ sifat ekanligi aniglandi. Uning tarkibida beshta o‘zaro bog‘liq
jihat namoyon bo‘ladi. Lingvistik jihat ingliz tilining tovush tizimi, lug‘at boyligi,
grammatik tuzilishi va uslubiy xususiyatlarini chuqur bilishni ko‘zda tutadi.
Kommunikativ jihat til vositalaridan amaliy mulogotda samarali foydalanish
qobiliyatini anglatadi. Metodik jihat zamonaviy ta’lim texnologiyalarini mohirona
qo‘llash mahoratini o‘z ichiga oladi. Sotsiomadaniy jihat ingliz tilida so‘zlashuvchi
xalglarning madaniyati, mentaliteti va qadriyatlari hagidagi tasavvurlarga
asoslanadi. Refleksiv jihat esa o‘qituvchining o‘z faoliyatini tahlil qilish va
takomillashtirish ko‘nikmasi bilan belgilanadi.

O‘. Hoshimov va 1. Yoqubovlarning tadqiqotlarida ta’kidlanganidek, chet tili
o‘qituvchisining kasbiy mahorati uning til bilimlarini pedagogik magsadlarga
xizmat qildira olish qobiliyatida namoyon bo‘ladi [10]. Bu fikr lingvometodik
kompetensiyaning integrativ tabiatini yaqqol ko‘rsatadi: alohida olingan lingvistik
yoki metodik bilimlar o‘z-o‘zidan o‘qituvchini kompetent gila olmaydi, zarur
bo‘lgan narsa - ularning uyg‘un birlikdagi tatbiqidir.

Kreativ yondashuv asosida ishlab chigilgan metodikaning struktural tashkil
etilishi besh asosiy komponentning o‘zaro bog‘lanishiga tayanadi (1-jadval).

1-jadval. Metodik tizimning tarkibiy komponentlari

Komponent Mazmuni

Magqsadli Tayyorlanadigan kadrning yakuniy obrazini - kreativ
fikrlovchi, metodik jihatdan yetuk, mustaqgil garor gabul
qila oladigan ingliz tili o‘qituvchisi obrazini belgilaydi.

Mazmuniy O‘quv dasturiga kreativlikni rivojlantiruvchi mavzular,
muammoli topshiriglar va tahliliy mashglar kiritilishini

ta’minlaydi.
Jarayonli Interaktiv va innovatsion texnologiyalarning auditoriya

hamda mustaqil ish shakllarida qo‘llanilishini tashkil etadi.

Diagnostik Talabalarning kompetensiya darajasini obyektiv aniglash
uchun mezonlar va vositalar tizimini tagdim etadi.

Natijaviy Olingan samarani tahlil gilish va metodikaga kerakli
tuzatishlar kiritish mexanizmini o‘z ichiga oladi.
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Tahlil shuni ko‘rsatdiki, mazkur komponentlarning birortasini ¢’tibordan
chetda qoldirish butun tizimning samaradorligini pasaytiradi. Aynigsa, diagnostik
komponentning  doimiy  monitoring  vazifasini  bajarishi  metodikaning
moslashuvchanligini ta’minlovchi muhim omil hisoblanadi.

Shuningdek, ayrim metodlarni alohida qo‘llash emas, balki ularni tizimli,
o‘zaro muvofiqlashgan majmua sifatida tatbiq etish kutilgan natijaga olib kelishi
aniglandi. Bu xulosa D.A. Ruzieva tadqiqotlarida ko‘rsatilgan, zamonaviy
pedagogik texnologiyalarning izchil va tizimli qo‘llanilishi talabalarda nafaqat
lisoniy bilimlar hajmini kengaytirishi, balki ularning kasbiy ijodkorlik salohiyatini
ham chuqurlashtirishi hagidagi fikr bilan mos keladi [11].

Olingan natijalar zamonaviy chet tili o‘qitish metodikasining nazariy asoslari
bilan hamohangdir. Bu asoslar J.C. Richards va T.S. Rodgers tomonidan
tizimlashtirilgan bo‘lib, ular til o‘qitish yondashuvlarining tarixiy taraqqiyoti va
kelgusi istigbollarini atroflicha tahlil gilganlar [12]. Taklif etilgan yaxlit metodik
tizim oliy pedagogik ta’lim muassasalarida bo‘lajak ingliz tili o‘qituvchilarining
lingvometodik kompetensiyalarini bosgichma-bosgich wva izchil rivojlantirish
imkonini beradi.

Muhokama shuni ko‘rsatadiki, J. Guilford va E.P. Torrance tomonidan
asoslangan kreativlik mezonlari - ravonlik, moslashuvchanlik, originallik va ishlab
chigilganlik - metodik tizimning diagnostik komponentida talabalar kreativ
salohiyatini baholash mezonlari sifatida qo‘llanishi mumkin. J. Jalolov va G.T.
Mahkamova garashlari esa kreativ komponentni kasbiy kompetentlikning markaziy
tarkibiy qismi sifatida ko‘rib chiqishning asosliligini tasdiglaydi.

Tadgigotning cheklovi uning nazariy xarakterga egaligidadir: taklif etilgan
metodik tizimning samaradorligi pedagogik tajriba-sinov orgali empirik
tasdiglanishi lozim. Istigbolda mazkur yo‘nalishdagi tadqiqotlar raqamli ta’lim
mubhitida kreativ yondashuvning o°ziga xos jihatlarini, sun’iy intellekt vositalarining
lingvometodik kompetensiyalarni rivojlantirishdagi o‘rnini o‘rganishga garatilishi
magsadga muvofig.

XULOSA

Xulosa qilib aytganda, bo‘lajak ingliz tili o‘qituvchilarining lingvometodik
kompetensiyalarini kreativ yondashuv asosida rivojlantirish zamonaviy oliy
pedagogik ta’limning istigbolli yo‘nalishi hisoblanadi. Mazkur yondashuv
reproduktiv ta’limning cheklovlarini bartaraf etib, talabaning ijodiy salohiyatini chet
tili o‘qitish metodikasi kontekstida samarali namoyon etishga xizmat qiladi.
Lingvometodik kompetensiyaning ko‘p komponentli tabiati uni shakllantirishga
ham kompleks, tizimli yondashuvni talab giladi, bunda alohida metod yoki
vositalarga tayanish o°‘zini oglamaydi. Taklif etilayotgan metodik tizim maqgsadli,
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mazmuniy, jarayonli, diagnostik va natijaviy komponentlarning uyg‘unligida
namoyon bo‘lib, u oliy pedagogik ta’lim muassasalarining amaliy faoliyatiga tatbiq
etilishi mumkin.
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KURSANT VA TALABALARNING JISMONIY TAYYORGARLIGINI
TAKOMILLASHTIRISH VA EKSTREMAL SHAROITLARDA HARAKAT
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Annotatsiya. Magolada kursant va talabalarning jismoniy tayyorgarligini
rivojlantirish hamda murakkab vaziyatlarda magsadga muvofig harakat gilish
ko‘nikmalarini shakllantirishning nazariy-metodologik asoslari tahlil gilinadi.
Tadgigotning magsadi individual yuklama, vaziyatli mashglar, ragamli simulyatsiya
va refleksiv tahlilni birlashtiruvchi pedagogik modelni ishlab chigishdan iborat.
IImiy manbalarning magsadli tahlili, giyoslash va konseptual modellashtirish
usullari qo‘llanilgan.

Jismoniy sifatlarning rivojlanishi, vaziyatli topshirigni bajarish sifati va
ko‘nikmaning yangi sharoitga ko‘chirilishi mustaqil baholash yo‘nalishlari sifatida
ajratilgan. Kursantlar va talabalar uchun vazifalar mazmunini farglash,
murakkablikni bosgichma-bosqich oshirish hamda qayta aloga asosida mashg‘ulotni
tuzatish taklif etilgan. Modelning empirik samaradorligi tekshirilmagan. Takliflarni
amaliyotga joriy etishdan oldin yuklama mezonlari, baholash vositalari va tajriba
protokolini sinovdan o‘tkazish talab etiladi.

Kalit so‘zlar: kursant, talaba, jismoniy tayyorgarlik, funksional mashg‘ulot,
vaziyatli ta’lim, simulyatsiya, ekstremal sharoit, ko‘nikmalar transferi, debrifing.

NHHOBALIMOHHBIE NOAXOAbI K COBEPHIEHCTBOBAHUIO
®U3NYECKOM MOATOTOBKH KYPCAHTOB U CTYJIEHTOB 1
®OPMHWPOBAHUIO HABBIKOB JIEHCTBUH B YKCTPEMAJIBHBIX
YCJIOBUSAX

AHHOTanus. B cratbe paccMaTpuBarOTCs TEOPETHUKO-METOH0JOTHYECKUE
OCHOBBI Pa3BUTHA (PU3UUYECKON MMOJATOTOBICHHOCTH KYPCAHTOB U CTYJACHTOB H
dhopMUpOBaHUS HABBIKOB 11€J1€CO00pa3HbIX JEUCTBUHN B CIOXKHBIX CUTyalusax. Lleian
WCCJICIOBAHUSI COCTOUT B pa3pabOTKE MEJaroruvdeckoil MoJenu, 00beIUHSIONICH
WHUBUy IM3UPOBAHHYIO HArpy3Ky, CHTYallHUOHHBIC YMIPaKHEHUS, ITU(PPOBYIO
CUMYJIAIHIO ¥ PeIICKCUBHBIN aHau3. VCcroib30BaHbI 1IeJICHAIIPABICHHBIN aHAIHN3
HaYYHBIX UICTOYHHKOB, COMIOCTABIICHUE U KOHUENTYAIbHOE MOJAEIUPOBAHUE.
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PazButue ¢u3nveckux KadyecTB, KAaueCTBO BBIIOJHEHHUS CUTYallMOHHOTO
3aJJaHUs ¥ MIEPEHOC HAaBBIKOB B HOBBIC YCIIOBUS BBIIEICHBI KaK CAMOCTOSITEIbHbIC
HampaBiieHus: oneHuBaHus. llpemnoxensl nuddepennmanus 3amaHuil A
KypPCaHTOB M CTYJIGHTOB, MOCTEIEHHOE IMOBBIIICHUE CIOXKHOCTH M KOPPEKIIHS
3aHATUN HAa OCHOBE OOpaTHOM CBSA3U. OMnupuueckas 3()(PEeKTUBHOCTh MOJAEIU HE
npoBepsiack. Jlo e€ BHeapeHHs HeoOXoauma ampodanusi mapamMeTpoB Harpy3KH,
OLIEHOYHBIX HHCTPYMEHTOB U UCCIIEI0BATEIBCKOTO MTPOTOKOIA.

KiioueBble cii0oBa: KypcaHT, CTyIEHT, (u3nyeckas MOATOTOBJIEHHOCTH,
GyHKIIMOHAIbHAsT ~ TPEHHUPOBKA,  CHUTYallMOHHOE  OOydYeHHe,  CHUMYJISIHs,
IKCTPEMAaJIbHBIC YCIIOBUS, IEPEHOC HABBIKOB, NEOPUUHT.

INNOVATIVE APPROACHES TO IMPROVING THE PHYSICAL
FITNESS OF CADETS AND STUDENTS AND DEVELOPING SKILLS
FOR OPERATING IN EXTREME CONDITIONS

Abstract. This article examines the theoretical and methodological
foundations of physical fitness development and context-appropriate action in
challenging situations among cadets and university students. The aim is to develop
a pedagogical model integrating individualized exercise loads, scenario-based
practice, digital simulation, and reflective analysis. Targeted literature analysis,
comparison, and conceptual modelling were used.

Physical fitness, scenario performance, and transfer to unfamiliar conditions
are distinguished as separate assessment domains. The proposed approach
differentiates tasks for cadets and students, increases complexity progressively, and
uses feedback to adjust training. The model has not been empirically evaluated. Its
implementation requires pilot testing of workload criteria, assessment instruments,
and the research protocol.

Keywords: cadet, university student, physical fitness, functional training,
scenario-based learning, simulation, extreme conditions, skill transfer, debriefing.

KIRISH

Jismoniy tayyorgarlik kursant va talabalarning ta’lim faoliyatida harakat
imkoniyatlarini rivojlantirishga xizmat giladi. Murakkab vaziyatdagi faoliyat esa
kuch, chidamlilik va tezkorlik bilan birga vaziyatni anglash, muhim axborotni
ajratish, harakatni muvofiglashtirish hamda garorni sharoitga moslashtirishni talab
etadi. Shu sababli jismoniy nazorat mashqidagi yuqori natija favqulodda vaziyatda
to‘g‘ri garor qabul qilishning bevosita ko‘rsatkichi sifatida talqin qilinmasligi kerak.
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Kursantlar va talabalarni yagona tayyorgarlik dasturi asosida baholash
ularning o‘quv magqsadlari o‘rtasidagi farqglarni yashirishi mumkin. Kursantlar
uchun xizmat vazifalari bilan bog‘liq jismoniy va tashkiliy harakatlar ustuvor
ahamiyatga ega. Umumiy oliy ta’lim talabalari uchun sog‘lomlashtiruvchi jismoniy
rivojlanish, xavfni anglash, xavfsiz evakuatsiya va o‘z vakolati doirasida yordam
chagqirish kabi hayotiy ko‘nikmalar asosiy yo‘nalish bo‘lishi mumkin. Ixtisoslashgan
kasbiy harakatlar tegishli o‘quv dasturi mavjud bo‘lgandagina kiritiladi.

MAVZUNING O‘RGANILGANLIGI VA METODOLOGIYASI

Tadqigot muammosi jismoniy rivojlanish, vaziyatli harakat va ko‘nikmalar
transferini ta’lim magsadlariga mos ravishda birlashtirishdan iborat. Innovatsion
yondashuvning mazmuni texnik vositalar soni bilan emas, mashqgni tanlash,
individuallashtirish, qayta aloqa olish va natijani tekshirish o‘rtasidagi izchil
bog‘liglik bilan belgilanadi.

Tadgigotning magsadi kursant va talabalarning jismoniy tayyorgarligi hamda
murakkab sharoitlarda harakat qilish ko‘nikmalarini rivojlantirish uchun differensial
va bosqichli pedagogik modelni asoslashdir. Buning uchun jismoniy mashg‘ulot va
simulyatsion ta’limga oid dalillar qiyoslanadi, model tarkibi belgilanadi, baholash
mezonlari hamda keyingi empirik tekshiruv yo‘nalishlari ishlab chiqiladi.

Tanlashda ta’lim oluvchilar tarkibi, tadqiqot dizayni, mashg‘ulotning
mazmuni va baholangan natijaning magola magsadiga muvofigligi hisobga olindi.
Harbiy xizmatdagi shaxslar, universitet talabalari va tibbiy ta’lim oluvchilar
hagidagi ishlar bir xil dalil sifatida birlashtirilmadi. Manbalar jismoniy rivojlanish,
vaziyatli faoliyat, ragamli vositalar va refleksiv tahlil yo‘nalishlari bo‘yicha
giyoslandi. Statistik natijalarni umumlashtirish yoki metatahlil bajarilmadi.

Helén va hammualliflar [5] harbiy xizmatchilarda 19 haftalik yuqori intensiv
funksional mashg‘ulotni an’anaviy tayyorgarlik bilan qiyoslagan. Tajriba guruhida
12 daqiqalik yugurish masofasining o‘sishi 11,6%, taqqoslash guruhida 5,7%
bo‘lgan; o‘zgarishlar o‘rtasidagi farq statistik ahamiyatga ega deb qayd etilgan (p =
0,027). Boshlang‘ich tayyorgarligi eng yuqori bo‘lgan ishtirokchilarda jismoniy
natijalar yaxshilanmagan. Bu kuzatuv yuklamani dastlabki imkoniyatga
moslashtirish  zarurligini asoslaydi. Guruhlar harbiy bo‘linmalar asosida
shakllantirilgani va ishtirokchilar fagat erkaklar bo‘lgani natijalarni boshqa ta’lim
guruhlariga ko‘chirishni cheklaydi.

Sterczala va hammualliflar (2023) 39 nafar chagiruv yoshidagi kattada kuch
va quvvat mashgqlarini interval mashg‘ulot bilan birlashtirgan 12 haftalik dasturdan
so‘ng bir qator harbiy kasbiy topshiriglar ko‘rsatkichlari yaxshilanganini aniglagan.
Barcha jismoniy ko‘rsatkichlarda bir xil o‘zgarish kuzatilmagan. Ushbu tanlanmani

https://fanlararotadqigotlar.uz/ ISSN: 3093-9240



kursantlar guruhi deb atash mumkin emas; annotatsiyadagi oldin-keyin natijalar
alohida nazorat guruhi bilan tasdiglangan sababiy samara sifatida talgin gilinmaydi.

Universitet muhitida o‘tkazilgan Uni-HIIT randomizatsiyalangan tadgiqotida
53 nafar talaba gatnashgan. Eather va hammualliflar [3] sakkiz haftalik dasturdan
so‘ng kardiorespirator tayyorgarlik va qo‘llarga tayanib gavdani ko‘tarish natijasida
guruhlararo vaqtga bog‘liq yaxshilanishni gayd etgan. Biroq xavotir va subyektiv
stress bo‘yicha statistik ahamiyatli ta’sir aniglanmagan. Ushbu natija jismoniy
tayyorgarlikdagi yutuqlarni psixologik bargarorlikning avtomatik o‘sishi sifatida
talgin gilishga asos bermaydi.

Cavaleri va hammualliflarning 27 nafar fizioterapiya talabasi ishtirokidagi
pilot randomizatsiyalangan tadqiqotida past stress sharoitida o‘rgangan guruh
muayyan klinik ko‘nikmani yuqoriroq sifatda bajargan [2]. Kichik tanlanma va
topshirigning klinik xususiyati umumlashtirishni cheklaydi. Shunga garamay, ushbu
dalil yangi harakatni o‘rganish bosqichida ortigcha bosim berish ehtiyotkorlik bilan
baholanishi kerakligini ko‘rsatadi. Kursantlarda optimal murakkablik darajasi
alohida tadgigotda aniglanishi lozim.

Liaw va hammualliflar 120 nafar tibbiyot va hamshiralik yo‘nalishi talabasi
bilan o‘tkazgan tadqiqotda kompyuterga asoslangan virtual reallik hamda yuzma-
yuz simulyatsiya orgali jamoaviy tayyorgarlikni giyoslagan [6]. Faoliyat sifati va
stress bo‘yicha guruhlar o‘rtasida statistik ahamiyatli farq anigqlanmagan. Bunday
natija ikki usulning mutlaq tengligini yoki virtual mashg‘ulot jismoniy amaliyotni
to‘liq almashtirishini isbotlamaydi. Maqola doirasida ragamli simulyatsiya vaziyatni
tahlil gilish va garor ketma-ketligini mashq qilish vositasi sifatida ko‘rib chiqiladi.

Pedagogik modelda o‘quv magsadi, bajariladigan faoliyat va baholashning
o‘zaro muvofigligi Biggsning konstruktiv muvofiqlashtirish tamoyiliga tayanadi [1].
Mashqdan keyingi muhokamani tuzishda Eppich va Cheng [4] taklif etgan PEARLS
yondashuvidagi o‘zini baholash, yo‘naltirilgan muhokama va aniq gayta aloga
elementlaridan foydalanish mumkin. Ushbu konseptual asoslar mahalliy dastur
samaradorligining tayyor isboti emas, uni loyihalash uchun metodik tayanchdir.

Model diagnostika, individual jismoniy rivojlantirish, bosgichli vaziyatli
mashq, refleksiv tahlil va transferni baholash gismlarini birlashtiradi. Jarayonning
har bir qismi keyingi mashg‘ulot mazmunini aniqlashtirish uchun ma’lumot beradi.
Dastlabki baholashdan keyin umumiy dastur o‘zgarmas tarzda qo‘llanmaydi:
topshirigning murakkabligi ta’lim oluvchining tayyorgarligi va kuzatilgan
xatolariga garab tuzatiladi.

Diagnostikada jismoniy tayyorgarlik, harakat texnikasi, oldingi mashg‘ulot
tajribasi va o‘quv vazifasini tushunish darajasi ajratib baholanadi. Sinov natijalari
mashg‘ulotga qo‘yish bo‘yicha tashkilotda belgilangan tartib bilan birga ko‘rib
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chiqgiladi. Kuch yoki chidamlilik natijasi past bo‘lgan ishtirokchi uchun vaziyatli
fikrlash topshirig‘i soddalashtirilishi shart emas; aksincha, jismoniy yuklama uning
imkoniyatiga moslashtiriladi. Bu ikki yo*‘nalishdagi ehtiyojlarni chalkashtirmaslikka
yordam beradi.

Jismoniy rivojlantirish gismida aerob chidamlilik, kuch, harakatni boshqgarish
va tiklanishning o‘zaro muvofiqligi ko‘zda tutiladi. Mashg‘ulot hajmi, shiddati, dam
olish oralig‘i va murakkabligi alohida rejalashtiriladi. Funksional yoki interval
mashq barcha ishtirokchilar uchun bir xil me’yorda belgilanmaydi. Yuklama
kundaligi bajarilgan ish, subyektiv zo‘riqish va tiklanish haqidagi kuzatuvlarni
jamlash vositasi bo‘lishi mumkin. Raqamli qurilmalardan olingan ko‘rsatkichlar
o‘qituvchi kuzatuvi bilan birga talqin gilinadi.

Vaziyatli mashglar avval bargaror sharoitda harakat algoritmini
o‘zlashtirishdan boshlanadi. Keyin topshirigning bitta belgisi o‘zgartiriladi: axborot
tartibi, vaqt chegarasi yoki jamoa a’zolari vazifasi. Keyingi bosqichda bir nechta
omil birlashtirilishi mumkin. O‘tish mezoni fagat bajarish tezligi emas, asosiy
harakatlarning to‘g‘riligi va xavfsizlik talablariga rioya etishidir. Xato ko‘payganda
murakkablik pasaytiriladi va zarur harakat gayta mashq gilinadi.

1-jadval.
Model gismlarini ta’lim guruhiga moslashtirish
Model gismi Kursantlar uchun Talabalar uchun
Jismoniy O‘quv dasturidagi xizmat Boshlang‘ich darajaga mos
rivojlantirish vazifalariga mos kuch va umumiy jismoniy rivojlanish
chidamlilik mashglari va harakat ko‘nikmalari
Vaziyatli Belgilangan kasbiy vakolat Xavfni aniglash, xavfsiz
topshiriq doirasida rollar va harakat yo‘nalishni tanlash va yordam
ketma-ketligini chagirish
muvofiglashtirish
Simulyatsiya | Kasbiy ssenariydagi axborot Tushunarli kundalik
almashinuvi va garorlarni favqulodda vaziyat
mashq qilish ssenariylarini tahlil gilish
Murakkablik | Avval o‘zlashtirilgan kasbiy Asosiy xavfsiz harakatlar
ni oshirish harakatlarga qo‘shimcha bargarorlashgach, vazifa
vaziyat omillarini kiritish shartlarini o‘zgartirish
Qayta aloga Kasbiy tartib, jamoaviy Harakat maqgsadi, xavfsiz
kelishuv va xatolarning tanlov va keyingi tuzatishni
sabablarini muhokama qilish tushuntirish
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Jadvaldagi farqlash tavsiyaviy bo‘lib, ta’lim muassasasining aniq o‘quv
dasturi bilan muvofiqlashtirilishi kerak. Talabalar guruhining kasbiy yo‘nalishi,
kursantlarning ixtisosligi va mavjud jihozlar mashg‘ulot mazmuniga ta’sir giladi.
Teng pedagogik imkoniyat yaratish barcha guruhlarga bir xil jismoniy yuklama
berishni anglatmaydi.

Ragamli simulyatsiya vaziyatdagi belgilarni ajratish, qaror variantlarini
tagqoslash va axborot almashinuvini gayta kuzatishga xizmat qilishi mumkin. Shu
magsad uchun murakkab virtual muhit shart emas: videovaziyat, interaktiv ssenariy
yoki vaqt belgisi qo‘yilgan kuzatuv ham qo‘llanishi mumkin. Jismoniy kuch sarfi,
muvozanat va real jihoz bilan harakat qilish talab etiladigan ko‘nikmalar amaliy
mashg‘ulotda tekshiriladi. Vositaning pedagogik qiymati o‘quv maqgsadiga qo‘shgan
hissasi orgali baholanadi.

Debrifingda ta’lim oluvchi bajarilgan harakatni tasvirlaydi, tanlovini
asoslaydi va muqobil variantni taklif etadi. O°‘qituvchi kuzatilgan hodisa bilan
taxminni ajratib, xatoning sababini aniglashtiradi. Muhokama keyingi mashqda
bajariladigan aniq tuzatish bilan yakunlanadi. Masalan, jamoaga xabar berish
kechikkan bo‘lsa, takroriy mashq aynan axborotning mazmuni, adresati va
tasdiqlanishiga yo‘naltiriladi. Bunda umumiy tanbeh o‘rniga kuzatiladigan harakat
muhokama qgilinadi.

TAHLIL VA NATIJALAR

Natijalarni baholash va empirik tekshiruv loyihasi

Baholashda jismoniy imkoniyat, vaziyatli faoliyat va transfer natijalari
alohida ko‘rsatiladi. Bitta umumiy ball yuqori jismoniy ko‘rsatkich hisobiga muhim
xatoni yashirishi mumkin. Shu sababli xavfsizlikka oid jiddiy xatolar mustagil gayd
etiladi; bajarish vaqti esa topshiriqning to‘g‘riligi bilan birga talqin gilinadi. Ikkinchi
jadval modelni tekshirish uchun taklif etilayotgan yo‘nalishlarni ifodalaydi.

2-jadval.
Baholash yo‘nalishlari va talqin chegaralari
Yo‘nalish Kuzatiladigan dalil Talqgin va tekshirish sharti
Jismoniy Tanlangan standart sinovda Bir xil protokol va sharoit;
tayyorgarlik masofa, vaqt, takrorlar yoki natija qaror sifatining o‘rnini
kuch ko‘rsatkichi bosmaydi
Vaziyatli Muhim belgilarni aniglash, Oldindan yozilgan kuzatuv
harakat garorni asoslash, ketma-ketlik mezonlari; baholovchilar
va jamoaviy aloga kelishuvini tekshirish
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Xavfsizlik Jiddiy xatolar, qoidaga rioya Tezlikdagi yutuq xavfsizlik
etish va mashqni to‘xtatish buzilishini goplamaydi
holatlari
Ko‘nikmanin Mashg‘ulotdan keyingi Muddat oldindan belgilanadi;
g saqglanishi belgilangan muddatda qayta | gayta mashq qilish ta’siri qayd
bajarish etiladi
Yangi Oldindan mashq gilinmagan | Ssenariy talablari giyoslanadi;
vaziyatga ssenariyda tamoyilni qo‘llash real ekstremal hodisadagi
transfer samara deb talgin gilinmaydi

Baholash varag‘ida har bir mezon kuzatiladigan tavsif bilan ifodalanishi
kerak. «Yaxshi harakat qildi» o‘rniga «muhim axborotni jamoaga yetkazdi va qabul
gilinganini tekshirdi» kabi tavsif ishlatiladi. Mezonga muvofiq tartibli darajalar yoki
hodisani gayd etish shakli tanlanadi. Ularning mazmuniy muvofigligi mutaxassislar
muhokamasida, qo‘llanishi esa pilot sinovda tekshiriladi. Tekshirilmagan
mezonlarni validatsiyalangan shkala deb atash mumkin emas.

Keyingi empirik tadgigotda kursantlar va talabalar alohida gatlamlar sifatida
ko‘rib chiqilishi magsadga muvofiq. Tajriba boshlanishidan oldin asosiy natija,
o‘lchash vaqti va taqqoslash sharti belgilanadi. Masalan, yangi ssenariydagi
vaziyatli harakat sifati asosiy natija, jismoniy ko‘rsatkichlar va ko‘nikmaning
saglanishi qo‘shimcha natijalar bo‘lishi mumkin. Tanlanma hajmi oldindan
tanlangan asosiy natija va amaliy jihatdan muhim fargga asoslanib hisoblanadi.

Imkoniyat bo‘lsa, dastur va taqqoslash shartiga tagsimlash tasodifiy amalga
oshiriladi. Guruhlar yaxlit o‘quv bo‘linmalari sifatida tagsimlansa, klaster tuzilmasi
tanlanma hisobida va tahlilda e’tiborga olinadi. Taqqoslash guruhida mashg‘ulot
davomiyligi, o‘qituvchi e’tibori va o‘lchash sharoitlarining imkon gadar mosligi
ta’minlanadi. Boshlang‘ich tafovutlar, mashg‘ulotga qatnashish va qo‘shimcha
jismoniy faoliyat gayd etiladi.

Statistik usul natijaning o‘lchov turi va tadqiqot dizayniga qarab tanlanadi.
Uzluksiz  ko‘rsatkichlar uchun boshlang‘ich qiymatga tuzatish Kkiritilgan
kovariatsion tahlil yoki takroriy o‘lchovlarni hisobga oluvchi aralash model ko‘rib
chiqilishi mumkin. Binar xato ko‘rsatkichlari va tartibli baholar uchun ularga mos
modellar talab etiladi. Hisobotda guruhlararo farq, effekt o‘lchami va 95 foizlik
ishonch oralig‘i beriladi; faqat p qiymati bilan cheklanish yetarli emas.

Baholovchilararo ishonchlilik ham o‘lchov turiga muvofiq tekshiriladi:
uzluksiz baholar uchun sinf ichidagi korrelyatsiya koeffitsiyenti, kategoriyali yoki
tartibli baholar uchun mos kappa koeffitsiyenti tanlanishi mumkin. Videoyozuvlar
imkon gadar guruhga mansublikni bilmaydigan baholovchi tomonidan tahlil
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qilinadi. Yetishmayotgan ma’lumotlar sababi, tadqiqotdan chiqish holatlari, noxush
hodisalar va ko‘p sonli tagqoslashlarga munosabat oldindan rejalashtiriladi.

Ishtirokchilar bilan tajriba o‘tkazishdan avval tegishli etik ko‘rib chiqish va
xabardor rozilik tartibi bajarilishi kerak. Kursantning xizmat yoki o‘quv bo‘ysunuvi
ishtirokning ixtiyoriyligiga ta’sir qilmasligi lozim. Videoyozuv va individual
natijalardan foydalanish magsadi, ularga kirish hamda saglash tartibi protokolda
belgilanadi. Bular kelajakdagi empirik ish shartlari bo‘lib, hozirgi nazariy maqolada
etik ruxsat olingani da’vo qilinmaydi.

Taklif etilayotgan yondashuv jismoniy yuklama va vaziyat murakkabligini
alohida boshqgarish imkonini beradi. Bir mashqda ikkala omilni birdan oshirish gaysi
unsur xatoga sabab bo‘lganini aniglashni qiyinlashtirishi mumkin. Shu bois dastlab
alohida komponentlarni o‘zlashtirish, so‘ng ularni birlashtirish taklif etiladi. Bu
tartib metodik faraz bo‘lib, uning optimal ketma-ketligi va dozasini empirik
tekshirish zarur.

Adabiyotlarda ijobiy jismoniy o‘zgarish qayd etilishi barcha mashg‘ulot
turlarini bir xil samarali deb baholashga asos bermaydi. Ishtirokchilarning
boshlang‘ich tayyorgarligi, mashg‘ulotga qatnashishi, o‘lchov usuli va vazifa
mazmuni natijaga ta’sir qiladi. Harbiy yoki klinik ta’limdagi dalillarni umumiy
universitet muhitiga ko‘chirishda maqgsad va vakolatlar farqi saqlanishi kerak.
Ragamli muhitdagi muvaffagiyat real jismoniy faoliyatga transferni alohida
tekshirish zaruratini bartaraf etmaydi.

Tadqgiqotning asosiy cheklovi mahalliy empirik ma’lumotlarning yo‘qligidir.
Manbalar magsadli tanlangani sababli adabiyotlar gamrovi to‘liq emas; xatolik xavfi
standart vosita bilan tizimli baholanmagan. Ayrim natijalar kichik tanlanma yoki
boshqga kasbiy guruhlarga tegishli. Modelda keltirilgan baholash mezonlari, yuklama
boshqaruvi va transfer topshiriglari amaliy sinovdan o‘tmagan. Shu sababli maqola
tayyor samaradorlik dalilini emas, tekshiriladigan pedagogik taklifni tagdim etadi.

XULOSA

Kursant va talabalarning jismoniy tayyorgarligini takomillashtirishni
murakkab vaziyatlarda harakat qilish ko‘nikmalaridan ajratmagan holda, ularning
natijalarini mustaqil baholash zarur. Jismoniy ko‘rsatkichning o‘sishi qaror sifati,
xavfsiz harakat yoki ko‘nikmaning yangi sharoitga ko‘chirilishini o‘z-o‘zidan
tasdiglamaydi. Adabiyotlar tahlili ushbu farglashni saglash uchun asos beradi.

Taklif etilgan model individual diagnostika, magsadga mos jismoniy
rivojlantirish, bosqichli vaziyatli mashglar, debrifing va transferni tekshirishdan
tashkil topadi. Kursantlar hamda talabalar uchun topshiriglar kasbiy magsad va
tayyorgarlik darajasiga garab farglanadi. Modelni joriy etishdan oldin uning
mezonlari va protokolini pilot sinovda tekshirish, keyin esa taggoslash guruhi bilan
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samaradorligini baholash lozim. Shu tartib pedagogik taklifni dalillar bilan
asoslangan amaliy dasturga aylantirish imkonini beradi.
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Annotatsiya. Maqolada O‘zbekiston tibbiyot oliy ta’lim muassasalarida
axborot texnologiyalarini klinik fanlar bilan integratsiyalash uchun Z Education
modelining kengaytirilgan varianti taqdim etilgan. Model milliy me’yoriy hujjatlar,
mahalliy empirik ma’lumotlar hamda ragamli kompetentsiyalar, simulyatsion va
mobil ta’lim, shuningdek, sun’iy intellektdan foydalanish bo‘yicha xalqaro
tadqgiqgotlar tahliliga asoslanadi. Talabalarning onlayn muhitda o‘z imkoniyatlariga
ishonchi pastligi, etarli darajada faol ishtirok etmasligi va ragamli vositalar bilan
klinik amaliyot o‘rtasida uzilish mavjudligi asosiy muammolar sifatida aniglangan.

Shu bilan birga, simulyatsiyalar, mobil ta’lim va tizimlashtirilgan gayta
aloganing samaradorligi ko‘rsatilgan. Bazaviy, integratsion va ilg‘or bosqichlarni,
klinik-ragqamli keyslarni, ob’ektiv baholashga asoslangan simulyatsiyalarni hamda
sun’ly intellektdan tartibga solingan tarzda foydalanishni gqamrab oluvchi ko‘p
bosqichli Z Education modeli taklif etilgan. Modelning amaliy ahamiyati uni o‘quv
dasturlarini yangilash va ragamli hamda klinik kompetentsiyalarni baholashda
go‘llash imkoniyati bilan belgilanadi.

Kalit so‘zlar: tibbiy ta’lim, ragamlashtirish, klinik fanlar, sun’iy intellekt,
simulyatsion ta’lim, Z Education, ragamli sog‘ligni saqlash, tibbiy informatika,
klinik kompetentsiyalar, ta’lim transformatsiyasi.

TECHNOLOGY FOR DEVELOPING A METHODOLOGY TO ENHANCE
THE INFORMATION COMPETENCIES OF MEDICAL UNIVERSITY
STUDENTS USING ARTIFICIAL INTELLIGENCE

Abstract. This paper presents an expanded Z Education model for integrating
information technology with clinical disciplines in medical universities in
Uzbekistan. This model is based on an analysis of national regulatory documents,

101
https://fanlararotadqigotlar.uz/ ISSN: 3093-9240


mailto:d.sayfullayeva@tashmeduni.uz

domestic empirical data, and international research in the field of digital
competencies, simulation and mobile learning, and the use of artificial intelligence.
The key challenges identified include low student self-efficacy in the online
environment, insufficient engagement, and a gap between digital tools and clinical
practice. Simulations, mobile learning, and structured feedback have also been
shown to be effective. A multi-level Z Education model is proposed, including basic,
integrated, and advanced stages, clinical and digital cases, simulations with objective
assessment, and the regulated use of Al. The practical significance of this model lies
in its applicability for updating curricula and assessing digital and clinical
competencies.

Keywords: medical education, digitalization, clinical sciences, artificial
intelligence, simulation-based learning, Generation Z, digital health, medical
informatics, clinical competencies, educational transformation

TEXHOJIOI'US PASPABOTKHN METOJIUKHU PAZBUTUA

UH®OPMAIIMOHHBIX KOMIIETEHIIMA CTYJIEHTOB

MEJIUIMHCKUX BBICIHINX YUYEBHBIX 3ABEJIEHUN C
HNCITOJIB3OBAHUEM NCKYCCTBEHHOI'O UHTEJIVIEKTA

AnHoTamus. B crarbe mnpencraBieHa pacliMpeHHass Bepcus MoJenu Z
Education, npeana3znaueHHas il UHTETPAMH UHPOPMAIMOHHBIX TEXHOJIOTHH C
KIMHAYECKUMH JUCIUIUIMHAMH B BBICIIUX MEIUIIMHCKUX 00pa30oBaTEIbHBIX
yuUpexAcHUIX Y30ekuctaHa. Mopaenb OCHOBaHa Ha aHANMM3€ HAIMOHAJIBHBIX
HOPMATHBHO-TIPABOBBIX JOKYMEHTOB, MECTHBIX AMITMPUYCCKUX JTAHHBIX, a TAKKE
MEXIYHAPOMHBIX  HCCIAEAOBaHMN B  00sacTh IUEAPOBBIX  KOMIIETEHITUH,
CUMYJIAIIMOHHOTO W MOOWJIBHOTO OOyYEeHHS W TPUMEHEHHUS HCKYCCTBEHHOTO
WHTEUIeEKTa. B KadecTBEe OCHOBHBIX TPOOJIEM BBISBICHBI HHU3KHA YPOBEHBb
YBEPEHHOCTH CTYJEHTOB B COOCTBEHHBIX BO3MOXKHOCTSIX B OHJIAWH-Cpee,
HEJI0OCTaTOYHAsl AaKTUBHOCTh MX Yy4YacThs B 00pa3oBaTelbHOM Tpolecce M
CYIIECTBYIOIINN Pa3pblB MEXKIY HCIOJIB30BAHHEM ITU(POBBIX HHCTPYMEHTOB H
KJIMHUYECKOU MPAKTUKOM.

Bmecte ¢ TemM mokaszaHa 3(pQGEKTHBHOCTH CHMYJISIIMOHHBIX TEXHOJOTHH,
MOOMJIBHOTO OOYYEeHHSI U CUCTEMaTU3UpPOBAHHOW oOpaTHOM cBsi3u. [IpennokeHa
MHorod3TamHas mojenb Z Education, Bkarouarorias 0a30BbIi, HHTETPAIMOHHBIN U
MPOJIBUHYTHIN ATArbl, KIMHUKO-TIU(PPOBHIE KEHCHI, CUMYJISITUOHHBIC TEXHOJIOTHH C
OOBEKTUBHBIM OIICHMBAHUEM, a TaKXKE PErJaMEHTUPOBAHHOE WCIOJIb30BaHHUE
WCKYCCTBEHHOTO MHTEJUIEKTa. [IpakTudeckas 3HAYMMOCTh MOJIENU OMPEeseTCs
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BO3MOXKHOCTBIO €€ MpUMEHEHUS TP OOHOBJIICHUH 00Pa30BaTEIbHBIX MPOTPaAMM H
OIICHKE ITU(POBBIX U KIMHUICCKUX KOMIICTCHITUH.

KaloueBble ciaoBa:  MeAuIMHCKOe  oOpa3zoBaHue,  HU(PPOBU3ALNA,
KIIMHAYECKUE JUCIMIUINHBI, WCKYCCTBEHHBIH HWHTEUICKT, CHUMYJISIIMOHHOE
obyuenue, Z  Education, uudpoBoe  3apaBOOXpaHEHHE, MEIUIIMHCKAS
nHpOpMaTHKA, KIMHHYECKHE KOMITETEHITNH, TpaHchopmarmst 00pa3oBaHusl.

KIRISH

O‘zbekistonda raqamli transformatsiya igtisodiyot va ijtimoiy sohada axborot
texnologiyalarini joriy etish ustuvorliklarini belgilab beruvchi strategik hujjatlarda
mustahkamlangan [PF-6079-son Farmon, O‘RQ-547-son Qonun]. Oliy tibbiy
ta’limda raqamlashtirish amaliy yo‘nalishga ega: u klinik kompetentsiyalarni
o‘zlashtirish sifatini oshirishi va talabalar soni ortib borayotgan sharoitda ta’lim
jarayonini kengaytirish imkonini ta’minlashi lozim [O‘RQ-1115-son Qonun]. Shu
bilan birga, axborot texnologiyalarini klinik fanlar bilan integratsiyalash
metodologiyasi shaxsga doir ma’lumotlarni muhofaza qilishga oid huquqiy talablar
(jumladan, fugarolar ma’lumotlarini qayta ishlash va saqlashni mahalliylashtirish)
[PF-60-son Farmon] hamda sun’iy intellektdan foydalanishni tartibga soluvchi
me’yorlar [Milliy statistika qo‘mitasi, 2025] bilan cheklanadi.

MAVZUNING O‘RGANILGANLIGI VA METODOLOGIYASI

O‘zbekiston sog‘ligni saqlash tizimining jadal raqamlashtirilishi, teletibbiyot
va elektron sog‘ligni saglashni rivojlantirish bo‘yicha davlat dasturlarining amalga
oshirilishi, shuningdek, «raqamli shifokorlar»ni tayyorlash zarurati bilan bog‘liq.
Zamonaviy talabalar - Z Education (Z avlodi) axborotni qisqa va ko‘rgazmali
shaklda gabul gilishga moyilligi hamda ragamli savodxonligining yuqoriligi tufayli
vizuallashtirish, interaktivlik va tezkor gayta alogaga tayangan yangicha pedagogik
yondashuvlarni talab qiladi. Amaldagi metodologiya ko‘p hollarda parchalangan
bo‘lib, axborot texnologiyalariga oid fanlar klinik kontekstdan ajratilgan holda
o‘qitiladi.

Z Education bugungi talabalar kontingentining asosiy gismini tashkil etadi.
Biroq «raqamli muhitga jalb etilganlik» mustaqil boshqgariladigan onlayn ta’limga
va axborotni tanqidiy tekshirishga tayyorlikni kafolatlamaydi. O°zbekiston
talabalarining masofaviy ta’lim tajribasiga oid tadgiqotda talabalarning onlayn
ta’limdagi o‘z imkoniyatlariga ishonchi o‘qituvchilarning onlayn o‘qitish bo‘yicha
0‘z imkoniyatlariga ishonchidan past ekani, talabalarning faol ishtirokini ta’minlash
esa asosiy jarayon to‘sig‘i ekani qayd etilgan [PQ-358-son Qaror]. Bu axborot
texnologiyalari tizimlashtirilgan o‘quv faoliyati va muntazam qayta aloqaga
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kiritilgan metodologiya zarurligini ko ‘rsatadi. Ushbu ishning magsadi - O*zbekiston
empirik ma’lumotlari va xalqaro dalillar asosida axborot texnologiyalari
integratsiyasining qaysi elementlari Z Education Kklinik kompetentsiyalarini
shakllantirishga kuchliroq ta’sir etishini aniqlash va mintaqaviy infratuzilmaviy
hamda me’yoriy cheklovlarni hisobga oladigan Z Education kombinatsiyalashgan
modelini taklif etish.

Milliy va xalgaro ma’lumotlarni tagqoslash shuni ko‘rsatadiki, tibbiy ta’limni
ragamlashtirish samaradorligi texnologiyaning o‘ziga emas, balki uning klinik
kontekstga qay darajada kiritilganiga bog‘liq. Texnologiya alohida qo‘llanilganda
talaba interfeysni o‘rganadi, biroq kasbiy ko‘nikmalar to‘liq shakllanmaydi. Agar
texnologiya klinik keys orqali joriy etilsa, u fikrlash, tashxis qo‘yish va xavfsiz
amaliyot vositasiga aylanadi.

TAHLIL VA NATIJALAR

Shunday qilib, Z Education ragamli vositalardan targoq foydalanishdan klinik
yo‘naltirilgan tayyorgarlik tizimiga o‘tishni anglatadi; bunda texnologiyalar klinik
ta’limning o‘rnini bosmaydi, balki uni kuchaytiradi.

Z Education modelining nazariy asoslari. Zamonaviy tibbiy ta’lim bilimlarni
uzatishdan learning health system - «o‘rganuvchi sog‘ligni saqlash tizimi» modeliga
o‘tmoqgda. Unda ta’lim ma’lumotlar - harakat - qayta aloga - takomillashtirish tsikli
sifatida tashkil etiladi. Bu ta’limni klinik amaliyotga yaqinlashtiradi: raqamli
vositalar qo‘shimcha emas, balki shifokor kompetentligini shakllantiruvchi muhit
sifatida garaladi [Zingg, 2025].

Ragamli professionalizm asosiy ahamiyat kasb etadi. Bu fagat texnologiyadan
foydalanish emas, balki ma’lumotlarni tanqidiy baholash, axloqiy tamoyillar va
maxfiylikka rioya qilish, hujjatlarni to‘g‘ri yuritish hamda algoritmlar cheklovlarini
hisobga olgan holda garor gabul qgilish gobiliyatidir. Shuning uchun Z Education
ragamli muhitda samarali ishlay oladigan shifokorni tayyorlashga garatilgan.

Model bir nechta yondashuvga tayanadi: kontekstli ta’lim (klinik vaziyatlar
orqali), deliberate practice (qayta aloga bilan ko‘nikmalarni maqsadli mashq qilish),
microlearning (takrorlashga asoslangan gisga modullar) va data-informed teaching
(ma’lumotlar tahliliga asoslangan o‘qitish).

Elektron tibbiy yozuvlar (electronic health records -EHR) alohida o‘rin tutadi.
Ular nafagat hujjatlashtirish vositasi, balki klinik tahlil, mulogot va huquqiy
aniqlikni ta’minlash vositasidir. O‘qitish jarayonida EHRdan foydalanish nazariyani
amaliyot bilan bog‘lashga hamda yaxlit klinik tafakkurni shakllantirishga yordam
beradi.

Z Education modelining nazariy asosi klinik pedagogika, ragamli
professionalizm, dalillarga asoslangan metodologiya va tartibga soluvchi me’yorlar
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kesishmasida shakllanadi. Bu O°‘zbekiston uchun aynigsa muhim: model
texnologiyadan butunlay voz kechish va uni asossiz joriy etish o‘rtasida
muvozanatni ta’minlab, keng ko‘lamda qo‘llash imkoniyatini beradi.

O‘quv rejasi tuzilmasi. Z Education samaradorligi uning tibbiyot oliy ta’lim
muassasasi tuzilmasiga integratsiya qilinishiga bog‘liq. Shu sababli ragamli-klinik
kompetentsiyalar uch bosgichga tagsimlanadi.

Fundamental bosgichda (1-2-kurslar) tibbiy ma’lumotlar, axborot tizimlari,
kiberxavfsizlik va shaxsga doir ma’lumotlar bilan ishlash asoslari shakllantiriladi.
Asosiy vazifa ragamli tizimlar klinik vogelikni aks ettirishini ko‘rsatishdir; shuning
uchun ta’lim oddiy tibbiy keyslar orqali tashkil etiladi.

Integratsion bosqichda (o‘rta kurslar) ragamli vositalar klinik fanlarga joriy
etiladi: simulyatsiyalar, EHR maketlari, teletibbiyot va klinik algoritmlar
go‘llaniladi. Talaba texnologiyalardan kasbiy amaliyotning bir qismi sifatida
foydalana boshlaydi.

Ilg‘or bosqichda (yuqori kurslar) ma’lumotlarni tahlil qilish, sun’iy intellekt
asoslari va xavflarni baholash o‘zlashtiriladi. Magsad dasturchi tayyorlash emas,
balki ragamli vositalardan ongli va tanqidiy foydalanish ko‘nikmasini
shakllantirishdir. Yakuniy natija sifatida fanlararo loyihalar bajariladi.

Dastur spiralsimon tuzilishga ega bo‘lishi kerak: ma’lumotlar, hujjatlashtirish
va sun’ty intellekt kabi mavzular tushunishdan qo‘llash va tahlil qilishga qadar
murakkablashib takrorlanadi. Modullilik ham muhim: ragamli professionalizm,
EHR, xavfsizlik, simulyatsiyalar va sun’iy intellektdan iborat bazaviy yadro turli
kafedralarning ixtisoslashgan modullari bilan to‘ldiriladi. Bu modelni O‘zbekiston
tibbiyot oliy ta’lim muassasalari sharoitiga moslashtirish imkonini beradi.
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1-rasm. Raqamli ta’lim jarayoni ishtirokchilarining o‘z imkoniyatlariga
ishonchi
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1-rasm tavsifi. Diagrammada talabalar va o‘qituvchilarning ragamli ta’limga
oid o‘z imkoniyatlariga ishonchi o‘rtacha ko‘rsatkichlari tagqoslangan. Guruhlar
o‘rtasidagi tafovut talabalarga o‘quv jarayonida qo‘shimcha ko‘mak ko‘rsatish
zarurligini bildiradi.
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Talabalar faolligining Muloqgotdagi Ish yuklamasi va
pastligi giyinchiliklar stressning ortishi

2-rasm. O‘qituvchilar fikriga ko‘ra raqamli ta’limning asosiy to‘sigqlari
2-rasm tavsifi. Eng katta to‘siq talabalarning faol ishtiroki pastligi bo‘lib,
keyingi o‘rinlarda muloqotdagi qiyinchiliklar va ish yuklamasining ortishi turadi.
Bu ragamlashtirish jarayonida talabalarni jalb qilishning faol pedagogik dizayni
zarurligini tasdiglaydi.
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3-rasm. Ragamli modullarning ta’limiy ta’sirini tagqoslash
3-rasm tavsifi. Diagramma ragamli ta’limga oid asosiy aralashuvlarning
standartlashtirilgan ta’sir ko‘rsatkichlarini umumlashtiradi. Amaliy harakat,
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takrorlash va tezkor qayta alogani birlashtiradigan formatlar eng istigbolli
hisoblanadi.

Sifatni baholash va monitoring gilish tizimi. Ragamli islohotlarning zaif jihati
- texnologiyalarni joriy etish bilan ularning foydasini dalillash o‘rtasidagi uzilishdir.
Shu bois Z Education modelida vositadan foydalanishning o‘zi emas, balki uning
ta’lim natijalariga ta’siri ham baholanadi.

Baholashning to‘rt bosqichi ajratiladi:

1. Bilim (testlar).

2. Ko‘nikmalar (simulyatsiyalar, tekshiruv ro‘yxatlari, harakatlar va
hujjatlarning aniqligi).

3. Klinik-ragamli tafakkur (qarorlarni asoslash va sun’iy intellekt
cheklovlarini tahlil gilishni talab giluvchi keys-topshiriglar).

4. Xulg-atvor darajasi (etika, maxfiylik, mas’uliyat).

Qo‘shimcha ravishda dastur analitikasi qo‘llaniladi: ma’lumotlarni himoya
gilish talablariga rioya etgan holda faollik, xatolar va modullar samaradorligi kuzatib
boriladi. Baholash bir martalik imtihon emas, balki uzluksiz tizimga aylanadi.

Joriy etish to‘siglari. Asosiy cheklovlar infratuzilmaviy, kadrlarga oid,
madaniy, huquqiy va pedagogik omillar bilan bog‘liq. Ular resurslardan foydalanish
imkoniyatlarining teng emasligi, o‘qituvchilarda ragamli ko‘nikmalarning
etishmasligi, texnologiyalarga shubha bilan qarash, ma’lumotlar xavfsizligiga oid
xatarlar va raqamlashtirishga rasmiy yondashuvda namoyon bo‘ladi. Shuning uchun
joriy etish bosgichma-bosqich amalga oshirilishi, o‘qituvchilar malakasi oshirilishi,
sun’ly intellektdan foydalanishning aniq qoidalari belgilanishi va platformalar
soniga emas, ta’lim natijalariga e’tibor qaratilishi kerak.

Amaliy joriy etish. Eng magbul yo‘l - bosgichma-bosgich yondashuv: dastlab
me’yorlar va kompetentsiyalar belgilanadi, keyin pilot echimlar (simulyatsiyalar,
mobil modullar, cheklangan sun’iy intellekt) sinovdan o‘tkaziladi, shundan so‘ng
kengaytirish va fanlararo integratsiya amalga oshiriladi. Samaradorlikni doimiy
baholash va mahalliy sharoitlarni hisobga olish muhimdir.

XULOSA

O‘zbekiston tibbiy ta’limiga o‘lchanadigan natijalar va ma’lumotlar
xavfsizligiga asoslangan tizimli ragamlashtirish zarur. Z Education modeli klinik
yo‘naltirilganlik, zamonaviy texnologiyalar va moslashuvchan ta’limni birlashtiradi.
Uning asosini klinik keyslar, spiralsimon tuzilma, ob’ektiv baholash va sun’iy
intellektdan nazorat ostida foydalanish tashkil etadi. Bunday yondashuv shifokorlar
tayyorgarligini bargaror modernizatsiya qgilishga xizmat giladi.

Oliy ta’lim muassasalari ragamli professionalizm, EHR, xavfsizlik,
simulyatsiyalar va sun’iy intellekt bo‘yicha bazaviy kompetentsiyalar yadrosini
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belgilashi, wularni kafedralar o‘rtasida taqsimlashi va baholash tizimini
muvofiglashtirishi lozim. Ragamlashtirish ta’lim jarayonining boshgariladigan
gismiga aylanishi uchun pilot modullar natijalar monitoringi va gayta aloga bilan
birga joriy etilishi kerak.
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Annotatsiya:  Maqolada  oliy ta’lim  muassasalarida  bo‘lajak
mutaxassislarning kasbiy madaniyatshunoslik kompetensiyasini rivojlantirishda
kompetensiyaviy yondashuvning nazariy asoslari va amaliy imkoniyatlari tahlil
gilinadi. «Kompetensiya», «kompetentlik» ~ va  «madaniyatshunoslik
kompetensiyasi» tushunchalarining mazmun-mohiyati ochib beriladi. Kasbiy
madaniyatshunoslik kompetensiyasining tarkibiy gismlari (motivatsion-gadriyatli,
kognitiv, faoliyatli va refleksiv) asoslanadi.

Kompetensiyaviy yondashuv asosida ta’lim mazmunini loyihalash, interfaol
va keys-texnologiyalar, loyiha faoliyati hamda madaniyatlararo mulogotga
yo‘naltirilgan topshiriglarni qo‘llashning samaradorligi ko‘rsatib  beriladi.
Shuningdek, talabalarda madaniy merosni anglash, milliy va umuminsoniy
gadriyatlarni  kasbiy faoliyatda qo‘llash, madaniyatlararo tolerantlikni
shakllantirishga xizmat giluvchi pedagogik shart-sharoitlar belgilanadi.

Kalit so‘zlar: kompetensiya, kompetentlik, kompetensiyaviy yondashuv,
kasbiy madaniyatshunoslik kompetensiyasi, madaniyat, madaniy meros, gadriyatlar,
madaniyatlararo mulogot, kasbiy tayyorgarlik, pedagogik shart-sharoitlar, interfaol
metodlar.

BO3MOKXHOCTHU KOMIIETEHTHOCTHOI'O ITIOAXOJA B PASBUTUU
IMPO®ECCHOHAJBHOM KYJIbTYPOJIOTMYECKOH
KOMIIETEHIIUH

AHHOTanmusi: B craTbe aHAIM3HPYIOTCS TEOPETHUYECKHE OCHOBBI U
MPAKTUYECKAE BO3MOXKHOCTHM  KOMIIETEHTHOCTHOIO TMOJAXOAa B  Pa3BUTUHU
poeCCHOHATEHON KYJIhTYPOJIOTUUECKOW KOMITETCHIIMHA OyAyIIUX CICIHATNCTOB
B BBICIIUX Y4YeOHBIX 3aBeACHHUSX. PackpbiBaeTcsi CYIIHOCTh  TOHSTHI
«KOMIIETECHIUSY, «KOMIIETEHTHOCTB» M «KYJBTYPOJIOTMYECKAs KOMIETECHIIUSD).
OOGO0CHOBBIBAIOTCS CTPYKTYpHBIE KOMITOHEHTBI npodecCHOHATLHOM
KYJbTYPOJIOTMYECKON KOMITETEHIIMU (MOTUBAIMOHHO-IIEHHOCTHBIN, KOTHUTUBHBIH,

110
https://fanlararotadqigotlar.uz/ ISSN: 3093-9240


mailto:mohikomilova@gmail.com
https://orcid.org/0000-0003-3448-4712

JeATeIbHOCTHBIN M pediekcuBHbIN). [Tokazana 3pPpeKTHBHOCTh MPOSKTUPOBAHUS
coziep kaHusi 00pa30BaHUs HA OCHOBE KOMIIETCHTHOCTHOTO TOIX0/a, PUMCHCHHSI
MHTEPAKTUBHBIX W KEUC-TEXHOJIOTUM, TMPOCKTHOW JESATEIbHOCTH W 3aJaHU,
OPUCHTHUPOBAHHBIX  HA  MEXKYJIbTYPHYIO  KOMMYyHuKauuwo.  OnpeneneHsl
MeJJarOTUYEeCKUe  YCIIOBHS, CIIOCOOCTBYIOIIME  OCMBICICHHUIO  KYJBTYPHOTO
Hacleaus, MPUMEHEHUIO HAIlMOHAJIBHBIX U OOIICYEIOBEUCCKUX IIEHHOCTEH B
npodeCCUOHAIBHOM ~ JIEATEIBHOCTH U (POPMHPOBAHUIO  MEXKKYJIBTYpHOMU
TOJIEPAHTHOCTH CTYJICHTOB.

KiaroueBble cja0Ba: KOMIICTCHIIUS, KOMIICTEHTHOCTh, KOMIIETCHTHOCTHBIMN
noaxona, mpodeccruoHaabHasi KYyJBTYPOJOTHYECKAass KOMIIETCHIMS, KYyJbTypa,
KYJIbTYPHOE HacJieue, IICHHOCTH, MEXKKYJIbTYpHAS KOMMYHHKAIIUS,
npodeccUOHaNIbHAs TMOJTOTOBKA, TMEJarornyecKue YCIOBUS, HWHTEPAKTUBHbBIC
METO/IbI.

THE POTENTIAL OF THE COMPETENCY-BASED APPROACH IN
DEVELOPING PROFESSIONAL CULTUROLOGICAL COMPETENCE

Abstract: The article analyzes the theoretical foundations and practical
possibilities of the competency-based approach in developing the professional
culturological competence of future specialists in higher education institutions. The
essence of the concepts «competence», «competency» and «culturological
competence» is revealed. The structural components of professional culturological
competence (motivational-value, cognitive, activity-based and reflexive) are
substantiated. The effectiveness of designing educational content on the basis of the
competency-based approach, using interactive and case technologies, project
activities and tasks oriented toward intercultural communication is demonstrated.
Pedagogical conditions that help students understand cultural heritage, apply
national and universal values in professional activity, and develop intercultural
tolerance are identified.

Keywords: competence, competency, competency-based approach,
professional culturological competence, culture, cultural heritage, values,
intercultural communication, professional training, pedagogical conditions,
interactive methods.

KIRISH

Bugungi globallashuv va axborotlashuv jarayonlari jadal kechayotgan davrda
jamiyat taraqqiyoti ko‘p jihatdan inson kapitali sifatiga, mutaxassislarning nafaqat
kasbiy bilim va ko‘nikmalariga, balki yuksak madaniyati, ma’naviy-axlogiy giyofasi
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hamda turli madaniyatlar vakillari bilan samarali mulogot gila olish qobiliyatiga
bog‘lig bo‘lib bormogda. Zamonaviy mehnat bozori oliy ta’lim muassasalari
bitiruvchilaridan tor ixtisoslik doirasidagi tayyorgarlik bilan bir gatorda keng
madaniy dunyogarash, milliy va umuminsoniy gadriyatlarni chuqur anglash, ularni
kasbiy faoliyatda ijodiy qo‘llay olishni talab etmogda. Shu nuqtai nazardan, bo‘lajak
mutaxassislarda kasbiy madaniyatshunoslik kompetensiyasini rivojlantirish oliy
ta’limning dolzarb vazifalaridan biriga aylandi.

O‘zbekiston Respublikasida ta’lim tizimini isloh qilish, uni xalgaro
standartlar talablariga moslashtirish borasida keng ko‘lamli ishlar amalga
oshirilmogda. Xususan, O°‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2019-yil 8-
oktyabrdagi PF-5847-son Farmoni bilan tasdiglangan «O‘zbekiston Respublikasi
oliy ta’lim tizimini 2030-yilgacha rivojlantirish konsepsiyasi»da ta’lim jarayoniga
kompetensiyaviy yondashuvni joriy etish, kadrlar tayyorlash sifatini oshirish
ustuvor yo‘nalishlar sifatida belgilangan. Shuningdek, 2022-yil 28-yanvardagi PF-
60-son Farmon bilan gabul gilingan «2022-2026-yillarga mo‘ljallangan Yangi
O‘zbekistonning  taraqqiyot  strategiyasinda ~ ma’naviy-ma’rifiy  ishlar
samaradorligini oshirish, yoshlarni milliy va umuminsoniy qadriyatlar ruhida
tarbiyalash vazifalari alohida ta’kidlangan. Mazkur hujjatlarda belgilangan vazifalar
talabalarning madaniyatshunoslik tayyorgarligini yangi metodologik asosda
takomillashtirish zaruratini ko‘rsatadi.

MAVZUNING O‘RGANILGANLIGI VA METODOLOGIYASI

Kompetensiyaviy yondashuv ta’lim natijalarini bilimlar yig‘indisi sifatida
emas, balki shaxsning amaliy faoliyatda bilim, ko‘nikma, tajriba va qadriyatlarni
integratsiyalashgan holda qo‘llay olish qobiliyati sifatida baholashga
yo‘naltirilganligi bilan ajralib turadi. Ushbu yondashuvning nazariy asoslari
J.Raven, A.V.Xutorskoy, I.A.Zimnyaya kabi olimlarning tadqiqotlarida, ta’limga
madaniyatshunoslik  nuqtai nazaridan  yondashish masalalari esa
Ye.V.Bondarevskaya va boshga tadgigotchilarning ishlarida yoritilgan.
Mamlakatimizda bo‘lajak mutaxassislarning kasbiy kompetentligini rivojlantirish
muammolari N.A.Muslimov va boshqa olimlar tomonidan o‘rganilgan. Biroq kasbiy
madaniyatshunoslik kompetensiyasining mazmuni, tarkibiy tuzilishi hamda uni
kompetensiyaviy yondashuv asosida rivojlantirish texnologiyalari hali yetarlicha
tizimli tadgiq etilmagan.

Amaliyotda esa madaniyatshunoslikka oid fanlarni o‘qitish ko‘p hollarda
nazarty ma’lumotlarni bayon qilish bilan cheklanib qolmoqda, talabalarning
egallagan bilimlarini kasbiy vaziyatlarda qo‘llash, madaniyatlararo muloqotda faol
ishtirok etish, madaniy hodisalarni tahlil qilish va baholash ko‘nikmalarini
shakllantirishga yetarlicha e’tibor qaratilmayapti. Natijada ta’lim mazmuni bilan
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kasbiy faoliyat talablari o‘rtasida muayyan nomuvofiqlik yuzaga kelmogda. Ushbu
ziddiyatni bartaraf etish kompetensiyaviy yondashuv imkoniyatlaridan samarali
foydalanishni tagozo etadi.

Tadgigotning magsadi - bo‘lajak  mutaxassislarning  kasbiy
madaniyatshunoslik ~ kompetensiyasini rivojlantirishda ~ kompetensiyaviy
yondashuvning imkoniyatlarini aniglash va uni amalga oshirishning pedagogik
shart-sharoitlarini  asoslashdan iborat. Tadgiqot jarayonida ilmiy-pedagogik
adabiyotlar va me’yoriy hujjatlarni tahlil qilish, giyosiy tahlil, umumlashtirish,
pedagogik kuzatish, so‘rovnoma va pedagogik tajriba-sinov metodlaridan
foydalanildi.

Kompetensiyaviy yondashuvning umumnazariy asoslari A.V. Xutorskoy [1]
va |LLA. Zimnyaya [2]ning fundamental tadgiqotlarida chuqur ishlab chigilgan.
Madaniyatshunoslik yondashuvi E.V. Bondarevskaya [3]ning ishlarida asoslangan.
Mahalliy pedagogika fanida Z. Tolipov [4], F. Yo‘ldoshev [5]ning ishlarida
kompetensiyaviy yondashuvni ta’lim tizimiga joriy etishning umumiy tamoyillari
yoritilgan.

Kasbiy madaniyatshunoslik kompetensiyasi mohiyatan mavhum, keng
qamrovli tushuncha bo‘lib, uni amaliy jihatdan rivojlantirish va baholash uchun aniq
metodologik asos zarur [1]. Aynan kompetensiyaviy yondashuv bunday aniglik va
amaliy yo‘naltirilganlikni ta’minlashga qodir metodologik tizim hisoblanadi.

Kompetensiyaviy yondashuvning umumiy afzalliklari pedagogika fanida
yaxshi ma’lum bo‘lsa-da, uning aynan madaniyatshunoslik kompetensiyasiga
nisbatan qo‘llanilishidagi o°‘ziga xos imkoniyatlari yetarlicha tizimli tahlil
gilinmagan [2]. Shu nuqgtai nazardan, mazkur maqolaning dolzarbligi belgilanadi
[3]. Aynan kompetensiyaviy yondashuvning madaniyatshunoslik kompetensiyasiga
nisbatan beruvchi o‘ziga xos imkoniyatlarini tizimli tahlil qiluvchi maxsus
tadgigotlar mahalliy fanda hali yetarli darajada mavjud emas, bu esa mazkur
tadgigotning ilmiy-amaliy ahamiyatini belgilaydi.

Aniq o‘quv natijalarini belgilash imkoniyati kompetensiyaviy yondashuvning
eng muhim afzalligi hisoblanadi [1] - u orgali madaniyatshunoslik kompetensiyasi
mavhum tushunchadan aniq, kuzatiladigan o‘quv natijalariga aylantiriladi.
Diagnostika va o‘lchash imkoniyati esa kompetensiyaning rivojlanish darajasini
standartlashtirilgan mezonlar orgali baholash imkonini beradi [2], bu esa talabalar
rivojlanish dinamikasini ob’ektiv kuzatishga xizmat qiladi.

Modullashtirish imkoniyati kompetensiya tarkibiy gismlarini alohida,
mustaqil o‘quv modullariga ajratib, moslashuvchan tarzda o‘qitish imkonini beradi
[3]. Amaliyotga yo‘naltirilganlik imkoniyati esa kompetensiyani nazariy bilim
emas, balki amaliy faoliyatda namoyon bo‘ladigan qobiliyat sifatida shakllantirishni
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ta’minlaydi [4]. Nihoyat, transfer imkoniyati bir sohada shakllangan kompetensiyani
boshqga kasbiy vazifalarga ko‘chirib qo‘llash qobiliyatini rivojlantiradi [5], bu esa
bitiruvchining turli pedagogik vaziyatlarda moslashuvchan faoliyat yuritishini

ta’minlaydi.

TAHLIL VA NATIJALAR

Kompetensiyaviy

yondashuvning

kasbiy

madaniyatshunoslik

kompetensiyasini rivojlantirishdagi beshta imkoniyatini tahlil gilish jarayonida
ularning mazmuni va amaliy natijasi tizimlashtirildi.

1-jadval

Tahlil natijalari quyidagi jadvalda umumlashtirilgan holda keltirilgan

Ne | Kompetensiyaviy
yondashuv

imkoniyati

Mazmuni

Amaliy natija

1 Aniq o‘quv
natijalarini
belgilash
imkoniyati

Madaniyatshunoslik
kompetensiyasini mavhum
tushuncha emas, balki aniq,

kuzatiladigan o‘quv
natijalari shaklida ifodalash

O‘quv dasturi va baholash
mezonlarining aniq, shaffof
bo‘lishi

2 Diagnostika va
o‘lchash
imkoniyati

Kompetensiyaning
rivojlanish darajasini
standartlashtirilgan mezon
va vositalar orgali baholash

Talabalar rivojlanish
dinamikasini ob’ektiv
kuzatish imkoniyati

3 Modullashtirish
imkoniyati

Kompetensiya tarkibiy
gismlarini alohida, mustagqil
o‘quv modullariga ajratib,
moslashuvchan tarzda
o‘qitish

O‘quv jarayonini
moslashuvchan va
individuallashtirilgan
tarzda tashkil etish

4 Amaliyotga
yo‘naltirilganlik

Kompetensiyani nazariy
bilim emas, balki amaliy

Bitiruvchining real kasbiy
vaziyatlarda tayyor bo‘lishi

imkoniyati faoliyatda namoyon
bo‘ladigan qobiliyat sifatida
shakllantirish
5 Transfer Bir sohada shakllangan Bitiruvchining turli
(ko‘chirish) kompetensiyani boshga pedagogik vaziyatlarda
imkoniyati kasbiy vazifalarga ko‘chirib
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Ne | Kompetensiyaviy Mazmuni Amaliy natija
yondashuv
imkoniyati

qo‘llash gobiliyatini moslashuvchan faoliyat
rivojlantirish yurita olishi

1-jadvalda keltirilgan tahlildan ko‘rinib turibdiki, kompetensiyaviy
yondashuv madaniyatshunoslik kompetensiyasiga aniglik, o‘lchanuvchanlik va
amaliy yo‘naltirilganlik baxsh etadi. Umuman olganda, o‘tkazilgan tahlil
kompetensiyaviy yondashuvning bu boradagi salohiyati yugori ekanligini tasdigladi.

Kasbiy madaniyatshunoslik kompetensiyasini rivojlantirish masalasini tahlil
gilishda, avvalo, ushbu tushunchaning mazmunini aniglashtirish muhim ahamiyatga
ega. Illmiy adabiyotlarda «kompetensiya» tushunchasi shaxsga oldindan
go‘yiladigan, uning muayyan sohadagi sifatli faoliyati uchun zarur bo‘lgan bilim,
ko‘nikma va faoliyat usullari majmui sifatida, «kompetentlik» esa shaxsning ushbu
kompetensiyani amalda egallaganlik darajasi, ya’ni uning shaxsiy sifati sifatida
talgin etiladi. Mazkur farglash kompetensiyaviy yondashuvning asosiy g oyasini -
ta’lim natijasini «nimani biladi?» degan savoldan «nimani gila oladi va ganday
gadriyatlarga tayanadi?» degan savolga ko‘chirishni aniq ifodalaydi.

Tadgiqotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, madaniyatshunoslik kompetensiyasi
ko‘pincha umummadaniy kompetensiya bilan aynanlashtiriladi. Bizning
fikrimizcha, bu ikki tushuncha o‘zaro bog‘lig bo‘lsa-da, bir xil emas.
Umummadaniy kompetensiya shaxsning madaniy hayotga umumiy tayyorgarligini
ifodalasa, kasbiy madaniyatshunoslik kompetensiyasi mutaxassisning madaniyat
hagidagi bilimlarini, madaniy hodisalarni tahlil gilish va baholash gobiliyatini,
milliy va umuminsoniy gadriyatlarni bevosita kasbiy vazifalarni hal etishda qo‘llay
olishini nazarda tutadi. Shu asosda kasbiy madaniyatshunoslik kompetensiyasini
mutaxassisning madaniyat gonuniyatlari, milliy va jahon madaniy merosi hagidagi
bilimlariga, qadriyatli munosabatga va madaniyatlararo muloqot tajribasiga
tayangan holda kasbiy faoliyatda madaniy hodisalarni anglash, talgin qgilish va ijodiy
qo‘llash qobiliyatini ifodalovchi integrativ sifat sifatida ta’riflash magsadga
muvofig.

Kasbiy madaniyatshunoslik kompetensiyasining tarkibiy tuzilishini quyidagi
komponentlar orgali ifodalash mumkin:
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2-jadval

: Rivojlanganlik
Komponent Mazmuni Ko‘rsatkichlari
Madaniyatga, madaniy merosga Madaniy faoliyatga
Motivatsion- giziqish, milliy va umuminsoniy Ijobiy motivatsiya,
gadriyatli gadriyatlarni ichki ehtiyoj sifatida | gadriyatli yo‘nalganlik,
gabul gilish tolerantlik
Madaniyat nazariyasi, tarixi,
Kognitiv madaniyat turlari va shakllari, Bilimlarning to‘ligligi,
milliy madaniyat xususiyatlari tizimliligi va chuqurligi
hagidagi bilimlar tizimi
Madaniy hodisalarni tahlil gilish, Bilimlarni kasbiy
Faoliyatli madaniyatlararo mulogot, madaniy- vaziyatlarda qo‘llay
ma’rifiy tadbirlarni tashkil etish olish, muloqgot
ko‘nikmalari samaradorligi
. O°‘z madaniy faoliyatini baholash, Tanql.d%y fikrlash, 0°z-
Refleksiv e - 0°zini baholash va
0°z-o‘zini rivojlantirishga intilish . .
takomillashtirish

Ushbu komponentlar alohida emas, balki o‘zaro uzviy bog‘liglikda
rivojlanadi. Masalan, kognitiv komponent yetarli darajada shakllangan, ammo
motivatsion-gadriyatli komponent sust bo‘lgan talabada bilimlar formal xususiyat
kasb etadi va kasbiy faoliyatga ko‘chirilmaydi. Shu sababli kompetensiyaviy
yondashuvning afzalligi aynan barcha komponentlarni yaxlit holda rivojlantirishga
yo‘naltirilganligida namoyon bo‘ladi.

Kompetensiyaviy yondashuvning kasbiy madaniyatshunoslik
kompetensiyasini rivojlantirishdagi imkoniyatlarini quyidagi yo‘nalishlarda
ko‘rsatish mumkin.

Birinchidan, ta’lim mazmunini kompetensiyalar asosida loyihalash
imkoniyati. Madaniyatshunoslik fanlarining o‘quv dasturlarida kutilayotgan
natijalar bilimlar ro‘yxati shaklida emas, balki talaba bajara oladigan harakatlar
(«madaniy hodisani tarixiy kontekstda tahlil qiladi», «milliy an’anani kasbiy
loyihada qo‘llaydi» va h.k.) shaklida ifodalanishi lozim. Bu o‘gituvchini ham,
talabani ham amaliy natijaga yo‘naltiradi.

Ikkinchidan, fanlararo integratsiya imkoniyati. Madaniyatshunoslik
bilimlarini mutaxassislik fanlari bilan integratsiyalash talabalarga madaniyatni
abstrakt nazariy tushuncha sifatida emas, balki kasbiy faoliyatning tarkibiy gismi
sifatida idrok etishga yordam beradi.
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Uchinchidan, faol va interfaol ta’lim texnologiyalarini qo‘llash imkoniyati.
Keys-stadi metodi orgali talabalar madaniyatlararo nizo yoki madaniy merosni
muhofaza qilish bilan bog‘liq real vaziyatlarni tahlil giladi; loyiha metodi madaniy-
ma’rifiy tadbir yoki virtual muzey ekspozitsiyasini ishlab chiqish orqali faoliyatli
komponentni rivojlantiradi; munozara, «Debat», «Aqliy hujum» kabi metodlar
tanqidiy fikrlash va o‘z pozitsiyasini asoslash ko‘nikmalarini shakllantiradi; rolli
o‘yinlar esa madaniyatlararo muloqot tajribasini modellashtirish imkonini beradi.

To‘rtinchidan, ta’limni auditoriyadan tashgari muhit bilan bog‘lash
imkoniyati. Muzeylar, tarixiy-madaniy obidalar, teatrlar va madaniyat markazlariga
tashriflar, ekspeditsiyalar, ustoz-shogird an’analari bilan tanishish talabalarning
madaniy merosni bevosita idrok etishiga, egallangan bilimlarning shaxsiy tajribaga
aylanishiga xizmat giladi.

Beshinchidan, natijalarni baholash tizimini takomillashtirish imkoniyati.
Kompetensiyaviy yondashuv an’anaviy test sinovlari bilan bir qatorda portfolio,
loyiha himoyasi, keys yechimi, esse va refleksiv kundalik kabi baholash
vositalaridan foydalanishni nazarda tutadi. Bunday baholash talabaning nafaqat
bilim darajasini, balki gadriyatli munosabati va amaliy tayyorgarligini ham aniglash
imkonini beradi.

XULOSA

Tadqiqot jarayonida ayrim muammolar ham aniqlandi: o‘quv soatlarining
cheklanganligi, ayrim professor-o‘qituvchilarning kompetensiyaviy yondashuv
asosida dars loyihalash bo‘yicha metodik tayyorgarligining yetarli emasligi,
madaniyatshunoslik kompetensiyasini baholash mezonlarining hali yagona tizimga
keltirilmaganligi. Ushbu muammolarni hal etish uchun o‘qituvchilar malakasini
oshirish kurslariga tegishli modullarni kiritish, o‘quv-metodik majmualarni
kompetensiyaviy yondashuv asosida qayta ishlab chigish hamda baholash
mezonlarini standartlashtirish magsadga muvofig.

Umuman olganda, kompetensiyaviy yondashuv kasbiy madaniyatshunoslik
kompetensiyasini rivojlantirishning samarali metodologik asosi bo‘lib, u ta’lim
mazmuni, metodlari va baholash tizimini yaxlit holda kasbiy faoliyat talablariga
moslashtirish imkonini beradi.

Kompetensiyaviy yondashuv kasbiy madaniyatshunoslik kompetensiyasini
rivojlantirishda aniq natijalarni belgilash, diagnostika, modullashtirish, amaliyotga
yo‘naltirilganlik va transfer imkoniyatlarini beradi. Kelgusi tadqiqotlarda ushbu
imkoniyatlarga asoslangan aniq diagnostik vositalarni ishlab chigish magsadga
muvofiqdir.
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Annotatsiya. Mazkur maqolada boshlang‘ich sinflarda “Tarbiya” fanini
o‘qitishda raqamli hikoyalardan foydalanish orqali o‘quvchilarda halollik,
mas’uliyat va mehr-oqibat fazilatlarini shakllantirishning pedagogik imkoniyatlari
yoritilgan. Raqamli hikoyalarning tarbiyaviy mazmuni, o‘quvchilarning axloqiy
vaziyatlarni tahlil gilishi, gahramonlar xatti-harakatlariga baho berishi va mustaqil
xulosa chiqarishiga ta’sir etuvchi metodik omillar ko‘rib chigilgan. Shuningdek,
ragamli hikoyalarni dars jarayoniga integratsiya qilish bosgichlari, amaliy
topshiriqlar va o‘quvchilarda axloqiy fazilatlarning shakllanishini baholash
mezonlari taklif etilgan.

Kalit so‘zlar: “Tarbiya” fani, ragamli hikoya, halollik, mas’uliyat, mehr-
oqgibat, boshlang‘ich ta’lim, axloqiy tarbiya, raqamli ta’lim, interfaol metod,
ma’naviy qadriyatlar.

OOPMHUPOBAHHUE Y YHAHIUXCSA TAKUX KAYECTB, KAK
YECTHOCTD, OTBETCTBEHHOCTDB U 1OBPOTA, HIOCPEACTBOM
[A®POBLIX UCTOPUI HA YPOKAX «BOCIIUTAHUE»

AHHoTanmuss. B crarbe ocBemmaercs I€IAarOrMUYeCKU  MOTEHIHAI
WCIIOJB30BaHUs ITM(DPOBOTO CTOPUTCIUIMHTA ST (DOPMUPOBAHMS Y YUaLTUXCS
HavaJdbHBIX KJIACCOB TaKUX KA4deCTB, KaK YECTHOCTh, OTBETCTBEHHOCTb U
cocTpajaHue, B pamMkax ypokoB «TapOusi» (HpaBCTBEHHOE BOCIIUTaHUE).
PaccmatpuBaioTcs  0Opa3oBaTelbHOE COJCpKAHME HUQPPOBBIX HCTOPUM U
MeToauYecKre (PaKTOphI, BIMSIONIME HA CIIOCOOHOCThH YUalllUXCS aHAIU3UPOBATH
HPAaBCTBEHHBIE CHUTyalldd, OILICHUBATh TIOCTYNKU TIEPCOHAXEH U  JesaTh
CaMOCTOSITEIbHBIC BBIBOALI. Kpome TOro, B CTaThe MPEAJIOKEHBI dTallbl HHTErpalluu
IU(POBBIX UCTOPHM B yUEOHBIHN MPOIIECC, PEKOMEHIOBAHbBI IPAKTUYCCKUE 3aTaHHS
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DEVELOPING HONESTY, RESPONSIBILITY, AND COMPASSION
AMONG STUDENTS THROUGH DIGITAL STORYTELLING IN
“TARBIYA” (CHARACTER EDUCATION) LESSONS

Abstract. This article highlights the pedagogical potential of using digital
storytelling to foster qualities such as honesty, responsibility, and compassion in
students during "Tarbiya" (Moral Education) lessons in primary grades. It examines
the educational content of digital stories and the methodological factors that
influence students' ability to analyze moral situations, evaluate characters' actions,
and draw independent conclusions. Additionally, the article proposes stages for
integrating digital stories into the lesson process, suggests practical tasks, and
outlines criteria for assessing the development of moral qualities in students.

Keywords: "Tarbiya" subject, digital storytelling, honesty, responsibility,
compassion, primary education, moral education, digital education, interactive
method, spiritual values.

KIRISH

Bugungi kunda ta’lim tizimining muhim vazifalaridan biri yosh avlodni
bilimli, mustagqil fikrlaydigan, ijtimoiy mas’uliyatni his qiladigan va yuksak axloqiy
fazilatlarga ega shaxs sifatida tarbiyalashdan iborat. Ayniqsa, boshlang‘ich ta’lim
davri bolaning axlogiy qarashlari, xulg-atvor me’yorlari va atrofdagilarga
munosabati shakllanadigan muhim bosgich hisoblanadi. Shu sababli ushbu davrda
o‘quvchilarda halollik, mas’uliyat, mehr-ogibat, adolat, hurmat va o‘zaro yordam
kabi fazilatlarni rivojlantirishga alohida e’tibor qaratish zarur.

Halollik insonning rostgo‘y bo‘lishi, o‘zgalarning haqqiga xiyonat qilmasligi
va o0°‘z xatti-harakatlarini vijdonan baholashi bilan namoyon bo‘ladi. Mas’uliyat
o‘quvchining oz vazifalarini anglab bajarishi, bergan va’dasiga amal qilishi va
xatti-harakatlari ogibatini tushunishini ifodalaydi. Mehr-oqibat esa boshqgalarning
holatini tushunish, yordamga muhtoj insonlarni qo‘llab-quvvatlash va atrofdagilarga
samimiy munosabatda bo‘lish orgali namoyon bo‘ladi.

Mazkur fazilatlarni o‘quvchilarga faqat nazariy tushuntirish orqali singdirish
yetarli emas. Ularni kundalik hayotga yaqin vaziyatlarda namoyon qilish, axlogiy
muammolarni tahlil etish va o‘z xatti-harakatlariga baho berishga o‘rgatish
muhimdir. Shu nuqtayi nazardan, raqamli hikoyalar “Tarbiya” darslarining
tarbiyaviy imkoniyatlarini kengaytiruvchi vosita sifatida namoyon bo‘ladi.
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MAVZUNING O‘RGANILGANLIGI VA METODOLOGIYASI

Ragamli hikoyalar matn, tasvir, ovoz, musiga va animatsiya kabi elementlar
orgali muayyan vogea yoki hayotiy vaziyatni ifodalash imkonini beradi. Ular
o‘quvchilarning digqatini jalb etish bilan birga, axloqiy tushunchalarni aniq obrazlar
va gahramonlar xatti-harakatlari orqgali anglashiga yordam berishi mumkin. Agar
hikoya muammoli vaziyat, mugobil garorlar va muhokama savollari bilan boyitilsa,
o‘quvchilar vogealarni shunchaki kuzatibgina qolmay, ularni tahlil qilish va
mustaqil xulosa chigarish imkoniyatiga ega bo‘ladilar.

Magolada pedagogik tahlil, ilmiy-nazariy manbalarni o‘rganish, taqqoslash,
umumlashtirish va metodik modellashtirish usullaridan foydalanildi. Taklif etilgan
yondashuv boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining yosh xususiyatlari, axloqiy
tushunchalarni hayotiy misollar orqali o‘zlashtirishi va ko‘rgazmali materiallar bilan
ishlash ehtiyojiga asoslanadi.

Ragamli hikoyalar asosida tarbiyaviy faoliyatni tashkil etish quyidagi
bosqgichlarni gamrab oladi.

Birinchi bosgich - tarbiyaviy magsadni belgilash. O‘qituvchi dars davomida
gaysi fazilatni rivojlantirishga e’tibor qaratilishini aniqlaydi. Masalan, halollik
mavzusida rostgo‘ylik va o‘zgalarning haqqini hurmat qilish, mas’uliyat mavzusida
topshiriglarni vijdonan bajarish, mehr-ogibat mavzusida esa boshgalarga yordam
berish masalalari yoritiladi.

Ikkinchi bosgich - ragamli hikoyani tanlash yoki vyaratish. Hikoya
o‘quvchilarning yoshiga mos, qisqa va mazmunan tushunarli bo‘lishi kerak. Unda
o‘quvchilar duch kelishi mumkin bo‘lgan hayotiy vaziyatlar tasvirlanishi magsadga
muvofiq.

Uchinchi bosgich - hikoyani namoyish etish. O‘qituvchi hikoyani video,
animatsiya, ovozli tagdimot yoki interaktiv slayd shaklida namoyish giladi. Muhim
vaziyatlarda hikoya to‘xtatilib, o‘quvchilarga qahramonning keyingi harakati haqida
savollar beriladi.

To‘rtinchi bosgich - axloqiy tahlil. O‘quvchilar qahramonlarning xatti-
harakatlarini baholaydilar, qarorlarning oqibatlarini muhokama qiladilar va o‘z
fikrlarini asoslaydilar. O‘qituvchi tayyor xulosani berishdan oldin o‘quvchilarning
mustaqil fikrlashiga sharoit yaratadi.

Beshinchi bosgich - amaliy faoliyat va refleksiya. O‘quvchilar hikoyaning
davomini yaratish, gahramonga maslahat berish, muqobil yakun taklif gilish yoki
0‘z hayotidan shunga o‘xshash vaziyatni misol keltirish orqali o‘zlashtirgan
tushunchalarini mustahkamlaydilar.
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Ushbu bosgichlarning izchil tashkil etilishi ragamli hikoyalarni oddiy
ko‘rgazmali vositadan maqsadli tarbiyaviy faoliyat vositasiga aylantirish imkonini
beradi.

Nazariy-metodik tahlil asosida ragamli hikoyalardan foydalanish orgali
halollik, mas’uliyat va mehr-oqgibat fazilatlarini rivojlantirishning bir-birini
to‘ldiruvchi uchta yo‘nalishi belgilandi.

1. Halollik fazilatini rivojlantirish

Halollikni shakllantirishda o‘quvchilarni rostgo‘ylik, adolat, vijdon va
o‘zgalarning mulkiga hurmat kabi tushunchalar bilan bog‘liq vaziyatlar orqali
fikrlashga undash muhimdir.

Masalan, “Topilgan buyum” nomli raqamli hikoyada o‘quvchi maktab
hovlisidan hamyon topib oladi. Hikoya qahramonning tanlovi oldidan to‘xtatiladi.
O‘quvchilardan hamyonni o‘zida olib qolish, egasini izlash yoki o‘qituvchiga
topshirish variantlari muhokama gilinadi.

Hikoya yuzasidan quyidagi savollar beriladi:

Qahramon ganday qaror gabul gilishi kerak?

Nima uchun topilgan buyumni egasiga gaytarish muhim?

Agar buyum gaytarilmasa, uning egasi ganday holatga tushishi mumkin?

Siz shunday vaziyatda qanday yo°‘l tutardingiz?

Bunday topshiriglar o‘quvchilarning halollik haqidagi tushunchalarini
hayotiy vaziyatlar bilan bog‘lashiga va o‘z garorini axloqiy mezonlar asosida
tushuntirishiga ko*‘maklashadi.

2. Mehr-oqibat fazilatini rivojlantirish

Mehr-oqgibat o°‘zgalarning his-tuyg‘ularini tushunish, yordamga ehtiyoj
sezayotgan insonni qo‘llab-quvvatlash va samimiy munosabat ko‘rsatish orqali
shakllanadi.

“Yangi sinfdosh” nomli raqamli hikoyada sinfga yangi o‘quvchi keladi. U
boshga bolalarni yaxshi tanimagani sababli mashg‘ulotlarda tortinadi va tanaffusda
yolg‘iz qoladi. Hikoya o‘quvchilarga vaziyatni turli nuqtayi nazardan ko‘rib chiqish
imkonini beradi.

Muhokama savollari:

Yangi o‘quvchi o°zini qanday his qilishi mumkin?

Sinfdoshlari unga ganday yordam berishlari mumkin?

Boshgalarning holatini tushunish nima uchun muhim?

Mehr-oqgibatni kundalik hayotda ganday namoyon etish mumkin?

O‘quvchilar qahramonga yordam berishning turli usullarini taklif giladilar.
Masalan, u bilan suhbatlashish, o‘yinlarga taklif qilish, sinf qoidalarini tushuntirish

122
https://fanlararotadqigotlar.uz/ ISSN: 3093-9240



yoki guruh ishlariga jalb etish. Bu jarayonda mehr-oqgibat tushunchasi aniq xatti-
harakatlar bilan bog‘lanadi.

Ragamli hikoyalar asosida ishlash metodlari

Uch fazilatni rivojlantirishda quyidagi metodik usullardan foydalanish taklif
etiladi:

“Qahramon o‘rnida bo‘lsang...” - o‘quvchi gahramonning vaziyatini tasavvur
qiladi va ganday yo‘l tutishini asoslaydi.

“To‘g‘ri garorni tanla” - hikoyada bir nechta xatti-harakat varianti tagdim
etiladi. O‘quvchilar ularning oqibatlarini tahlil qilib, 0‘z tanlovlarini izohlaydilar.

“Hikoyaning muqobil yakuni” - o‘quvchilar voqgea yakunini o‘zgartiradilar va
yangi yakun ganday natijaga olib kelishini tushuntiradilar.

“Fazilatni aniglang” - hikoyada namoyon bo‘lgan halollik, mas’uliyat yoki
mehr-oqibat belgilarini aniglaydilar.

“Hayotga tatbiq et” - o‘quvchilar hikoyadagi vaziyatni maktab, oila yoki
mahalla hayoti bilan bog‘laydilar va shu fazilatni namoyon etishning amaliy
yo‘llarini aytadilar.

Ushbu metodlar o‘quvchilarning fikrlash, mulohaza yuritish, qaror gabul
qilish va oz xatti-harakatlarini tahlil qilish faoliyatini rag‘batlantirishga qaratilgan.

O‘quvchilarning fazilatlarini baholash mezonlari

Ragamli hikoyalar asosidagi mashg‘ulotlar samaradorligini kuzatishda
quyidagi mezonlardan foydalanish mumkin:

1-jadval
Mezon Kuzatiladigan ko‘rsatkich
Haar:g::ilskhm Rostgo‘ylik va adolatning ahamiyatini izohlaydi
Mas’uliyatni : : . - .
O‘z vazifalari va garorlari ogibatlarini tushuntiradi
anglash
Mehr-ogibatni | Boshqgalarning holatini hisobga olib, yordam yo‘llarini taklif
anglash giladi
Axloqgiy garor Mugobil variantlarni solishtirib, tanlovini asoslaydi
Refleksiya O<z xatti-harakatlarini tahlil gilib, xulosa chigaradi

Baholash fagat o‘quvchining og‘zaki javoblari bilan cheklanmasligi kerak.
Pedagogik kuzatuv, vaziyatli topshiriglar, guruhli faoliyat va o‘quvchining o‘z
fikrini izohlashi ham hisobga olinishi lozim. Fazilatlarning kundalik xulg-atvorda
namoyon bo‘lishini aniglash uchun esa turli vaziyatlarda takroriy kuzatuv talab
etiladi.
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“Tarbiya” darslarida raqamli hikoyalar orqali o‘quvchilarda halollik,
mas’uliyat va mehr-oqibat fazilatlarini shakllantirish masalasi axlogiy tarbiya,
hikoya asosida o‘rganish hamda ragamli ta’lim vositalariga oid tadqiqotlar bilan
uzviy bog‘liq. Mazkur mavzuni o‘rganishda axloqiy tushunchalarni bilish, ularga
nisbatan shaxsiy munosabat bildirish va tegishli xatti-harakatlarni kundalik hayotda
amalga oshirish o‘rtasidagi alogalarni aniglash muhimdir. Shu sababli adabiyotlar
sharhida ragamli hikoyalashning didaktik imkoniyatlari bilan bir gatorda, hikoya
mazmunining bolalar qarori va xulqiga ta’sirini tekshirgan tadqiqotlar ham tahlil
gilinadi.

O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2020-yil 6-iyuldagi 422-
son qarori bilan tasdiqlangan “Tarbiya” fani konsepsiyasi mazkur masalaning milliy
ta’lim tizimidagi asosini belgilaydi. Konsepsiyada o‘quvchilarda mas’uliyat,
majburiyat, bag‘rikenglik va ijtimoiy hayotga tayyorlikni shakllantirish, turli
vaziyatlarda ma’naviy mezonlarga asoslangan qaror qabul qilish ko‘nikmalarini
rivojlantirish nazarda tutilgan. Shuningdek, o‘quv materiallarini tanlashda
bolalarning yoshi, gizigishlari va psixofiziologik xususiyatlarini hisobga olish talabi
qo‘yilgan. Ushbu talablar ragamli hikoyalarni tanlash va yaratishda ularning axloqiy
mazmuni, o‘quvchi hayotiga yaqinligi hamda yoshga muvofiqgligini asosiy mezon
sifatida belgilashga imkon beradi [1; 3-ilova, 8-, 14- va 16-bandlar].

Milliy pedagogik merosda axloqiy bilimni amaliy faoliyat bilan bog‘lash
g‘oyasi Abdulla Avloniyning “Turkiy guliston yoxud axloq™ asarida yoritilgan.
Muallif “Haqqoniyat” bo‘limida rostgo‘ylik va ishdagi to‘g‘rilikni, “Intizom”
bo‘limida vazifalarni 0z vaqtida va tartib bilan bajarishni, “Xayrixohlik” bo‘limida
esa boshgalarga foyda yetkazish va yordam berishni sharhlaydi. Avloniy
tarbiyachining shaxsiy namunasi hamda o‘rgatilayotgan bilim bilan amaliy xulq
uyg‘unligiga alohida e’tibor garatadi. Mazkur qarashlar ragamli hikoyalarning
mazmunini milliy tarbiya an’analari bilan bog‘lash uchun ahamiyatlidir: hikoyadagi
axloqly g‘oya gahramonning tanlovi va boshgalarga munosabati orqali ochib
berilishi mumkin [2].

Ushbu maqolada halollik rost gapirish, o‘z xatosini tan olish va boshgalarning
mehnatini o‘zlashtirmaslik bilan; mas’uliyat qabul qilingan vazifani bajarish, qaror
oqgibatini hisobga olish va o‘z harakatiga javob berish bilan; mehr-ogibat esa
boshqganing holatini tushunish, unga e’tibor ko‘rsatish va amaliy yordam berishga
tayyorlik bilan bog‘liq holda talqin etiladi. Bunday ishchi talqin uch fazilatni alohida
o‘rganish va ularning namoyon bo‘lishini kuzatish uchun xizmat qiladi.

Ragamli hikoyalarning tarbiyaviy imkoniyatlarini tushuntirishda A.
Banduraning ommaviy kommunikatsiyaga oid ijtimoiy-kognitiv nazariyasi muhim
o‘rin tutadi. Olim ramziy kommunikatsiyaning inson fikri, hissiyoti va harakatiga
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ta’sirini tahlil qilib, axborot berish va yo‘naltirish orqali yuzaga keladigan bevosita
ta’sirni ijtimoiy munosabatlar hamda davomli ko‘mak bilan bog‘liq ta’sirdan
farglaydi. Ushbu nazariyaga tayangan holda, ragamli hikoyadagi gahramon Xxatti-
harakatini o‘quvchining shaxsiy tajribasi, sinfdagi muhokama va keyingi amaliy
faoliyat bilan bog‘lash zarurati kelib chigadi. Bu bog‘lanish mazkur maqolaning
nazariy talgini bo‘lib, ragamli hikoyaning o‘zi barqaror fazilatni shakllantirishini
tasdiglovchi tajriba natijasi sifatida gqaralmaydi [3].

Ragamli hikoyalashning didaktik imkoniyatlariga oid tadgiqotlar.

B. R. Robin ragamli hikoyalashni hikoya mazmunini tasvir, matn, ovoz,
musiqga va videolavhalar yordamida ifodalashga asoslangan ta’limiy faoliyat sifatida
tavsiflaydi. Uning tadqiqotida o‘qituvchi tomonidan tayyorlangan ragamli
hikoyadan foydalanish va o‘quvchining mustaqil hikoya yaratishi ta’lim
jarayonining turli shakllari sifatida ko‘rib chiqiladi. Birinchi holatda hikoya o‘quv
materialini tushuntirish va muhokamani tashkil etishga xizmat qilsa, ikkinchi
holatda o‘quvchi mazmunni tanlash, tartibga solish va o‘z nuqtayi nazarini
ifodalashda ishtirok etadi. Muallif texnologik vosita, pedagogik yondashuv va fan
mazmunining uyg‘unligini ta’kidlaydi. Bu yondashuv “Tarbiya” darsida ragamli
hikoyaning ahamiyatini uning axlogiy muammoni ganday ochib berishi bilan
bog‘lashga asos bo‘ladi [4].

Robinning keyingi ishida ragamli hikoya yaratishning mavzu tanlash, material
to‘plash, ssenariy yozish, kadrlar ketma-ketligini rejalashtirish, ovoz yozish va qayta
ishlash kabi bosqgichlari bayon etilgan. Muallif foydalanilgan materiallarning
mualliflik huquqiga e’tibor berish, o‘quvchilarni baholash jarayoniga jalb etish va
ularga mazmunli gayta aloga berishni tavsiya giladi [5; 23-25-b.]. Ushbu
tavsiyalarni “Tarbiya” faniga tatbiq etishda manbani ko‘rsatish, o‘z hissasini
haggoniy bayon qilish va kelishilgan vazifani bajarish kabi faoliyatlarni halollik
hamda mas’uliyatni mashq qilish imkoniyati sifatida tashkil etish mumkin. Biroq
bunday pedagogik imkoniyat bilan fazilatning amalda rivojlanganligini alohida
baholash lozim.

J. Wu va D.-T. V. Chenning 57 ta tadgiqotni gamrab olgan tizimli sharhi
ragamli hikoyalash boshlang‘ich, o‘rta va oliy ta’limda turli maqgsadlarda
qo‘llanishini ko‘rsatadi. Mualliflar aniglangan natijalarni bilish, hissiy, akademik,
texnologik va ijtimoiy yo‘nalishlar bo‘yicha tasniflagan. Shu bilan birga, ular
adabiyotlarda ijobiy natijalarning ustunligini texnologiyaning dastlabki yangilik
ta’siri hamda 1jobiy natijali ishlarning ko‘proq nashr etilishi ehtimoli bilan ham
izohlash mumkinligini ta’kidlaydi. Ko‘plab tadqiqotlarda ragamli hikoyalash bir
martalik faoliyat sifatida qo‘llanganligi sababli davomli kuzatuv va takroriy faoliyat
sikllariga ehtiyoj mavjud [6]. Mazkur sharh “Tarbiya” darsidagi qiziqish yoki
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faollikning ortishini axlogiy fazilatning bargaror shakllanishi bilan tenglashtirmaslik
uchun muhim metodologik asos beradi.

Ragamli hikoyalar orqali qadriyatlarni o‘rgatishga oid empirik dalillar

E. Kutlucan, R. Cakir va Y. Unalning tadqiqoti ragamli hikoyalash bilan
qadriyatlar tarbiyasini bevosita bog‘lagan ishlardan biridir. Sivasdagi maktabning
14 nafar 6-sinf o‘quvchisi qatnashgan mazkur ish amaliyotni takomillashtirishga
qaratilgan harakat tadqiqoti shaklida tashkil etilgan. Unda bag‘rikenglik, halollik va
mas’uliyat ko‘rib chiqilgan bo‘lsa-da, hikoya yaratishning amaliy sikllari asosan
bag‘rikenglikka  yo‘naltirilgan.  Natijalarda o‘quvchilarning qadriyatlarni
tushuntirish imkoniyatlari kengaygani qayd etilgan. Biroq xulqdagi o‘zgarishlar
bo‘yicha baholar bir xil bo‘lmagan: olti o‘qituvchining uchtasi ayrim salbiy xatti-
harakatlar kamayganini, qolgan uchtasi sezilarli o‘zgarish kuzatmaganini bildirgan
[7; 2197-2198-b.]. Kichik tanlanma va tadgiqot shakli ushbu natijalarni barcha
o‘quvchilarga umumlashtirish imkonini cheklaydi.

U. Ataman va F. Balaman tomonidan 2024-yilda e’lon gilingan tadqgiqotda 5-
6 yoshli 60 nafar bolaga sakkiz hafta davomida ragamli hikoyalar orgali gadriyatlar
o‘rgatilgan. Oldingi va keyingi o‘lchovlar hamda nazorat guruhi mavjud bo‘lgan
ushbu kvazieksperimentda o‘qituvchi va ota-ona baholari turlicha natijalarni
ko‘rsatgan. O‘qituvchilar bahosida mas’uliyat va do‘stlik bo‘yicha tajriba guruhi,
halollik bo‘yicha esa nazorat guruhi yuqoriroq natijaga ega bo‘lgan. Ota-onalar
bahosida hamkorlik tajriba guruhi foydasiga farglangan. Umumiy gadriyatlar ballida
ishonchli guruhlararo farg aniglanmagan [8; 313-314-b.]. Bu natijalar ragamli
hikoyalashning ta’sirini har bir fazilat va baholash manbasi bo‘yicha alohida
tekshirish zarurligini ko‘rsatadi. Maktabgacha yoshdagi bolalar natijalarini maktab
o‘quvchilariga tatbiq etishda yosh tafovuti ham hisobga olinishi kerak.

Mazkur ikki tadqiqot ragamli hikoyalashning qadriyatlarni o‘rganish uchun
imkoniyat yaratishini ko‘rsatsa-da, barcha axloqgiy sifatlarning bir xil darajada
rivojlanishi hagida xulosa chiqarishga yetarli asos bermaydi. Ularning “Tarbiya”
darslari uchun ahamiyati o‘quvchining hikoya yaratishdagi ishtiroki, o‘qituvchi
yordami va xulqdagi o‘zgarishni kuzatish usullarini birgalikda ko‘rib chiqishga
undashidadir.

Hikoya mazmunining halollik va mehr-oqibatga ta’siri

Halollik tarbiyasida hikoyaning ganday axloqiy xabar yetkazishi K. Lee va
hammualliflar tadqiqotida o‘rganilgan. 3-7 yoshli bolalar bilan o‘tkazilgan tajribada
rostgo‘ylikning ijobiy oqibatlari ta’kidlangan Jorj Vashington haqidagi hikoya
bolalarning 0‘z qoidabuzarligini tan olish ehtimolini oshirgan. “Pinokkio” va “Bo‘ri
keldi” hikoyalari ayni sharoitda shunday natija bermagan. Mualliflar faqat
hikoyadan keyingi bevosita xulq tekshirilganini, hikoya savollar va gahramonga
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taglid gilishga undovchi ko‘rsatmalar bilan birga taqdim etilganini qayd etgan [9;
1635-b.]. Ushbu natija ragamli hikoya mazmunida rostgo‘ylikning ijobiy ma’nosini
ochish uchun asos bo‘lishi mumkin. Biroq u uzoq muddatli halollikni yoki ragamli
formatning afzalligini tasdiglamaydi.

V. Talwar, S. Yachison va K. Leducning tadgiqgoti halollik hagidagi bilim
bilan haqiqiy vaziyatda rost gapirish o‘rtasidagi munosabatni aniqlashtiradi.
Mualliflar boshga shaxsning qoidabuzarligini yashirish vaziyatida ijobiy, salbiy va
neytral hikoyalar ta’sirini solishtirgan. Bevosita savollar berilganda ijobiy hikoya
tinglagan bolalar haqiqatni ko‘proq aytgan. Shu bilan birga, haqiqat va yolg‘onni
yaxshiroq tushunish rostgo‘ylikni avtomatik ravishda ta’minlamagan [10]. Bu natija
halollik tarbiyasini baholashda o‘quvchining axloqiy tushunchalarni izohlash
gobiliyati bilan vaziyatdagi garorini farglash zaruratini asoslaydi.

Mehr-oqibatga yaqin bo‘lgan ulashish xatti-harakati N. E. Larsen, K. Lee va
P. A. Ganea tomonidan tekshirilgan. Tadgigotda 4-6 yoshli 96 nafar bola inson
gahramonli hikoya, shu hikoyaning odamsifat hayvonlar gatnashgan varianti yoki
nazorat hikoyasi berilgan guruhlarga ajratilgan. Inson gahramonli hikoyani
tinglagan bolalarda boshga bolaga stiker ulashish ortgan; hayvon gahramonli hikoya
xuddi shunday natija bermagan [11]. Bu dalil hikoyadagi vaziyatni real hayot bilan
bog‘lash masalasiga e’tibor qaratadi. Natija barcha hayvon qahramonli ertaklarni
samarasiz deb hisoblashga asos bo‘lmaydi; tadqiqot muayyan yosh guruhidagi
bevosita ulashish xatti-harakatini o‘lchagan.

Mas’uliyat, amaliy faoliyat va tadqiqotning ochiq masalalari

Mas’uliyatni shakllantirishni izchil amaliy faoliyat bilan bog‘lash uchun J. A.
Durlak va hammualliflarning maktabdagi ijtimoiy-emotsional ta’lim dasturlariga
oid metatahlili ahamiyatlidir. Mualliflar 213 ta dastur va jami 270 034 nafar
o‘quvchiga oid natijalarni umumlashtirib, ijtimoiy-emotsional ko‘nikmalar,
munosabatlar va ijobiy ijtimoiy xulqda o‘rtacha yaxshilanishlarni aniglagan.
Dasturlarning izchil tashkil etilishi, faol mashqqa tayanishi, ko‘nikmalarni
rivojlantirishga yetarli vaqt ajratilishi va aniq magsadlarga yo‘naltirilishi natijalar
bilan bog‘liq bo‘lgan [12; 405-408, 414-415-b.]. Bu metatahlil ragamli
hikoyalashning mustaqil ta’sirini tekshirmagan, ammo hikoya bilan ishlashni
muhokama va amaliy topshiriqlar bilan bog‘lashga metodik asos beradi.

TAHLIL VA NATIJALAR

Mazkur yondashuvdan kelib chiqib, “Tarbiya” darsida mas’uliyatni hikoya
mazmuni va uni yaratish jarayonida o‘rganish mumkin. Hikoya mazmunida
qahramonning va’dasi, vazifasi, tanlovi va qarorining boshqalarga ta’siri tahlil
qilinadi. Yaratish jarayonida esa o‘quvchilar vazifalarni kelishib olish, o‘z hissasini
bajarish, guruhdoshining fikrini tinglash va yakuniy mahsulotni qayta ko‘rib chigish
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imkoniyatiga ega bo‘ladi. Bular adabiyotlar asosida ilgari surilayotgan pedagogik
imkoniyatlar bo‘lib, ularning natijasi kuzatuv va tegishli topshiriglar orqali
tekshirilishi lozim.

Ko‘rib chiqgilgan adabiyotlarda bir necha metodologik masala ochiq
golmoqgda. Avvalo, hikoya mazmunining ta’siri bilan uni raqamli shaklda tagdim
etishning qo‘shimcha ta’sirini ajratish zarur. Buning uchun bir xil axloqiy
mazmundagi og‘zaki, bosma va raqamli hikoyalarni taqqoslash foydali bo‘lishi
mumkin. Shuningdek, o‘quvchining tayyor hikoyani tomosha gilishi bilan uni
mustaqil yaratishi turli faoliyatlar ekanligi tadgiqot tuzilishida hisobga olinishi
kerak. Natijalarni baholashda axlogiy bilim, vaziyatga munosabat va kuzatiladigan
Xatti-harakatni alohida o‘lchash, dastlabki o‘zgarishlarning vaqt davomida
saglanishini tekshirish muhimdir.

Ragamli hikoyalarning tarbiyaviy imkoniyati, avvalo, ularning mazmuni va
dars jarayonida qo‘llanish wusuliga bog‘liq. Tasvir, ovoz va animatsiya
o‘quvchilarning diqqatini jalb qilishi mumkin, biroq axlogiy fazilatlarning
shakllanishi uchun mazmunli muhokama, mustagqil fikrlash va amaliy faoliyat zarur.

Halollik, mas’uliyat va mehr-oqibat o‘zaro bog‘liq fazilatlardir. Masalan,
o‘quvchi topilgan buyumni egasiga qaytarish orqali halollikni, bu jarayonni
oxirigacha amalga oshirish orqali mas’uliyatni, buyum egasining holatini tushunish
orgali esa mehr-ogibatni namoyon etishi mumkin. Shu sababli ragamli hikoyalarni
fagat bitta fazilatni yorituvchi material sifatida emas, balki bir nechta axloqgiy
tushunchalar o‘rtasidagi bog‘liglikni ochib beruvchi vosita sifatida ham qo‘llash
magsadga muvofig.

Bunda o‘qituvchining roli muhim hisoblanadi. U o‘quvchilarga tayyor
xulosalarni majburan gabul qildirish o‘rniga, ularni vaziyatni tahlil qilishga, turli
qarashlarni tinglashga va qarorlarini dalillar bilan asoslashga yo‘naltirishi kerak.
O‘quvchilarning fikrlari turlicha bo‘lishi mumkin; pedagog ularni axloqiy me’yorlar
va ehtimoliy ogibatlar asosida muhokama gilishga yordam beradi.

Ragamli hikoyalardan foydalanishda o‘quvchilarning yoshiga moslik,
mazmunning ishonchliligi, mualliflik huquqgi va ragamli xavfsizlik masalalari ham
hisobga olinishi lozim. Texnik vositalar mavjud bo‘lmagan holatlarda hikoyaning
alohida sahnalari rasmlar, kartochkalar yoki o‘qituvchi tomonidan ovoz chigarib
o‘qish orqgali ham tashkil etilishi mumkin.

XULOSA

“Tarbiya” darslarida raqamli hikoyalardan foydalanish boshlang‘ich sinf
o‘quvchilarida halollik, mas’uliyat va mehr-ogibat fazilatlarini rivojlantirishga
xizmat gilishi mumkin. Hikoyalardagi hayotiy vaziyatlar o‘quvchilarga axloqiy
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tushunchalarni anglash, qahramonlar xatti-harakatlarini baholash va o0‘z garorlarini
asoslash imkonini beradi.

Taklif etilgan metodik yondashuvning samaradorligini aniglash uchun amaliy
tajriba-sinov ishlari o‘tkazilishi zarur. Bunda o‘quvchilarning dastlabki va yakuniy
natijalari, vaziyatli topshiriglarga javoblari, muhokamadagi ishtiroki va xulg-
atvoriga oid kuzatuvlar tahlil gilinishi mumkin. Hagiqiy tajriba natijalari mavjud
bo‘lmaguncha, mazkur metodikaning samaradorligi isbotlangan deb emas, balki
nazariy-metodik jihatdan asoslangan yondashuv sifatida baholanishi lozim.
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O‘ZBEKISTONDA KIMYO O‘QITISH METODIKASINING
SHAKLLANISHI VA TARIXIY TARAQQIYOTI
Sulaymonqulov Islomjon
UNIVERSITY OF BUSINESS AND SCINCE
ljtimoiy-gumanitar fanlar kafedrasi Pedagogika yo‘nalishi 2-bosgich magistranti

Annotatsiya. Mazkur maqolada kimyo o‘qitish metodikasining mustagqil
ilmiy yo‘nalish sifatida shakllanishiga ta’sir ko‘rsatgan jahon kimyo fanidagi
fundamental nazariy kashfiyotlar hamda O°‘zbekistonda ushbu sohaning tarixiy
rivojlanish bosqgichlari ilmiy jihatdan tahlil gilinadi. M. V. Lomonosov, A.
Lavuazye, J. Dalton, D. I. Mendeleyev va A. M. Butlerovning ilmiy garashlari
hamda kashfiyotlarining kimyo ta’limi metodologiyasi shakllanishiga ko‘rsatgan
ta’siri yoritiladi. Shuningdek, respublikada kimyo fani o‘qituvchilarini tayyorlash
tizimining rivojlanishi, mahalliy metodist-olimlarning ilmiy-pedagogik faoliyati,
milliy darsliklarning yaratilishi hamda mustaqillik davrida kimyo ta’limi
mazmunining yangilanishi va takomillashuvi ko‘rib chiqiladi.

Kalit so‘zlar: kimyo o‘qitish metodikasi, tarixiy taraqqiyot, ilmiy-pedagogik
maktab, metodist-olimlar, milliy darsliklar, kimyo ta’limi, ta’lim islohotlari.

CTAHOBJIEHUE U HCTOPUYECKOE PA3ZBUTHUE METOAUKHA
HHPEITIOJABAHUSA XUMHHU B Y3BEKUCTAHE

AHHOTanus. B cratbe npeacTaBieH Hay4yHbIM aHAIW3 (PyHIaMEHTAJBHBIX
TEOPETUYECKUX OTKPHITUM B MUPOBOM XUMHUYECKON HAyKe, OKa3aBIIMX BIUSHUE Ha
CTAHOBJICHHE METOJAWKH MPENOJABaAHUS XUMHUU KAK CAMOCTOSITEIBHOTO HAYy4YHOTO
HaIpaBJeHUs, a TaK)Ke€ HCTOPUYECKHX OITAlOB pPa3BUTHS JaHHOM OO0JacTH B
V36ekucrane. PaccmarpuBaercst BIusiHUE HAYYHBIX B3IJISIIOB M OTKpBITUN M. B.
JlomoHocoBa, A. JlaByaswe, [[x. lanbTona, 1. 1. MenneneeBa u A. M. bytiepoBa
Ha (OPMHUPOBAHHUE METOIOJOTUYECKUX OCHOB XUMHUUYECKOro oOpazoBanusi. Kpome
TOr0, UCCIEAYIOTCS Pa3BUTHUE CHUCTEMbl TMOATOTOBKM YUYUTENEd XUMUU B
pecnyOJiiKe, Hay4YHO-TIEIarornyeckasl JAesITeIbHOCTh OTEYECTBEHHBIX YUYEHBIX-
METOJMCTOB, CO3/laHWE HAIIMOHAJIBHBIX YYEOHHMKOB, a TakKe OOHOBJIICHHE H
COBEPILIEHCTBOBAHUE COACPKAHUS XUMHUYECKOro oOpa3oBaHHUs B TEpUOA
HE3aBHUCUMOCTH.

Kuarw4deBblie cji0oBa: METOJIMKA TMPENOJABAHUS XHUMHH, HCTOPUYECKOE
pa3BUTHE, HAYYHO-TIEJArornyeckasl MIKoJa, y4EHbIe-METOAMCTHI, HAILIMOHAIbHBIC
y4eOHUKH, XUMHUYECKoe 00pa3oBaHue, 00pa3oBaTebHbIE peOpPMBI.
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THE FORMATION AND HISTORICAL DEVELOPMENT OF
CHEMISTRY TEACHING METHODOLOGY IN UZBEKISTAN

Abstract. This article provides a scholarly analysis of the fundamental
theoretical discoveries in the development of chemistry worldwide that influenced
the establishment of chemistry teaching methodology as an independent field of
scientific inquiry, as well as the historical stages of its development in Uzbekistan.
Particular attention is given to the influence of the scientific ideas and discoveries
of M. V. Lomonosov, A. Lavoisier, J. Dalton, D. I. Mendeleev, and A. M. Butlerov
on the formation of the methodological foundations of chemistry education.
Furthermore, the article examines the development of the chemistry teacher
education system in Uzbekistan, the scientific and pedagogical contributions of
national scholars specializing in teaching methodology, the development of national
textbooks, and the modernization and improvement of chemistry education curricula
during the post-independence period.

Keywords: chemistry teaching methodology, historical development,
scientific and pedagogical school, scholars of teaching methodology, national
textbooks, chemistry education, educational reforms.

KIRISH

Kimyo ta’limi tabiiy-ilmiy dunyogarashni shakllantirish, tabiatdagi
moddalarning tarkibi, tuzilishi va o‘zgarishlarini anglash, nazariy bilimlarni amaliy
kuzatishlar bilan bog‘lashda muhim o‘rin tutadi. Ushbu vazifalarni samarali amalga
oshirish kimyo fanining mazmuninigina emas, balki uni o‘qitishning maqgsadi,
tamoyillari, metodlari va tashkiliy shakllarini ham ilmiy asosda ishlab chigishni
talab etadi. Shu ehtiyoj natijasida kimyo o‘qitish metodikasi pedagogika,
psixologiya, didaktika va kimyo fanlari bilan uzviy alogador bo‘lgan mustaqil ilmiy-
amaliy yo‘nalish sifatida rivojlandi.

MAVZUNING O‘RGANILGANLIGI VA METODOLOGIYASI

Kimyo o‘qitish metodikasining tarixiy taraqqiyotini o‘rganish bugungi ta’lim
mazmunining shakllanish sabablarini anglashga yordam beradi. Jahon kimyo
fanidagi nazariy o‘zgarishlar, O‘zbekistonda pedagogik kadrlar tayyorlash
tizimining rivojlanishi va milliy o‘quv adabiyotlarining yaratilishi mazkur
jarayonning muhim tarkibiy gismlaridir. N. G*. Rahmatullayev, H. T. Omonov va
Sh. M. Mirkomilov kimyo o‘qitish metodikasini kimyoviy bilimlarni o‘zlashtirish
bilan bir qatorda, o‘quvchilarning intellektual va tarbiyaviy rivojlanishiga xizmat
giluvchi soha sifatida izohlaydilar [1, 8-9-b.].

Kimyo o‘qitish metodikasining shakllanishi kimyoning mustaqil fan sifatida
rivojlanishi bilan chambarchas bog‘liq. XVIII asrda kimyoviy hodisalarni tajriba
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asosida tekshirish, moddalarning tarkibi va xususiyatlarini ilmiy tushuntirishga
intilish kuchaydi. M. V. Lomonosovning moddalarning zarrachaviy tuzilishi,
zarrachalar harakati va kimyoviy jarayonlarni tajriba orqali o‘rganishga doir
qarashlari kimyo ta’limida kuzatish hamda nazariy xulosalarni o‘zaro bog‘lash
zaruratini kuchaytirdi. A. Lavuazye asoslagan massaning saglanish gonuni, J.
Daltonning atomistik nazariyasi va S. Kannitsaroning atom-molekulyar garashlarni
rivojlantirishga qo‘shgan hissasi kimyoviy bilimlarning izchil tizimga solinishiga
zamin yaratdi. Bu ilmiy yutuglar ta’lim jarayonida qonunlarni shunchaki yodlash
emas, balki ularning mazmunini tushunish, tajriba natijalarini tahlil gilish va
dalillarga tayangan holda xulosa chigarish yondashuvini mustahkamladi. 1869-yilda
D. I. Mendeleyev tomonidan davriy qonunning kashf etilishi kimyo ta’limi
mazmunini tizimlashtirishda alohida ahamiyat kasb etdi. Davriy sistema
elementlarni alohida faktlar sifatida emas, balki ularning xossalari va o‘zaro
bog‘ligligi asosida o‘rganish imkonini berdi. Mendeleyevning “Kimyo asoslari”
asarida davriy qonuniyatga tayangan bayon usuli anorganik kimyo ta’limining
metodologik asoslariga ta’sir ko‘rsatdi [1, 9-b.].

A. M. Butlerovning kimyoviy tuzilish nazariyasi organik birikmalarning
xossalarini ularning tarkibi va tuzilishi bilan izohlash imkonini berdi. Natijada
organik moddalarni sinflarga ajratish, tuzilish va xossa o‘rtasidagi munosabatni
izchil tushuntirish uchun nazariy asos yuzaga keldi. Demak, kimyo fanidagi yirik
kashfiyotlar o‘quv materialini tanlash va ketma-ket joylashtirish bilan birga, sabab-
ogibat alogalarini ochib berish tamoyilini ham rivojlantirdi.

TAHLIL VA NATIJALAR

O‘zbekistonda kimyo o‘qitish metodikasining alohida ilmiy-pedagogik
yo‘nalish sifatida shakllanishi XX asrning 30-yillaridan boshlab jadallashdi.
Pedagogika institutlarining tashkil etilishi, kimyo o‘qituvchilarini tayyorlashning
yo‘lga qo‘yilishi va metodik fanlarning o‘quv rejalariga kiritilishi ushbu jarayonning
institutsional asoslarini yaratdi. Dastlab metodika umumiy pedagogik hamda
kimyoviy bilimlar bilan birgalikda o‘rgatilgan bo‘lsa, keyingi davrda uni mustaqil
tadgiqot obyekti sifatida o‘rganish kuchaydi. 1960-yillardan boshlab pedagogika
oliy ta’lim muassasalarida kimyo o‘qitish metodikasi bo‘yicha ilmiy-pedagogik
kadrlar tayyorlash va maxsus izlanishlar olib borish rivojlandi. Bu borada Nizomiy
nomidagi Toshkent davlat pedagogika instituti kimyo kafedrasi faoliyati muhim
o‘rin egalladi. Professor R. Q. Qodirov rahbarligidagi tadgiqotlarda maktab kimyo
kursini mahalliy xomashyo, tabiiy resurslar va ulardan sanoat mahsulotlari ishlab
chiqarish jarayonlari bilan bog‘lash masalalariga e’tibor qaratildi [1, 9-b.].

Respublikada kimyo o‘qitish metodikasi bo‘yicha ilmiy qarashlarning
rivojlanishida H. T. Omonov, N. G°‘. Rahmatullayev, Sh. M. Mirkomilov, M.
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Nishonov, A. Mamajonov, T. Gulboyev, G°‘. Boymurodov, M. Umarov, Sh.
Quvvatov, E. Eshchanov va F. Alimova kabi olimlarning izlanishlari gayd etiladi.
Ularning ishlari kimyo ta’limining nazariy mavzularini o‘qitish, laboratoriya
mashg‘ulotlarini tashkil etish, o‘quvchilarning mustaqil faoliyatini rivojlantirish va
zamonaviy ta’lim vositalaridan foydalanish yo‘nalishlarini gamrab olgan.

H. T. Omonovning kimyo metodologiyasi va metodikasiga oid ishlari
sohaning nazariy masalalarini yoritishda muhim manbalardan biri hisoblanadi. H.
Omonov va M. Mirvoxidovaning “Kimyo metodologiyasi va metodikasining ayrim
masalalari” qo‘llanmasida kimyo fanining metodologik jihatlari hamda uni o‘qitish
muammolari ko‘rib chiqilgan [3]. M. Nishonovning “Kimyo o‘qitish metodikasi”
qo‘llanmasi  bo‘lajak  o‘qituvchilarning  nazariy-metodik  tayyorgarligini
shakllantirishga yo‘naltirilgan [2]. N. G‘. Rahmatullayev, H. T. Omonov va Sh. M.
Mirkomilov hammuallifligidagi 2013-yilda nashr etilgan darslik esa ta’lim
mazmuni, o‘qitish metodlari, tashkiliy shakllar va kimyoviy tajribalarni
umumlashtirgan muhim manba hisoblanadi [1].

O‘zbekiston mustaqillikka erishgach, ta’lim mazmunini milliy manfaatlar,
respublikaning tabiiy-igtisodiy imkoniyatlari va zamonaviy ilmiy yutuglar asosida
qayta ko‘rib chigish ehtiyoji yuzaga keldi. Kimyo fanini mahalliy ishlab chigarish,
tabily resurslar va mamlakatning ilmiy salohiyati bilan bog‘liq holda o‘qitish milliy
o‘quv adabiyotlarini yaratish jarayonining muhim yo‘nalishiga aylandi.

1993-yildan boshlab A. Mamajonov, M. Nishonov va S. Teshaboyev
tomonidan tayyorlangan kimyo darsliklari maktab ta’limiga joriy etila boshladi.
Ushbu darsliklarda asosiy kimyoviy tushunchalar bilan bir gatorda, O‘zbekistonning
tabiiy-kimyoviy zaxiralari, ulardan sanoat mahsulotlari ishlab chigarish, Sharq
mutafakkirlarining kimyoga oid merosi va respublikada faoliyat yuritgan
kimyogarlarning ilmiy izlanishlariga ham o‘rin berildi [1, 9-10-b.].

Mineral xomashyo, tabiiy gaz, neft, osh tuzi va fosforit kabi resurslarga oid
misollar kimyoviy bilimlarning amaliy ahamiyatini ochib berishga yordam berdi.
1997-yilda qabul gilingan Kadrlar tayyorlash milliy dasturi va o‘sha davrdagi ta’lim
qonunchiligi  ta’limning  uzluksizligini  ta’minlash, o‘quv  dasturlarini
takomillashtirish hamda pedagog kadrlar salohiyatini oshirish uchun muhim
huqugiy-tashkiliy zamin yaratdi. Keyingi bosqichda ta’lim sohasining huquqiy
asoslari yangilandi. Amaldagi asosiy hujjatlardan biri 2020-yil 23-sentabrdagi
O‘RQ-637-sonli “Ta’lim to‘g‘risida”gi Qonundir [4].

XULOSA

Kimyo o‘qitish metodikasining taraqqiyoti kimyo fanidagi nazariy
kashfiyotlar, pedagogik kadrlar tayyorlash tizimi va ta’lim mazmuniga qo‘yilgan
1jtimoiy talablar bilan uzviy bog‘liq holda kechgan. Lomonosov, Lavuazye, Dalton,
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Mendeleyev va Butlerovning ilmiy qarashlari kimyoviy bilimlarni dalillar,
qgonuniyatlar va tizimli tushuntirish asosida o‘qitish uchun muhim zamin yaratdi.

O‘zbekistonda mazkur metodikaning institutsional shakllanishi XX asrning
30-yillaridan boshlab jadallashib, 1960-yillardan ilmiy tadgigotlar olib borish va
pedagogik kadrlar tayyorlash orgali mustahkamlandi. Mahalliy olimlarning ilmiy-
metodik ishlari, milliy darsliklarning yaratilishi hamda ta’lim mazmuniga
respublikaning tabiiy resurslari va ishlab chigarish tajribasining kiritilishi sohaning
milliy xususiyatlarini kuchaytirdi.
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GLOBALLASHUV SHAROITIDA IJTIMOIY HIMOYA
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Annotatsiya. Maqolada globallashuv sharoitida ingliz tilidan o‘zbek tiliga
Kirib kelayotgan ijtimoiy himoya terminlarining qanday o‘zgarishga uchrashi va
ularni milliy termin shaklida takomillashtirish muammolari tahlil gilinadi. Tadgigot
ijtimoiy himoya terminologiyasining sovet davri kalkalari, xalgaro tashkilotlar
hujjatlari orqali kirgan anglitsizmlar hamda milliy so‘z yasash vositalari asosida
shakllangan  qatlamlarini  qiyosiy = o‘rganadi.  Natijada  terminlarning
transformatsiyasida kalkalash, transliteratsiya, semantik kengayish va torayish,
tavsifiy tarjima hamda funksional moslashtirish yetakchi ekani ko‘rsatiladi. Milliy
termin yaratishda aniqlik, tizimlilik, bir ma’nolilik, tilning ichki imkoniyatlariga
tayanish va me’yoriy hujjatlar bilan muvofiqlik mezonlari taklif etiladi.
Kalit so‘zlar: ijtimoiy himoya, terminologiya, globallashuv, transformatsiya,
kalka, anglitsizm, milliy termin, unifikatsiya, tarjima, ekvivalentlik.

THE TRANSFORMATION OF SOCIAL PROTECTION TERMINOLOGY
IN THE CONTEXT OF GLOBALIZATION AND CHALLENGES OF ITS
DEVELOPMENT WITHIN THE NATIONAL TERMINOLOGICAL
SYSTEM

Abstract. The article analyses how social protection terms entering Uzbek
from English change under globalization and examines the problems of improving
them as national terms. The study compares the layers of Uzbek social protection
terminology formed through Soviet-era calques, anglicisms introduced via
documents of international organizations, and national word-formation means. The
results show that calquing, transliteration, semantic broadening and narrowing,
descriptive translation and functional adaptation are the leading mechanisms of
transformation. Criteria for creating national terms are proposed: precision,
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systematicity, monosemy, reliance on the internal resources of the language and
consistency with normative documents.

Keywords: social protection, terminology, globalization, transformation,
calque, anglicism, national term, unification, translation, equivalence.

TPAHC®OPMAIIUA TEPMUHOJIOTUU COILUATIBHOM
3AIIUTHI B YCJIOBUAX I''TOBAJIN3ALIMU U ITIPOBJIEMBI EE
COBEPIHIEHCTBOBAHMS B PAMKAX HAIITMOHAJILHON
TEPMUHOCHUCTEMBI

AHHOTamusl. B cratee aHamusupyeTrcs TpaHcpoOpMalus TEPMHUHOB
COI[MATILHOM 3allUThl, MPOHUKAIOUIUX U3 AHTJIMUCKOTO f3bIKa B Y30EKCKUU B
YCIOBHUAX FJIO6aJII/ISaLII/II/I, H paCCMaTpUBarOTCsA Hp06HeMBI HNX COBCPIICHCTBOBAHUA
B (bopMe HallMOHAJIbHBIX TCPMHHOB. ConocTaBUTEIBEHO HN3Yy4alOTCA IIJIACThI
y36€KCKOﬁ TCPMHUHOJIOTHUH COIII/IaJIBHOﬁ 3alllUTHI, C(l)OpMPIpOBaHHI)Ie KaJIbKaMn
COBCTCKOTI'O rnepuoaa, AHI'TIUIIN3MaMHn n3 JOKYMCHTOB MCKAYHAPOJIHBIX
OpFaHI/ISaHHﬁ nu HallMOHAJIBHBIMHA CJ'IOBOO6p A30BAaTCIIBHBIMHU cpeacrBamMu.
[loka3zaHo, d4TO BEAYIIMMHU MEXaHU3MaMH  TpaHCPOPMALMH  SBIIAIOTCS
KaJIbKUPOBAHHUC, TpaHCIUTCpalnust, CCMAHTHYCCKOC PACIIUPCHUC W CYIKCHHC,
ONUCATCIILHBIN IIepeBoa u q)YHKHI/IOHaJ]LHaH ajJalriranus. HpGIIJIO)KeHBI KpUTCPHUHU
CO3aaHrA HAIMOHAJIBHBIX TCPMHHOB: TOYHOCTb, CHCTCMHOCTHL, OAHO3HAYHOCTD,
OI10pa Ha BHYTPCHHHUC PECYPCHI A3bIKa 1 COOTBCTCTBUC HOPMATUBHBIM JOKYMCHTAM.

KuaroueBble cjioBa: conualibHasa 3aiuTa, TCPMHUHOJIOIHUA, rno6am/13auml,
TpaHcopMarusi, Kajabka, AHTJIMIIM3M, HAIMOHAIBHBIA TEPMUH, YHH(UKAIUA,
NepeBOa, S9KBUBAJICHTHOCTD.

KIRISH

ljtimoiy himoya bugungi kunda fagat davlatning ichki siyosati emas, balki
xalgaro hamkorlik, inson huquglari va bargaror rivojlanish masalalari bilan uzviy
bog‘lig sohaga aylandi. Inson huquglari umumjahon deklaratsiyasining 22-
moddasida “Everyone, as a member of society, has the right to social security and is
entitled to realization, through national effort and international co-operation and in
accordance with the organization and resources of each State, of the economic, social
and cultural rights indispensable for his dignity and the free development of his
personality” deb belgilangan [1]. Mazkur me’yorda ijtimoiy ta’minot huquqi milliy
sa’y-harakat va xalgaro hamkorlik bilan birga tilga olingani bejiz emas: ijtimoiy
himoya tushunchalari dastlabdanoq xalgaro muloqot doirasida shakllangan.

MAVZUNING O‘RGANILGANLIGI VA METODOLOGIYASI
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O‘zbekiston ham bu jarayonning faol ishtirokchisidir. O‘zbekiston
Respublikasi Konstitutsiyasining 1-moddasida “O‘zbekiston - boshgaruvning
respublika shakliga ega bo‘lgan suveren, demokratik, huquqiy, ijtimoiy va dunyoviy
davlat” ekani qayd etilgan [2]. So‘nggi yillarda ijtimoiy himoya tizimini isloh
qilishga qaratilgan qator hujjatlar, jumladan, O‘zbekiston Respublikasi
Prezidentining 2023-yil 14-oktabrdagi PQ-539-son “Aholining ijtimoiy himoya
olish huquqi va ijtimoiy xizmatlar ko ‘rsatish tizimini takomillashtirish to‘g‘risida”gi
garori gabul qgilindi. Islohotlar bilan birga yangi tushunchalar, ularni ifodalovchi
yangi terminlar ham paydo bo‘lmoqda.

Bu terminlarning katta gismi xalgaro tashkilotlar hujjatlari, loyihalar va
hisobotlar orqali, asosan, ingliz tilidan kirib kelmogda. Xalgaro mehnat
tashkilotining 2012-yildagi ijtimoiy himoyaning minimal kafolatlari to‘g‘risidagi
202-son Tavsiyasi kabi hujjatlar milliy dasturlarga ham bevosita ta’sir ko‘rsatmoqda
[3]. Natijada o‘zbek tilida bir tushuncha uchun bir nechta variant qo‘llanishi,
inglizcha atamaning so‘zma-so‘z tarjimasi yoki aksincha, uning mazmunini to‘liq
bermaydigan eski sovet davri mugobilining saglanib qolishi kabi holatlar
kuzatilmoqda.

Shu sababli globallashuv sharoitida ijtimoiy himoya terminologiyasining
ganday transformatsiyaga uchrayotganini aniglash va uni milliy termin shaklida
takomillashtirish yo‘llarini ko‘rsatish dolzarb ilmiy-amaliy vazifa hisoblanadi.
Magolaning magsadi ingliz tilidan kirib kelayotgan ijtimoiy himoya terminlarining
o‘zbek tilida o‘zgarish mexanizmlarini aniqlash va milliy termin yaratish
mezonlarini asoslashdan iborat.

Terminologiya nazariyasida termin uzoq vaqt bir ma’noli, emotsional
bo‘yogsiz va tizimga bo‘ysunuvchi birlik sifatida talgin qilib kelingan. O‘zbek
tilshunosligida ham termin muayyan fan yoki soha tushunchasini aniq ifodalovchi
s0°‘z yoki so‘z birikmasi sifatida ta’riflanadi [4]. Biroq zamonaviy terminologiyada
bu garash kengaytirildi. M.T. Kabre terminni faqat me’yoriy birlik emas, balki
muayyan kommunikativ vaziyatda yashovchi, shu vaziyatga qarab o‘zgarishi
mumkin bo‘lgan til birligi sifatida ko‘rib chiqadi [5]. R. Temmerman esa
sotsiokognitiv yondashuv asosida ko‘plab tushunchalar qat’iy chegaraga ega
emasligini, terminlar vaqt o‘tishi bilan rivojlanishi va metaforik yo‘l bilan ham
shakllanishi mumkinligini ko‘rsatadi [7]. [jtimoiy himoya terminlari aynan shunday
dinamik gatlamga kiradi: ular ijtimoiy siyosat, huquq va iqtisod o‘zgarishi bilan
birga o‘zgarib boradi.

Terminlarni tarjima gilish masalasida Y.A. Nayda va Ch. Teberning garashlari
muhim. Ular tarjimani “reproducing in the receptor language the closest natural
equivalent of the source-language message, first in terms of meaning and secondly
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in terms of style” deb ta’riflaydi [8]. Bu ta’rifdagi “eng yaqin tabiiy muqobil”
tushunchasi ijtimoiy himoya terminlari uchun ham asosiy mezon bo‘la oladi: termin
aniq bo‘lishi bilan birga, o‘zbek tilida tabiiy eshitilishi ham kerak. P. Nyumark
semantik va kommunikativ tarjimani farglab, birinchisi manba matn mazmuniga,
ikkinchisi o‘quvchining tushunishiga yo‘naltirilishini ko‘rsatadi [9]. Huquqiy-
me’yoriy hujjatlarda semantik aniqlik, aholiga mo‘ljallangan axborot materiallarida
esa kommunikativ tushunarlilik ustuvor bo‘ladi.

O‘zbek terminologiyasida milliy termin yaratish masalasi A. Madvaliyev
ishlarida izchil yoritilgan. Olim o°‘zbek terminologiyasining shakllanishida
o‘zlashma va kalkalarning o‘rni, terminlarni me’yorlashtirish va ularni lug‘atlarda
berish masalalarini tahlil qiladi [5]. Ijtimo1y himoya terminlarining ingliz va o‘zbek
tillaridagi struktur-semantik xususiyatlari, ularni tartibga solishning lingvistik
asoslari esa muallifning avvalgi tadqiqotlarida o‘rganilgan [11]. Biroq globallashuv
sharoitida terminlarning o‘zgarish mexanizmlari va milliy termin yaratish mezonlari
alohida tizimli tahlilni talab giladi.

TAHLIL VA NATIJALAR

Tadqiqot materialini ingliz va o‘zbek tillaridagi ijtimoiy himoya terminlari
tashkil etdi. Ular xalgaro tashkilotlar hujjatlari, O‘zbekiston Respublikasining
normativ-huquqiy hujjatlari, ingliz-o‘zbek va o‘zbek-ingliz lug‘atlari hamda muallif
tomonidan tuzilgan ikki tilli lug‘atdan olindi. Tahlilda giyosiy-chog‘ishtirma,
tarixiy-etimologik, komponent tahlil, semantik maydon tahlili va tarjima tahlili
usullaridan foydalanildi.

Tahlil uch bosgichda olib borildi. Birinchi bosqgichda terminlar kelib
chiqgishiga ko‘ra uch qatlamga ajratildi: sovet davrida rus tili orgali kirgan kalkalar,
mustaqillik yillarida xalqaro hujjatlar orqali kirgan anglitsizmlar hamda o‘zbek
tilining 0‘z so‘z yasash vositalari bilan yaratilgan birliklar. Ikkinchi bosqichda har
bir inglizcha terminning o°zbekcha muqobili ganday transformatsiya natijasida hosil
bo‘lgani aniglandi. Uchinchi bosqichda muqobillar aniqlik, tizimlilik, bir ma’nolilik
va me’yoriy hujjatlarga muvofiglik mezonlari bo‘yicha baholandi.

Tahlil shuni ko‘rsatdiki, o‘zbek tilidagi ijtimoiy himoya terminologiyasi bir
necha tarixiy gatlamdan iborat. Sovet davrida ijtimoiy-huquqiy terminlar asosan rus
tili orqali shakllangan: «conmnansHOe oGecnieueHue» — ijtimoiy ta’minot, «Tpya0BOM
craxx» — mehnat staji, «mocobue mo mHBanMAHOCTH» — nogironlik nafagasi. Bu
terminlar o‘zbek tiliga chuqur singib ketgan va hozir ham faol qo‘llanadi.
Mustaqillik yillarida esa xalgaro tashkilotlar bilan hamkorlik kengaygani sari ingliz
tilidan to‘g‘ridan-to‘g‘ri yoki kalka yo‘li bilan yangi terminlar kira boshladi:
inclusion — inklyuzivlik, empowerment — imkoniyatlarni kengaytirish, vulnerable
groups — ehtiyojmand guruhlar.
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Natijada bir tushuncha uchun turli davrlarda shakllangan bir nechta variant
yonma-yon qo‘llanmoqda. Masalan, inglizcha social protection termini ba’zan
“ijtimoiy himoya”, ba’zan “ijtimoiy yordam” yoki “ijtimoiy ta’minot” deb beriladi.
Holbuki, social protection keng tizimni, social assistance esa uning bir qismini, ya’ni
ehtiyojmandlarga beriladigan yordamni, social insurance badallarga asoslangan
sug‘urta mexanizmini bildiradi. Bu terminlarni bir-birining o‘rnida ishlatish
tushunchalar ierarxiyasini buzadi.

Globallashuv sharoitida terminlarning o‘zgarishi besh asosiy mexanizm orqali
amalga oshmoqda. Ular quyidagi jadvalda umumlashtirildi.

1-jadval. Ijtimoiy himoya terminlarining transformatsiya mexanizmlari

Mexanizm Inglizcha termin | O‘zbekcha shakl Izoh
fonetik va
Transliteratsiya pension; audit pensiya; audit morfologik
moslashuv
ijtimoiy sug‘urta; | tarkibiy gismlar

social insurance;

Kalkalash )
income support

daromadni s0‘zma-so‘z
qo‘llab-quvvatlash | beriladi
ijtimoiy yordam; | keng tushuncha

ijtimoiy yordam tor ma’noda

social protection;

Semantik torayish
welfare system

tizimi beriladi
. nafaga; yordam [ rmin bir
Semantik allowance; ataqa, yo da bitta te b .
. . puli; imtiyoz; nechta mugobilga
kengayish benefit; grant . . i
kompensatsiya ajraladi
kam mazmun milli
Funksional public assistance; | ta’minlanganlarga | .. . y
. . ... . |tizimga moslab
moslashtirish welfare payments | subsidiya; ijtimoiy

beriladi

yordam pullari

Jadvaldan ko‘rinadiki, eng ko‘p muammo semantik torayish va kengayish
holatlarida yuzaga keladi. Masalan, welfare system “ijtimoiy yordam tizimi” deb
tarjima qilinganda uning tarkibidagi “farovonlik” semasi yo‘qoladi. Aksincha,
inglizcha benefit so‘zi ijtimoiy himoya kontekstida “nafaqa, moddiy yordam”
ma’nosini bildirsa, iqtisodiy va umumiy nutqda ‘“foyda, manfaat” ma’nosida
qo‘llanadi. Shunga o‘xshash holat support so‘zida ham kuzatiladi: financial support
— moliyaviy yordam, child support — aliment, emotional support — ruhiy qo‘llab-
quvvatlash. Lug‘atlarda bunday ma’nolar ko‘pincha farqlanmagan holda beriladi va
tarjimonni xatoga olib boradi.
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Ikkinchi muhim natija madaniy-institutsional tafovutlar bilan bog‘liq. O‘zbek
tilidagi ayrim ijtimoiy himoya tushunchalari milliy tizimga xos bo‘lib, ingliz tilida
to‘lig muqobilga ega emas. Masalan, “mahalla” ijtimoiy yordam ko‘rsatuvchi
jamoaviy institut sifatida ham faoliyat yuritadi, inglizcha neighbourhood esa fagat
hududiy birlikni bildiradi. Aksincha, inglizcha food stamps kabi aniq dastur nomlari
o‘zbek tilida tayyor muqobilga ega bo‘lmagani uchun tavsifiy yo‘l bilan beriladi.
Bunday hollarda transliteratsiya ham, so‘zma-so‘z tarjima ham tushunchani to‘liq
yetkaza olmaydi.

Uchinchi natija konstitutsiyaviy terminlar bilan bog‘liq. Konstitutsiyada
“ijtimoiy davlat” termini qo‘llanadi, inglizcha matnda unga social state to‘g‘ri
keladi. Biroq ilmiy va publitsistik matnlarda welfare state birikmasi ham ko‘pincha
“jtimoiy davlat” yoki “farovon davlat” deb beriladi. Ikkala termin bir tushunchani
anglatmaydi: social state konstitutsiyaviy tamoyilni, welfare state esa muayyan
igtisodiy-siyosiy modelni bildiradi. Shu sababli welfare state uchun “farovonlik
davlati” varianti izoh bilan berilishi, “ijtimoiy davlat” esa konstitutsiyaviy termin
sifatida saglanishi magsadga muvofig.

Tahlil asosida ingliz tilidan kirayotgan ijtimoiy himoya terminlarini milliy
termin shaklida takomillashtirish bo‘yicha tavsiyalar ishlab chiqildi. Quyidagi
jadvalda ulardan ayrimlari keltirilgan. Jadvaldagi tavsiyalar muallifning taklifi
bo‘lib, rasmiy me’yor sifatida qabul qilinishi uchun vakolatli terminologik
tuzilmalar muhokamasidan o‘tishi lozim.

2-jadval
Ijtimoiy himoya terminlarini milliy termin shaklida takomillashtirish
bo‘yicha takliflar
: . Uchraydigan Taklif etilayotgan
Inglizcha termin _y J Muammo . Y _g
variantlar milliy termin

social protection

Ijtimoiy himoya,;
ijtimoiy yordam;
1jtimoiy ta’minot

keng tizim tor
ma’noda beriladi

Ijtimoiy himoya
(umumlashtiruvch
I termin)

social assistance

ijtimoiy yordam;
moddiy yordam

social protection
bilan
aralashtiriladi

[jtimoiy yordam
(himoyaning bir
turi)

1jtimotiy sug‘urta;

badal asosidagi

social insurance e mexanizm ijtimoiy sug‘urta
1jtimo1y ta ' minot . )
ko‘rinmaydi
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Uchraydigan

Taklif etilayotgan

Inglizcha termin . Muammo . .
variantlar milliy termin
e konstitutsiyavi : i
ijtimoiy davlat; L yavly farovonlik davlati
welfare state termin bilan . .
farovon davlat : (izoh bilan)
aralashadi

benefit (ijtimoiy

nafaga; foyda;

ko‘p ma’nolilik

nafaqga; konkret
turida aniglovchi

kontekstda) imtiyoz bilan
. huquqgiy va . :
. bola nafaqasi; e , aliment (huquqiy
child support aliment ijtimoiy ma’no kontekstda)
aralashadi
Zalf qqﬂamlar; “zaif” so‘zining ehtiyojmand
vulnerable groups | ehtiyojmand . .
salbiy bahosi guruhlar
guruhlar

Jadvaldagi takliflar bir necha tamoyilga tayanadi. Birinchidan, umumiy va
xususiy tushunchalar ierarxiyasi saqlanishi kerak: ijtimoiy himoya — umumiy,
jtimoly yordam va ijtimoiy sug‘urta — uning turlari. Ikkinchidan, o‘zbek tilida
mavjud va keng tarqalgan muqobil bo‘lsa, yangi o‘zlashma kiritilmaydi.
Uchinchidan, salbiy baho beruvchi so‘zlardan qochiladi: “zaif qatlamlar” o‘rniga
“ehtiyojmand guruhlar” etik jihatdan betaraf. To‘rtinchidan, ko‘p ma’noli inglizcha
terminlar uchun o‘zbek tilida kontekst bo‘yicha bir nechta aniq muqobil belgilanadi.

Olingan natijalar terminologiyaga oid zamonaviy garashlar bilan mos keladi.
[jtimoiy himoya terminlari qat’iy, o‘zgarmas birlik emas, balki ijtimoiy siyosat bilan
birga rivojlanadigan birlikdir. Shu sababli ularni faqat lug‘at me’yori bilan emas,
balki qo‘llanish vaziyati bilan birga o‘rganish kerak. Bu holat M.T. Kabre va R.
Temmerman ko‘rsatgan terminning kommunikativ va kognitiv tabiati haqidagi
garashlarni tasdiglaydi.

Tarjima nugtayi nazaridan esa natijalar formal va dinamik ekvivalentlik
o‘rtasidagi muvozanat masalasini ko‘rsatadi. Masalan, social insurance formal
jihatdan “ijtimoiy sug‘urta” deb berilishi mumkin, aholiga mo‘ljallangan matnda esa
“davlat ijtimoty sug‘urta tizimi” tarzida kengroq izoh talab qilinadi. Me’yoriy hujjat
va ilmiy matnda esa barqaror, yagona termin ustuvor bo‘lishi kerak. Demak,
terminni unifikatsiya qilish tarjimon ixtiyorini cheklash emas, balki uni aniq tanlov
mezonlari bilan ta’minlashdir.

Muhim masalalardan biri terminlarni unifikatsiya gilishdir. Unifikatsiya uch
bosqichni 0°z ichiga oladi: terminni tanlash va uning ta’rifini aniglash; terminning
shakliy va semantik izchilligini ta’minlash; uning boshqa tillardagi rasmiy
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mugqobillarini standartlashtirish. Bu bosgichlar amalga oshirilmasa, bir vazirlik
hujjatida bir variant, boshqasida ikkinchi variant qo‘llanib, aholi va mutaxassislar
o‘rtasida tushunmovchilik yuzaga keladi.

Shu bilan birga, tadgiqotning cheklovlarini ham qgayd etish lozim. Tahlil
asosan me’yoriy hujjatlar, lug‘atlar va xalqaro tashkilotlar materiallariga tayandi.
Terminlarning ommaviy axborot vositalari va kundalik mulogotda ganday
qo‘llanishi, ularning chastotasi korpus asosida o‘lchanmadi. Taklif etilayotgan
milliy terminlarni mutaxassislar va foydalanuvchilar o‘rtasida so‘rov orqali sinash
keyingi tadgiqgotlarning vazifasi hisoblanadi.

XULOSA

Globallashuv sharoitida o‘zbek tilidagi ijtimoiy himoya terminologiyasi sovet
davri kalkalari, xalqaro hujjatlar orqali kirgan anglitsizmlar va milliy so‘z yasash
vositalari bilan vyaratilgan birliklardan iborat murakkab tizim sifatida
shakllanmoqgda. Tahlil natijalari asosida quyidagi xulosalarga kelindi:

1. Ingliz tilidan kirayotgan terminlar o‘zbek tilida transliteratsiya, kalkalash,
semantik torayish, semantik kengayish va funksional moslashtirish yo‘llari bilan
transformatsiyaga uchraydi. Eng ko‘p muammo semantik torayish va kengayish
holatlarida yuzaga keladi.

2. Bir tushuncha uchun bir nechta variantning qo‘llanishi, aynigsa social
protection, social assistance va social insurance terminlarining aralashtirilishi
tushunchalar ierarxiyasini buzadi.

3. Benefit, support, allowance kabi ko‘p ma’noli inglizcha terminlar o‘zbek
tilida kontekstga garab turli muqobillar bilan beriladi. Lug‘atlarda bu ma’nolarni
aniq farglash zarur.

4. Milliy termin yaratishda aniqlik, tizimlilik, bir ma’nolilik, tilning ichki
ImKoniyatlariga tayanish, etik betaraflik va me’yoriy hujjatlar bilan muvofiglik
asosiy mezon bo‘lishi lozim.

Amaliy taklif sifatida ijtimoiy himoya terminlarining ikki tilli izohli
terminologik lug‘atini yaratish, unda har bir termin uchun ta’rif, tavsiya etilgan
mugqobil va qo‘llanish konteksti berish hamda terminlarni rasmiy hujjatlarda yagona
shaklda qo‘llash bo‘yicha tavsiyalar ishlab chiqish magsadga muvofiq.
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Annotatsiya. Ushbu maqgolada boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarini she’riy asarlarni
tahlil qilishga tayyorlashning ilmiy-metodik asoslari yoritiladi. Mahalliy metodistlar
hamda xorijiy tadqiqotchilarning qarashlari asosida o‘qituvchilarning motivatsion-
gadriyatli, kognitiv, operatsion-metodik va refleksiv-baholash komponentlaridan
iborat konseptual tayyorgarlik modeli taklif gilinadi. She’riy asarni mazmuniy,
badiiy-obrazli va ritmik-intonatsion jihatdan tahlil qilishning olti bosqichli algoritmi
tavsiflanadi. Tadqiqot nazariy tahlil va pedagogik modellashtirishga tayanadi; taklif
qilingan modelning empirik samaradorligi alohida tekshirishni talab qiladi.

Kalit so‘zlar: boshlang‘ich ta’lim, she’riy asar, badiiy tahlil, ifodali o‘qish, metodik
kompetensiya, pedagogik model, refleksiya.

HAYYHO-METOJUYECKHWE OCHOBBI OATIOTOBKHM YUUTEJIEHN
HAUYAJIBHBIX KJJACCOB K AHAJIN3Y NO3TUYECKHNX
IMPOU3BEJIEHUN

AHHOTauus. B cratee paccMaTpuBalOTCS HAYYHO-METOJIMYECKHE OCHOBBI
MOJATOTOBKH YUUTEJICH HAYAJIBHBIX KJIACCOB K AaHAIM3Y NOITUUYECKUX MPOU3BEACHUN.
Ha ocHoBe paboT y30€KCKMX METOJUCTOB U 3apyOeXHBIX HCCIenoBaTeneit
MpEIOKEHA KOHIENTyalbHas MOJIENb MOArOTOBKH, BKIFOYAOIIAsi MOTUBALIMOHHO-
[EHHOCTHBIM, KOTHUTUBHBIM, OMEPAIMOHHO-METOANYECKU ©  pedIeKCHUBHO-
OLICHOYHBIA KOMIOHEHTHI. [IpeacraBieH MIECTUCTYNEHYAThI AITOPUTM aHAIN3a
CTUXOTBOPHOTO TEKCTA. MccrnenoBanue HOCUT TEOPETUKO-METOAMYECKUI XapaKTep;
3G (HEKTUBHOCTH MOJIETU TPEOYET SIMIUPUYECKON TPOBEPKHU.

KiarwueBble cjioBa: HadaibHOE 00pa3oBaHME, MOA3US, XYA0KECTBEHHBIN aHAIMU3,
BBIPA3UTEIIBHOE YTEHNUE, METOANYECKAsA KOMIIETEHTHOCTD.

SCIENTIFIC AND METHODOLOGICAL FOUNDATIONS OF
PREPARING PRIMARY SCHOOL TEACHERS FOR THE ANALYSIS OF
POETIC WORKS
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Abstract. The article examines the scientific and methodological foundations of
preparing primary school teachers to analyse poetry. Drawing on Uzbek
methodology scholarship and international research, it proposes a conceptual
framework  encompassing  motivational-value,  cognitive,  operational-
methodological and reflective-evaluative components. A six-stage approach to
analysing poetic meaning, imagery and rhythm is presented. The study is theoretical
and methodological; empirical validation of the proposed framework remains
necessary.

Keywords: primary education, poetry, literary analysis, expressive reading,
teaching competence, reflective practice.

KIRISH

Boshlang‘ich ta’limda she’riy asarlarni o‘rganish o‘quvchilarning badiiy-estetik
idroki, obrazli tafakkuri va nutqiy faoliyatini rivojlantirish uchun muhim imkoniyat
yaratadi. She’rning leksik mazmuni, badily tasvir vositalari, ritm, qofiya va
ohangning o‘zaro bog‘ligligi esa o‘qituvchidan maxsus metodik tayyorgarlikni talab
qiladi. O‘qituvchining vazifasi tayyor izohni bayon qilish bilangina cheklanmaydi:
u o‘quvchilarni matnni tinglash, tasavvur qilish, mustaqil fikr bildirish va fikrini
matndan dalil keltirib asoslashga yo‘naltirishi zarur.

MAVZUNING O‘RGANILGANLIGI VA METODOLOGIYASI

O‘zbek pedagogik-metodik adabiyotlarida bu muammoning asoslari K.Qosimova,
S.Matchonov, X.G‘ulomova, Sh.Yo‘ldosheva va Sh.Sariyev hammuallifligidagi
“Ona tili o‘qitish metodikasi” darsligida yoritilgan. Ushbu asarda boshlang‘ich
sinflarda o‘qish faoliyatini tashkil qilish, matn ustida ishlash va she’riy asarni o‘qish
metodikasiga e’tibor qaratilgan. Mazkur merosdan foydalanishda olimlarning o‘qish
metodikasiga qo‘shgan umumiy hissasini aynan “o‘qituvchilarni she’riy tahlilga
tayyorlash” bo‘yicha maxsus tajriba natijasi sifatida talqin qilmaslik zarur.[1]
S.Matchonovning badiiy matn ustida ishlash bilan bog‘liq ilmiy-metodik garashlari
o‘quvchi fikrini rivojlantiruvchi tahlil faoliyatiga ilmiy asos bo‘la oladi.
K.Qosimova va hammualliflar ishlarida o‘qish metodikasi, savol-topshiriglar, ongli
va ifodali o‘qish jarayonlarining o‘zaro aloqadorligi yoritilgan. X.G‘ulomova,
Sh.Yo‘ldosheva va Sh. Sariyevning ushbu jamoaviy darslikka qo‘shgan hissasi
boshlang‘ich ta’limda til va o‘qish malakalarini rivojlantirish masalalarini yoritish
nuqtayi nazaridan ahamiyatlidir [1].

Xorijiy tadqiqotlar doirasida L.M.Rosenblattning transaksion o‘qish nazariyasi matn
ma’nosini o‘quvchi va asar o‘rtasidagi faol munosabat orqali anglashni izohlaydi.
A.S.Palincsar va A.L.Brownning reciprocal teaching yondashuvi bashorat qilish,
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savol berish, tushunarsiz jihatlarni aniglashtirish va umumlashtirish strategiyalariga
tayanadi. Mazkur yondashuvlar she’riy tahlil uchun foydali nazariy asos bo‘lsa-da,
ularni boshlang‘ich sinf yoshi va she’r janriga moslashtirish zarur.[3; 2]
Tadqiqotning magsadi - boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarini she’riy asarlar tahliliga
tayyorlashning tarkibiy qismlari, didaktik tamoyillari va amalga oshirish
bosqichlarini ilmiy-metodik jihatdan asoslash. Tadqiqot obyekti o‘qituvchilarning
kasbiy-metodik tayyorgarligi jarayoni; predmeti esa she’riy tahlilga o‘rgatishning
mazmuni, metodlari va baholash mezonlaridir.

Magola nazariy-metodik tadqiqot shaklida yozildi. Ilmiy adabiyotlarning qiyosiy
tahlili, tushunchalarni tizimlashtirish, pedagogik modellashtirish va metodik
loyihalashtirish usullaridan foydalanildi. Manbalar o‘qish metodikasi, badiity matnni
talgin qilish, o‘qib tushunish va pedagogik refleksiya bilan alogadorligi asosida
tanlandi. Unda ishtirokchilar bilan o‘tkazilgan tajriba, so‘rovnoma yoki statistik
natijalar tagdim etilmaydi.

Metodologik asos sifatida kompetensiyaviy, faoliyatli, integrativ va shaxsga
yo‘naltirilgan yondashuvlar gabul qilindi. Mahalliy metodik darslikdagi she’r ustida
ishlashga oid tavsiyalar nazariy tayyorgarlik va darsni loyihalash mezonlari nuqgtayi
nazaridan tahlil gilindi. Xorijiy manbalardan o‘quvchining shaxsiy talqini va fikrni
matn dalillari bilan asoslashga oid jihatlar ajratib olindi [1].

TAHLIL VA NATIJALAR

Nazariy tahlil natijasida she’riy asarlar tahliliga metodik tayyorgarlik tushunchasi
quyidagicha aniglashtirildi: bu o‘qgituvchining she’riy matn mazmuni, badiiy-obrazli
qurilishi va ritmik-intonatsion xususiyatlarini anglash, ularni o‘quvchilarning yosh
imkoniyatlariga mos shaklda o‘rgatish, darsni loyihalash hamda o‘quv natijalarini
baholashga garatilgan integrallashgan kasbiy kompetensiyasidir.

Tarkibiy komponent Mazmuni Kuzatiladigan ko‘nikma

Motivatsion-qadriyatli She’riyatning tarbiyaviy-estetik She’rga qizigish uyg‘otish
ahamiyatini anglash
Kognitiv Obraz, g‘oya, ritm, intonatsiya, Matnni dalillangan holda tahlil
badiiy vositalar hagidagi bilim qilish
Operatsion-metodik Savol-topshirig, mikrodars, Tahlil mashg‘ulotini tashkil qilish
ifodali o‘qish, dars loyihasi
Refleksiv-baholash Oz faoliyati va o‘quvchi Metodni tuzatish va
javoblarini tahlil qilish takomillashtirish

O‘qgituvchilarni tayyorlashning besh bosgichli modeli taklif etildi:

1) diagnostik-motivatsion - dastlabki ehtiyojlarni aniglash;

2) nazariy-kognitiv - she’rning janriy va badiiy asoslarini o‘rganish;

3) amaliy-metodik - dars ishlanmasi va tahlil savollarini ishlab chigish;
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4) ijodiy-integrativ - mikrodars, ijodiy talgin va fanlararo topshiriglarni sinab
ko‘rish;
5) refleksiv-baholash - erishilgan natijani tahlil gilish va takomillashtirish rejasini
tuzish.

She’r tahlili bosqichi O‘gituvchi harakati O‘quvchi harakati
Dastlabki idrok Ifodali o‘qish va savol Tinglash va taassurot
Mazmunni anglash Notanish so‘zlarni izohlash Mazmunni tushuntirish
Obrazli tahlil Tasviriy ifodalarni topdirish Obraz va ifodani giyoslash

Ohang va ritm Pauza va urg‘uni ko‘rsatish Ifodali o‘qish
ljodiy talgin Ochig savol va ijodiy vazifa Fikrini matn bilan asoslash
Refleksiya Xulosani umumlashtirish Ozini baholash

Metodik tamoyillar sifatida badiiy-estetik yaxlitlik, yoshga moslik, faol talqin,
fanlararo integratsiya, bosqichlilik va refleksivlik ajratildi. Ular she’rni shunchaki
yodlashdan mazmun, kechinma va badily ifodaning o‘zaro aloqasini anglashga
o‘tishga xizmat qiladi. Baholash uchun nazariy savollar, yozma she’r tahlili,
mikrodars kuzatuvi, dars ishlanmasi va refleksiv esse qo‘llanishi mumkin.

Tagdim etilgan model o‘zbek metodik maktabida shakllangan o‘qish va badiiy asar
tahliliga oid garashlarni o‘qituvchining maxsus kasbiy tayyorgarligi bilan bog‘laydi.
K.Qosimova va hammualliflarning darsligida asoslangan matn ustida ishlash
usullari  mazkur modelda kognitiv va operatsion-metodik komponentlarni
shakllantirishning tayanchidir. Bunda adabiy bilimning mavjudligi bilan uni
o‘quvchiga yetkazish metodikasi bir xil hodisa emasligi e’tiborga olinadi.
Rosenblatt garashlaridan kelib chigadigan muhim xulosa — she’r ma’nosini o‘quvchi
bilan mulogotda izlash zarurati; Palincsar va Brown yondashuvi esa bunday
mulogotni savol, aniglashtirish va xulosa orgali tizimlashtirish imkonini beradi.
Biroq oxirgi tadgigotning dastlabki ishtirokchilari boshlang‘ich sinf o‘quvchilari
bo‘Imagani uchun natijalarni ushbu yosh guruhiga avtomatik tatbiq etib bo‘Imaydi.
Taklif etilgan modelning ilmiy-amaliy qgiymati nazariya, darsni loyihalash va
refleksiyani yagona siklda birlashtirishga intilishidadir. Cheklov shundaki,
indikatorlar va bosqgichlar hozircha konseptual xarakterda. Ularning o‘lchov
anigligi, o‘gituvchi kompetensiyasiga ta’siri va o‘quvchilarning o‘qib tushunishiga
go‘shadigan hissasi pedagogik tajriba-sinovda tekshirilishi kerak.

XULOSA

Boshlang‘ich sinf ogituvchilarini she’riy asarlar tahliliga tayyorlash adabiy-nazariy
bilim, ifodali o‘qish, tahlil savollarini loyihalash va oz faoliyatini baholashning
uyg‘unligini talab giladi. Mahalliy metodistlarning o‘qish metodikasiga oid ilmiy
merosi bu jarayonning muhim nazariy poydevoridir. Tadgiqotda taklif gilingan to‘rt
komponentli tayyorgarlik modeli, besh bosgichli pedagogik jarayon va olti bosqichli
she’r tahlili algoritmi mazkur tayyorgarlikni tizimli tashkil gilishga yo‘naltirilgan.
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Keyingi tadgigotlarda modelni tajriba va nazorat guruhlari asosida sinovdan
o‘tkazish, ogituvchining metodik kompetensiyasi hamda o‘quvchi talgini sifatidagi
o‘zgarishlarni o‘Ichash tavsiya etiladi.
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