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HARBIY FAOLIYATDA ZAMONAVIY STRESS OMILLARINING
IJTIMOIY-PSIXOLOGIK XUSUSIYATLARI

Abdumalikova Iroda Abdulaziz qizi
Toshkent Amaliy Fanlar Universiteti 1-bosqich magistranti
IRODAABDUMALIKOVAI13@GMAIL.COM

Annotatsiya. Mazkur maqolada harbiy faoliyatda uchraydigan zamonaviy
stress omillarining ijtimoiy-psixologik xususiyatlari tahlil qilingan. Zamonaviy
harbiy xizmat sharoitida harbiy xizmatchilar faoliyatiga ta’sir etuvchi asosiy
stressorlar, jumladan, jangovar xavf, axborot bosimi, gibrid tahdidlar, ijtimory
izolyatsiya va emotsional zo‘riqish omillari ilmiy jihatdan yoritilgan. Shuningdek,
stressning shaxs psixikasiga ta’siri, stressga bardoshlilikning psixologik
mexanizmlari hamda moslashuv jarayonlari Hans Selye, Richard Lazarus hamda
Christina Maslach nazariyalari asosida tahlil qilingan. Tadqiqot natijasida
zamonaviy harbiy stressorlarning harbiy xizmatchilar ruhiy bargarorligi, emotsional
holati va kasbiy faoliyat samaradorligiga sezilarli ta’sir ko‘rsatishi asoslab berilgan.

Kalit so‘zlar: harbiy stress, stressor, stressga bardoshlilik, harbiy
psixologiya, ijtimoiy-psixologik xususiyatlar, professional kuyish, moslashuv,
emotsional zo‘riqish, gibrid tahdidlar, coping strategiyalari.

AHHOTauss. B gaHHOW  cTarbe  AHAIM3UPYIOTCS  COLMAJIBHO-
NICUXOJIOTMYECKHE OCOOEHHOCTH COBPEMEHHBIX CTPECCOBBIX (DAKTOPOB B BOCHHOM
nesTeNbHOCTH. HayyHO OCBEIlIEeHbl OCHOBHBIE CTPECCOPHI, BO3AECUCTBYIOLIME Ha
BOCHHOCIYXAIIIUX B YCIIOBUSX COBPEMEHHON BOEHHOM CIIy>KOBbI, BKIItOUasi O0EBYIO
OMMacHOCTh, HWH(POPMAIIMOHHOE JaBJICHHE, THUOPUIHBIC YIPO3bl, COLMAIHHYIO
M30JIALIMIO0 ¥ SMOLIMOHANIbHOE HamnpsikeHue. Takke Ha ocHoBe Teopuit Hans Selye,
Richard Lazarus u Christina Maslach nmpoananu3upoBanbl BIMSIHHE CTpecca Ha
NCUXUKY JIMYHOCTH, TICUXOJIOTMYECKHE MEXaHU3MBl CTPECCOYCTOMUYMBOCTH U
npoueccsl agantaiuu. B pesynpraTe uccieqoBanus 000CHOBAaHO, YTO COBPEMEHHbIE
BOCHHBIE CTPECCOPBI OKA3bIBAIOT 3HAUMTEIBHOE BIMSHHE HA ICHXOJOTHYECKYIO
YCTOMYMBOCTD, SMOITMOHAIBHOE COCTOSTHUE B A((HEKTUBHOCTH MPOGheCcCHOHATBHON
JeSITEIbBHOCTH BOEHHOCITY KalHX.

KiroueBble c¢ji0Ba: BOEHHBIM CTpPECC, CTPECCOp, CTPECCOYCTOWYHBOCTD,
BOCHHAs TICHIXOJIOT U, COLIMATTHLHO-TICUXOJIOTHYECKHE O0COOCHHOCTH,
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npo(hecCHOHANFHOE BBITOpPAaHWE, aJanTalys, AMOIMOHAIBHOE HaIpsHKEHHUE,
THOPHUIHBIC YTPO3bI, KOMTUHT-CTPATETHH.

Abstract. This article analyzes the socio-psychological characteristics of
modern stress factors encountered in military activity. The study scientifically
examines the main stressors affecting military personnel under contemporary
military service conditions, including combat danger, information pressure, hybrid
threats, social isolation, and emotional tension. In addition, the impact of stress on
personality psychology, the psychological mechanisms of stress resistance, and
adaptation processes are analyzed based on the theories of Hans Selye, Richard
Lazarus, and Christina Maslach. The results of the study demonstrate that modern
military stressors significantly affect the psychological stability, emotional state, and
professional performance of military personnel.

Keywords: military stress, stressor, stress resistance, military psychology,
socio-psychological characteristics, professional burnout, adaptation, emotional
tension, hybrid threats, coping strategies.

KIRISH

Bugungi globallashuv va geosiyosiy keskinlik sharoitida harbiy xizmatchilar
faoliyatiga ta’sir etuvchi psixologik omillar tobora murakkablashib bormoqda.
Zamonaviy harbiy faoliyat nafagat jismoniy tayyorgarlikni, balki yuqori darajadagi
psixologik barqarorlikni ham talab qiladi. Aynigsa, gibrid urushlar, axborot
xurujlari, texnologik jang vositalarining kengayishi, kiberxavfsizlik tahdidlari
hamda doimiy jangovar tayyorgarlik harbiy xizmatchilar ruhiyatiga sezilarli bosim
ko‘rsatmoqda. Shu sababli harbiy faoliyatda uchraydigan stress omillarining
ijtimoiy-psixologik xususiyatlarini o‘rganish dolzarb ilmiy muammolardan biri
hisoblanadi.

MAVZUNING O‘RGANILGANLIGI VA METODOLOGIYASI

Stress inson organizmining tashqi yoki ichki bosimlarga nisbatan
psixofiziologik javob reaksiyasi sifatida talqin qilinadi [1]. Hans Selye stressni
organizmning har qanday talabga nisbatan nospetsifik reaksiyasi sifatida izohlagan
[2]. Olimning fikricha, uzoq davom etuvchi stress insonning psixik va jismoniy
resurslarini susaytiradi hamda moslashuv imkoniyatlarini cheklaydi. Harbiy faoliyat
esa aynan yuqori xavf, noaniqlik va mas’uliyat bilan tavsiflanuvchi sohalardan biri
bo‘lib, stressning doimiy mavjudligi bilan ajralib turadi.
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Zamonaviy harbiy stressorlar avvalgi davrlardagi an’anaviy jangovar
omillardan sezilarli darajada farq qiladi. Hozirgi davrda harbiy xizmatchiga faqat
qurolli to‘gnashuv emas, balki axborot bosimi, psixologik manipulyatsiya, ijtimoiy
izolyatsiya, virtual tahdidlar va kognitiv zo‘riqish ham kuchli ta’sir ko‘rsatadi. Bu
esa harbiy xizmatchining emotsional holati, motivatsiyasi, ijtimoiy moslashuvi va
qaror gabul qilish jarayoniga salbiy ta’sir etishi mumkin.

Richard Lazarus hamda Susan Folkman stressni inson tomonidan vaziyatni
kognitiv baholash natijasi sifatida tushuntiradi. Ularning nazariyasiga ko‘ra, inson
stressorni qanday gabul qilishi va unga qanday moslashishi psixologik bardoshlilik
darajasini belgilaydi. Harbiy faoliyatda esa vaziyatni tezkor baholash va emotsional
nazorat qilish alohida ahamiyatga ega [3].

Shuningdek, zamonaviy harbiy faoliyatda professional kuyish sindromi ham
muhim muammolardan biri sifatida namoyon bo‘lmoqda. Christina Maslach
tomonidan ishlab chiqilgan nazariyaga ko‘ra, uzoq davom etuvchi emotsional
zo‘riqish shaxsda hissiy charchoq, motivatsiyaning pasayishi va kasbiy
samaradorlikning susayishiga olib keladi. Harbiy xizmatchilar faoliyatidagi yuqori
mas’uliyat va doimiy xavf hissi ushbu holatning yuzaga kelish ehtimolini oshiradi
[4].

Mazkur maqolaning magsadi harbiy faoliyatda uchraydigan zamonaviy stress
omillarining 1jtimoiy-psixologik xususiyatlarini tahlil qilish, ularning harbiy
xizmatchilar psixikasiga ta’sirini 1lmiy jihatdan asoslash hamda stressga
bardoshlilikni rivojlantirishning muhim jihatlarini yoritishdan iborat.

Mazkur maqolada harbiy faoliyatda uchraydigan zamonaviy stress
omillarining ijtimoiy-psixologik xususiyatlari nazariy jihatdan tahlil qilindi.
Tadqiqotning metodologik asosini stress psixologiyasi, harbiy psixologiya hamda
shaxsning psixologik moslashuvi bilan bog‘liq ilmiy yondashuvlar tashkil etadi.

Magqolada Hans Selyening stress nazariyasi, Richard Lazarus hamda Susan
Folkmanning stressni kognitiv baholash va coping strategiyalari haqidagi ilmiy
qarashlari metodologik asos sifatida qo‘llanildi. Shuningdek, Christina Maslachning
professional kuyish konsepsiyasidan foydalanildi.

Zamonaviy harbiy psixologiyada stress faqat jang maydonidagi xavf bilan
emas, balki doimiy axborot oqimi, yuqori texnologik nazorat, virtual tahdidlar
hamda noaniqlik hissi bilan ham bog‘liq holda o‘rganilmoqda. Aynigsa, gibrid
urushlar sharoitida harbiy xizmatchilar bir vaqtning o‘zida ham jismoniy, ham
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psixologik bosim ostida faoliyat olib borishi kuzatilmoqda. Bu esa stressning
murakkab va ko‘p bosqichli xarakterga ega ekanligini ko‘rsatadi.

Gibrid urush - bu an’anaviy jangovar harakatlar bilan bir gatorda axborot
xurujlari, kiberhujumlar, psixologik manipulyatsiya, iqtisodiy bosim va ijtimoiy
beqarorlashtirish usullarining birgalikda qo‘llanilishidir [5]. Bunday urush shaklida
dushmanni faqat qurol bilan emas, balki ruhiy, axborotiy va ijtimoiy jihatdan
zaiflashtirish maqsad qilinadi. Bu esa stressning murakkab va ko‘p bosqichli
xarakterga ega ekanligini ko‘rsatadi.

Bundan tashqari, zamonaviy gibrid tahdidlar harbiy xizmatchilarda “doimiy
nazorat ostida bo‘lish hissi’ni shakllantiradi. Dron kuzatuvlari, ragamli monitoring
tizimlari va sun’iy intellekt asosidagi kuzatuv texnologiyalari insonning psixologik
xavfsizlik  hissini  pasaytiruvchi  omillardan  biri  hisoblanadi.  Doimiy
kuzatilayotganlik hissi esa stress gormonlari faollashuvining uzoq davom etishiga
olib keladi. Shu sababli zamonaviy harbiy psixologiyada gibrid urushlar sharoitida
stressga  bardoshlilikni  rivojlantirish,  axborot-psixologik  xavfsizlikni
mustahkamlash hamda harbiy xizmatchilarni psixologik tayyorlash masalalari
ustuvor yo‘nalishlardan biri sifatida qaralmoqda [6].

So‘nggi yillarda olib borilgan ilmiy qarashlarda uzoq davom etuvchi jangovar
tayyorgarlik, uyqu rejimining buzilishi, oiladan uzoq muddat ajralish hamda doimiy
xavf hissi harbiy xizmatchilar psixikasida emotsional charchoq va kognitiv
zo‘riqishni kuchaytiruvchi asosiy omillardan biri sifatida talqin qilinmoqda [7].
Zamonaviy harbiy operatsiyalarda dron texnologiyalari, masofaviy boshgaruv
tizimlari va raqamli kuzatuv vositalarining keng qo‘llanilishi ham harbiy
xizmatchilarning diqqat barqarorligi va qaror qabul qilish jarayoniga qo‘shimcha
psixologik yuklama bermoqda.

Nazariy tahlil jarayonida stress va stressga bardoshlilik masalalariga oid
mahalliy hamda xorijiy olimlarning ilmiy qarashlari o‘rganildi. Jumladan, Hans
Selye stressni organizmning har qanday tashqi yoki ichki talabga nisbatan
nospetsifik javob reaksiyasi sifatida talqin gilgan. Olimning fikricha, uzoq davom
etuvchi stress inson organizmidagi moslashuv resurslarining kamayishiga olib
keladi. Ushbu yondashuv harbiy faoliyatdagi doimiy zo‘riqish holatlarini
tushuntirishda muhim nazariy asos bo‘lib xizmat qiladi. Harbiy xizmatchilar uzoq
vaqt davomida yuqori xavf, qat’iy intizom va doimiy mas’uliyat ostida faoliyat olib
borgani sababli ularda surunkali stress holati yuzaga kelishi mumkin [8].
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Richard Lazarus va Susan Folkman esa stressni insonning vaziyatni subyektiv
baholashi bilan bog‘liq jarayon sifatida tushuntirgan. Ularning nazariyasiga ko‘ra,
bir xil vaziyat turli insonlarda turlicha psixologik reaksiyalarni yuzaga keltiradi.
Masalan, jangovar tayyorgarlik yoki xavfli hududda xizmat qilish ayrim harbiy
xizmatchilarda motivatsiya va hushyorlikni oshirsa, boshqalarida qo‘rquv, xavotir
va emotsional beqarorlikni keltirib chiqarishi mumkin. Bu esa stressga bardoshlilik
darajasi individual psixologik xususiyatlar bilan chambarchas bog‘ligligini
ko‘rsatadi.

Qiyosiy-tahliliy yondashuv asosida an’anaviy va zamonaviy harbiy
stressorlarning o°ziga xos jihatlari tahlil qilindi. An’anaviy harbiy faoliyatda stress
omillari asosan jang maydonidagi bevosita jismoniy xavf, qurolli to‘gnashuv,
portlashlar, yaralanish ehtimoli va og‘ir harbiy sharoitlar bilan bog‘liq bo‘lgan.
Masalan, XX asr urushlarida askarlar uchun asosiy psixologik bosim manbai front
chizig‘idagi jangovar harakatlar, uzoq davom etuvchi artilleriya hujumlari va o‘lim
xavfi hisoblangan. Bu davrdagi stress ko‘proq fizik xavf va biologik omon qolish
instinkti bilan bog‘liq bo‘lgan.

Zamonaviy harbiy faoliyatda esa stress omillarining xarakteri sezilarli
darajada o‘zgargan. Hozirgi davrda harbiy xizmatchilar nafaqat jismoniy xavf, balki
axborot va psixologik bosim ta’sirida ham faoliyat olib bormogda. Xususan, gibrid
urushlar sharoitida ijtimoiy tarmoglar, internet platformalari va ommaviy axborot
vositalari orqali targatiladigan manipulyativ ma’lumotlar harbiy xizmatchilarning
ruhiy holatiga ta’sir ko‘rsatmoqda [9]. Masalan, yolg‘on axborotlar, provokatsion
videolar yoki vahima uyg‘otuvchi xabarlar harbiy jamoalarda xavotir va
1shonchsizlik hissini kuchaytirishi mumkin.

Bundan tashqgari, zamonaviy harbiy faoliyatda kiberxavfsizlik tahdidlari ham
yangi turdagi stressor sifatida shakllanmoqda. Harbiy tizimlarga uyushtiriladigan
kiberhujumlar, maxfiy ma’lumotlarning sizib chiqishi xavfi va raqamli kuzatuv
texnologiyalarining rivojlanishi harbiy xizmatchilarda doimiy psixologik bosim
hissini yuzaga keltiradi [10]. Aynigsa, dron texnologiyalari va sun’iy intellekt
asosidagi kuzatuv tizimlarining keng qo‘llanilishi “doimiy nazorat ostida bo‘lish
hissi”ni kuchaytiradi. Bu esa inson psixikasida surunkali hushyorlik va emotsional
zo‘riqishni shakllantiradi.

Shuningdek, zamonaviy stress omillarining yana bir muhim jihati -
axborotning haddan tashqari tez almashinuvi hisoblanadi. Harbiy xizmatchilar qisqa
vaqt ichida katta hajmdagi ma’lumotlarni qabul qilish va tezkor qaror chiqarishga
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majbur bo‘lmoqda. Bu esa kognitiv yuklamaning ortishiga olib keladi. Natijada
diqgatning susayishi, qaror qabul qilishdagi xatolar va psixologik charchoq holatlari
yuzaga kelishi mumkin.

Christina Maslach konsepsiyasiga ko‘ra, uzoq davom etuvchi emotsional va
psixologik bosim professional kuyish sindromiga sabab bo‘ladi. Zamonaviy harbiy
faoliyatda stressning doimiy va yashirin xarakterga ega bo‘lishi ushbu xavtni yanada
kuchaytirmoqda. Masalan, jangovar hududdan uzoqda xizmat qilayotgan harbiy
xizmatchi ham doimiy axborot bosimi, masofaviy tahdidlar va psixologik noaniqlik
tufayli kuchli stressni boshdan kechirishi mumkin.

Shunday qilib, qiyosiy tahlil natijalari zamonaviy harbiy stressorlar an’anaviy
stress omillariga nisbatan murakkabroq, uzoq davom etuvchi va psixologik jihatdan
chuqurroq ta’sir ko‘rsatishini ko‘rsatadi. Bu esa harbiy xizmatchilarda stressga
bardoshlilikni rivojlantirish, psixologik tayyorgarlikni kuchaytirish hamda axborot-
psixologik xavfsizlikni ta’minlash zaruratini oshirmoqda.

Kontent-tahlil usuli yordamida harbiy faoliyatdagi zamonaviy stress omillari
hamda ularning shaxs psixikasiga ta’siri ilmiy manbalar asosida umumlashtirildi.
Tizimli yondashuv orqali stress omillarining emotsional holat, motivatsiya, ijtimoty
moslashuv va kasbiy samaradorlik bilan o‘zaro bog‘ligligi izohlandi.

TAHLIL VA NATIJALAR

Tahlillar natijasida zamonaviy harbiy faoliyatda uchraydigan stress omillari
nafaqat jismoniy xavf bilan, balki murakkab ijtimoiy-psixologik va axborotiy
bosimlar bilan ham bog‘liq ekanligi aniglandi. Zamonaviy harbiy stressorlar harbiy
xizmatchining emotsional holati, kognitiv faoliyati, motivatsiyasi hamda ijtimoiy
moslashuviga kompleks ta’sir ko‘rsatadi.

Nazariy va qiyosiy tahlillar asosida zamonaviy harbiy stressorlar quyidagi
asosiy guruhlarga ajratildi:

Jangovar stressorlar - mazkur stressorlar bevosita hayot uchun xavf
tug‘diruvchi omillar bilan bog‘liq bo‘lib, ularga qurolli to‘qnashuvlar, portlashlar,
yaralanish xavfi, jangovar yo‘qotishlar va favqulodda vaziyatlar kiradi. Ushbu
omillar harbiy xizmatchilarda kuchli qo‘rquv, xavotir va psixologik zo‘riqishni
yuzaga keltiradi. Aniqlanishicha, uzoq davom etuvchi jangovar tayyorgarlik va
doimiy xavf hissi inson organizmida surunkali stress holatini shakllantiradi. Natijada
uyqu buzilishi, hissiy beqarorlik, agressivlik va posttravmatik stress buzilishi
(PTSD) rivojlanish xavfi ortadi.
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Axborot-psixologik stressorlar - zamonaviy gibrid urushlar sharoitida axborot
bosimi muhim stress manbalaridan biriga aylangan. Tahlillar shuni ko‘rsatdiki,
yolg‘on axborotlar, manipulyativ propaganda, ijtimoiy tarmoqlardagi psixologik
bosim va doimiy salbiy xabarlar harbiy xizmatchilar ruhiy holatiga sezilarli ta’sir
ko‘rsatadi. Ayniqgsa, harbiy faoliyat davomida targatiladigan vahimali yoki
dezinformatsion materiallar harbiy jamoalarda ishonchsizlik, xavotir va emotsional
taranglikni kuchaytiradi. Natijada psixologik barqarorlikning pasayishi hamda
stressga bardoshlilik darajasining susayishi kuzatiladi.

Texnologik stressorlar - tahlillar zamonaviy texnologiyalar ham yangi turdagi
psixologik bosimlarni yuzaga keltirayotganini ko‘rsatdi. Dronlar, sun’iy intellekt
tizimlari, ragamli kuzatuv vositalari va avtomatlashtirilgan boshqaruv
texnologiyalarining keng qo‘llanilishi harbiy xizmatchilarda “doimiy nazorat ostida
bo‘lish hissi”ni shakllantiradi. Shuningdek, qisqa vaqt ichida katta hajmdagi
ma’lumotlarni tahlil qilish zarurati kognitiv yuklamani oshiradi. Bu esa diggqatning
susayishi, tez charchash va qaror qabul qilishdagi xatolarning ortishiga olib kelishi
mumkin.

[jtimoiy-psixologik stressorlar - harbiy faoliyatdagi muhim stress omillaridan
biri 1jtimoiy izolyatsiya va oiladan uzoqlashish bilan bog‘liq holatlardir. Tahlillar
uzoq muddatli xizmat, qat’ity intizom va cheklangan ijtimoiy aloqa harbiy
xizmatchilarda emotsional yolg‘izlik hissini kuchaytirishini ko‘rsatdi. Bundan
tashqari, jamoaviy mas’uliyatning yuqoriligi, rahbariyat bosimi va xizmatdagi
yugqori talablar psixologik zo‘riqish darajasini oshiruvchi omillar sifatida namoyon
bo‘ladi. Natijada motivatsiya pasayishi, hissiy charchoq va kasbiy kuyish holatlari
yuzaga kelishi mumkin [11].

Stressning psixologik oqibatlari

Nazariy tahlillar asosida zamonaviy harbiy stressorlarning quyidagi
psixologik oqibatlari aniqlandi:

e surunkali xavotir;

emotsional beqarorlik;

e agressivlik;

e depressiv holatlar;

e kognitiv charchoq;

e motivatsiyaning pasayishi;

¢ ijtimoiy moslashuv qiyinchiliklari;
e professional kuyish;
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e posttravmatik stress buzilishi.

Christina Maslach konsepsiyasiga ko‘ra, uzoq davom etuvchi emotsional
bosim professional samaradorlikning pasayishiga olib keladi. Zamonaviy harbiy
faoliyatda stressning uzluksiz va yashirin xarakterga ega bo‘lishi ushbu xavfni
yanada kuchaytiradi.

Stressga bardoshlilik omillari

Tahlillar natijasida stressga bardoshlilikni oshiruvchi muhim psixologik
omillar ham aniqlandi. Ular quyidagilardan iborat:

e psixologik tayyorgarlik;

e emotsional nazorat;

e ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash;

e motivatsion barqarorlik;

e tezkor qaror qabul qilish ko‘nikmalari;

e coping strategiyalaridan samarali foydalanish.

Richard Lazarus nazariyasiga ko‘ra, stressli vaziyatni to‘g‘ri baholash va mos
coping strategiyalarini qo‘llash stressning salbiy ta’sirini kamaytirishga yordam
beradi.

Shunday qilib, natijalar zamonaviy harbiy stressorlar ko‘p bosqichli va
murakkab xarakterga ega ekanligini, ular harbiy xizmatchilar psixikasiga chuqur
1jtimoiy-psixologik ta’sir ko‘rsatishini hamda stressga bardoshlilikni rivojlantirish
bugungi harbiy psixologiyaning ustuvor yo‘nalishlaridan biri ekanligini ko‘rsatdi.

Magolada harbiy psixologiya, stress nazariyasi va psixologik moslashuvga
oid zamonaviy ilmiy adabiyotlardan foydalanildi. Shuningdek, zamonaviy
geosiyosiy tahdidlar va texnologik rivojlanish sharoitida harbiy xizmatchilar
faoliyatida yuzaga kelayotgan yangi psixologik muammolar ilmiy-nazariy jihatdan
tahlil gilindi.

Tahlil natijalari shuni ko‘rsatdiki, zamonaviy harbiy faoliyatdagi stress
omillari avvalgi davrlardagi an’anaviy jangovar stressorlarga nisbatan murakkabroq
va ko‘p qirrali xarakterga ega. An’anaviy harbiy faoliyatda stress asosan bevosita
jismoniy xavf, jangovar harakatlar va biologik omon qolish bilan bog‘liq bo‘lgan
bo‘lsa, zamonaviy harbiy sharoitda stress omillari psixologik, axborotiy va
texnologik bosimlar bilan ham chambarchas bog‘lanmoqda.

Muhokama natijalari Hans Selyening stress haqidagi nazariy qarashlarini
tasdiglaydi. Olim ta’kidlaganidek, uzoq davom etuvchi stress organizmning
moslashuv resurslarini kamaytiradi hamda psixologik va fiziologik charchoqqa olib
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keladi. Zamonaviy harbiy faoliyatda esa stressning doimiy va uzluksiz xarakterga
ega bo‘lishi ushbu jarayonni yanada kuchaytirmoqda. Ayniqgsa, doimiy jangovar
tayyorgarlik, yugori mas’uliyat va noaniqlik hissi harbiy xizmatchilar ruhiyatida
surunkali zo‘riqishni shakllantiradi.

Shuningdek, natijalar Richard Lazarus hamda Susan Folkman tomonidan
ishlab chigilgan stressni kognitiv baholash nazariyasi bilan ham mos keladi. Chunki
zamonaviy harbiy stressorlarning psixologik ta’siri nafagat tahdidning mavjudligi,
balki inson tomonidan ushbu vaziyatning qanday qabul qilinishi bilan ham
belgilanadi. Masalan, gibrid urushlar sharoitida axborotning tez o°zgarishi,
dezinformatsiya va psixologik manipulyatsiyalar harbiy xizmatchining vaziyatni
obyektiv baholashiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Bu esa xavotir darajasining
oshishi va emotsional barqarorlikning pasayishiga olib keladi.

Natijalar zamonaviy gibrid urushlarning psixologik xavfi an’anaviy
urushlarga qaraganda murakkabroq ekanligini ham ko‘rsatdi. Chunki gibrid
urushlarda jang maydoni fagat fizik hudud bilan cheklanmaydi. Axborot makoni,
jtimoiy tarmoqlar va virtual kommunikatsiya tizimlari ham psixologik kurash
vositasiga aylanadi. Natijada harbiy xizmatchilar doimiy axborot oqimi va
psixologik bosim ta’sirida qoladi. Bu esa diqgatning susayishi, emotsional
beqarorlik va qaror gabul qilishdagi qiyinchiliklarni yuzaga keltiradi.

Christina Maslachning professional kuyish konsepsiyasi nuqtayi nazaridan
qaralganda, zamonaviy harbiy faoliyatdagi uzluksiz stress emotsional charchoq va
kasbiy motivatsiyaning pasayishiga olib kelishi mumkin. Aynigsa, uzoq davom
etuvchi psixologik zo‘rigish, oiladan wuzoqlik va yuqori javobgarlik hissi
professional kuyish sindromining rivojlanish xavfini oshiradi.

Muhokama natijalari asosida zamonaviy harbiy faoliyatda stressga
bardoshlilikni rivojlantirish muhim amaliy ahamiyat kasb etishi aniglandi. Shu
sababli harbiy xizmatchilarni nafaqat jismoniy, balki psixologik jihatdan ham
tayyorlash zarur hisoblanadi. Psixologik treninglar, coping strategiyalarini
rivojlantirish, emotsional nazorat ko‘nikmalarini shakllantirish hamda axborot-
psixologik xavfsizlikni mustahkamlash stressning salbiy ta’sirini kamaytirishda
muhim omil bo‘lib xizmat qilishi mumkin.

Shunday qilib, muhokama natijalari zamonaviy harbiy stressorlarning
murakkab, ko‘p bosqichli va uzoq davom etuvchi xarakterga ega ekanligini
ko‘rsatdi. Bu esa harbiy psixologiyada stressga bardoshlilik, psixologik moslashuv
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va axborot-psixologik xavfsizlik masalalariga yanada chuqurroq ilmiy yondashuv
zarurligini tasdiglaydi.

XULOSA

Mazkur maqolada harbiy faoliyatda uchraydigan zamonaviy stress
omillarining ijtimoiy-psixologik xususiyatlari nazariy jihatdan tahlil qilindi.
Tahlillar natijasida zamonaviy harbiy stressorlar an’anaviy jangovar stress
omillariga nisbatan murakkabroq, uzoq davom etuvchi va psixologik jihatdan
chuqurroq ta’sir ko‘rsatishi aniglandi. Ayniqsa, gibrid urushlar, axborot bosimi,
kiberxavfsizlik tahdidlari, raqamli nazorat tizimlari va doimiy noaniqlik hissi harbiy
xizmatchilar ruhiyatiga sezilarli darajada salbiy ta’sir ko‘rsatmoqda.

Magqgolada zamonaviy harbiy stressorlarning emotsional holat, kognitiv
faoliyat, motivatsiya va ijtimoiy moslashuv jarayonlari bilan uzviy bog‘ligligi
yoritildi. Stressning uzoq davom etishi hissiy charchoq, agressivlik, xavotir,
professional kuyish hamda posttravmatik stress buzilishi kabi salbiy psixologik
holatlarning rivojlanishiga sabab bo‘lishi asoslab berildi. Shu bilan birga, zamonaviy
harbiy faoliyatda stressning faqat jismoniy xavf bilan emas, balki axborotiy va
psixologik bosimlar bilan ham bog‘liq ekanligi ilmiy jihatdan izohlandi.

Tahlillar Hans Selye, Richard Lazarus, Susan Folkman hamda Christina
Maslachlarning ilmiy garashlari zamonaviy harbiy psixologiyada ham dolzarb
metodologik asos bo‘lib qolayotganini ko‘rsatdi. Aynigsa, stressni kognitiv
baholash va coping strategiyalaridan foydalanish harbiy xizmatchilarning
psixologik moslashuvini ta’minlashda muhim omil sifatida namoyon bo‘lishi
aniqlandi.

Magola natijalari zamonaviy harbiy faoliyatda stressga bardoshlilikni
rivojlantirish masalasi strategik ahamiyat kasb etishini ko‘rsatdi. Shu sababli harbiy
xizmatchilarni tayyorlash jarayonida psixologik treninglar, emotsional barqarorlikni
rivojlantirish, axborot-psixologik xavfsizlikni mustahkamlash hamda coping
ko‘nikmalarini shakllantirishga alohida e’tibor qaratish zarur hisoblanadi.

Shuningdek, zamonaviy harbiy psixologiyada gibrid urushlar sharoitidagi
psixologik tahdidlar, axborot manipulyatsiyasi va texnologik stressorlarning inson
psixikasiga ta’sirini yanada chuqurroq o‘rganish muhim ilmiy yo‘nalishlardan biri
bo‘lib qolmoqda. Mazkur tadqiqot natijalari harbiy xizmatchilarning psixologik
barqarorligini ta’minlash hamda stressga bardoshlilikni rivojlantirishga garatilgan
keyingi ilmiy izlanishlar uchun nazariy asos bo‘lib xizmat qilishi mumkin.
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