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O‘ZBEK VA RUS QIZLARINI OILAVIY HAYOT HAQIDAGI 

TASAVVURLARINI AMALIY O‘RGANILISHI 

 

Usmonova Nargiza Raximjonovna 

Farg‘ona davlat universiteti 

psixologiya kafedrasi mustaqil izlanuvchisi. 

Qo‘qon universitetit katta o‘qituvchisi 

 

Annotatsiya. Ushbu maqolada o‘zbek va rus qizlarini oilaviy hayotga 

tayyorlashda etnik stereotiplar hamda psixologik munosabatlarning o‘rni ilmiy 

jihatdan tahlil qilingan. Tadqiqotda madaniy qadriyatlar, milliy an’analar, ijtimoiy 

qarashlar va oilaviy tarbiyaning yosh ayollarning nikoh, oilaviy majburiyatlar, 

gender rollari hamda shaxslararo munosabatlar haqidagi tasavvurlariga ta’siri 

o‘rganilgan. Shuningdek, oilaviy hayotga munosabatni shakllantiruvchi psixologik 

mexanizmlar - emotsional tayyorgarlik, muloqot madaniyati, axloqiy qadriyatlar va 

madaniy identifikatsiya masalalariga alohida e’tibor qaratilgan. Qiyosiy tahlil 

natijasida o‘zbek va rus qizlarining oilaviy munosabatlarga oid qarashlaridagi 

umumiy va farqli jihatlar aniqlangan hamda etnik-madaniy muhitning shaxs 

rivojlanishiga ta’siri yoritilgan. Maqolada ko‘p madaniyatli jamiyat sharoitida 

sog‘lom oilaviy qadriyatlarni shakllantirishda psixologik-pedagogik 

yondashuvlarning ahamiyati asoslab berilgan. Tadqiqot natijalari yoshlarni barqaror 

va uyg‘un oilaviy hayotga tayyorlashga qaratilgan ta’limiy hamda psixologik 

dasturlarni ishlab chiqishda muhim ilmiy-amaliy ahamiyat kasb etadi. 

Kalit so‘zlar: etnik stereotiplar, psixologik munosabat, oilaviy hayotga 

tayyorgarlik, o‘zbek qizlari, rus qizlari, oilaviy qadriyatlar, madaniy identifikatsiya, 

gender rollari, shaxslararo munosabatlar, nikohga munosabat, yoshlar psixologiyasi, 

etnik madaniyat, oilaviy tarbiya, psixologik tayyorgarlik. 

Аннотация. В данной статье научно анализируется роль этнических 

стереотипов и психологических установок в подготовке узбекских и русских 

девушек к семейной жизни. В исследовании рассматривается влияние 

культурных ценностей, национальных традиций, социальных представлений 

и семейного воспитания на формирование взглядов молодых женщин на брак, 

семейные обязанности, гендерные роли и межличностные отношения. Особое 

внимание уделено психологическим механизмам, формирующим отношение 

к семейной жизни, включая эмоциональную готовность, особенности 
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коммуникации, нравственные ценности и культурную идентичность. 

Сравнительный анализ выявляет как сходства, так и различия в семейных 

установках узбекских и русских девушек, а также подчеркивает влияние 

этнокультурной среды на развитие личности и будущего семейного 

поведения. В статье также обосновывается значимость психолого-

педагогической поддержки в формировании здоровых семейных ценностей 

среди молодежи в условиях поликультурного общества. Результаты 

исследования могут быть использованы при разработке образовательных и 

психологических программ, направленных на подготовку девушек к 

стабильным и гармоничным семейным отношениям. 

Ключевые слова: этнические стереотипы, психологическая установка, 

подготовка к семейной жизни, узбекские девушки, русские девушки, 

семейные ценности, культурная идентичность, гендерные роли, 

межличностные отношения, отношение к браку, психология молодежи, 

этническая культура, семейное воспитание, психологическая подготовка. 

Abstract. This article examines the role of ethnic stereotypes and 

psychological attitudes in preparing Uzbek and Russian girls for family life. The 

study analyzes how cultural values, national traditions, social expectations, and 

family upbringing influence young women’s perceptions of marriage, family 

responsibilities, gender roles, and interpersonal relationships. Particular attention is 

paid to psychological mechanisms shaping attitudes toward family life, including 

emotional readiness, communication patterns, moral values, and cultural identity. A 

comparative analysis highlights both similarities and differences in the family-

related attitudes of Uzbek and Russian girls, emphasizing the influence of the 

ethnocultural environment on personality development and future family behavior. 

The article also discusses the importance of psychological and pedagogical support 

in developing healthy family values among young people in multicultural societies. 

The findings of the study may contribute to the development of educational and 

psychological programs aimed at preparing girls for stable and harmonious family 

relationships. 

Keywords: ethnic stereotypes, psychological attitudes, preparation for family 

life, Uzbek girls, Russian girls, family values, cultural identity, gender roles, 

interpersonal relationships, attitudes toward marriage, youth psychology, ethnic 

culture, family education, psychological readiness. 
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KIRISH 

Zamonaviy jamiyatda globallashuv jarayonlarining jadallashuvi, xalqaro 

migratsiya va harakatchanlikning kuchayishi hamda axborot-kommunikatsiya 

texnologiyalarining rivojlanishi natijasida nafaqat Rossiyada, balki butun dunyoda 

ham madaniyatlararo nikohlar soni sezilarli ravishda ortib bormoqda. Bu holat 

jamiyatning bunday oilalarga bo‘lgan qarashlari va munosabatlarida yangi 

tendensiyalarni yuzaga keltirmoqda. 

Shu bilan birga, turli madaniyat vakillaridan tashkil topgan oilalarda oila 

a’zolarining ijtimoiy muhit bilan o‘zaro munosabatlari, shuningdek, boshqa 

madaniy muhitda yashayotgan turmush o‘rtoqlarning akkulturatsiya jarayonlari 

ham o‘ziga xos tarzda shakllanmoqda. Nikoh hayotimizning eng muhim jihati 

bo‘lishi bilan birga, juft tanlash masalasining dolzarbligi sababli jiddiy muammoni 

ham yuzaga keltiradi. Nikoh va oilaviy mavqe o‘zgarib, jamiyatning o‘zgaruvchan 

qadriyatlari, qarashlari va g‘oyalarini aks ettirmoqda. 

Tadqiqotlarda madaniyatlararo nikohlarning barqarorligi va farovonligini 

ta’minlovchi asosiy omillardan biri sifatida er-xotinning ijobiy etnik o‘zligi hamda 

bir-birining madaniyatiga hurmat va ijobiy munosabatda bo‘lishi qayd etiladi. 

Zamonaviy ilmiy qarashlarga ko‘ra, etnos qat’iy va o‘zgarmas tushuncha emas, 

balki vaqt o‘tishi va ijtimoiy sharoit ta’sirida mazmuni yangilanib boradigan 

ijtimoiy konstrukt hisoblanadi. Shaxsning etnik mansubligi ham ko‘pincha 

millatlararo munosabatlar jarayonida shakllanadi va inson tomonidan subyektiv 

tarzda anglanadi. 

MAVZUNING O‘RGANILGANLIGI VA METODOLOGIYASI 

T.G. Stefanenko konsepsiyasiga tayangan holda, etnik o‘zlik shaxsning 

o‘zini muayyan etnik guruh bilan bog‘lashi, o‘z “Men”ini etnik muhit bilan 

qiyoslash va anglash jarayonida yuzaga keladigan hissiy hamda kognitiv hodisa 

sifatida talqin etiladi. Olimaning fikricha, agar inson jamiyatdagi vaziyatni beqaror 

yoki tahdidli deb qabul qilsa, uning ijobiy etnik o‘zligi zaiflashishi va natijada 

salbiy etnik identifikatsiya shakllanishi mumkin. 

Ko‘p millatli ijtimoiy muhitda shaxsning etnik o‘zligini shakllantirish 

jarayoni turlicha namoyon bo‘lishi mumkin. Ayrim hollarda inson o‘zining tug‘ilib 

o‘sgan etnik guruhiga mansublikni saqlab qolsa, boshqa vaziyatlarda esa boshqa 

etnik guruh bilan o‘zini yaqin his etishi kuzatiladi. Shuningdek, ikki xil madaniyat 

va etnik guruhga birdek daxldorlik hissi bilan tavsiflanuvchi bietnik o‘zlik ham 

shakllanishi mumkin. Tadqiqotchilar fikricha, ayniqsa boshqa madaniy muhitda 
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yashash sharoitida insonning etnik o‘zligini anglash jarayoni yanada faollashadi 

hamda bu holat ko‘pincha ichki ruhiy va ijtimoiy ziddiyatlar bilan birga kechadi. 

A.A. Malkovaning qayd etishicha, millatlararo nikohda ayolning etnik 

o‘ziga xosligi kuchli ijtimoiy va madaniy ta’sir ostida qoladi. Natijada u ma’lum 

darajada o‘zgarib, turmush o‘rtog‘ining etnik madaniyatiga xos qadriyatlar va 

xulq-atvor me’yorlarini qabul qilishga majbur bo‘lishi mumkin. Shu bilan birga, 

olima madaniyatlararo oilaning rivojlanish bosqichlarida shaxsning o‘zligini 

anglashiga xizmat qiluvchi an’anaviy va zamonaviy omillar o‘zaro uyg‘unlashib, 

qisman yangilanib borishini ta’kidlaydi. 

Bunday jarayonda yangi etnik identifikatsiya unsurlari avvalgi elementlarni 

to‘liq inkor etmaydi, aksincha ular bilan birgalikda mavjud bo‘lib, yanada 

murakkab va ko‘p qatlamli o‘zlik tizimini yuzaga keltiradi. Natijada inson bir 

vaqtning o‘zida ikki yoki undan ortiq etnomadaniy makon bilan bog‘liq holda 

yashashi mumkin. 

Madaniyatlararo juftliklarda akkulturatsiya jarayonining qanday kechishi er-

xotinning umumiy hayotdan mamnunligiga bevosita ta’sir qiladi. Tadqiqotlar 

natijalariga ko‘ra, juftlik a’zolaridan biri tomonidan kamsitilish yoki ijtimoiy 

chetlatilish holatlarining sezilishi nafaqat uning o‘ziga, balki ikkinchi sherikning 

ham hayotdan qoniqish darajasiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Shu bilan birga, sheriklar 

o‘rtasidagi hissiy yaqinlik, o‘zaro qo‘llab-quvvatlash va emotsional bog‘liqlikning 

kuchayishi ularning oilaviy farovonligi hamda hayotdan mamnunlik hissining 

ortishiga xizmat qiladi. 

Boshqa ilmiy izlanishlarda esa madaniyatlararo nikohdagi xorijiy turmush 

o‘rtoqlarning yangi ijtimoiy-madaniy muhitga moslashuvi ko‘p jihatdan ular 

yashayotgan jamiyat madaniyatini qanday qabul qilishi va “madaniy masofa”ni qay 

darajada his etishiga bog‘liq ekani qayd etiladi. Ijtimoiy kompetensiyaning yetarli 

darajada shakllanmaganligi sababli xorijiy sherik ko‘pincha o‘z hayotiy 

maqsadlarini amalga oshirishda mahalliy madaniyat vakili bo‘lgan turmush 

o‘rtog‘iga ko‘proq suyanadi. 

Natijada juftlikdagi munosabatlarda o‘zaro bog‘liqlik kuchayib, ayrim 

hollarda haddan tashqari qaramlik holati yuzaga kelishi mumkin. 

Shuningdek, xorijiy sheriklar oilaviy munosabatlarga faolroq hissa 

qo‘shishga intilishi, shu bilan birga mahalliy sherigidan ham oilaviy va shaxsiy 

hayotga nisbatan yuqori darajadagi ishtirok va mas’uliyat kutishi aniqlangan. Bu 

holat millatlararo adigey-rus oilalari misolida o‘tkazilgan tadqiqotlarda ham 
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tasdiqlanib, millatlararo nikohdagi shaxslar monoetnik nikohdagilarga nisbatan 

ko‘proq ichki nazorat (internallik) hissiga ega ekanligi bilan izohlanadi. 

Ayrim ilmiy qarashlarda millatlararo yaqin munosabatlar turli etnik guruhlar 

o‘rtasidagi assimilyatsiya jarayonlari yoki madaniy chegaralarning asta-sekin 

zaiflashuvi belgisi sifatida talqin qilinadi. Shunga qaramay, madaniy tafovutlarning 

ahamiyatini kamaytirib baholash to‘g‘ri emas. 

Chunki asosan G‘arb jamiyatlari misolida shakllangan romantik 

munosabatlar mexanizmlari, xulq-atvor me’yorlari hamda sheriklik haqidagi 

tasavvurlar boshqa madaniyat vakillariga har doim ham mos kelmasligi mumkin. 

Qadriyatlar tizimi, hayotiy tajriba va ijtimoiy kutishlardagi farqlar sababli bunday 

yondashuvlar ayrim hollarda boshqa millat vakillariga nisbatan stereotip va xurofiy 

qarashlarning shakllanishiga olib keladi. Natijada nafaqat oilaviy munosabatlarni 

shakllantirish, balki psixologik maslahat va yordam ko‘rsatish jarayoni ham 

murakkablashadi.  

Madaniyatlararo oilalarni tadqiq etayotgan zamonaviy olimlar hamda 

amaliyotchi mutaxassislar ushbu masalani tizimli yondashuv asosida, keng 

ijtimoiy-madaniy kontekstni hisobga olgan holda o‘rganish zarurligini 

ta’kidlaydilar. Ularning fikricha, madaniyatlararo oilalarda er-xotinning o‘z etnik 

guruhi va qabul qiluvchi jamiyat vakillari bilan munosabatlari, shuningdek, 

shaxsning o‘z madaniyati va turmush o‘rtog‘i madaniyatiga bo‘lgan munosabati, 

madaniy identifikatsiyasi va o‘zligini anglash darajasi muhim omillar hisoblanadi. 

Ilmiy adabiyotlarda etnoslararo omilning oilaviy munosabatlar sifati va er-

xotin o‘rtasidagi uyg‘unlikka ta’siri masalasida turlicha, ba’zan esa qarama-qarshi 

fikrlar uchraydi. Ayrim tadqiqotlar etnik farqlar oilaviy munosabatlarni 

murakkablashtirishini ko‘rsatsa, boshqalari bunday nikohlarda o‘zaro tushunish va 

moslashuvning yuqori darajada bo‘lishi mumkinligini qayd etadi. Shu sababli 

etnoslararo juftliklardagi munosabatlarni tahlil qilishda nafaqat obyektiv omillarni, 

balki shaxsiy tajriba, qadriyatlar tizimi va psixologik xususiyatlarni ham inobatga 

olish muhimdir. Bundan tashqari, bunday oilalardagi o‘zaro munosabatlarning 

mohiyatini chuqurroq anglash uchun turli psixologik nazariya va konsepsiyalardan 

foydalanish zarur hisoblanadi. 

Sigmund Freudning ta’kidlashicha, bolalik kechinmalari oilaning 

rivojlanishiga va nikohga tayyorlikka sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. Freyd jinsiy 

tajribaning ahamiyati va uning asosida yotuvchi psixologik samaralarni alohida 

qayd etib, shu orqali yoshlarning jinsiy tarbiyasi asosli va muhim ekanligini 
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ko‘rsatib bergan. Sigmund Freud nazariyasida inson ruhiy hayoti quyi 

tuzilmalarining shakllanishi va funksional o‘ziga xosligiga katta e’tibor qaratiladi. 

Carl Rogers va Thomas Gordonning g‘oyalari hissiy muloqotni nikoh va 

oilaga tayyorgarlik vositasi sifatida ta’kidlagan. Bu konsepsiyada o‘zaro va 

jismoniy dunyo o‘rtasidagi aloqaga katta ahamiyat beriladi. Mashhur psixolog Carl 

Rogersning ta’kidlashicha, muvaffaqiyatli oilaviy munosabatlar ikkita asosiy 

ehtiyojning qondirilishiga bog‘liq. Birinchidan, bu - boshqa odamlardan olinadigan 

ma’qullash va mehr-muhabbat shaklida namoyon bo‘ladigan ijobiy munosabat. 

Ikkinchidan, bu - birinchi ehtiyoj qondirilgani sari rivojlanib boradigan o‘zini 

namoyon etish ehtiyojidir. 

Tadqiqot boshlanishidan oldin gipotezani tekshirish uchun zarur bo‘lgan 

tanlanma va metodikalar aniqlab olindi. Jinsiy belgisi bo‘yicha 2 ta guruh 

shakllantirildi. Ularning har biriga 18 yoshdan 24 yoshgacha bo‘lgan 20 kishi 

kiritildi. E’lon qilingan mavzu va tadqiqotning belgilangan vazifalariga muvofiq 

erkaklar va ayollarning nikohga bo‘lgan munosabatidagi statistik ahamiyatga ega 

farqlarni aniqlash uchun quyidagi diagnostik metodikalar tanlab olindi. 

 
1-rasm “Turmush qurish uchun har doim ota-ona aralshuvi to‘g‘ri tanlov” 

 

Mazkur diagramma “Turmush qurilishda ota-onaning aralashuvi har doim 

to‘g‘ri tanlovmi?” degan savol asosida respondentlarning ijtimoiy-psixologik 

munosabatini aks ettiradi. 

TAHLIL VA NATIJALAR 

Tadqiqot natijalari turli millat va jins vakillarining ushbu masalaga bo‘lgan 

qarashlari o‘rtasida ma’lum farqlar mavjudligini ko‘rsatadi. Xususan, o‘zbek va rus 
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millatiga mansub respondentlar, shuningdek, erkaklar va ayollar orasida ota-

onaning turmush qurish jarayoniga aralashuviga nisbatan turlicha munosabat 

shakllangan. 

Diagrammadan ko‘rinishicha, ayrim respondentlar ota-onaning aralashuvini 

oilaviy qadriyatlar, tajriba va farzand manfaatlarini himoya qilish nuqtayi 

nazaridan ijobiy baholagan. Ularning fikricha, ota-onalar hayotiy tajribaga ega 

bo‘lgani sababli yoshlarning to‘g‘ri tanlov qilishiga yordam bera oladi. Ayniqsa, 

milliy an’analar kuchli saqlanib qolgan oilalarda ota-onaning fikri muhim omil 

sifatida qaraladi. 

Boshqa respondentlar esa ota-onaning haddan tashqari aralashuvi 

yoshlarning mustaqil qaror qabul qilishiga salbiy ta’sir ko‘rsatishini ta’kidlagan. 

Ularning fikricha, nikoh ikki insonning shaxsiy tanlovi bo‘lib, bu jarayonda 

ortiqcha bosim yoki majburiy aralashuv kelajakdagi oilaviy munosabatlarda 

muammolarni yuzaga keltirishi mumkin. Ayniqsa, individual qarashlar va shaxsiy 

erkinlikka yuqori e’tibor qaratadigan respondentlarda bu pozitsiya kuchliroq 

namoyon bo‘lgan. Shuningdek, natijalarda jinsiy tafovutlar ham kuzatiladi. 

Ayrim hollarda ayollar ota-onaning maslahat va qo‘llab-quvvatlashini 

muhim deb hisoblagan bo‘lsa, erkak respondentlar orasida mustaqil qaror qabul 

qilish tarafdorlari ko‘proq uchrashi mumkin. Millatlar kesimida esa o‘zbek 

respondentlarida an’anaviy oilaviy qadriyatlarga moyillik kuchliroq ekani, rus 

respondentlarida esa individual tanlov va mustaqillik omili ustunroq namoyon 

bo‘lishi ehtimoli kuzatiladi. 

Umuman olganda, diagramma turmush qurish jarayonida ota-onaning 

aralashuvi masalasi jamiyatda bir xil qabul qilinmasligini, bu munosabat milliy, 

madaniy va gender omillari bilan chambarchas bog‘liq ekanini ko‘rsatadi. Tadqiqot 

natijalari oilaviy munosabatlarda muvozanat, ya’ni ota-onaning maslahat beruvchi 

rolini saqlagan holda yoshlarning mustaqil tanlov huquqini hurmat qilish muhim 

ekanini anglatadi. 

XULOSA 

Xulosa qilib aytganda, turmush qurish jarayonida ota-onaning aralashuvi 

masalasi jamiyatda yagona va qat’iy fikr bilan qabul qilinmaydi. Tadqiqot natijalari 

bu masalaga nisbatan munosabatlar turli ijtimoiy, madaniy va demografik 

omillarga bog‘liq ekanini ko‘rsatdi. Ayrim respondentlar ota-onaning aralashuvini 

ijobiy baholab, uni hayotiy tajriba va oilaviy barqarorlikni ta’minlashda muhim 

omil sifatida ko‘radi. 
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Boshqa bir guruh esa bunday aralashuvni yoshlarning mustaqil qaror qabul 

qilish huquqiga to‘sqinlik qiladigan omil sifatida baholaydi. Shuningdek, jins va 

millat bo‘yicha ham muayyan farqlar kuzatiladi: an’anaviy qadriyatlar kuchli 

bo‘lgan muhitda ota-onaning roli muhim deb qaralsa, individual yondashuv ustun 

bo‘lgan guruhlarda esa shaxsiy tanlov erkinligi birinchi o‘ringa qo‘yiladi. Umuman 

olganda, mazkur masalada eng maqbul yondashuv - ota-onaning maslahat va 

qo‘llab-quvvatlovchi roli saqlangan holda, yoshlarning mustaqil qaror qabul qilish 

huquqini ham hurmat qilishdir. 
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