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Annotatsiya. Ushbu maqolada kimyoviy addiktatsiyalarda oilaviy muhitning 

psixologik ahamiyati ijtimoiy-psixologik yondashuv asosida tahlil qilingan. 

Tadqiqot davomida nosog‘lom oilaviy muhit, emotsional sovuqlik, oilaviy nizolar 

va psixologik qo‘llab-quvvatlash yetishmasligining addiktiv xulq shakllanishiga 

ta’siri yoritilgan. Shuningdek, stress, coping strategiyalari va ijtimoiy 

moslashuvning kimyoviy addiktatsiyalar bilan bog‘liqligi ilmiy jihatdan asoslab 

berilgan. Tadqiqot natijalariga ko‘ra, sog‘lom oilaviy muhit addiktiv xulq 

profilaktikasining muhim psixologik omili hisoblanadi. Maqolada addiktatsiyaga 

ega shaxslar bilan ishlashda oilaviy-psixologik yondashuvlarning ahamiyati ham 

ochib berilgan. 

Kalit so‘zlar: kimyoviy addiktatsiya, addiktiv xulq, oilaviy muhit, stress, 

coping strategiyalari, psixologik barqarorlik, ijtimoiy moslashuv, psixoprofilaktika, 

reabilitatsiya, psixoaktiv moddalar. 

Аннотация. В данной статье на основе социально-психологического 

подхода проанализировано психологическое значение семейной среды при 

химических аддикциях. В ходе исследования раскрыто влияние 

неблагополучной семейной атмосферы, эмоциональной холодности, семейных 

конфликтов и недостатка психологической поддержки на формирование 

аддиктивного поведения. Также научно обоснована взаимосвязь стресса, 

копинг-стратегий и социальной адаптации с химическими аддикциями. 

Результаты исследования показали, что здоровая семейная среда является 

важным психологическим фактором профилактики аддиктивного поведения. 

В статье также раскрыта значимость семейно-психологических подходов в 

работе с лицами, имеющими аддикции. 

Ключевые слова: химическая аддикция, аддиктивное поведение, 

семейная среда, стресс, копинг-стратегии, психологическая устойчивость, 
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социальная адаптация, психопрофилактика, реабилитация, психоактивные 

вещества. 

Abstract. This article analyzes the psychological significance of the family 

environment in chemical addictions based on a socio-psychological approach. The 

study examines the influence of unhealthy family relationships, emotional coldness, 

family conflicts, and lack of psychological support on the formation of addictive 

behavior. In addition, the relationship between stress, coping strategies, and social 

adaptation with chemical addictions is scientifically substantiated. The research 

findings indicate that a healthy family environment is an important psychological 

factor in the prevention of addictive behavior. The article also highlights the 

importance of family-psychological approaches in working with individuals 

suffering from addictions. 

Keywords: chemical addiction, addictive behavior, family environment, 

stress, coping strategies, psychological resilience, social adaptation, 

psychoprophylaxis, rehabilitation, psychoactive substances. 

 

KIRISH 

Bugungi kunda kimyoviy addiktatsiyalar jamiyatdagi dolzarb ijtimoiy-

psixologik muammolardan biri hisoblanadi. Alkogol, giyohvand moddalar va 

boshqa psixoaktiv vositalarga qaramlik insonning psixik holati, ijtimoiy moslashuvi 

hamda oilaviy munosabatlariga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Ayniqsa, yoshlar orasida 

addiktiv xulqning ortib borayotgani ushbu muammoni chuqur o‘rganishni talab 

etadi. 

Kimyoviy addiktatsiyalarning shakllanishida oilaviy muhit muhim omil 

hisoblanadi. Oiladagi nizolar, emotsional sovuqlik, ota-onalar nazoratining sustligi 

hamda psixologik qo‘llab-quvvatlashning yetishmasligi shaxsda addiktiv xulq 

rivojlanish xavfini oshiradi. Aksincha, sog‘lom oilaviy muhit shaxsning psixologik 

barqarorligi va ijtimoiy moslashuviga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi [1]. 

Mazkur muammo xorijiy va mahalliy olimlar tomonidan keng o‘rganilgan. 

Xususan, Hans Selye stress nazariyasini, Richard Lazarus va Susan Folkman coping 

strategiyalarini ilmiy asoslagan bo‘lsa, V.D. Mendelevich hamda A.E. Lichko 

addiktiv xulqning psixologik omillarini tahlil qilgan. Biroq kimyoviy 

addiktatsiyalarda oilaviy muhitning psixologik ahamiyatini kompleks yondashuv 

asosida tadqiq etish dolzarb masalalardan biri bo‘lib qolmoqda. 
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Tadqiqotning maqsadi - kimyoviy addiktatsiyalarda oilaviy muhitning 

psixologik ahamiyatini tahlil qilish hamda uning addiktiv xulq shakllanishiga 

ta’sirini yoritishdan iborat. 

MAVZUNING O‘RGANILGANLIGI VA METODOLOGIYASI 

Kimyoviy addiktatsiyalar muammosi psixologiya, sotsiologiya, tibbiyot va 

ijtimoiy ish sohalarida keng o‘rganilgan murakkab multidisiplinar hodisalardan biri 

hisoblanadi. Ayniqsa, addiktiv xulqning shakllanishiga ta’sir etuvchi oilaviy, 

ijtimoiy va psixologik omillarni aniqlashga qaratilgan tadqiqotlar so‘nggi yillarda 

yanada faollashgan. Xorijiy ilmiy adabiyotlarda addiktatsiya ko‘proq 

biopsixosotsial model asosida izohlanib, unda biologik moyillik, psixologik holat va 

ijtimoiy muhit o‘zaro bog‘liq tizim sifatida talqin etiladi. 

Hans Selye tomonidan ishlab chiqilgan stress nazariyasida insonning uzoq 

davom etuvchi psixologik bosimlarga moslashish mexanizmlari yoritilgan bo‘lib, 

surunkali stress holatlari addiktiv xulq shakllanishining muhim omillaridan biri 

sifatida ko‘rsatiladi. Richard Lazarus va Susan Folkman esa stressni kognitiv 

baholash nazariyasi orqali tushuntirib, shaxsning stressli vaziyatlarga bergan 

subyektiv bahosi va coping strategiyalari uning psixologik barqarorligiga ta’sir 

qilishini asoslab bergan [2]. Ushbu nazariya addiktiv xulqni ayrim hollarda 

psixologik himoya yoki muammolardan qochish mexanizmi sifatida izohlash 

imkonini beradi. 

Addiktiv xulqning oilaviy omillar bilan bog‘liqligi ko‘plab tadqiqotchilar 

tomonidan o‘rganilgan. Xususan, V.D. Mendelevich addiktiv xulqni shaxsning ichki 

psixologik ziddiyatlari hamda nosog‘lom ijtimoiy muhit natijasi sifatida talqin 

qilgan. A.E. Lichko o‘smirlar orasidagi deviant va addiktiv xulq shakllanishida 

oiladagi emotsional sovuqlik, nazoratning sustligi va nizoli muhitning salbiy ta’sirini 

alohida ta’kidlagan [3]. Erich Fromm esa insondagi yolg‘izlik, ichki bo‘shliq va 

emotsional qoniqmaslik holatlari turli qaramlik shakllarining psixologik asosiga 

aylanishini qayd etgan. 

Zamonaviy ilmiy qarashlarda oilaviy muhit shaxs psixologik rivojlanishining 

asosiy determinantlaridan biri sifatida baholanadi. Tadqiqotlarda oiladagi 

zo‘ravonlik, ota-onalarning befarqligi, emotsional qo‘llab-quvvatlashning 

yetishmasligi hamda disfunksional oilaviy munosabatlar kimyoviy 

addiktatsiyalarning rivojlanish xavfini oshiruvchi omillar sifatida ko‘rsatib o‘tiladi. 

Shu bilan birga, sog‘lom oilaviy muhit, ijobiy kommunikatsiya va psixologik 
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qo‘llab-quvvatlash addiktiv xulq profilaktikasining muhim himoya omili sifatida 

e’tirof etiladi. 

Mahalliy olimlar tomonidan ham shaxsning ijtimoiy moslashuvi, oilaviy 

munosabatlar va deviant xulq masalalari bo‘yicha ilmiy izlanishlar olib borilgan. 

Jumladan, V.M. Karimova oilaviy muhitning shaxs rivojlanishidagi psixologik 

ahamiyatini tahlil qilgan bo‘lsa, G‘.B. Shoumarov stress va shaxs faoliyati 

o‘rtasidagi bog‘liqlikni yoritgan. Shuningdek, mahalliy tadqiqotlarda yoshlar 

tarbiyasi, ijtimoiy nazorat va psixologik profilaktika masalalari doirasida addiktiv 

xulqning ayrim jihatlari ko‘rib chiqilgan. Biroq kimyoviy addiktatsiyalarda oilaviy 

muhitning psixologik ta’sirini kompleks yondashuv asosida tadqiq etish bo‘yicha 

ilmiy ishlanmalar yetarli darajada emasligi mavzuning dolzarbligini belgilaydi. 

Mazkur tadqiqotda biopsixosotsial yondashuv, stress va coping nazariyasi 

hamda ijtimoiy-psixologik tahlil metodologiyasidan foydalanildi. Tadqiqot 

davomida ilmiy manbalarni qiyosiy-tahliliy o‘rganish, nazariy umumlashtirish, 

psixologik va pedagogik adabiyotlarni tahlil qilish metodlari qo‘llanildi. 

Shuningdek, oilaviy muhit va addiktiv xulq o‘rtasidagi bog‘liqlikni yoritishda 

tizimli yondashuv asosida mavjud ilmiy qarashlar o‘zaro solishtirildi va 

umumlashtirildi. 

TAHLIL VA NATIJALAR 

Tadqiqot davomida kimyoviy addiktatsiyalarning shakllanishida oilaviy 

muhitning psixologik ahamiyati nazariy jihatdan tahlil qilindi hamda mavjud ilmiy 

manbalar asosida muammoning ijtimoiy-psixologik jihatlari umumlashtirildi. 

Tahlillar shuni ko‘rsatdiki, nosog‘lom oilaviy muhit addiktiv xulq rivojlanishining 

eng muhim omillaridan biri hisoblanadi. Ayniqsa, oiladagi doimiy nizolar, 

emotsional sovuqlik, ota-onalarning befarqligi, zo‘ravonlik va nazoratning sustligi 

shaxsning psixologik barqarorligiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi hamda turli kimyoviy 

vositalarga psixologik qaramlik rivojlanishiga zamin yaratadi. 

Nazariy tahlillar asosida aniqlanishicha, oilada qo‘llab-quvvatlovchi 

emotsional muhit mavjud bo‘lmagan holatlarda shaxsda ichki yolg‘izlik, xavotir, 

depressiv kayfiyat va frustratsiya kuchayadi. Bunday psixologik holatlar esa ayrim 

insonlarda stressdan qochish vositasi sifatida alkogol, tamaki yoki boshqa psixoaktiv 

moddalarga murojaat qilish ehtimolini oshiradi. Richard Lazarus va Susan Folkman 

tomonidan ishlab chiqilgan coping nazariyasiga ko‘ra, shaxs stressli vaziyatlarga 

konstruktiv moslasha olmaganda destruktiv coping strategiyalaridan foydalanadi. 
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Kimyoviy addiktatsiya ana shunday salbiy moslashuv shakllaridan biri sifatida 

namoyon bo‘ladi. 

Tahlillar davomida disfunksional oilalarda voyaga yetgan shaxslarda o‘z-

o‘zini nazorat qilish darajasining pastligi, emotsional beqarorlik va ijtimoiy 

moslashuv muammolari ko‘proq uchrashi aniqlandi. Shu bilan birga, oiladagi 

psixologik qo‘llab-quvvatlash va sog‘lom kommunikatsiya mavjud bo‘lgan 

holatlarda addiktiv xulq rivojlanish xavfi sezilarli darajada kamayishi kuzatiladi. Bu 

esa oilaning nafaqat tarbiyaviy, balki himoya qiluvchi psixologik omil sifatidagi 

rolini tasdiqlaydi. 

Mavjud ilmiy manbalar va statistik ma’lumotlar tahlili dunyo miqyosida 

kimyoviy addiktatsiyalar bilan bog‘liq muammolar ortib borayotganini 

ko‘rsatmoqda. World Health Organization ma’lumotlariga ko‘ra, psixoaktiv 

moddalarga qaramlik holatlarining katta qismi oilaviy va ijtimoiy nosog‘lom muhit 

bilan bevosita bog‘liq. Ayniqsa, bolalik davrida zo‘ravonlik, e’tiborsizlik yoki 

oilaviy beqarorlikni boshdan kechirgan shaxslarda addiktiv xulq shakllanish xavfi 

yuqoriroq ekanligi qayd etiladi. 

Tadqiqot natijalari asosida kimyoviy addiktatsiyalar profilaktikasida oilaviy 

muhitni sog‘lomlashtirish muhim omil ekanligi aniqlandi. Jumladan: 

• oilada ijobiy emotsional muhitni shakllantirish;  

• ota-onalar va farzandlar o‘rtasidagi kommunikativ munosabatlarni 

mustahkamlash;  

• stressga bardoshlilik ko‘nikmalarini rivojlantirish;  

• yoshlar bilan psixoprofilaktik treninglar tashkil etish;  

• ijtimoiy-psixologik maslahat xizmatlarini kengaytirish addiktiv 

xulqning oldini olishda samarali vosita bo‘lib xizmat qilishi mumkin.  

Shuningdek, tadqiqot davomida kimyoviy addiktatsiyaga ega shaxslar bilan 

ishlashda faqat tibbiy yondashuv yetarli emasligi, balki oilaviy va psixologik reabilitatsiya 

tizimini ham kompleks ravishda tashkil etish zarurligi asoslab berildi. Chunki addiktatsiya 

nafaqat fiziologik, balki chuqur psixologik va ijtimoiy muammo sifatida namoyon bo‘ladi. 

Natijalar asosida shunday ilmiy xulosaga kelish mumkinki, sog‘lom oilaviy muhit 

shaxsning psixologik barqarorligi va ijtimoiy moslashuvini ta’minlovchi asosiy omillardan 

biri hisoblanadi. Aksincha, disfunksional oilaviy munosabatlar kimyoviy 

addiktatsiyalarning shakllanish xavfini kuchaytiradi. Shu sababli addiktiv xulq 

profilaktikasi va reabilitatsiyasida oilaviy-psixologik yondashuvlardan keng 

foydalanish muhim ilmiy-amaliy ahamiyatga ega. 

XULOSA 
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Mazkur tadqiqot davomida kimyoviy addiktatsiyalarda oilaviy muhitning 

psixologik аҳамияти nazariy jihatdan tahlil qilinib, addiktiv xulq shakllanishiga 

таъсир этувчи asosiy ijtimoiy-psixologik omillar yoritildi. Tahlillar natijasida 

nosog‘lom oilaviy muhit, emotsional sovuqlik, oilaviy nizolar, ota-onalar 

nazoratining sustligi hamda psixologik qo‘llab-quvvatlash yetishmasligi shaxsda 

kimyoviy addiktatsiyalar rivojlanish xavfini oshirishi aniqlandi. 

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, oiladagi sog‘lom psixologik muhit 

shaxsning emotsional barqarorligi, stressga bardoshliligi va ijtimoiy moslashuvini 

ta’minlovchi muhim himoya omili hisoblanadi. Aksincha, disfunksional oilalarda 

ulg‘aygan shaxslarda ichki ziddiyatlar, xavotir va psixologik beqarorlik kuchayib, 

bu holat turli psixoaktiv moddalarga qaramlik rivojlanishiga zamin yaratadi. 

Shuningdek, tadqiqot davomida addiktatsiya muammosiga faqat tibbiy jihatdan 

yondashish yetarli emasligi, balki oilaviy va psixologik reabilitatsiyani ham kompleks 

tarzda tashkil etish zarurligi asoslandi. Shu nuqtai nazardan, addiktiv xulq profilaktikasida 

oilaviy konsultatsiyalar, psixologik treninglar, yoshlar bilan profilaktik suhbatlar hamda 

stressga bardoshlilik ko‘nikmalarini rivojlantirishga qaratilgan dasturlarni keng joriy etish 

maqsadga muvofiq hisoblanadi. 

Tadqiqotning nazariy аҳамияти kimyoviy addiktatsiyalarda oilaviy muhitning 

psixologik ta’sirini ijtimoiy-psixologik yondashuv asosida tizimli yoritilganligi bilan 

belgilanadi. Amaliy аҳамияти esa tadqiqot natijalaridan psixologlar, ijtimoiy xodimlar, 

pedagoglar hamda profilaktika mutaxassislari faoliyatida foydalanish imkoniyati 

mavjudligi bilan izohlanadi. 

Kelgusidagi ilmiy izlanishlarda yoshlar orasida internet va kimyoviy 

addiktatsiyalarning o‘zaro bog‘liqligi, oilaviy tarbiya uslublarining addiktiv xulqqa ta’siri 

hamda zamonaviy psixokorreksion metodlarning samaradorligini chuqurroq o‘rganish 

muhim ilmiy yo‘nalishlardan biri bo‘lib qoladi.  
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Materiallar ko‘chirib bosilganda “Fanlararo ilmiy tadqiqotlar” jurnali manba 

sifatida ko‘rsatilishi shart.  

 

*** 

Tahririyatga yuborilgan materiallar qaytarilmaydi.  

Ilmiy maqolalar tahririyat tomonidan ko‘rib chiqiladi. Tahririyat a’zolarining 

jurnal ruknlariga mos kelmagan, ko‘rsatilgan talablarga mos bo‘lmagan 

maqolalarni nashr qilmaslik huquqi bor. 

 

*** 

“Fanlararo ilmiy tadqiqotlar” jurnali 05.05.2026-yildan O‘zbekiston 

Respublikasi Raqamli texnologiyalar vazirligi huzuridagi Axborotlashtirish va 

telekommunikatsiyalar sohasida nazorat inspeksiyasi tomonidan 2026-yil 5-may 

sanasida davlat ro‘yxatidan o‘tkazilib, 1564147-sonli rasmiy litsenziya asosida 

faoliyat yuritadi. 

 

*** 

 

 

Yuborilgan maqolalarning barchasi “Antiplagiat” tizimida tekshiriladi. 

Jurnalda nashr etilgan materiallar va ma’lumotlarning to‘g‘riligiga mualliflar 

mas’ul.  

 

 

 

“Fanlararo ilmiy tadqiqotlar” ilmiy-amaliy metodologik jurnali barcha ta’lim 

muassasalari va ilmiy izlanuvchilarni hamkorlikka chorlaydi. 

 

 

 

 

Muassis: “Fanlararo ilmiy tadqiqotlar” MCHJ 

Tahririyat manzili: Toshkent shahar Sergili tumani Yangi Bunyodobod 

MFY 8-uy 
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