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OILALARDA SHAXSIY CHEGARALARNING O‘RNI: O‘ZBEK
OILALARINING MILLIY-MADANIY QADRIYATLARI VA ZAMONAVIY
PSIXOLOGIK EHTIYOJLARI KONTEKSTIDA

Abdumajidova Diyora Ashirqul qizi
Aniq va ijtimoiy fanlar universiteti 2-bosqich magistranti

Annotatsiya. O‘zbek oilalarida shaxsiy chegaralarning psixologik mohiyati,
ularning oilaviy birdamlik, kattalarga hurmat, garindoshlik rishtalari, avlodlararo
munosabatlar hamda shaxsiy mustaqillik bilan o‘zaro alogasi tahlil gilinadi. Milliy
qadriyatlarni saqlagan holda oila a’zolarining individual ehtiyojlari, shaxsiy hududi va
mustaqil qarorlarini hurmat qilish masalasi alohida e’tibor talab etadigan muammo
sifatida yoritiladi. Oilaviy tizimlar nazariyasi asosida sog‘lom chegaralarni
shakllantirishning psixologik shartlari ko‘rib chiqiladi.

Kalit so‘zlar: o‘zbek oilasi, shaxsiy chegaralar, milliy qadriyatlar, mahalla,
qarindoshlik, kattalarga hurmat, avlodlararo munosabatlar, oilaviy birdamlik,
psixologik mustaqillik.

AHHOTAIMSA. AHAUTU3UPYIOTCS TICUXOJIOTHYECKas CYIIHOCTh JIMYHBIX TPAHUIl B
y30EKCKMX CEMbSX M MX B3aMMOCBSI3b C CEMEWHOHN CIUTOYEHHOCTHIO, YBAKEHHUEM K
CTapIUM, POJICTBEHHBIMU CBSI3SIMH, MEXKIOKOJICHUECKUMHU OTHOIICHUSIMH U JTUIHOU
camMocTOsTeNbHOCTRIO.  Ocoboe BHHMaHHME yAeNnseTcs MpollieMe  yBa)KeHUs
WHANBUIYAIBHBIX MOTPEOHOCTEH, JMYHOTO MPOCTPAHCTBA M CAMOCTOSITENBHBIX
pELICHUN YICHOB CEMBH IPU COXPAHEHHWM HAIIMOHAJBHBIX LEHHOCTeW. Ha ocHoBe
TEOPUU  CEMEHHBIX CHCTEM pacCMaTPUBAIOTCS  INCUXOJOTHYECKUE  YCIIOBHS
dbopMUpOBaHUS 3OPOBBIX TUYHBIX TPAHUII.

KioueBble cjioBa: y30€KCKash CEMbs, JIMYHbIE TPAHUIIBI, HAI[MOHAJIbHBIE
[IEHHOCTH, MaXaJuisi, POJACTBEHHBIE CBSI3U, YBAKECHHUE K CTAPIINM, MEKIOKOJICHIECKIE
OTHOIIICHUSI, CEMEWHAs CIIIIOYEHHOCTD, IICUXO0JIOTHYECKast CaMOCTOATEILHOCTb.

Abstract. This paper analyzes the psychological nature of personal boundaries
in Uzbek families and their relationship with family cohesion, respect for elders,
kinship ties, intergenerational relationships, and personal autonomy. Particular
attention is paid to respecting family members’ individual needs, personal space, and
independent decisions while preserving national values. Drawing on family systems
theory, the paper examines the psychological conditions for establishing healthy
personal boundaries.

Keywords: Uzbek family, personal boundaries, national values, mahalla,
kinship, respect for elders, intergenerational relationships, family cohesion,
psychological autonomy.
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KIRISH

O‘zbek jamiyatida oila nafagat nikoh va qarindoshlik munosabatlariga
asoslangan ijtimoiy institut, balki mehr-oqibat, o‘zaro ko‘mak, tarbiya, avlodlar
davomiyligi va ma’naviy qadriyatlar uzatiladigan muhim muhit hisoblanadi. Oila
hayotida ota-ona roziligi, kattalarga hurmat, kichiklarga izzat, qarindoshlar bilan
alogalarni saqlash, mehmondo‘stlik va hamjihatlik kabi tamoyillar muhim o‘rin tutadi.
Shu bilan birga, har bir oila a’zosi mustaqil fikr, shaxsiy ehtiyoj, daxlsizlik va o‘z
hayotiga oid qarorlarda ishtirok etish huquqiga ega.

Bugungi kunda ta’lim olish, kasb tanlash, mehnat migratsiyasi, ragamli muloqot,
urbanizatsiya va oilaviy turmush shakllaridagi o‘zgarishlar oila a’zolarining shaxsiy
makon va mustaqillikka bo‘lgan ehtiyojini yanada yaqqol namoyon etmoqda. Natijada
ayrim oilalarda an’anaviy kutishlar bilan yosh avlodning individual qarashlari o‘rtasida
kelishmovchiliklar yaqqol namoyon bo‘lmogda. Mazkur holatni milliy qadriyatlarni
inkor etmasdan, balki ularni inson qadr-qimmati va o‘zaro hurmat tamoyillari bilan
uyg‘un holda tahlil qilish zarur.

Shaxsiy chegaralar — insonning jismoniy, hissiy, psixologik, ijtimoiy va moddiy
daxlsizligini ifodalovchi me’yorlar hamda o°zaro kelishuvlar majmuidir. Ular shaxsga
o‘z ehtiyojlari, gadriyatlari va mas’uliyatini anglash, boshqa insonning huquq va
manfaatlarini e’tirof etish imkonini beradi. Oilada shaxsiy chegaralar alogalarni uzish
yoki oila a’zolaridan uzoqlashish degani emas. Aksincha, ular yaqinlikni hurmat,
rozilik va mas’uliyat asosida rivojlantirishga xizmat qiladi.

O‘zbek oilasi sharoitida shaxsiy chegaralar ko‘pincha kundalik turmushdagi
aniq vaziyatlarda namoyon bo‘ladi: kelin-kuyovning mustaqil oilaviy qarorlar gabul
qilishi, yosh oilaning ota-ona va qarindoshlar bilan muloqot tartibini kelishib olishi,
farzandning yoshiga mos mustaqilligini tan olish, oilaviy daromad va xarajatlarni
birgalikda muhokama qilish, shaxsiy buyumlar va yozishmalarga hurmat bilan
munosabatda bo‘lish shular jumlasidandir.

O‘zbek oilalarida kattalarga hurmat va ota-onani e’zozlash muhim tarbiyaviy
qadriyat sanaladi. Biroq hurmat bir tomonlama bo‘ysunish yoki shaxsning fikrini
mutlaqo bildirmasligi sifatida talqin etilmasligi lozim. Sog‘lom oilaviy munosabatlarda
yoshlar kattalarning hayotiy tajribasini qadrlagan holda oz fikrini odob bilan ifoda
etishi, kattalar esa yosh avlodning ta’lim, kasb, nikoh, yashash tarzi va kelajak rejalari
bilan bog‘liq qarashlarini tinglashi muhimdir.

Qarindoshlik rishtalarini mustahkam saqlash, hashar, marosimlarda o‘zaro
yordam va mahalla hamjihatligi o‘zbek ijtimoiy hayotining muhim jihatlaridandir.
Bunday jamoaviylik insonni qo‘llab-quvvatlash va ijtimoiy birdamlikni kuchaytirishi
mumkin. Shu bilan birga, qarindoshlar bilan yaqinlik er-xotinning shaxsiy hayotiga
doimiy aralashish, oilaviy sirlarni roziliksiz oshkor qilish yoki ularning qarorlarini
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bosim ostida o‘zgartirishga aylanmasligi kerak. Qarindoshlik mehr-oqibat va
ko‘makka asoslanganda, shaxsiy chegaralar bilan uyg‘unlashadi.

Kelin va gaynona munosabatlari ham ushbu masalaning muhim ko‘rinishidir.
Turli avlod vakillari o‘rtasida uy yumushlari, farzand tarbiyasi, mehmon kutish,
kundalik tartib va oilaviy qarorlarga oid kutishlar farq qilishi mumkin. Muammoni
faqat bir tomonning aybi sifatida baholash o‘rniga, oiladagi rollar, vazifalar va
vakolatlarni ochiq muhokama qilish, er-xotinning umumiy pozitsiyasini shakllantirish
hamda barcha tomonlarning qadr-qimmatini hurmat qilish konstruktiv yondashuv
hisoblanadi. Shuningdek, o‘zbek oilalarida mehmondo‘stlik va marosimlarda ishtirok
etish qadriyatlari keng tarqalgan. Biroq marosimlar bilan bog‘liq xarajatlar, vaqt va
mehnat taqsimoti oilaning imkoniyatlari hamda a’zolarining roziligi asosida
kelishilishi maqgsadga muvofiq. Bu yondashuv an’analarni rad etmaydi, balki ularni
oilaning real sharoiti va farovonligi bilan muvofiglashtiradi.

ASOSIY QISM

Murray Bovenning oilaviy tizimlar nazariyasida emotsional differensiatsiya
shaxsning yaqin munosabatlarda bo‘la turib, o‘z fikri va hissiy pozitsiyasini saqlay
olish qobiliyati sifatida izohlanadi. Bu yondashuv o‘zbek oilalarida ham avlodlararo
yaqinlikni saqlagan holda, har bir a’zoning mustaqil qarashlarini e’tirof etish
zarurligini tushuntirishga yordam beradi (Boven, 1978).

Salvador Minuchinning strukturaviy oilaviy terapiya yondashuvida oila quyi
tizimlardan tashkil topgan yaxlit tuzilma sifatida ko‘riladi. Er-xotin, ota-ona va
farzandlar o‘rtasidagi chegaralarning haddan tashqari noaniq yoki qat’ty bo‘lishi
oilaviy muvozanatga ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Mazkur nazariya ko‘p avlodli yoki bir
xonadonda bir necha avlod wvakillari istiqgomat qiladigan oilalarda rollar va
mas’uliyatlarni aniglashtirish uchun nazariy asos bo‘la oladi (Minuchin, 1974).

Jon Boulbi tomonidan ishlab chiqilgan bog‘lanish nazariyasi xavfsiz hissiy
aloqalarning shaxs rivojlanishidagi ahamiyatini ochib beradi. Xavfsiz munosabat
insonning yaqinlariga ishonishi bilan birga, mustaqil harakat qilishiga ham imkon
yaratadi (Boulbi, 1988).

O‘zbek oilalaridagi munosabatlarni tahlil qilishda mahalliy psixologik
adabiyotlar va milliy ijtimoiy-madaniy sharoitni hisobga olish muhimdir. V.M.
Karimovaning “Oilaviy munosabatlar psixologiyasi” asari oiladagi shaxslararo
munosabatlar, oila a’zolarining o‘zaro ta’siri va oilaviy hayotning psixologik jihatlarini
o‘rganish uchun muhim manbalardan biridir. Ushbu yo‘nalishdagi qarashlar shaxsiy
chegaralarni o‘zbek oilasidagi muloqot, o‘zaro hurmat va oilaviy rollar bilan bog‘liq
holda tadqiq etish zarurligini ko‘rsatadi.

E. G‘oziyevning yosh davrlari psixologiyasiga oid ilmiy-uslubiy gqarashlari
farzandning yosh va psixologik rivojlanish xususiyatlarini hisobga olish zarurligini
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asoslashda ahamiyatlidir. Shu nuqtayi nazardan, ota-onaning farzandga qo‘yadigan
talablari uning yoshi, mustaqillik darajasi va individual imkoniyatlariga mos bo‘lishi
kerak. O‘smirlik davrida shaxsiy fikr, mustaqil tanlov va tengdoshlar bilan
munosabatlarga ehtiyoj kuchayishini oilaviy muloqotda inobatga olish muhim.

Nargiza Gaibovaning oilaviy munosabatlarning ijtimoiy-psixologik modeliga
bag‘ishlangan tadqiqotida oila tuzilishi, farzandlar o‘rtasidagi munosabatlar, tarbiya
usullari va zamonaviy oilaviy muammolar tahlil qilinadi. Mazkur yondashuv shaxsiy
chegaralarni faqat er-xotin munosabatlari doirasida emas, balki aka-uka, opa-singil
hamda ota-ona va farzandlar o‘rtasidagi munosabatlarda ham o‘rganish lozimligini
ko‘rsatadi.

Sharq mutafakkirlari merosida ham oila, farzand tarbiyasi, axloqiy mas’uliyat va
o‘zaro hurmat masalalari muhim o‘rin egallaydi. Ibn Sino va Abu Homid G‘azzoliy
qarashlarida tarbiya, odob va shaxs kamolotiga doir fikrlar uchraydi. Biroq ushbu
qarashlarni bugungi “shaxsiy chegaralar” atamasi bilan aynan tenglashtirish ilmiy
jihatdan ehtiyotkorlikni talab qiladi: ularni zamonaviy psixologik tushunchalarning
tarixiy muqobili sifatida emas, balki oilaviy odob, mas’uliyat va shaxs kamolotiga oid
ma’naviy-nazariy manbalar sifatida talqin qilish maqgsadga muvofigq.

Shaxsiy chegaralar buzilishining oilaviy oqibatlari: Oilada shaxsiy
chegaralarning muntazam buzilishi o‘z fikrini erkin bildira olmaslik, aybdorlik hissi,
norozilik, hissiy zo‘riqish va o‘zaro ishonchning susayishi bilan bog‘liq bo‘lishi
mumkin. Masalan, voyaga yetgan farzandning kasb yoki yashash joyi tanloviga doimiy
bosim o‘tkazish, er-xotinning shaxsiy yozishmalarini roziliksiz tekshirish, oilaviy
moliyaviy masalalarda bir tomonning fikrini mutlaq ustun qo‘yish munosabatlarda
ziddiyat keltirib chigarishi ehtimoli bor.

Bunda shaxsiy chegaralarni oilaviy mas’uliyatdan voz kechish bilan
tenglashtirmaslik kerak. Masalan, farzand tarbiyasi, uy-ro‘zg‘or va umumiy byudjet
masalalari o‘zaro kelishuv hamda birgalikdagi javobgarlikni talab giladi. Sog‘lom
chegara — bu faqat “mening huquqim’ni ta’kidlash emas, balki “mening mas’uliyatim
va boshgalarning huquqi’ni ham anglashdir.

XULOSA VA TAKLIFLAR

O‘zbek oilalarida shaxsiy chegaralar masalasini milliy qadriyatlarga qarshi
qo‘yish to‘g‘ri emas. Aksincha, mehr-oqibat, hurmat, maslahatlashuv, o‘zaro ko‘mak
va mas’uliyat kabi qadriyatlar shaxsning gadr-qimmati, roziligi va mustaqil fikrini
e’tirof etish bilan uyg‘unlashganda oilaviy munosabatlar yanada barqaror bo‘ladi.
Sog‘lom shaxsiy chegaralar oila a’zolarini bir-biridan ajratmaydi; ular yaqinlikni
majburlash emas, o‘zaro hurmat asosida qurishga yordam beradi. Aynigsa, o‘zbek
oilalarida shaxsiy chegara muammosiga yanada e’tibor berilsa oilaviy mojarolar ancha
kamaygan bo‘lar edi.
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Amaliy tavsiyalar:

O‘zbek oilalarida sog‘lom shaxsiy chegaralarni shakllantirish uchun quyidagi
yondashuvlar magsadga muvofiq: oilaviy masalalarni hurmatga asoslangan ochiq
muloqot orqali muhokama qilish; er-xotinning muhim qarorlarni o‘zaro kelishib qabul
qilishi; ota-onalarning farzand yoshiga mos mustaqilligini qo‘llab-quvvatlashi;
garindoshlar bilan munosabatlarda yordam va aralashuv o‘rtasidagi farqni anglash; uy
yumushlari va marosim xarajatlarini imkoniyat hamda adolatli tagsimot asosida
kelishish; shaxsiy buyumlar, vaqt va maxfiylikka hurmat bilan munosabatda bo‘lish.

Oilaviy mulogotda “sen doim...” yoki “sen hech qgachon...” kabi ayblovchi
iboralar o‘rniga, “men bu vaziyatda shunday his qilyapman” yoki “bu masalani
birgalikda kelishib olsak™ kabi ifodalar qo‘llanishi nizoni yumshatishi mumkin. Zarur
holatlarda oilaviy psixolog yoki maslahatchi ko‘magidan foydalanish ham foydali.
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MEXJIMYHOCTHBIX OTHOLIEHUSX
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D.A. Tursunov, N.A. Nasulloyeva
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Tahririyatga taqdim etilgan materiallar gaytarilmaydi. Barcha ilmiy magolalar
tahririyat tomonidan dastlabki ko‘rib chigish, ilmiy ekspertiza va taqriz jarayonidan
o‘tkaziladi. Jurnalning mavzu va ilmiy yo‘nalishlariga mos kelmagan, tahririyat
tomonidan belgilangan talablar hamda nashr etish mezonlariga javob bermagan
magolalarni nashrga gabul gilmaslik huquqi tahririyatda saglanadi.

**k*k

“Fanlararo ilmiy tadqgigotlar” ilmiy-amaliy metodologik jurnali barcha ta’lim
muassasalari va ilmiy izlanuvchilarni hamkorlikka chorlaydi.

Muassis: “Fanlararo ilmiy tadqiqotlar” MCHJ
“Fanlararo ilmiy tadqiqotlar” MCHJ nashriyotida nashrga tayyorlandi va jurnalning
rasmiy veb-saytiga joylashtirildi
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Rasmiy veb-sayt: https://fanlararotadgigotlar.uz/index.php/conference/r
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