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Аннотация. В статье на основе теоретико-аналитического обзора научной 

литературы и электронных баз данных (включая материалы платформы 

КиберЛенинка) рассматривается роль психологических защитных механизмов 

личности в процессе формирования и поддержания эмоциональной близости в 

межличностных отношениях. Анализируются деструктивные и конструктивные 

защитные паттерны, влияющие на уровень доверия, эмпатии и психологической 

безопасности в паре. 

Ключевые слова: защитные механизмы, эмоциональная близость, 

межличностные отношения, литературный обзор, психологическая 

безопасность, привязанность. 

Abstract. Based on a theoretical and analytical review of scientific literature and 

electronic databases (including CyberLeninka platform materials), the article examines 

the role of psychological defense mechanisms in the formation and maintenance of 

emotional intimacy in interpersonal relationships. Destructive and constructive defense 

patterns affecting trust, empathy, and psychological safety in a couple are analyzed. 

Keywords: defense mechanisms, emotional intimacy, interpersonal 

relationships, literature review, psychological safety, attachment. 

Annotatsiya. Ilmiy adabiyotlar va elektron bazalar (jumladan, CyberLeninka 

platformasi materiallari) tahliliga asoslangan holda, maqolada shaxslararo 

munosabatlarda emotsional yaqinlikni shakllantirish va saqlash jarayonida psixologik 

himoya mexanizmlarining roli koʻrib chiqiladi. Juftlikdagi ishonch, empatiya va 

psixologik xavfsizlik darajasiga taʼsir etuvchi destruktiv hamda konstruktiv himoya 

namunalari tahlil qilinadi. 
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Kalit soʻzlar: himoya mexanizmlari, emotsional yaqinlik, shaxslararo 

munosabatlar, adabiyotlar sharhi, psixologik xavfsizlik, bogʻliqlik. 

ВВЕДЕНИЕ 

Эмоциональная близость признается фундаментальной потребностью 

человека и важнейшим критерием гармоничности межличностных отношений. 

Однако процесс глубокого сближения неизбежно сопряжен со страхом 

уязвимости, отвержения и потерей автономности. В ответ на возникающую 

тревогу психика человека задействует психологические защитные механизмы, 

функция которых заключается в предохранении «Я» от внутренних и внешних 

конфликтов. 

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ 

В современных исследованиях накоплен значительный массив данных об 

отдельных защитах (вытеснение, отрицание, проекция), однако проблема их 

комплексного влияния на динамику эмоциональной интимности в диадических 

отношениях требует углубленного теоретического осмысления. 

Цель исследования: Провести теоретико-аналитический обзор научной 

литературы по проблеме влияния психологических защитных механизмов на 

формирование эмоциональной близости в межличностных отношениях. 

Исследование опирается на методологию теоретико-аналитического 

обзора, систематизации и качественного анализа научной литературы. 

Источниковая база: В качестве теоретической и эмпирической базы 

выступили публикации профильных научных журналов, монографии, а также 

материалы электронной научной библиотеки КиберЛенинка, посвященные 

психологии отношений, теориям привязанности, классификации защитных 

механизмов и феноменологии эмоциональной близости. 

Методы обработки данных: Применялись методы контент-анализа научной 

литературы, сравнительного сопоставления теоретических концепций 

классического психоанализа и современных интерперсональных подходов, а 

также классификации и обобщения данных о деструктивных и конструктивных 

защитных паттернах в межличностном взаимодействии. 

На основе проведенного анализа литературы выявлены ключевые 

закономерности влияния защитных механизмов на структуру и качество 

эмоциональной близости: 

Деструктивное влияние примитивных защитных механизмов. 

Проекция и отрицание: Как показывают исследования, проекция собственных 

вытесненных страхов и агрессивных импульсов на партнера искажает его 

реальный образ, разрушая доверие и провоцируя конфликты. Отрицание 

травмирующей информации препятствует открытому диалогу в паре. 
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Изоляция аффекта и обесценивание: Отделение эмоций от когнитивных 

процессов (изоляция) приводит к эмоциональной холодности, исключая 

эмпатический отклик, необходимый для подлинного контакта. Превентивное 

обесценивание партнера защищает от боли возможного отвержения, но делает 

близость невозможной. 

Адаптивная роль зрелых защитных механизмов. Рационализация и 

юмор: В отличие от примитивных защит, зрелые механизмы позволяют снижать 

уровень тревоги без искажения реальности и без деструктивного давления на 

партнера. Юмор и сублимация смягчают напряжение в конфликтных ситуациях, 

способствуя сохранению психологической безопасности. 

Модель преодоления барьеров близости. Анализ литературных 

источников позволяет заключить, что переход от жестких защитных паттернов к 

осознанному самораскрытию выступает главным условием перехода отношений 

на уровень глубокой эмоциональной интимности. 

Проведенный анализ подтверждает положения системного подхода к 

межличностным отношениям. Если классический психоанализ рассматривал 

защиты преимущественно как внутриличностные инструменты адаптации Эго, 

то современный анализ интерперсональной динамики доказывает, что защиты в 

паре функционируют как регуляторы дистанции. Они могут служить как 

защитным «щитом» от чрезмерной травматизации, так и «стеной», блокирующей 

любые попытки подлинного сближения. 

Вклад обзора в науку и практическая значимость: 

Теоретический вклад: Систематизированы представления о дуалистичной 

роли защитных механизмов в динамике межличностной интимности. 

Практическая значимость: Материалы обзора могут быть использованы в 

психологическом консультировании пар, а также в тренингах эмоционального 

интеллекта для преодоления страхов уязвимости и трансформации 

деструктивных защит в конструктивные формы взаимодействия. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ И РЕКОМЕНДАЦИИ 

Проведённый теоретико-аналитический обзор позволяет сделать вывод о 

том, что психологические защитные механизмы играют значительную роль в 

формировании и поддержании эмоциональной близости в межличностных 

отношениях. Их влияние носит неоднозначный характер и зависит от 

особенностей функционирования конкретных защитных механизмов, а также от 

способности личности осознавать собственные эмоциональные реакции. 

Установлено, что чрезмерное использование таких защит, как проекция, 

отрицание и обесценивание, может препятствовать развитию доверия, 

взаимопонимания и эмоциональной открытости между партнёрами. В то же 
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время более зрелые способы психологической защиты позволяют личности 

справляться с внутренним напряжением, сохраняя способность к эмпатии и 

конструктивному взаимодействию. 

Особое значение в контексте эмоциональной близости приобретает 

способность человека постепенно переходить от автоматических защитных 

реакций к осознанному выражению собственных чувств, потребностей и 

переживаний. Это не предполагает полного отказа от психологических защит, 

поскольку они являются естественной частью психической регуляции, а 

подразумевает развитие более гибких способов реагирования на эмоционально 

значимые ситуации. 

Следовательно, эмоциональная близость определяется не отсутствием 

психологических защит, а возможностью личности сохранять открытость и 

взаимное доверие даже в условиях эмоциональной уязвимости. Полученные 

теоретические выводы могут послужить основой для дальнейшего изучения 

взаимосвязи защитных механизмов, особенностей привязанности и качества 

межличностных отношений. 
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QIZIQISHLARINI OSHIRISH TEXNOLOGIYASI 

Sharipova Guzal Sodiqovna, Musayeva Madina Jahongir qizi 145 

28 ФАКТОРЫ, ВЛИЯЮЩИЕ НА ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ ЗДОРОВЬЕ 

СТУДЕНТОВ И ИХ РОЛЬ В РАЗВИТИИ ОБЩЕСТВА 

Асанова Гузаль Мухарамовна, Раимжанова Севинч Олимовна, 

Марсакова Малика Фазилиддин кизи, Махмудова Ширин Муроджон 

кизи 153 

29 IJTIMOIY TARMOQLARDAGI LAYK VA IZOHLARNING 

OʻSMIRLARDA TASHQI BAHOLANISHGA EHTIYOJ 

SHAKLLANISHIGA TAʼSIRI 

Maxmudov Salimjon Uralovich 158 

30 ВЛИЯНИЕ СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЕЙ НА ВОСПРИЯТИЕ 

СОБСТВЕННОЙ ЛИЧНОСТИ И САМООЦЕНКУ 

Асанова Гузаль Мухарамовна, Багаутдинова Саида, Курамшина Алия 164 

31 MOLIYAVIY STRESSNING IQTISODIY QAROR QABUL QILISH 

JARAYONIGA TAʼSIRI 

Sotvoldiyeva Nargiza Abdukarimjon qizi 168 

32 ШКОЛЬНЫЙ БУЛЛИНГ И ЕГО ВЛИЯНИЕ НА 

ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ БЛАГОПОЛУЧИЕ ПОДРОСТКОВ: 

ПРИЧИНЫ, ПОСЛЕДСТВИЯ И ПРОФИЛАКТИКА 

Асанова Гузаль Мухарамовна, Абдуллаева Манзура Олимбек кизи, 

Солтоева Мадинахон Дилшод кизи 172 

33 OʻSMIRLARDA DEVIANTLILIKNING KONATIV ASPEKTLARINI 

TADQIQ ETISHDA FANLARARO INTEGRATSIYA VA INNOVATSION 

PSIXOLOGIK YONDASHUVLAR 

Turayeva Gulchehra Urayimovna 179 

34 СПЕЦИФИКА ТЕЛЕСНЫХ ЖАЛОБ У ЛИЦ С РАЗЛИЧНОЙ 

ВЫРАЖЕННОСТЬЮ АЛЕКСИТИМИИ 

Асанова Гузаль Мухарамовна, Панасырова Сабина Вячеславовна, 

Набижанова Нигорахон Нематжановна, Герман Карина Алексеевна 184 

35 “NS-PSIXOTEST EKSPERT” KOMPYUTERLI PSIXODIAGNOSTIK 

MAJMUASINING ZAMONAVIY PSIXOLOGIK TADQIQOTLARDAGI 

IMKONIYATLARI 

Mavlanov Donyor Ergash oʻgʻli 191 
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36 ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ЗАЩИТНЫЕ МЕХАНИЗМЫ КАК ФАКТОР 

ФОРМИРОВАНИЯ ЭМОЦИОНАЛЬНОЙ БЛИЗОСТИ В 

МЕЖЛИЧНОСТНЫХ ОТНОШЕНИЯХ 

Асанова Гузаль Мухарамовна, Слодкина Валерия Дмитриевна, 

Хисаметдинова Элина Эмильевна 197 

37 BUXORO VILOYATI SHAROITIDA KICHIK QUVVATLI SHAMOL 

ELEKTR QURILMALARINING ENERGETIK KOʻRSATKICHLARINI 

VEYBULL TAQSIMOTI ASOSIDA BAHOLASH VA OPTIMAL 

TURBINA TANLASH 

D.A. Tursunov, N.A. Nasulloyeva 201 

38 PLUGLARNING TURLARI VA ULAR BILAN TUPROQQA ASOSIY 

ISHLOV BERISH AHAMIYATI 

Fayzulloyev Muxriddin Nasriddin oʻgʻli, Sayfulloyev Azizbek Anvarjon 

oʻgʻli, Orziyev Sardor Samandar oʻgʻli 208 

39 BUXORO VILOYATI ISSIQ IQLIM SHAROITIDA FOTOELEKTR 

MODULLARNING HARORAT REJIMINI MODELLASHTIRISH VA 

PASSIV RADIATORLI SOVITISH SAMARADORLIGINI BAHOLASH 

D.A. Tursunov, U.Q. Shermetov 215 

40 “BUXORO HETK” AJ TAQSIMLOVCHI TARMOQLARIDA SUNʼIY 

INTELLEKT VA MASHINALI OʻQITISH USULLARINI QOʻLLASH 

A.H. Shoboyev, N.M. Amrulloyeva 223 

41 PAXTA SANOATIDA TOSH TUTGICH QURILMASINI AHAMIYATI VA 

ISHLASH MEXANIZMI 

Raxmonov Xayridin Qodirovich, Baxshilloyeva Shaxrizoda Davlat qizi 230 

42 OʻZBEK SHEʼRIYATIDA “VATAN” KONSEPTINING KONTRASTLAR 

ORQALI IFODALANISHI 

Xolmoʻminova Mahliyo Ravshan qizi 234 

43 АНГЛИЙСКИЕ ЗАИМСТВОВАНИЯ В СОВРЕМЕННОМ 

УЗБЕКСКОМ ЦИФРОВОМ ДИСКУРСЕ: ТЕМАТИКО-

КОНЦЕПТУАЛЬНЫЙ И СТРУКТУРНО-СЕМАНТИЧЕСКИЙ 

АНАЛИЗ 

Тураханов Акром Абдуллахакимович, Тураханова Фируза Шавкатовна 238 

44 BUYUK DAVLAT ARBOBI ZAHIRIDDIN MUHAMMAD BOBUR 

Anarkulova Zubayda Fayzullo qizi 256 

45 INNOVATIVE APPROACHES TO TRANSFORMING LIFELONG 

EDUCATION: FOREIGN EXPERIENCE, PROBLEMS AND SOLUTIONS 

Akrom Abdullakhakimovich Turakhanov, Firuza Shavkatovna 

Turakhanova 261 

46 LINGUODIDACTIC FOUNDATIONS FOR DEVELOPING STUDENTS’ 

PRODUCTIVE LANGUAGE SKILLS IN ENGLISH 

Meylinorova Feruza Baxtiyor qizi 269 
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47 HOZIRGI OʻZBEK RAQAMLI DISKURSIDA INGLIZCHA 

OʻZLASHMALARNING MAVZUVIY-KONSEPTUAL VA 

STRUKTURAVIY-SEMANTIK MOSLASHUV XUSUSIYATLARI 

Turaxanov Akrom Abdullaxakimovich, Turaxonova Firuza Shavkatovna 275 

48 SUN’IY INTELLEKT VA O‘ZBEK ADABIYOTI: MUALLIFLIK, 

INTERTEKSTUALLIK VA BADIIY QIYMAT MASALALARI 

Narmatova Manzura Tulaganovna 289 

49 PRAGMATIC TRANSFER AND CULTURAL BIAS IN LARGE 

LANGUAGE MODEL TRANSLATIONS OF HIGH-CONTEXT SPEECH 

ACTS 

Nurullayev Mirzabek Kobil ugli, Usmonkulova Nilufar Uchkun kizi 298 

50 THE ROLE OF ARTIFICIAL INTELLEGENCE IN EDUCATION: 

OPPORTUNITIES, PROBLEMS, PROSPECTS 

Teshaboyeva Jasmina Elmuradovna, N.Kh.Kholmakhmadova 303 

51 TILSHUNOSLIKDA ETNOGRAFIK LEKSIKANING NAZARIY 

ASOSLARI 

Xolmurodova Parvena Mamayusupovna, Bakirov Poyan Uralovich 307 
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Tahririyatga taqdim etilgan materiallar qaytarilmaydi. Barcha ilmiy maqolalar 

tahririyat tomonidan dastlabki ko‘rib chiqish, ilmiy ekspertiza va taqriz jarayonidan 

o‘tkaziladi. Jurnalning mavzu va ilmiy yo‘nalishlariga mos kelmagan, tahririyat 

tomonidan belgilangan talablar hamda nashr etish mezonlariga javob bermagan 

maqolalarni nashrga qabul qilmaslik huquqi tahririyatda saqlanadi. 

 

*** 

 

“Fanlararo ilmiy tadqiqotlar” ilmiy-amaliy metodologik jurnali barcha ta’lim 

muassasalari va ilmiy izlanuvchilarni hamkorlikka chorlaydi. 
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