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Аннотация. В статье рассматривается специфика телесных жалоб у лиц с 

различной выраженностью алекситимии. Алекситимия анализируется как 

совокупность трудностей распознавания и описания собственных эмоций, а 

также особенностей внешне ориентированного мышления. Цель работы — 

обобщить теоретические и эмпирические данные о взаимосвязи алекситимии, 

интероцепции и соматических жалоб. Методологическую основу составил обзор 

научных публикаций, посвящённых измерению алекситимии и её связи с 

соматизацией. В результате анализа выделены возможные различия в осознании 

и интерпретации телесных ощущений при низкой, умеренной и высокой 

выраженности алекситимических особенностей. Подчёркивается, что такая 

градация является аналитической моделью, а не самостоятельной 

диагностической классификацией. Сделан вывод о важности развития 

эмоциональной осознанности при психологическом сопровождении людей с 

повторяющимися телесными жалобами. 

Ключевые слова: алекситимия, телесные жалобы, соматизация, 

интероцепция, эмоциональная осознанность, соматические симптомы. 

Abstract. The article examines the characteristics of bodily complaints in 

individuals with different levels of alexithymia. Alexithymia is considered as a set of 

difficulties in identifying and describing emotions, together with an externally oriented 

thinking style. The aim is to summarize theoretical and empirical findings on the 

relationship between alexithymia, interoception, and somatic complaints. The 

methodological basis is a review of scientific publications on the assessment of 
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alexithymia and its association with somatization. The analysis identifies possible 

differences in the awareness and interpretation of bodily sensations among people with 

low, moderate, and high levels of alexithymic traits. This grouping is presented as an 

analytical model rather than a diagnostic classification. The article emphasizes the 

importance of developing emotional awareness when providing psychological support 

to people reporting recurrent bodily complaints. 

Keywords: alexithymia, bodily complaints, somatization, interoception, 

emotional awareness, somatic symptoms. 

Annotatsiya. Maqolada aleksitimiyaning turli darajalariga ega boʻlgan 

shaxslarda tana shikoyatlarining xususiyatlari koʻrib chiqiladi. Aleksitimiya oʻz 

hissiyotlarini aniqlash va ifodalashdagi qiyinchiliklar, shuningdek, tashqi hodisalarga 

yoʻnaltirilgan fikrlash uslubi sifatida tahlil qilinadi. Ishning maqsadi aleksitimiya, 

interosepsiya va somatik shikoyatlar oʻrtasidagi bogʻliqlik haqidagi nazariy hamda 

empirik maʼlumotlarni umumlashtirishdan iborat. Metodologik asos sifatida 

aleksitimiyani baholash va uning somatizatsiya bilan aloqasiga bagʻishlangan ilmiy 

nashrlar sharhi olindi. Tahlil natijasida aleksitimik xususiyatlari past, oʻrtacha va 

yuqori darajada namoyon boʻlgan shaxslarda tana sezgilarini anglash va talqin 

qilishdagi ehtimoliy farqlar ajratib koʻrsatildi. Ushbu guruhlash diagnostik tasnif emas, 

balki tahliliy model sifatida taqdim etiladi. Takrorlanuvchi tana shikoyatlari boʻlgan 

shaxslarni psixologik qoʻllab-quvvatlashda hissiy anglashni rivojlantirish muhimligi 

taʼkidlanadi. 

Kalit soʻzlar: aleksitimiya, tana shikoyatlari, somatizatsiya, interosepsiya, 

hissiy anglash, somatik simptomlar. 

ВВЕДЕНИЕ 

В современной психологии всё большее внимание уделяется взаимосвязи 

эмоциональных процессов и телесного опыта. Человек воспринимает 

собственное состояние не только через мысли и переживания, но и через 

разнообразные физиологические ощущения: напряжение мышц, учащённое 

сердцебиение, дискомфорт в желудке, головную боль, усталость. При этом один 

и тот же телесный сигнал может интерпретироваться по-разному в зависимости 

от эмоциональной осознанности, индивидуального опыта и контекста ситуации. 

Особый интерес в данном отношении представляет алекситимия — 

психологический конструкт, характеризующийся трудностями идентификации 

чувств, затруднениями их словесного описания и склонностью к внешне 

ориентированному стилю мышления. Алекситимия не означает отсутствия 

эмоций: эмоциональные реакции могут возникать, однако человеку бывает 

трудно распознать их, назвать и связать с обстоятельствами. 
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ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ 

Проблема телесных жалоб при различной выраженности алекситимии 

имеет значение для клинической и консультативной психологии. Если 

эмоциональное состояние недостаточно осознаётся, внимание человека может 

преимущественно сосредоточиваться на телесных ощущениях. Однако это не 

позволяет автоматически считать физические симптомы психологическими: 

любые новые, выраженные или устойчивые жалобы требуют соответствующей 

медицинской оценки. 

Цель статьи — проанализировать особенности телесных жалоб у лиц с 

различной выраженностью алекситимии и раскрыть возможные 

психологические механизмы их возникновения и интерпретации. 

Понятие алекситимии получило развитие в психосоматических 

исследованиях и стало обозначать особенности эмоциональной переработки 

информации. В современной модели обычно выделяют три взаимосвязанных 

компонента: трудности идентификации чувств, трудности описания чувств и 

внешне ориентированное мышление. Для оценки этих характеристик широко 

применяется Торонтская шкала алекситимии TAS-20, разработанная R. M. Bagby, 

J. D. A. Parker и G. J. Taylor. 

Связь алекситимии с соматизацией изучалась в обзоре V. De Gucht и W. 

Heiser. Авторы обобщили эмпирические исследования и показали, что 

алекситимия связана с выраженностью соматизационных проявлений, хотя 

характер этой связи зависит от используемых методов оценки и особенностей 

выборок. L. G. Lundh и M. Simonsson-Sarnecki также рассматривали взаимосвязь 

алекситимии, эмоциональных процессов и соматических жалоб, подчёркивая 

необходимость различать собственно телесные ощущения и способы их 

психологической интерпретации. 

Отдельное направление исследований связано с интероцепцией — 

восприятием внутренних сигналов организма. Она включает обнаружение, 

оценку и осмысление таких ощущений, как сердцебиение, дыхание, голод, 

насыщение и внутреннее напряжение. Систематический обзор и метаанализ K. 

Van Bael и соавторов показал, что связь субъективно оцениваемой интероцепции 

с алекситимией зависит от того, какие именно аспекты интероцепции и какими 

инструментами измеряются. Следовательно, нельзя сводить алекситимию к 

неспособности ощущать тело: трудности могут касаться прежде всего 

осмысления и эмоциональной интерпретации сигналов. 

Таким образом, научная литература позволяет рассматривать алекситимию 

как один из факторов, связанных с особенностями восприятия и описания 

телесного неблагополучия. При этом она не является единственной причиной 
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соматических жалоб и не заменяет медицинское объяснение симптомов. 

Статья носит теоретико-аналитический характер и основана на обзорном 

анализе научных публикаций по проблемам алекситимии, соматизации, 

эмоциональной осознанности и интероцепции. В качестве ключевых источников 

использованы работы по разработке и проверке психометрических 

характеристик TAS-20, количественный обзор исследований алекситимии и 

соматизации, а также современные обзорные данные об интероцепции. 

Применялись методы теоретического анализа, сравнения, обобщения и 

тематической систематизации научных положений. Материал был сгруппирован 

по трём направлениям: компоненты алекситимии; возможная связь алекситимии 

с телесными жалобами; особенности осознания и интерпретации телесных 

сигналов при различной выраженности алекситимических черт. 

В настоящей статье не проводилось самостоятельное эмпирическое 

обследование участников, не собирались клинические данные и не 

рассчитывались статистические показатели. Поэтому выводы представляют 

собой теоретическое обобщение опубликованных исследований, а не результаты 

нового экспериментального исследования. 

Анализ литературы позволяет выделить несколько аспектов, через которые 

алекситимические особенности могут быть связаны с телесными жалобами. Во-

первых, трудности идентификации эмоций могут осложнять различение 

эмоционального напряжения и собственно физического дискомфорта. Во-

вторых, затруднения словесного описания чувств могут приводить к тому, что 

человек сообщает о своём состоянии преимущественно через телесные 

формулировки. В-третьих, внешне ориентированный стиль мышления может 

ограничивать внимание к внутренним эмоциональным процессам. 

При низкой выраженности алекситимических особенностей человеку, как 

правило, легче распознавать эмоции и связывать их с ситуацией. Например, 

учащённое сердцебиение перед выступлением может быть осознано как 

проявление волнения. Телесное ощущение при этом не игнорируется, но 

рассматривается в контексте переживания. 

При умеренной выраженности алекситимических особенностей 

эмоциональное распознавание может быть непоследовательным. Человек 

способен назвать некоторые чувства, но затрудняется определить сложные или 

противоречивые состояния. После конфликта он может сообщить о головной 

боли или напряжении, не сразу связывая их с обидой, раздражением или 

тревогой. 

При высокой выраженности алекситимических особенностей трудности 

идентификации и описания эмоций могут быть более заметными. В рассказе о 
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неблагополучии могут преобладать описания телесных ощущений — тяжести, 

напряжения, дискомфорта, усталости. При этом человек не обязательно осознаёт 

эмоциональный контекст происходящего. Такая особенность не доказывает 

психологическую природу симптома и не должна использоваться для постановки 

диагноза. 

Для систематизации возможных различий представим аналитическую 

модель: 

Выраженность алекситимии Особенности осознания Возможный 

характер жалоб 

Низкая Эмоции чаще распознаются и называются; телесные реакции 

связываются с ситуацией. Жалобы могут описываться вместе с 

эмоциональным контекстом: «напрягаюсь», «волнуюсь», «переживаю». 

Низкая Эмоции чаще распознаются и называются; телесные реакции 

связываются с ситуацией. Жалобы могут описываться вместе с 

эмоциональным контекстом: «напрягаюсь», «волнуюсь», «переживаю». 

Умеренная Распознавание чувств непоследовательно; сложные 

переживания могут оставаться неясными. Физические ощущения иногда 

описываются отдельно от переживаний; связь устанавливается после 

уточняющих вопросов. 

Высокая Значительные трудности идентификации и вербализации 

чувств; внимание может смещаться к внешним событиям и телесным сигналам.

 В рассказе могут преобладать телесные описания без ясного обозначения 

эмоционального состояния. 

Представленная таблица отражает вероятные различия в способах 

осознания и описания состояния, а не обязательную последовательность или 

диагностические уровни. У людей с одинаковыми показателями алекситимии 

могут наблюдаться разные телесные жалобы, а выраженность симптомов зависит 

также от соматического здоровья, стресса, тревоги, депрессивных проявлений, 

возраста и других факторов. 

Полученные в ходе теоретического анализа положения позволяют 

предположить, что важным звеном взаимосвязи алекситимии и телесных жалоб 

является не само наличие телесных ощущений, а способ их распознавания и 

интерпретации. Человек может достаточно отчётливо ощущать физиологические 

изменения, но испытывать трудности в определении того, какие эмоции 

сопровождают эти изменения. Поэтому корректнее говорить не об отсутствии 

чувствительности к телу, а о возможных затруднениях в интеграции телесной и 

эмоциональной информации. 

Данные о связи алекситимии и интероцепции требуют осторожной 
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трактовки. Современный метааналитический обзор указывает, что результаты 

зависят от используемых инструментов и конкретного аспекта интероцепции. 

Это означает, что субъективная оценка телесных сигналов, точность их 

обнаружения и способность придавать им эмоциональный смысл не являются 

тождественными процессами. 

Практическое значение данного подхода заключается в том, что 

специалисту важно исследовать не только локализацию и интенсивность 

жалобы, но и контекст её появления, эмоциональные события, повседневную 

нагрузку и способы описания переживаний. При этом психологическое 

обследование должно дополнять, а не заменять медицинскую диагностику. 

Особенно важно избегать обесценивания жалоб фразами о том, что симптом 

«только от нервов». 

Ограничением настоящей работы является её обзорный характер: в ней не 

проводилось самостоятельное исследование и не сравнивались группы 

участников по шкале TAS-20. В дальнейшем перспективно провести 

эмпирическое исследование с использованием TAS-20, опросников 

соматических симптомов и методов оценки интероцепции, учитывая возраст, 

пол, состояние здоровья и уровень психологического дистресса. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ И РЕКОМЕНДАЦИИ 

Таким образом, выраженность алекситимических особенностей может 

быть связана с тем, как человек осознаёт, интерпретирует и описывает телесные 

жалобы. При более низкой выраженности алекситимии эмоциональные и 

телесные компоненты состояния чаще могут быть объединены в осмысленное 

объяснение. При умеренной выраженности такая связь может осознаваться 

непоследовательно. При высокой выраженности в рассказе о неблагополучии 

могут преобладать телесные описания, тогда как эмоциональные причины 

остаются недостаточно дифференцированными. 

Вместе с тем алекситимия не является диагнозом соматического 

заболевания и не доказывает психогенное происхождение физических 

симптомов. Телесные жалобы имеют многофакторную природу, поэтому их 

оценка должна учитывать медицинские, психологические и социальные 

обстоятельства. 

Практические рекомендации: 

• При психологическом консультировании уточнять не только характер 

телесной жалобы, но и обстоятельства её возникновения, эмоциональный фон и 

динамику. 

• Использовать упражнения на расширение эмоционального словаря и 

различение близких состояний (например, тревоги, страха, раздражения и 
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обиды). 

• Помогать человеку устанавливать связи между ситуацией, эмоцией, 

телесной реакцией и последующим поведением, не навязывая готовых 

объяснений. 

• Применять психодиагностические инструменты, включая TAS-20, только 

в рамках профессиональной оценки и с учётом ограничений методики. 

• При новых, сильных или устойчивых физических симптомах 

рекомендовать медицинское обследование; не объяснять их исключительно 

психологическими причинами. 

• В дальнейших исследованиях сопоставлять показатели алекситимии, 

субъективной интероцепции и соматических жалоб на выборках с учётом 

состояния здоровья. 
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