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Annotatsiya: Maqolada o‘smirlarda deviantlilikning konativ aspektlari
psixologiya, pedagogika va ijtimoiy fanlarning o‘zaro integratsiyasi asosida tahlil
qilinadi. Deviant xulg-atvorning motivatsion-irodaviy mexanizmlari, yoshga xos
xususiyatlari va o‘zini boshqarish jarayonlari bilan bog‘ligligi yoritiladi. Empirik
tadqiqot natijalari asosida xulqiy moyilliklar, nizoli vaziyatlardagi strategiyalar hamda
individual-psixologik xususiyatlar muhokama qilinadi.

Kalit so‘zlar: deviant xulg-atvor, konativ aspekt, o‘smirlik, fanlararo
integratsiya, motivatsiya, irodaviy nazorat, psixoprofilaktika, psixokorreksiya.

AHHOTanms: B cratbe paccMarpuBarOTCsi KOHATUBHBIC ACTIEKTHI J€BUAHTHOCTHU
MOJJPOCTKOB HA OCHOBE MEXIMCUUIUITMHAPHOW UHTETPAIIMH TICUXOJIOTHH, TIETarOTHKU
U COIHMAIbHBIX HayK. AHAJIM3UPYIOTCS MOTHBAIMOHHO-BOJEBBIE MEXaHU3MBI
JICBUAHTHOTO TIOBEJICHHSI, BO3PACTHBIE OCOOCHHOCTH M MPOIIeCChl camoperyisiiuu. Ha
OCHOBE 3MITMPUYECKOTO HUCCIIEIOBAHUS OOCYXIAI0TCsI MOBEIECHUYECKHE CKIOHHOCTH
MOJIPOCTKOB, CTPATErvy MOBEACHUS B KOH(QIMKTHBIX CUTYaIUSX W WHIUBHUIYaJIbHO-
IICUXOJIOTUYECKUE OCOOCHHOCTI.

KarwueBble cjoBa: JEBHAHTHOE  IIOBEACHHWE, KOHATUBHBIM  ACIEKT,
MOJPOCTKOBBI BO3PACT, MEKIUCIHUILUTMHAPHAS HWHTETpalus, MOTHBAIUS, BOJCBOU
KOHTPOJIb, ICUXONPODUITAKTHKA, ICUXOKOPPEKITHSL.

Abstract: The article examines conative aspects of adolescent deviance through
the interdisciplinary integration of psychology, pedagogy, and social sciences. It
analyzes motivational and volitional mechanisms of deviant behavior, age-related
characteristics, and self-regulation processes. Drawing on empirical research, it
discusses adolescents’ behavioral tendencies, conflict-management strategies, and
individual psychological characteristics.

Keywords: deviant behavior, conative aspect, adolescence, interdisciplinary
integration, motivation, volitional control, psychological prevention, psychological
correction.
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KIRISH

Bugungi kunda o‘smirlarda deviant xulg-atvorning shakllanishi va namoyon
bo‘lish mexanizmlarini o‘rganish psixologiya, pedagogika hamda ijtimoiy fanlarning
dolzarb yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. O‘smirlik davrida shaxsning mustaqillikka
intilishi, o‘zini anglash jarayonining faollashuvi, tengdoshlar bilan munosabatlarning
murakkablashuvi va emotsional-irodaviy sohadagi o‘zgarishlar xulg-atvorni
boshqarishga ta’sir ko‘rsatadi.

Deviant xulg-atvor jamiyatda qabul qilingan ijtimoiy, axloqiy yoki huquqiy
me’yorlardan chetga chiquvchi xatti-harakatlar bilan tavsiflanadi. Biroq o‘smir
xulqidagi har ganday qiyinchilikni deviantlik belgisi sifatida baholash ilmiy jihatdan
to‘g‘ri emas. Xatti-harakatning mazmuni, takrorlanishi, yuzaga kelish sharoiti va
individual-psixologik xususiyatlar birgalikda o‘rganilishi zarur.

Deviantlilikning konativ aspektlari shaxsning motivatsiyasi, niyati, qaror qabul
qilishi, irodaviy nazorati va xatti-harakatlarini amalga oshirish bilan bog‘liq
jarayonlarni o‘z ichiga oladi. Bu yondashuv deviant xulg-atvorni faqat tashqi xatti-
harakat sifatida emas, balki ichki psixologik mexanizmlar bilan bog‘liq holda
tushuntirish imkonini beradi.

ASOSIY QISM

L.S. Vygotskiyning madaniy-tarixiy yondashuviga ko‘ra, shaxsning psixik
rivojlanishi ijtimoly munosabatlar va faoliyat jarayonida amalga oshadi. Mazkur
qarash o‘smirning xulg-atvorini oilaviy tarbiya, ta’lim muhiti va tengdoshlar bilan
munosabatlardan ajratmagan holda o‘rganish zarurligini ko‘rsatadi.

A.N. Leontyevning faoliyat nazariyasida motiv, maqgsad va harakat o‘rtasidagi
bog‘liglik alohida o‘rin egallaydi. Ushbu yondashuv konativ jarayonlarni
tushuntirishda muhim bo‘lib, shaxsning ichki ehtiyojlari va motivlari muayyan xatti-
harakatlarda qanday namoyon bo‘lishini tahlil gilish imkonini beradi.

A. Banduraning ijtimoiy o‘rganish nazariyasida xulg-atvorning shakllanishi
kuzatish, taqlid qilish, tajriba va ijtimoiy mustahkamlash jarayonlari bilan izohlanadi.
O‘smirlarning tengdoshlari hamda kattalar xatti-harakatlariga munosabati, ulardan
namuna olishi deviant xulgning ayrim shakllarini tushuntirishda muhimdir.

U. Bronfenbrennerning ekologik tizimlar nazariyasi bola rivojlanishini oila,
maktab, mahalla va keng ijtimoiy muhitning o‘zaro ta’siri bilan bog‘liq holda ko‘rib
chigadi. Bu deviant xulg-atvor profilaktikasini fagat o‘smir bilan individual ishlash
doirasida cheklamaslik zarurligini asoslaydi.

E. Eriksonning psixosotsial rivojlanish nazariyasida o‘smirlik shaxsiy
identifikatsiya va ijtimoiy mavqgeni anglash davri sifatida tavsiflanadi. Mustaqil qaror
qabul qilish va jamiyatda o‘z o‘rnini topishga intilish o‘smirning xulqiy tanlovlariga
ta’sir ko‘rsatishi mumkin.
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Ushbu nazariy gqarashlarning umumiy jihati shundaki, o‘smir xulg-atvori
individual xususiyatlar va 1jtimoly muhitning o‘zaro ta’siri natijasida shakllanadi. Shu
sababli motivatsion-irodaviy, emotsional, shaxslararo va ijtimoiy omillarni birgalikda
o‘rganish magsadga muvofiqdir.

Empirik tadqiqot natijalari va ularning muhokamasi

Empirik tadqiqot Toshkent shahri, Namangan va Buxoro viloyatlaridagi
umumta’lim maktablarida amalga oshirilgan. Unda jami 372 nafar o‘quvchi, jumladan,
198 nafar 6-sinf va 174 nafar 8-sinf o‘quvchisi ishtirok etgan.

Tadqiqot jarayonida Ye.A. Oryolning deviant xulqqa moyillikni aniglash
metodikasi, V.G. Lozovayaning addiktiv xulgqa moyillikni o‘rganish metodikasi, K.
Tomasning nizoli vaziyatlardagi xulq strategiyalarini aniqlash testi, Frayburg shaxs
so‘rovnomasi (FPI) hamda M.M. Bafayev va G.U. Turayeva hammuallifligida ishlab
chiqilgan deviant xulgni aniqlashning ekspress so‘rovnomasi qo‘llanilgan.
Guruhlararo tafovutlar va bog‘ligliklarni o‘rganishda Mann—Whitney U, Kruskal—-
Wallis H va Spearman korrelyatsiya usullaridan foydalanilgan.

Ye.A. Oryol metodikasi bo‘yicha olingan natijalarda 8-sinf o‘quvchilarining
me’yor va qoidalarni buzishga moyillik, addiktiv xulqqa moyillik, o‘ziga zarar
yetkazuvchi xatti-harakatlarga moyillik hamda delinkvent xulg-atvor ko‘rsatkichlari 6-
sinf o‘quvchilariga nisbatan yuqoriroq gayd etilgan. Ushbu holat yosh guruhlari
o‘rtasidagi tavsifiy tafovutlarni ifodalaydi.

K. Tomas metodikasi bo‘yicha taqdimot materiallarida 8-sinf o‘quvchilarida
bahs-munozara strategiyasi, 6-sinf o‘quvchilarida esa nizoli vaziyatdan o‘zini chetga
olish strategiyasi nisbatan yuqoriroq ifodalangan. Bu nizoli vaziyatlarga munosabat
yosh davriga garab turlicha namoyon bo‘lishini tavsiflaydi.

Frayburg shaxs so‘rovnomasi natijalarida 8-sinf o‘quvchilarida spontan va
reaktiv tajovuzkorlik hamda emotsional labillikning o‘rtacha ko‘rsatkichlari yuqoriroq
bo‘lgan. Mazkur ma’lumotlar xulg-atvorni boshqarishda emotsional barqarorlik,
impulsiv reaksiyalar va irodaviy nazoratni birgalikda hisobga olish zarurligini
ko‘rsatadi.

Dissertatsiyada keltirilgan korrelyatsion tahlilda me’yor va qoidalarni buzishga
moyillik bilan bahs-munozara strategiyasi o‘rtasida musbat bog‘liglik (r; = 0,485),
tajovuzkorlik va zo‘ravonlikka moyillik bilan ushbu strategiya o‘rtasida ham musbat
bog‘liglik (r; = 0,487) qayd etilgan. Hissiy reaksiyalarga moyillik bilan kelishuv
strategiyasi o‘rtasida manfiy bog‘liqlik (rs = —0,463) kuzatilgan.

Shuningdek, me’yor va qoidalarni buzishga moyillik hamda deviant xulqgni
namoyon qilishga yaqqol moyillik o‘rtasida ry = 0,507, addiktiv xulqga moyillik bilan
mazkur ko‘rsatkich o‘rtasida ry = 0,354, o‘ziga zarar yetkazuvchi xatti-harakatlarga
moyillik bilan deviant xulgni namoyon qilishga yashirin ichki intilish o‘rtasida r, =
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0,471 koeffitsiyentlari keltirilgan.

Ushbu ko‘rsatkichlar dissertatsiya jadvallaridan olingan bo‘lib, dastlabki SPSS
hisoboti bilan qayta solishtirilmagan. Shu sababli ularga statistik ahamiyatlilik darajasi
biriktirilmaydi. Korrelyatsiya sabab-oqibat munosabatini isbotlamasligi ham hisobga
olinishi lozim.

Natijalar konativ aspektlarni faqat irodaviy sifatlar bilan cheklamasdan,
motivatsiya, emotsional boshgaruv, xulqiy tanlov va ijtimoiy munosabatlar bilan
bog‘liq holda o‘rganish zarurligini ko‘rsatadi.

Deviant xulg-atvor profilaktikasida fanlararo integratsiya va innovatsion
psixologik yondashuvlar

Dissertatsion tadqiqot doirasida o‘smirlarda deviantlilikning konativ
aspektlarini korreksiyalashga yo‘naltirilgan psixokorreksion model ishlab chiqilgan.
Modelda shaxslararo munosabatlar, kommunikativ sifatlar, 1ijtimoiy mavqe,
hamkorlikdagi faoliyat va muloqot ko‘nikmalarini rivojlantirishga alohida e’tibor
qaratilgan.

Mazkur model asosida ishlab chiqilgan psixokorreksion dastur o‘smirlarning
o‘zini boshgqarish, ijtimoiy me’yorlarga munosabatini anglash, nizoli vaziyatlarda
magbul qaror gabul qilish va konstruktiv muloqot ko‘nikmalarini rivojlantirishga
yo‘naltirilgan. Dastur samaradorligini statistik jihatdan gqat’iy tasdiglash uchun
boshlang‘ich ma’lumotlar va hisob-kitoblarni qo‘shimcha tekshirish talab etiladi.

Kompleks psixodiagnostik yondashuvda birgina so‘rovnoma natijasiga
tayanmasdan, kuzatish, suhbat, individual-psixologik ko‘rsatkichlar va ijtimoiy muhit
haqidagi ma’lumotlarni birgalikda tahlil qilish muhimdir. Individual yordam
jarayonida o‘smir bilan erishish mumkin bo‘lgan xulqiy maqsadlar belgilanadi.

Vaziyatli va interfaol mashg‘ulotlarda nizoli vaziyatlarni modellashtirish, rolli
o‘yinlar, muammoli holatlarni muhokama qilish hamda hamkorlik mashqlari orqali
konstruktiv xulq strategiyalarini rivojlantirish mumkin. Oila—maktab hamkorligi
tarbiyaviy talablarning izchilligini ta’minlash va o‘smirga nisbatan qo‘llab-
quvvatlovchi munosabatni mustahkamlashga xizmat qiladi.

Dinamik psixologik monitoring o‘smirning xulqidagi o‘zgarishlarni muntazam
kuzatish, ijobiy siljishlarni gayd etish va yordam mazmunini olingan natijalarga
muvofiq takomillashtirish imkonini beradi. Ushbu yondashuvlarning yangiligi
diagnostika, individual yordam, psixokorreksiya va monitoringni yagona tizimda
tashkil etishga qaratilganligi bilan izohlanadi.

Aynigsa, o‘smirning salbiy xatti-harakatiga baho berishda uning shaxsiga yorliq
qo‘ymaslik, xulqiy qiyinchiliklarni aniq vaziyatlar asosida tavsiflash hamda mavjud
jjobiy imkoniyatlarini rivojlantirish muhimdir.
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XULOSA VA TAKLIFLAR

O‘smirlarda deviantlilikning konativ aspektlarini tadqiq etish xulg-atvorning
tashqi namoyon bo‘lishi bilan bir qatorda uning motivatsion-irodaviy mexanizmlari,
emotsional boshqaruv jarayonlari va ijtimoly munosabatlar tizimini kompleks
o‘rganishni talab etadi.

Empirik tadqiqotda 6- va 8-sinf o‘quvchilarida deviant xulqqa moyillikning
ayrim ko‘rsatkichlari, nizoli vaziyatlardagi xulq strategiyalari hamda individual-
psixologik xususiyatlar turlicha ifodalangan. Korrelyatsion tahlilda keltirilgan
bog‘ligliklar konativ jihatlarni ko‘p omilli yondashuv asosida talqin qilishning
ahamiyatini ko‘rsatadi.

Psixologiya, pedagogika va ijtimoiy fanlar integratsiyasi psixologik yordamni
individuallashtirish hamda profilaktik tadbirlarni tizimli tashkil etish imkonini beradi.
Tadqiqot doirasida ishlab chiqilgan psixokorreksion model o‘smirlarning o‘zini
boshgarish, muloqot, hamkorlik va ijtimoiy moslashuv ko ‘nikmalarini rivojlantirishga
yo‘naltirilgan amaliy yondashuvdi.

Deviant xulg-atvor profilaktikasida erta aniqlash, individual psixologik qo‘llab-
quvvatlash, oila-maktab hamkorligi va muntazam monitoringni o‘zaro bog‘liq holda
amalga oshirish muhim ilmiy-amaliy vazifa hisoblanadi.
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Tahririyatga taqdim etilgan materiallar gaytarilmaydi. Barcha ilmiy magolalar
tahririyat tomonidan dastlabki ko‘rib chigish, ilmiy ekspertiza va taqriz jarayonidan
o‘tkaziladi. Jurnalning mavzu va ilmiy yo‘nalishlariga mos kelmagan, tahririyat
tomonidan belgilangan talablar hamda nashr etish mezonlariga javob bermagan
magolalarni nashrga gabul gilmaslik huquqi tahririyatda saglanadi.

**k*k

“Fanlararo ilmiy tadqgigotlar” ilmiy-amaliy metodologik jurnali barcha ta’lim
muassasalari va ilmiy izlanuvchilarni hamkorlikka chorlaydi.

Muassis: “Fanlararo ilmiy tadqiqotlar” MCHJ
“Fanlararo ilmiy tadqiqotlar” MCHJ nashriyotida nashrga tayyorlandi va jurnalning
rasmiy veb-saytiga joylashtirildi
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