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MOLIYAVIY STRESSNING IQTISODIY QAROR QABUL QILISH
JARAYONIGA TA’SIRI

Sotvoldiyeva Nargiza Abdukarimjon qizi
Farg‘ona davlat universiteti Psixologiya kafedrasi o‘qituvchisi
E-mail: nargizasotvoldiyeva0l@gmail.com

Annotatsiya. Mazkur magolada psixologik bargarorlik va moliyaviy stressning
iqtisodiy garor gabul gilish jarayoniga ta’siri zamonaviy psixologik hamda xulg-atvor
igtisodiyoti yondashuvlari asosida tahlil gilingan. Moliyaviy stressning shaxsning
riskni idrok etishi, kelajakni rejalashtirishi, iste’mol va jamg‘arma strategiyalarini
tanlashi, mehnat bozori hamda bandlik bilan bog‘lig garorlariga ta’sir etuvchi
psixologik mexanizmlari yoritilgan.

Kalit so‘zlar: psixologik bargarorlik, moliyaviy stress, iqtisodiy qgarorlar, garor
gabul qgilish, xulg-atvor igtisodiyoti, moliyaviy savodxonlik, rezilyentlik, emotsional
regulyatsiya, riskni idrok etish, kognitiv biaslar, coping strategiyalari, ijtimoiy gqo‘llab-
quvvatlash, iqgtisodiy xulg-atvor, moliyaviy farovonlik.

AHHOTaIIPIH. B ,Z[aHHOﬁ CTaTbC HAa OCHOBC COBPCMCHHBIX IICUXOJOTHYCCKHUX U
MOBCACHUYCCKUX IMMOAXO0A0B aHAJIMN3UPYCTCA BIUAHHC IICUXOJIOTHYECKON yCTOﬁ'—IHBOCTH
¥ (PMHAHCOBOI'O CTPECCa Ha MPOLIECC TPUHATHS SKOHOMUYECKHX peteHni. OCBEIIeHbI
IICUXOJOTHUYCCKHUE MCECXAaHHU3MBI (1)I/IHaHCOBOFO CTpecCCa, BJIMAOIMIMEC Ha BOCIIPHUATHC
YEeJOBEKOM pHCKa, TUIAHUPOBaHUE OYaylIero, BbHIOOp CTpaTeruid MOTPEOJICHUS M
cOepeKeHuM, pellieHus, CBSI3aHHbIE C PHIHKOM TPYyJa U 3aHATOCTBIO.

KiawudeBble ci10Ba: TCHUXOJOTHYECKass YCTOMUYHMBOCTh, (DMHAHCOBBIM CTpecc,
9KOHOMHNYCCKHUC PpCUICHUA, IIPHUHATUC pemeHHﬁ, INOBCACHYECCKAasA JOKOHOMMKA,
(bHHaHCOBaSI I'paMOTHOCTb, PE3UJICHTHOCTh, SMOLIMOHAJIbHAA PEryJisaina, BOCIIPUATHC
pHUCKa, KOIHUTHBHBLIC HpeI[y6e>K)1€HI/I$I, CTpaTterun IHpCOaO0JICHUSA, COLUAJIbHAA
noaacpiKKa, SKOHOMHUYCCKOC ITOBCACHHUC, (bHHaHCOBOC 6H&FOHOJ’IY‘H/IC.

Abstract. This article analyzes the impact of psychological stability and
financial stress on the economic decision-making process based on modern
psychological and behavioral economics approaches. The psychological mechanisms
of financial stress affecting an individual’s risk perception, future planning, choice of
consumption and saving strategies, and labor market and employment decisions are
highlighted.

Keywords: psychological stability, financial stress, economic decisions,
decision-making, behavioral economics, financial literacy, resilience, emotional
regulation, risk perception, cognitive biases, coping strategies, social support,
economic behavior, financial well-being.
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KIRISH

Moliyaviy stressning iqtisodiy qarorlarga ta’siri masalasidagi muhim qatlam -
mehnat bozori va bandlik bilan bog‘liq qarorlarlar hisoblanadi. Ishsizlik xavfi yoki
daromad beqarorligi shaxsning riskga munosabatini o‘zgartirishi, kasbiy
tayyorgarlikka investitsiya kiritish kabi uzoq muddatli garorlarni kechiktirishi
mumkin. Bu jarayonlar psixologik barqgarorlik bilan ham uzviy holda kechadi.
Rezilyent shaxslar o‘zini 0‘zi samarali boshqarish va magsadga yo‘naltirilgan rejalash
orqali noaniqlik sharoitida ham faol strategiyalarni tanlashi ehtimoli yuqori bo‘ladi.

Shu nuqtai nazardan, stress va barqarorlikning mehnat bozoridagi garorlarga
ta’siri bo‘yicha izlanishlar kengayib borayotganligi, salomatlik psixologiyasi va
iqtisodiy psixologiyaning bir joyda kesishishiga asosiy omil bo‘ldi. Moliyaviy stressni
engillashtirish va iqtisodiy qarorlar sifatini oshirish bo‘yicha intervensiyalarni
baholash ham adabiyotning sezilarli qismini tashkil etadi. Xulg-atvor iqtisodiyotida
avtomatik jamg‘arma rejimlari, minimal to‘lovlardan yuqoriroq to‘lov variantlari, qarz
tuzilmasini soddalashtirish kabi mexanizmlar moliyaviy stressni pasaytirishi mumkin
[3;259].

ASOSIY QISM

Psixologik yondashuvlarda esa kognitiv-xulqiy terapiya elementlari, stressni
boshgqarish treninglari, moliyaviy konsalting bilan integratsiyalashgan dasturlar samara
berishi mumkinligi gayd etiladi. Biroq bu intervensiyalarning qaysi komponenti asosiy
ta’sirni berayotgani har doim ham aniq ajratilmaydi. Bundan tashqari, madaniy
moslashuv masalasi ham dolzarb hisoblanadi. Bir mamlakatda ishlagan model
boshgasida aynan shunday natija bermasligi mumkin. Mavzuning tadqiq etilganlik
darajasini baholashda nazariy integratsiya masalasi ham muhim hisoblanadi.

Masalan, stressning fiziologik mexanizmlari, ya’ni, kortizol dinamikasi,
vegetativ reaktivlik bilan kognitiv biaslar o‘rtasidagi ko‘prikni to‘liq tushuntiruvchi
kompleks modellar etishmaydi. Shu bilan birga, psixologik barqarorlikning qaysi
komponentlari bo‘lgan emotsional regulyatsiya, ijtimoiy resurslar, o‘zini nazorat qilish
moliyaviy stressga nisbatan eng kuchli moderator ekani ham turli tadqiqotlarda turlicha
chigadi. Buning sababi o‘lchovlar farqi, talabalar, ishchi aholi, klinik guruhlar,
makroiqtisodiy sharoitlar va madaniy omillarning turlicha bo‘lishi mumkin.

Shu sababli tahlillar va sistematik sharhlar ko‘payib, dalillarni umumlashtirishga
urinishlar kuchaymoqda. Aynigsa, iqtisodiy qiyinchiliklar davri: inflyatsiya,
pandemiya oqibatlarida moliyaviy stressning psixologik yukini baholash ilmiy
hamjamiyat uchun muhim vazifaga aylandi.

Moliyaviy stress va psixologik barqarorlik o‘rtasidagi bog‘lanishni
tushuntirishda shaxsning moliyaviy savodxonligi ham ko‘p muhim ahamiyat kasb
etadi, biroq bilim va xulq o‘rtasida tafovut mavjudligi aniqlanadi.. Moliyaviy
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savodxonligi yuqori bo‘lgan odam ham stress sharoitida impulsiv xarid qilishi yoki
rejalashtirilmagan qarorlar gabul qilishi mumkin, yokida aksincha, savodxonligi past
bo‘lsa-da, kuchli ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash va bargaror odatlar orqali moliyaviy
xatolardan qochadigan shaxslar ham uchraydi.

Demak, ilmiy adabiyotning hozirgi bosqichida ko‘proq ko‘p omilli modellar va
tizimli yondashuvlar talab etiladi. Psixologik barqarorlik, moliyaviy savodxonlik,
institutlar, ijtimoiy kapital, mehnat bozori sharoiti va madaniy normalar birgalikda
qaror gabul qilish natijalarini shakllantiradi. Bunda shaxsning riskni idrok etishi va
kelajakni diskontlash parametrlariga stressning bevosita ta’siri bilan birga, stressning
bilvosita ta’siri, ya’ni, uyqu buzilishi, diqqat susayishi, nizolarning ko‘payishi, ijtimoiy
izolyatsiya ham iqtisodiy qarorlar zanjiriga kirib boradi. Shu nuqtai nazardan,
mavzuning ilmiy tadqiq etilganlik darajasi yuqori deb baholanishi mumkin bo‘lgan
yo‘nalishlar ham bor:

* stress va psixik salomatlikning bog‘liqligi;

* xulg-atvor iqtisodiyotidagi biaslar va evristikalar;

* rezilyentlikni o‘lchash va umumiy stressga moslashuv;

* igtisodiy bosimning oilaviy tizimga ta’siri.

Biroq aynan moliyaviy stress psixologik barqarorlik—iqtisodiy qarorlar uchligini
bir vaqtda, bir model doirasida, madaniy kontekstni hisobga olgan holda tekshiradigan
ishlar kamroq. Aynigsa, post-sovet va rivojlanayotgan iqtisodiyotlarda, jumladan
O‘zbekiston sharoitida, kredit mahsulotlari, mikroqarz, onlayn to‘lovlar, migratsiya
orqali daromad oqimlari va norasmiy iqtisodiy amaliyotlar sirasiga kiruvchi qarz
berishning noformal shakllari psixologik stressga o‘ziga xos ta’sir mexanizmlarini
keltirib chigaradi.

Bunday omillar xalqaro nazariyalarni lokal sharoitga moslashgan holda qayta
tekshirishni talab qiladi. Qolaversa, diniy-axloqiy qadriyatlar, oila va mahalla
institutlarining qo‘llab-quvvatlovchi roli, hamda obro® bilan bog‘liq ijtimoiy kutishlar
moliyaviy stressni idrok etish va uni boshqarish strategiyalariga sezilarli ta’sir
ko‘rsatishi mumkinligi esa sifat tadqiqotlar va aralash metodlar uchun keng imkoniyat
ochadi.

[Imiy adabiyotning yana bir muhim xulosasi shundan iboratki, iqtisodiy qarorlar
ko‘pincha “bir martalik” emas, balki uzoq vaqt ketma-ket tanlovlar majmuasi ekanligi
ham muhim hisoblanadi. Moliyaviy stress esa aynan shu ketma-ketlikda o‘zining eng
zararli ta’sirini ko‘rsatadi va bugungi qisqa muddatli muammoni hal qilish uchun gabul
qilingan qarorlar, masalan, yuqori foizli qarz ertangi kunda stressni yanada
kuchaytiradi va shaxsni yangi optimal bo‘lmagan garorlarga majbur qiladi. Bu jarayon
stress-qaror-yomonlashuv sikli sifatida tasvirlanishi mumkin bo‘ladi va psixologik
barqarorlik esa mazkur siklni uzishga yordam beradigan ichki resurs sifatida namoyon
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bo‘ladi. Barqaror shaxslar ko‘proq muammoga qaratilgan copingni tanlaydi, yordam
so‘rashdan tortinmaydi, rejalash va ustuvorliklarni qayta ko‘rib chigadi, emotsional
regulyatsiya orqali impulsiv harakatlarni cheklaydi.

Biroq bularning barchasi ham muayyan minimal iqtisodiy resurslar va
institutsional imkoniyatlar mavjud bo‘lgandagina samarali bo‘lishi mumkin, aks holda
shaxsning barqarorligi ham cheklangan doirada ishlaydi. Shuning uchun mavzuning
ilmiy o‘rganilishi doimo mikro: psixologik, mezzo:oila va jamoa va makro: iqtisodiy
siyosat darajalarni bog‘lash zaruratini ko‘rsatadi [2; 172].

XULOSA VA TAKLIFLAR

Yakunda aytish mumkinki, psixologik bargarorlik va moliyaviy stress
muammosining ilmiy tadqiq etilganlik darajasi xalqaro miqyosda juda kengahamiyatga
ega. Stressning nazariy asoslari, qaror gabul qilishdagi kognitiv mexanizmlar,
rezilyentlik o‘lchovlari va iqtisodiy bosimning ijtimoiy oqibatlari bo‘yicha kuchli
dalillar shakllangan [1;873].

Shu bilan birga, mavzuning integratsion, ya’ni, psixologik barqarorlikning
moliyaviy stress sharoitida iqtisodiy qarorlarni ganday modulyatsiya qilishi bo‘yicha
hali ham savollar ochiq qolayotganligi, sababiy mexanizmlarni aniglash, madaniy
farglarni hisobga olish, real hayotdagi ma’lumotlar asosida model qurish va
intervensiyalarni uzoq muddatli baholashni talab etiladi. O‘zbekiston sharoitida esa
stress psixologiyasi bo‘yicha o‘zbek tilidagi manbalar mavjud bo‘lsa-da, moliyaviy
stressning konkret iqtisodiy qarorlar bilan bog‘ligligini sistematik, empirik va
psixometrik asosda o‘rganish yo‘nalishi istigbolli vazifa bo‘lib qolmoqda.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR RO‘YXATI:
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and Happiness. New Haven: Yale University Press, 2008. 255-312 p.
3. World Bank. World Development Report 2015: Mind, Society, and Behavior.
Washington, DC: World Bank, 2015. 168-282 p.
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Tahririyatga taqdim etilgan materiallar gaytarilmaydi. Barcha ilmiy magolalar
tahririyat tomonidan dastlabki ko‘rib chigish, ilmiy ekspertiza va taqriz jarayonidan
o‘tkaziladi. Jurnalning mavzu va ilmiy yo‘nalishlariga mos kelmagan, tahririyat
tomonidan belgilangan talablar hamda nashr etish mezonlariga javob bermagan
magolalarni nashrga gabul gilmaslik huquqi tahririyatda saglanadi.

**k*k

“Fanlararo ilmiy tadqgigotlar” ilmiy-amaliy metodologik jurnali barcha ta’lim
muassasalari va ilmiy izlanuvchilarni hamkorlikka chorlaydi.

Muassis: “Fanlararo ilmiy tadqiqotlar” MCHJ
“Fanlararo ilmiy tadqiqotlar” MCHJ nashriyotida nashrga tayyorlandi va jurnalning
rasmiy veb-saytiga joylashtirildi
Tahririyat manzili: Toshkent shahri, Sergeli tumani, Yangi Bunyodobod MFY/,
8-uy
Rasmiy veb-sayt: https://fanlararotadgigotlar.uz/index.php/conference/r
E-mail: publisher@fanlararotadgigotlar.uz
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