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Annotatsiya. Mazkur maqolada psixologik barqarorlik va moliyaviy stressning 

iqtisodiy qaror qabul qilish jarayoniga taʼsiri zamonaviy psixologik hamda xulq-atvor 

iqtisodiyoti yondashuvlari asosida tahlil qilingan. Moliyaviy stressning shaxsning 

riskni idrok etishi, kelajakni rejalashtirishi, isteʼmol va jamgʻarma strategiyalarini 

tanlashi, mehnat bozori hamda bandlik bilan bogʻliq qarorlariga taʼsir etuvchi 

psixologik mexanizmlari yoritilgan.  

Kalit soʻzlar: psixologik barqarorlik, moliyaviy stress, iqtisodiy qarorlar, qaror 

qabul qilish, xulq-atvor iqtisodiyoti, moliyaviy savodxonlik, rezilyentlik, emotsional 

regulyatsiya, riskni idrok etish, kognitiv biaslar, coping strategiyalari, ijtimoiy qoʻllab-

quvvatlash, iqtisodiy xulq-atvor, moliyaviy farovonlik. 

Аннотация. В данной статье на основе современных психологических и 

поведенческих подходов анализируется влияние психологической устойчивости 

и финансового стресса на процесс принятия экономических решений. Освещены 

психологические механизмы финансового стресса, влияющие на восприятие 

человеком риска, планирование будущего, выбор стратегий потребления и 

сбережений, решения, связанные с рынком труда и занятостью. 

Ключевые слова: психологическая устойчивость, финансовый стресс, 

экономические решения, принятие решений, поведенческая экономика, 

финансовая грамотность, резилентность, эмоциональная регуляция, восприятие 

риска, когнитивные предубеждения, стратегии преодоления, социальная 

поддержка, экономическое поведение, финансовое благополучие. 

Abstract. This article analyzes the impact of psychological stability and 

financial stress on the economic decision-making process based on modern 

psychological and behavioral economics approaches. The psychological mechanisms 

of financial stress affecting an individualʼs risk perception, future planning, choice of 

consumption and saving strategies, and labor market and employment decisions are 

highlighted. 

Keywords: psychological stability, financial stress, economic decisions, 

decision-making, behavioral economics, financial literacy, resilience, emotional 

regulation, risk perception, cognitive biases, coping strategies, social support, 

economic behavior, financial well-being. 
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KIRISH 

Moliyaviy stressning iqtisodiy qarorlarga taʼsiri masalasidagi muhim qatlam - 

mehnat bozori va bandlik bilan bogʻliq qarorlarlar hisoblanadi. Ishsizlik xavfi yoki 

daromad beqarorligi shaxsning riskga munosabatini oʻzgartirishi, kasbiy 

tayyorgarlikka investitsiya kiritish kabi uzoq muddatli qarorlarni kechiktirishi 

mumkin. Bu jarayonlar psixologik barqarorlik bilan ham uzviy holda kechadi. 

Rezilyent shaxslar oʻzini oʻzi samarali boshqarish va maqsadga yoʻnaltirilgan rejalash 

orqali noaniqlik sharoitida ham faol strategiyalarni tanlashi ehtimoli yuqori boʻladi.  

Shu nuqtai nazardan, stress va barqarorlikning mehnat bozoridagi qarorlarga 

taʼsiri boʻyicha izlanishlar kengayib borayotganligi, salomatlik psixologiyasi va 

iqtisodiy psixologiyaning bir joyda kesishishiga asosiy omil boʻldi. Moliyaviy stressni 

еngillashtirish va iqtisodiy qarorlar sifatini oshirish boʻyicha intervensiyalarni 

baholash ham adabiyotning sezilarli qismini tashkil etadi. Xulq-atvor iqtisodiyotida 

avtomatik jamgʻarma rejimlari, minimal toʻlovlardan yuqoriroq toʻlov variantlari, qarz 

tuzilmasini soddalashtirish kabi mexanizmlar moliyaviy stressni pasaytirishi mumkin 

[3; 259].  

ASOSIY QISM 

Psixologik yondashuvlarda esa kognitiv-xulqiy terapiya elementlari, stressni 

boshqarish treninglari, moliyaviy konsalting bilan integratsiyalashgan dasturlar samara 

berishi mumkinligi qayd etiladi. Biroq bu intervensiyalarning qaysi komponenti asosiy 

taʼsirni berayotgani har doim ham aniq ajratilmaydi. Bundan tashqari, madaniy 

moslashuv masalasi ham dolzarb hisoblanadi. Bir mamlakatda ishlagan model 

boshqasida aynan shunday natija bermasligi mumkin. Mavzuning tadqiq etilganlik 

darajasini baholashda nazariy integratsiya masalasi ham muhim hisoblanadi.  

Masalan, stressning fiziologik mexanizmlari, yaʼni, kortizol dinamikasi, 

vegetativ reaktivlik bilan kognitiv biaslar oʻrtasidagi koʻprikni toʻliq tushuntiruvchi 

kompleks modellar еtishmaydi. Shu bilan birga, psixologik barqarorlikning qaysi 

komponentlari boʻlgan emotsional regulyatsiya, ijtimoiy resurslar, oʻzini nazorat qilish 

moliyaviy stressga nisbatan eng kuchli moderator ekani ham turli tadqiqotlarda turlicha 

chiqadi. Buning sababi oʻlchovlar farqi, talabalar, ishchi aholi, klinik guruhlar, 

makroiqtisodiy sharoitlar va madaniy omillarning turlicha boʻlishi mumkin.  

Shu sababli tahlillar va sistematik sharhlar koʻpayib, dalillarni umumlashtirishga 

urinishlar kuchaymoqda. Ayniqsa, iqtisodiy qiyinchiliklar davri: inflyatsiya, 

pandemiya oqibatlarida moliyaviy stressning psixologik yukini baholash ilmiy 

hamjamiyat uchun muhim vazifaga aylandi. 

Moliyaviy stress va psixologik barqarorlik oʻrtasidagi bogʻlanishni 

tushuntirishda shaxsning moliyaviy savodxonligi ham koʻp muhim ahamiyat kasb 

etadi, biroq bilim va xulq oʻrtasida tafovut mavjudligi aniqlanadi.. Moliyaviy 
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savodxonligi yuqori boʻlgan odam ham stress sharoitida impulsiv xarid qilishi yoki 

rejalashtirilmagan qarorlar qabul qilishi mumkin, yokida aksincha, savodxonligi past 

boʻlsa-da, kuchli ijtimoiy qoʻllab-quvvatlash va barqaror odatlar orqali moliyaviy 

xatolardan qochadigan shaxslar ham uchraydi.  

Demak, ilmiy adabiyotning hozirgi bosqichida koʻproq koʻp omilli modellar va 

tizimli yondashuvlar talab etiladi. Psixologik barqarorlik, moliyaviy savodxonlik, 

institutlar, ijtimoiy kapital, mehnat bozori sharoiti va madaniy normalar birgalikda 

qaror qabul qilish natijalarini shakllantiradi. Bunda shaxsning riskni idrok etishi va 

kelajakni diskontlash parametrlariga stressning bevosita taʼsiri bilan birga, stressning 

bilvosita taʼsiri, yaʼni, uyqu buzilishi, diqqat susayishi, nizolarning koʻpayishi, ijtimoiy 

izolyatsiya ham iqtisodiy qarorlar zanjiriga kirib boradi. Shu nuqtai nazardan, 

mavzuning ilmiy tadqiq etilganlik darajasi yuqori deb baholanishi mumkin boʻlgan 

yoʻnalishlar ham bor:  

• stress va psixik salomatlikning bogʻliqligi;  

• xulq-atvor iqtisodiyotidagi biaslar va evristikalar;  

• rezilyentlikni oʻlchash va umumiy stressga moslashuv;  

• iqtisodiy bosimning oilaviy tizimga taʼsiri.  

Biroq aynan moliyaviy stress psixologik barqarorlik–iqtisodiy qarorlar uchligini 

bir vaqtda, bir model doirasida, madaniy kontekstni hisobga olgan holda tekshiradigan 

ishlar kamroq. Ayniqsa, post-sovet va rivojlanayotgan iqtisodiyotlarda, jumladan 

Oʻzbekiston sharoitida, kredit mahsulotlari, mikroqarz, onlayn toʻlovlar, migratsiya 

orqali daromad oqimlari va norasmiy iqtisodiy amaliyotlar sirasiga kiruvchi qarz 

berishning noformal shakllari psixologik stressga oʻziga xos taʼsir mexanizmlarini 

keltirib chiqaradi.  

Bunday omillar xalqaro nazariyalarni lokal sharoitga moslashgan holda qayta 

tekshirishni talab qiladi. Qolaversa, diniy-axloqiy qadriyatlar, oila va mahalla 

institutlarining qoʻllab-quvvatlovchi roli, hamda obroʻ bilan bogʻliq ijtimoiy kutishlar 

moliyaviy stressni idrok etish va uni boshqarish strategiyalariga sezilarli taʼsir 

koʻrsatishi mumkinligi esa sifat tadqiqotlar va aralash metodlar uchun keng imkoniyat 

ochadi. 

Ilmiy adabiyotning yana bir muhim xulosasi shundan iboratki, iqtisodiy qarorlar 

koʻpincha “bir martalik” emas, balki uzoq vaqt ketma-ket tanlovlar majmuasi ekanligi 

ham muhim hisoblanadi. Moliyaviy stress esa aynan shu ketma-ketlikda oʻzining eng 

zararli taʼsirini koʻrsatadi va bugungi qisqa muddatli muammoni hal qilish uchun qabul 

qilingan qarorlar, masalan, yuqori foizli qarz ertangi kunda stressni yanada 

kuchaytiradi va shaxsni yangi optimal boʻlmagan qarorlarga majbur qiladi. Bu jarayon 

stress-qaror-yomonlashuv sikli sifatida tasvirlanishi mumkin boʻladi va psixologik 

barqarorlik esa mazkur siklni uzishga yordam beradigan ichki resurs sifatida namoyon 
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boʻladi. Barqaror shaxslar koʻproq muammoga qaratilgan copingni tanlaydi, yordam 

soʻrashdan tortinmaydi, rejalash va ustuvorliklarni qayta koʻrib chiqadi, emotsional 

regulyatsiya orqali impulsiv harakatlarni cheklaydi.  

Biroq bularning barchasi ham muayyan minimal iqtisodiy resurslar va 

institutsional imkoniyatlar mavjud boʻlgandagina samarali boʻlishi mumkin, aks holda 

shaxsning barqarorligi ham cheklangan doirada ishlaydi. Shuning uchun mavzuning 

ilmiy oʻrganilishi doimo mikro: psixologik, mezzo:oila va jamoa va makro: iqtisodiy 

siyosat darajalarni bogʻlash zaruratini koʻrsatadi [2; 172]. 

XULOSA VA TAKLIFLAR 

Yakunda aytish mumkinki, psixologik barqarorlik va moliyaviy stress 

muammosining ilmiy tadqiq etilganlik darajasi xalqaro miqyosda juda kengahamiyatga 

ega. Stressning nazariy asoslari, qaror qabul qilishdagi kognitiv mexanizmlar, 

rezilyentlik oʻlchovlari va iqtisodiy bosimning ijtimoiy oqibatlari boʻyicha kuchli 

dalillar shakllangan [1;873].  

Shu bilan birga, mavzuning integratsion, yaʼni, psixologik barqarorlikning 

moliyaviy stress sharoitida iqtisodiy qarorlarni qanday modulyatsiya qilishi boʻyicha 

hali ham savollar ochiq qolayotganligi, sababiy mexanizmlarni aniqlash, madaniy 

farqlarni hisobga olish, real hayotdagi maʼlumotlar asosida model qurish va 

intervensiyalarni uzoq muddatli baholashni talab etiladi. Oʻzbekiston sharoitida esa 

stress psixologiyasi boʻyicha oʻzbek tilidagi manbalar mavjud boʻlsa-da, moliyaviy 

stressning konkret iqtisodiy qarorlar bilan bogʻliqligini sistematik, empirik va 

psixometrik asosda oʻrganish yoʻnalishi istiqbolli vazifa boʻlib qolmoqda. 
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Sharipova Guzal Sodiqovna, Musayeva Madina Jahongir qizi 145 

28 ФАКТОРЫ, ВЛИЯЮЩИЕ НА ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ ЗДОРОВЬЕ 

СТУДЕНТОВ И ИХ РОЛЬ В РАЗВИТИИ ОБЩЕСТВА 

Асанова Гузаль Мухарамовна, Раимжанова Севинч Олимовна, 

Марсакова Малика Фазилиддин кизи, Махмудова Ширин Муроджон 

кизи 153 

29 IJTIMOIY TARMOQLARDAGI LAYK VA IZOHLARNING 

OʻSMIRLARDA TASHQI BAHOLANISHGA EHTIYOJ 

SHAKLLANISHIGA TAʼSIRI 

Maxmudov Salimjon Uralovich 158 

30 ВЛИЯНИЕ СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЕЙ НА ВОСПРИЯТИЕ 

СОБСТВЕННОЙ ЛИЧНОСТИ И САМООЦЕНКУ 

Асанова Гузаль Мухарамовна, Багаутдинова Саида, Курамшина Алия 164 

31 MOLIYAVIY STRESSNING IQTISODIY QAROR QABUL QILISH 

JARAYONIGA TAʼSIRI 

Sotvoldiyeva Nargiza Abdukarimjon qizi 168 

32 ШКОЛЬНЫЙ БУЛЛИНГ И ЕГО ВЛИЯНИЕ НА 

ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ БЛАГОПОЛУЧИЕ ПОДРОСТКОВ: 

ПРИЧИНЫ, ПОСЛЕДСТВИЯ И ПРОФИЛАКТИКА 

Асанова Гузаль Мухарамовна, Абдуллаева Манзура Олимбек кизи, 

Солтоева Мадинахон Дилшод кизи 172 

33 OʻSMIRLARDA DEVIANTLILIKNING KONATIV ASPEKTLARINI 

TADQIQ ETISHDA FANLARARO INTEGRATSIYA VA INNOVATSION 

PSIXOLOGIK YONDASHUVLAR 

Turayeva Gulchehra Urayimovna 179 

34 СПЕЦИФИКА ТЕЛЕСНЫХ ЖАЛОБ У ЛИЦ С РАЗЛИЧНОЙ 

ВЫРАЖЕННОСТЬЮ АЛЕКСИТИМИИ 

Асанова Гузаль Мухарамовна, Панасырова Сабина Вячеславовна, 

Набижанова Нигорахон Нематжановна, Герман Карина Алексеевна 184 

35 “NS-PSIXOTEST EKSPERT” KOMPYUTERLI PSIXODIAGNOSTIK 

MAJMUASINING ZAMONAVIY PSIXOLOGIK TADQIQOTLARDAGI 

IMKONIYATLARI 

Mavlanov Donyor Ergash oʻgʻli 191 
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36 ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ЗАЩИТНЫЕ МЕХАНИЗМЫ КАК ФАКТОР 

ФОРМИРОВАНИЯ ЭМОЦИОНАЛЬНОЙ БЛИЗОСТИ В 

МЕЖЛИЧНОСТНЫХ ОТНОШЕНИЯХ 

Асанова Гузаль Мухарамовна, Слодкина Валерия Дмитриевна, 

Хисаметдинова Элина Эмильевна 197 

37 BUXORO VILOYATI SHAROITIDA KICHIK QUVVATLI SHAMOL 

ELEKTR QURILMALARINING ENERGETIK KOʻRSATKICHLARINI 

VEYBULL TAQSIMOTI ASOSIDA BAHOLASH VA OPTIMAL 

TURBINA TANLASH 

D.A. Tursunov, N.A. Nasulloyeva 201 

38 PLUGLARNING TURLARI VA ULAR BILAN TUPROQQA ASOSIY 

ISHLOV BERISH AHAMIYATI 

Fayzulloyev Muxriddin Nasriddin oʻgʻli, Sayfulloyev Azizbek Anvarjon 

oʻgʻli, Orziyev Sardor Samandar oʻgʻli 208 

39 BUXORO VILOYATI ISSIQ IQLIM SHAROITIDA FOTOELEKTR 

MODULLARNING HARORAT REJIMINI MODELLASHTIRISH VA 

PASSIV RADIATORLI SOVITISH SAMARADORLIGINI BAHOLASH 

D.A. Tursunov, U.Q. Shermetov 215 

40 “BUXORO HETK” AJ TAQSIMLOVCHI TARMOQLARIDA SUNʼIY 

INTELLEKT VA MASHINALI OʻQITISH USULLARINI QOʻLLASH 

A.H. Shoboyev, N.M. Amrulloyeva 223 

41 PAXTA SANOATIDA TOSH TUTGICH QURILMASINI AHAMIYATI VA 

ISHLASH MEXANIZMI 

Raxmonov Xayridin Qodirovich, Baxshilloyeva Shaxrizoda Davlat qizi 230 

42 OʻZBEK SHEʼRIYATIDA “VATAN” KONSEPTINING KONTRASTLAR 

ORQALI IFODALANISHI 

Xolmoʻminova Mahliyo Ravshan qizi 234 

43 АНГЛИЙСКИЕ ЗАИМСТВОВАНИЯ В СОВРЕМЕННОМ 

УЗБЕКСКОМ ЦИФРОВОМ ДИСКУРСЕ: ТЕМАТИКО-

КОНЦЕПТУАЛЬНЫЙ И СТРУКТУРНО-СЕМАНТИЧЕСКИЙ 

АНАЛИЗ 

Тураханов Акром Абдуллахакимович, Тураханова Фируза Шавкатовна 238 

44 BUYUK DAVLAT ARBOBI ZAHIRIDDIN MUHAMMAD BOBUR 

Anarkulova Zubayda Fayzullo qizi 256 

45 INNOVATIVE APPROACHES TO TRANSFORMING LIFELONG 

EDUCATION: FOREIGN EXPERIENCE, PROBLEMS AND SOLUTIONS 

Akrom Abdullakhakimovich Turakhanov, Firuza Shavkatovna 

Turakhanova 261 

46 LINGUODIDACTIC FOUNDATIONS FOR DEVELOPING STUDENTS’ 

PRODUCTIVE LANGUAGE SKILLS IN ENGLISH 

Meylinorova Feruza Baxtiyor qizi 269 
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47 HOZIRGI OʻZBEK RAQAMLI DISKURSIDA INGLIZCHA 

OʻZLASHMALARNING MAVZUVIY-KONSEPTUAL VA 

STRUKTURAVIY-SEMANTIK MOSLASHUV XUSUSIYATLARI 

Turaxanov Akrom Abdullaxakimovich, Turaxonova Firuza Shavkatovna 275 

48 SUN’IY INTELLEKT VA O‘ZBEK ADABIYOTI: MUALLIFLIK, 

INTERTEKSTUALLIK VA BADIIY QIYMAT MASALALARI 

Narmatova Manzura Tulaganovna 289 

49 PRAGMATIC TRANSFER AND CULTURAL BIAS IN LARGE 

LANGUAGE MODEL TRANSLATIONS OF HIGH-CONTEXT SPEECH 

ACTS 

Nurullayev Mirzabek Kobil ugli, Usmonkulova Nilufar Uchkun kizi 298 

50 THE ROLE OF ARTIFICIAL INTELLEGENCE IN EDUCATION: 

OPPORTUNITIES, PROBLEMS, PROSPECTS 

Teshaboyeva Jasmina Elmuradovna, N.Kh.Kholmakhmadova 303 

51 TILSHUNOSLIKDA ETNOGRAFIK LEKSIKANING NAZARIY 

ASOSLARI 

Xolmurodova Parvena Mamayusupovna, Bakirov Poyan Uralovich 307 
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Tahririyatga taqdim etilgan materiallar qaytarilmaydi. Barcha ilmiy maqolalar 

tahririyat tomonidan dastlabki ko‘rib chiqish, ilmiy ekspertiza va taqriz jarayonidan 

o‘tkaziladi. Jurnalning mavzu va ilmiy yo‘nalishlariga mos kelmagan, tahririyat 

tomonidan belgilangan talablar hamda nashr etish mezonlariga javob bermagan 

maqolalarni nashrga qabul qilmaslik huquqi tahririyatda saqlanadi. 

 

*** 

 

“Fanlararo ilmiy tadqiqotlar” ilmiy-amaliy metodologik jurnali barcha ta’lim 
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