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Аннотация : В статье рассматривается влияние социальных сетей на 

формирование восприятия собственной личности и самооценку. 

Особое внимание уделяется психологическим механизмам социального 

сравнения, внешнего одобрения и формирования образа собственного «Я». 

Анализируются потенциальные положительные и отрицательные последствия 

использования социальных сетей для психологического благополучия 

человека. 

Ключевые слова: социальные сети, самовосприятие, самооценка, образ 

собственного «Я», социальное сравнение. 

Annotatsiya: Uşbu maqolada ijtimoiy tarmoqlarning özini idrok etiş va özini 

baholaş şakllanişiga taʼsiri körib çiqiladi. 

Ijtimoiy taqqoslaş, taşqi tasdiq oliş va şaxsiy qiyofani (öz obrazini) 

şakllantiriş kabi psixologik mexanizmlarga alohida eʼtibor qaratiladi. Ijtimoiy 

tarmoqlardan foydalanişning şaxs psixologik farovonligiga bölişi mumkin bölgan 

ijobiy va salbiy oqibatlari tahlil qilinadi. 

Kalit sözlar: ijtimoiy tarmoqlar, özini idrok etiş, özini baholaş, şaxsiy qiyofa 

(öz obrazi), ijtimoiy taqqoslaş. 

Abstract: This article examines the influence of social media on the 

formation of self-perception and self-esteem. 

Particular attention is paid to the psychological mechanisms of social 

comparison, external validation, and the construction of oneʼs self-image. The 

potential positive and negative consequences of social media use for an individualʼs 

psychological well-being are analyzed. 

Keywords: social media, self-perception, self-esteem, self-image, social 

comparison. 

ВВЕДЕНИЕ 

В жизни человека социальные сети занимают значительное место, 

становясь одним из основных средств коммуникации, самовыражения и 
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получения информации. Активное использование социальных платформ 

вызывает научный интерес к вопросу их воздействия на психологические 

особенности человека. Одним из наиболее актуальных направлений 

исследования является взаимосвязь использования социальных сетей с 

восприятием собственной личности и самооценки. Самооценка представляет 

собой важный компонент самосознания, отражающий отношение человека к 

собственным качествам, способностям и личностной значимости.  

Она участвует в регуляции поведения, влияет на эмоциональное 

состояние и определяет особенности взаимодействия с окружающими. 

Актуальность исследования обусловлена возрастающей ролью цифрового 

взаимодействия в повседневной жизни и необходимостью понимания 

психологических механизмов, посредством которых социальные сети могут 

изменять отношение человека к самому себе. Цель исследования - 

теоретически проанализировать влияние социальных сетей на восприятие 

собственной личности и самооценки, а также определить основные 

психологические механизмы, лежащие в основе данного влияния. 

ОБЗОР ЛИТЕРАТУРЫ ПО ТЕМЕ 

В рамках данной работы использовались методы теоретического 

анализа, сравнительного анализа и обобщения научной литературы. 

Теоретический анализ позволил изучить основные положения теории 

социального сравнения Л. Фестингера, а также рассмотреть научные 

материалы Д. Н. Фастовой и К. А. Фроловой. Сравнительный анализ 

применялся для выявления положительных и отрицательных аспектов 

влияния социальных сетей на самооценку личности. Метод обобщения 

позволил систематизировать полученные теоретические сведения и 

определить основные закономерности взаимосвязи социального сравнения, 

восприятия собственной личности и самооценки.  

МЕТОДОЛОГИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Анализ теории Л. Фестингера позволил определить, что потребность 

сравнивать собственные качества и способности с характеристиками других 

людей является естественной особенностью человеческой психи. 

Рассмотрение работы Д. Н. Фастовой показало, что социальное сравнение 

может иметь как положительные, так и отрицательные последствия в 

зависимости от его направленности и индивидуального восприятия. Изучение 

публикации К. А. Фроловой позволило соотнести данные теоретические 

положения с особенностями использования социальных сетей.  

Сопоставление собственных достижений, внешности и способностей с 

характеристиками других пользователей может влиять на отношение человека 
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к самому себе. Особенно значимым является восходящее сравнение, которое 

при определённых условиях способно вызывать неудовлетворённость 

собственными результатами. Стоит отметить, что демонстрация 

идеализированных сторон чужой жизни может сформировать у пользователей 

завышенные ожидания относительно собственной внешности, социального 

положения или статуса и личных достижений. Это способно увеличивать 

разрыв между реальным и идеальным «Я». С одной стороны, наблюдение за 

достижениями других людей может способствовать мотивации, саморазвитию 

и постановке новых целей.  

С другой стороны, постоянное сравнение с окружающими может 

сопровождаться снижением уверенности в себе, завистью и 

неудовлетворённости собственной жизни. Основная психологическая 

проблема заключается не столько в самом факте использования социальных 

сетей, сколько в том значении, которое человек придаёт представленным в них 

образам. Социальные сети становятся потенциально негативными тогда, когда 

пользователь начинает воспринимать чужие достижения и внешность как 

обязательный стандарт для собственной жизни. Но полностью отрицать 

положительное влияние цифровой среды было бы неправильною Социальные 

сети могут выступать источником вдохновения, новых знаний и личностного 

развития. 

АНАЛИЗ И РЕЗУЛЬТАТЫ 

Результаты теоретического анализа показывают, что социальные сети 

могут оказывать как положительное, так и отрицательное влияние на 

восприятие собственной личности и самооценку. Публикации в социальных 

сетях нередко демонстрируют преимущественно привлекательные стороны 

жизни человека, что может способствовать формированию нереалистичных 

стандартов, эталонов и неудовлетворённости собой. По мнению авторов 

исследований, основное значение имеет восприятие социальных сетей. Если 

человек постоянно сравнивает себя с идеализированными образами других 

пользователей, это может отрицательно отражаться на самооценке. Однако 

социальные сети также способны служить источником вдохновения и 

общения. 

Результаты исследования подтверждают необходимость осознанного 

отношения к цифровому контенту, формирование устойчивой внутренней 

самооценки, развитие способности воспринимать чужие достижения как 

источник мотивации, а не как основание для обесценивания себя. 

ВЫВОДЫ И ПРЕДЛОЖЕНИЯ 

В результате проведённого теоретического исследования установлено, 
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что социальные сети могут оказывать существенное влияние на восприятие 

личности и самооценку. Основными психологическими механизмами данного 

влияния выступают социальное сравнение, ориентация на внешнее одобрение, 

особенности цифровой самопрезентации и формирование представлений о 

собственной идентичности. 
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Tahririyatga taqdim etilgan materiallar qaytarilmaydi. Barcha ilmiy maqolalar 

tahririyat tomonidan dastlabki ko‘rib chiqish, ilmiy ekspertiza va taqriz jarayonidan 

o‘tkaziladi. Jurnalning mavzu va ilmiy yo‘nalishlariga mos kelmagan, tahririyat 

tomonidan belgilangan talablar hamda nashr etish mezonlariga javob bermagan 

maqolalarni nashrga qabul qilmaslik huquqi tahririyatda saqlanadi. 

 

*** 

 

“Fanlararo ilmiy tadqiqotlar” ilmiy-amaliy metodologik jurnali barcha ta’lim 

muassasalari va ilmiy izlanuvchilarni hamkorlikka chorlaydi. 
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