
“Zamonaviyilm-fan: fanlararo integratsiya va innovatsion taraqqiyot” mavzusidagi  

Respublika ilmiy-amaliy konferensiya 

 

1 

 

  



“Zamonaviyilm-fan: fanlararo integratsiya va innovatsion taraqqiyot” mavzusidagi  

Respublika ilmiy-amaliy konferensiya 

 

2 

 

 

 

“FANLARARO ILMIY TADQIQOTLAR” ILMIY-AMALIY METODOLOGIK 

JURNALI 

  

  

  

  

  

“ZAMONAVIY ILM-FAN: FANLARARO INTEGRATSIYA VA 

INNOVATSION TARAQQIYOT”  

MAVZUSIDAGI RESPUBLIKA ILMIY-AMALIY KONFERENSIYA 

  

MAQOLA VA TEZISLAR TOʻPLAMI  

2026-yil 12-noyabr  

 

  

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Toshkent – 2026  



“Zamonaviyilm-fan: fanlararo integratsiya va innovatsion taraqqiyot” mavzusidagi  

Respublika ilmiy-amaliy konferensiya 

 

3 

 

ISSN:3093-9240 

 

“Zamonaviy ilm-fan:fanlararo integratsiya va innovatsion taraqqiyot” 

mavzusidagi respublika ilmiy-amaliy konferensiya maqola va tezislar toʻplami  

(2026-yil 12-noyabr) – T.: FANLARARO ILMIY TADQIQOTLAR, 2026.  

  

BOSH MUHARRIR: 

Ashurov Ramzidin Ramazonovich 

psixologiya fanlari boʻyicha falsafa doktori (PhD), dotsent 

 

TAHRIR KENGASHI 

Ibragimova Gulsanam Neʼmatovna 

pedagogika fanlari doktori, professor 

 

Mirzayeva Faroxat Odiljonovna 

pedagogika fanlari doktori(DSc), professor 

 

Bafayev Muxiddin Muxammatovich 

psixologiya fanlari doktori (DSc), dotsent 

 

Atabayeva Nargis Batirovna 

psixologiya fanlari doktori (DSc), professor 

 

Jabborov Xazrat Xusenovich 

psixologiya fanlari doktori (DSc), professor 

 

Alimova Yelena Gennadiyevna 

psixologiya fanlari boʻyicha falsafa doktori (PhD), dotsent 

 

Ismatulloyev Abdullo Nasrulloyevich 

psixologiya fanlari boʻyicha falsafa doktori (PhD) 

 

Bobojonov Shavkat Ulugʻbekovich 

tarix fanlari boʻyicha falsafa doktori (PhD), dotsent 

 

Boʻtayev Jonibek Shodiyevich 

tarix fanlari boʻyicha falsafa doktori (PhD) 

  



“Zamonaviyilm-fan: fanlararo integratsiya va innovatsion taraqqiyot” mavzusidagi  

Respublika ilmiy-amaliy konferensiya 

 

121 

 

 

ЭМОЦИОНАЛЬНЫЙ ИНТЕЛЛЕКТ КАК ФАКТОР 

ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО БЛАГОПОЛУЧИЯ ЛИЧНОСТИ 

 

Хатамова Камилла Шухратовна  

УзНПУ имени Низами 

Факультет:педагогика-психология и Инклюзивное образование 

Кафедра Практическая психология студенткы 305-й группы 

 

Баходирова Нозима Рустамовна 

УзНПУ имени Низами  

Факультет:педагогика-психология и Инклюзивное образование 

Кафедра Практическая психология студенткы 305-й группы 

 

Аннотация: В статье рассматривается эмоциональный интеллект как 

важный психологический фактор, оказывающий влияние на эмоциональное 

состояние, межличностные отношения и психологическое благополучие 

личности. Раскрывается сущность понятия эмоционального интеллекта, 

анализируются основные научные подходы к его изучению, а также 

рассматриваются его структурные компоненты: распознавание эмоций, 

понимание эмоциональных состояний, управление собственными чувствами и 

эмпатия. Особое внимание уделяется значению эмоционального интеллекта в 

повседневной жизни, образовательной среде и процессе межличностного 

взаимодействия. На основе анализа научной литературы обосновывается 

необходимость развития эмоциональных компетенций для формирования 

психологически устойчивой и социально адаптированной личности. 

Ключевые слова: эмоциональный интеллект, эмоции, психологическое 

благополучие, эмпатия, саморегуляция, личность, межличностные отношения. 

Annotatsiya: Ushbu maqolada emotsional intellekt shaxsning hissiy holati, 

shaxslararo munosabatlari va psixologik farovonligiga taʼsir koʻrsatuvchi muhim 

psixologik omil sifatida koʻrib chiqiladi. Emotsional intellekt tushunchasining 

mazmuni yoritilib, uni oʻrganishga qaratilgan asosiy ilmiy yondashuvlar tahlil qilinadi 

hamda uning asosiy tarkibiy qismlari ajratib koʻrsatiladi. Ayniqsa, taʼlim muhitida, 

muloqot jarayonida va stressli vaziyatlarni yengib oʻtishda emotsional intellektning 

tutgan oʻrniga alohida eʼtibor qaratiladi. Emotsional kompetensiyalarni 

rivojlantirishning muvaffaqiyatli ijtimoiy moslashuv va insonning psixologik 

farovonligini taʼminlashdagi ahamiyati asoslab beriladi. 

Kalit soʻzlar: emotsional intellekt, hissiyotlar, psixologik farovonlik, empatiya, 

oʻzini oʻzi boshqarish, shaxs, muloqot. 

Abstract: The article examines emotional intelligence as an important 
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psychological factor influencing an individualʼs emotional state, interpersonal 

relationships, and psychological well-being. The concept of emotional intelligence, its 

main theoretical approaches, and structural components are analyzed. Particular 

attention is paid to the role of emotional intelligence in educational environments, 

interpersonal communication, and coping with stressful situations. Based on the 

analysis of scientific literature, the importance of developing emotional competencies 

for successful social adaptation and psychological well-being is emphasized 

Keywords: emotional intelligence, emotions, psychological well-being, 

empathy, self-regulation, personality, interpersonal relationships. 

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ 

В современном обществе большое значение придаётся не только 

интеллектуальным способностям человека, но и его умению понимать 

собственные эмоции, контролировать эмоциональные реакции и правильно 

взаимодействовать с окружающими. В повседневной жизни человек постоянно 

сталкивается с различными эмоциональными ситуациями: переживает радость, 

тревогу, раздражение, разочарование, страх и другие чувства. Способность 

осознавать эти состояния и находить конструктивные способы реагирования 

играет важную роль в психологическом развитии личности. Одним из понятий, 

позволяющих объяснить данные способности, является эмоциональный 

интеллект. Данная проблема получила широкое распространение в 

психологической науке благодаря исследованиям Дж. Майера, П. Сэловея и Д. 

Карузо. Учёные рассматривали эмоциональный интеллект как совокупность 

способностей, связанных с восприятием, пониманием и регулированием эмоций. 

Актуальность данной темы обусловлена тем, что недостаточное понимание 

собственных эмоциональных состояний может затруднять общение, 

провоцировать конфликты и отрицательно влиять на психологическое состояние 

человека. Напротив, развитый эмоциональный интеллект помогает лучше 

понимать себя и других людей, конструктивно разрешать конфликтные ситуации 

и адаптироваться к жизненным трудностям. 

Цель исследования — теоретически изучить роль эмоционального 

интеллекта в формировании психологического благополучия личности. 

Для достижения поставленной цели определены следующие задачи: 

Во-первых, рассмотреть научные подходы к определению эмоционального 

интеллектa,во-вторых, выделить основные структурные компоненты 

эмоционального интеллекта, в третьих проанализировать взаимосвязь 

эмоционального интеллекта и психологического благополучия, oпределить 

значение эмоциональных компетенций в повседневной жизни и межличностном 

общении. 
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В процессе подготовки статьи использовались теоретические методы 

психологического исследования: анализ и обобщение научной литературы, 

сравнительный анализ научных подходов, систематизация и интерпретация 

теоретических положений. Основу исследования составили научные работы 

зарубежных психологов, посвящённые изучению эмоционального интеллекта, 

эмоциональной регуляции и психологического благополучия личности.В 

частности, были рассмотрены исследования Дж. Майера, П. Сэловея и Д. Карузо, 

а также современные научные публикации, в которых анализируется взаимосвязь 

эмоциональных способностей с психологической адаптацией и благополучием 

человека. 

Понятие и основные подходы к изучению эмоционального интеллекта. 

Понятие эмоционального интеллекта занимает важное место в 

современной психологии. Оно отражает способность человека воспринимать 

эмоциональную информацию, понимать причины возникновения чувств и 

использовать полученные знания для регулирования собственного поведения. 

Согласно модели Дж. Майера и П. Сэловея, эмоциональный интеллект включает 

четыре основные способности: 

Восприятие эмоций — умение распознавать собственные эмоциональные 

состояния и чувства других людей по мимике, жестам, интонации и поведению. 

Использование эмоций для мышления — способность учитывать 

эмоциональную информацию при принятии решений и решении различных 

задач. Понимание эмоций — умение определять причины возникновения чувств, 

их изменения и возможные последствия. Управление эмоциями — способность 

осознанно регулировать эмоциональные реакции и выбирать подходящий способ 

поведения. Данная модель показывает, что эмоциональный интеллект не 

означает отсутствие негативных эмоций или постоянное пребывание в хорошем 

настроении. Напротив, он предполагает способность осознавать различные 

чувства и конструктивно реагировать на них. 

В научной литературе также выделяются модели, рассматривающие 

эмоциональный интеллект как совокупность личностных характеристик и 

социальных компетенций. Различие между такими подходами важно учитывать 

при изучении и диагностике данного психологического явления. Эмоциональный 

интеллект и психологическое благополучие личности. Психологическое 

благополучие представляет собой сложное состояние, связанное с 

удовлетворённостью жизнью, эмоциональной устойчивостью, ощущением 

личностной ценности и способностью успешно справляться с жизненными 

трудностями. Эмоциональный интеллект может выступать одним из ресурсов 

поддержания психологического благополучия. Человек, способный распознавать 
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свои чувства, лучше понимает причины эмоционального дискомфорта и может 

своевременно выбирать способы его преодоления. Например, студент, 

испытывающий тревогу перед экзаменом, при достаточном уровне 

эмоциональной осознанности способен определить причину своего состояния. 

Вместо того чтобы поддаваться панике, он может распределить время 

подготовки, обратиться за помощью или использовать дыхательные упражнения 

для снижения напряжения. Таким образом, осознание эмоций позволяет 

человеку не просто реагировать на происходящие события, а более осознанно 

выбирать собственное поведение. Исследование Лламас-Диас и соавторов 

(2022), представляющее собой систематический обзор и метаанализ, выявило 

положительную взаимосвязь между эмоциональным интеллектом и 

субъективным благополучием подростков. Это подтверждает значимость 

эмоциональных способностей в процессе психологического развития. 

Современное исследование Робинсона и Зелла (2026), объединившее результаты 

62 метаанализов, также выявило устойчивую положительную связь 

эмоционального интеллекта с различными показателями благополучия человека. 

При этом необходимо отметить, что наличие взаимосвязи не означает, что 

эмоциональный интеллект является единственной причиной психологического 

благополучия. На состояние личности также влияют социальная поддержка, 

условия жизни, индивидуальные особенности и другие факторы. 

Роль эмоционального интеллекта в межличностных отношениях 

Эмоциональный интеллект имеет большое значение для построения 

отношений между людьми. Умение понимать эмоциональное состояние 

собеседника помогает избегать недопонимания, проявлять уважение и находить 

общий язык даже в сложных ситуациях. Одним из важных компонентов 

эмоционального интеллекта является эмпатия — способность понимать чувства 

и переживания другого человека. Например, если собеседник ведёт себя 

раздражённо, эмоционально компетентный человек не всегда воспринимает его 

поведение как личное оскорбление. Он может предположить, что причиной 

раздражения стали усталость, стресс или другие обстоятельства. Развитие 

эмпатии способствует формированию доверительных отношений, улучшению 

взаимопонимания и снижению вероятности межличностных конфликтов. 

Особенно важен эмоциональный интеллект в профессиональной 

деятельности, где человеку приходится взаимодействовать с коллегами, 

клиентами и руководителями. Способность сохранять спокойствие, учитывать 

чувства других людей и правильно выражать собственную позицию помогает 

поддерживать благоприятный психологический климат в коллективе. Значение 

эмоционального интеллекта в образовательной среде Образовательная среда 
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является одним из важных пространств развития эмоционального интеллекта. В 

процессе обучения учащиеся и студенты сталкиваются с необходимостью 

взаимодействовать с окружающими, принимать решения, справляться с 

волнением и преодолевать трудности. Развитие эмоциональных компетенций 

способствует формированию навыков саморегуляции, ответственности и 

конструктивного общения. Особую роль в данном процессе играет педагог и 

школьный психолог. Они могут создавать условия, в которых обучающиеся 

учатся выражать чувства, слушать друг друга и уважать эмоциональные границы 

окружающих. Для развития эмоционального интеллекта могут применяться 

следующие методы: упражнения на распознавание и называние эмоций; 

обсуждение эмоциональных ситуаций; ролевые игры и моделирование 

конфликтов; ролевые игры и моделирование конфликтов; ведение дневника 

эмоций; групповые занятия на развитие навыков общения. Например, 

упражнение «Мои эмоции сегодня» предполагает, что участники называют 

эмоцию, которую испытывают в данный момент, и объясняют, с чем она может 

быть связана. Такое упражнение помогает развивать эмоциональную 

осознанность и формировать более внимательное отношение к собственному 

состоянию. Важно, чтобы подобная работа проводилась добровольно, без 

осуждения и принуждения к раскрытию личных переживаний. 

Проведённый теоретический анализ позволяет рассматривать 

эмоциональный интеллект как значимый психологический ресурс личности. Его 

значение проявляется не только в способности контролировать эмоциональные 

реакции, но и в умении понимать причины собственных переживаний, учитывать 

эмоциональное состояние окружающих и выбирать конструктивные способы 

поведения. Особого внимания заслуживает вопрос развития эмоционального 

интеллекта. В отличие от представления о том, что эмоциональные способности 

являются исключительно врождёнными особенностями, современные подходы 

позволяют рассматривать многие эмоциональные компетенции как навыки, 

которые могут совершенствоваться в процессе обучения и практики. Для их 

развития необходимы регулярная работа над эмоциональной осознанностью, 

анализ жизненных ситуаций, развитие навыков общения и освоение способов 

эмоциональной саморегуляции. При этом важно понимать, что высокий 

эмоциональный интеллект не означает, что человек никогда не испытывает 

тревогу, гнев или обиду. Психологически зрелая личность также может 

испытывать сильные эмоции, однако она постепенно учится понимать их и не 

допускать, чтобы эмоциональное состояние полностью определяло её поступки. 

Следовательно, развитие эмоционального интеллекта следует рассматривать как 

одно из направлений психологического образования и профилактической 
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работы, направленной на укрепление психологического благополучия личности. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ И РЕКОМЕНДАЦИИ 

Таким образом, эмоциональный интеллект является важной составляющей 

психологического развития личности. Он объединяет способности распознавать, 

понимать и регулировать эмоции, а также учитывать эмоциональные состояния 

других людей. На основании изученной научной литературы можно сделать 

вывод, что эмоциональный интеллект связан с психологическим благополучием, 

качеством межличностных отношений и социальной адаптацией человека. 

Особое значение развитие эмоциональных компетенций приобретает в 

подростковом и юношеском возрасте, когда активно формируются личностные 

качества, ценности и навыки взаимодействия с окружающими. Развитие 

эмоционального интеллекта должно осуществляться не только в рамках 

психологического консультирования, но и в образовательной среде, семье и 

повседневной жизни. В конечном итоге умение понимать собственные эмоции и 

уважать чувства других людей помогает человеку строить более гармоничные 

отношения, конструктивно преодолевать трудности и поддерживать 

психологическое благополучие. 
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