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MILLIY VA ZAMONAVIY OILALARDAGI O‘ZARO FARQLAR. OILAVIY
QADRIYATLAR, MULOQOT VA AVLODLARARO MUNOSABATLARNING
IJTIMOIY-PSIXOLOGIK TAHLILI

Abdumajidova Diyora Ashirqul qizi
Aniq va ijtimoiy fanlar universiteti 2-bosqich magistranti

Annotatsiya. Milliylik va zamonaviylik bir-birini istisno qiluvchi ikkita qat’iy
toifa emas, balki oilaning gadriyatlari, rollar tagsimoti, garor qabul qilish usuli, hissiy
muloqoti va avlodlararo chegaralarida turli nisbatlarda namoyon bo‘ladigan
yo‘nalishlar sifatida talqin etiladi. O‘zbek olimlarining oilaviy munosabatlar, nikohga
tayyorgarlik va avlodlararo qadriyatlar haqidagi ishlari xalgaro oilaviy tizimlar,
avtonomiya va qadriyatlarning uzatilishi nazariyalari bilan qiyosiy ko‘rib chiqiladi.
Tezisda mustaqil empirik natijalar da’vo qilinmaydi; uning asosiy natijasi keyingi
empirik tadqiqotlarda tekshirilishi mumkin bo‘lgan konseptual model va gipotezalarni
shakllantirishdan iborat.

Kalit so‘zlar: milliy oila, zamonaviy oila, oila psixologiyasi, qadriyatlar,
avlodlararo munosabatlar, oilaviy muloqot, avtonomiya, gender rollari, psixologik
farovonlik, madaniy transformatsiya.

AHHoTanusi. HanimoHanbHbIe TPaJuIIMUd U COBPEMEHHOCTh PacCMaTpUBAIOTCS
HE Kak JiB€ JKECTKO pa3rpaHWYCHHBIC, B3aWMOMCKIIOUAIONINE KATeTOPHH, a Kak
TEHCHIINU, TIPOSIBIISIOMINECS B Pa3IMUHBIX COOTHOIICHUAX B CEMEMHBIX IIEHHOCTSX,
pacnpeaeneHuu posiel, cnoco0ax MPUHATHS PELIeHUH, SMOLMOHAIBHOM OOIIEHUU U
MEXKIMOKOJIEHUECKUX IpaHuIIax. PaboThl y30€KCKUX yUEHBIX, TOCBSIIEHHbBIE CEMEITHBIM
OTHOILIEHUSIM, TOATOTOBKE K Opaky M  MEXIOKOJCHUYECKUM  IIEHHOCTSIM,
paccMaTpuBalOTCS B COINOCTABICHUU C MEXIyHAPOJHBIMU TEOPUSIMH CEMEHHBIX
CUCTEM, AaBTOHOMHMM U TEpPEeNayud LEHHOCTeH. B  Te3ucax He 3asBISAIOTCS
CaMOCTOSITENIbHBIE SMITUPUYECKUE PE3YNIBTAThl; OCHOBHOW PE3yJbTaT 3aKIII0YaeTCs B
pa3paboTKke KOHIENTyalbHOW MOJETH M (POPMYITHPOBAHUH THUTIOTE3, KOTOPHIE MOTYT
OBITh IPOBEPEHBI B MOCIEAYIOMINX IMIIUPUUECKUX UCCIETOBAHUSIX.

KuroueBble cjioBa: HallMOHalIbHASI CEMbsl, COBPEMEHHAs CEMbs, MCUXOJIOTHUS
CEMbH, LICHHOCTHU, MEXITOKOJICHUECKHE OTHOILLEHUS, CEMEIHOE 0011eHIE, aBTOHOMUS,
TeHJIEpPHbIE POJIH, IICUXOJIOrHUecKoe Oarononydue, KyJabTypHas TpaHcpopMalus.

Abstract. National traditions and modernity are interpreted not as two rigid,
mutually exclusive categories, but as orientations expressed in varying proportions
through family values, role distribution, decision-making practices, emotional
communication, and intergenerational boundaries. Uzbek scholars’ studies on family
relationships, preparation for marriage, and intergenerational values are comparatively

93




“Zamonaviyilm-fan: fanlararo integratsiya va innovatsion taraqqiyot” mavzusidagi
Respublika ilmiy-amaliy konferensiya

examined alongside international theories of family systems, autonomy, and value
transmission. This conference abstract makes no claims to original empirical findings;
its main contribution is the development of a conceptual model and hypotheses that
can be tested in subsequent empirical research.

Keywords: national family, modern family, family psychology, values,
intergenerational relationships, family communication, autonomy, gender roles,
psychological well-being, cultural transformation.

KIRISH

Oila shaxsning birlamchi ijtimoiylashuv muhiti, emotsional tayanch tizimi va
madaniy tajriba uzatiladigan asosiy makonlardan biridir. Oilaviy munosabatlar shaxsiy
xususiyatlargina bilan belgilanmaydi. Iqtisodiy imkoniyatlar, ta’lim, bandlik,
migratsiya, urbanizatsiya, ragamli kommunikatsiya, huquqiy normalar va keng
ijtimoiy muhit ham oila ichidagi rollar va kutishlarga ta’sir ko‘rsatadi. Shu sababli
milliy va zamonaviy oilalarni qiyoslashda faqat tashqi turmush shakllari emas,
munosabatlarning ichki psixologik mexanizmlari ham o‘rganilishi lozim.

Mahalliy adabiyotlarda oilaviy munosabatlar, nikohga tayyorgarlik va
avlodlararo qadriyatlar muammolari alohida yoritilmogda. Masalan, Ozodqulov va
Komiljonova (2025) O‘zbekiston psixologiyasida er-xotin munosabatlari, tenglik,
hamjihatlik va o‘zaro hurmat masalalarining o‘rganilishini sharhlaydi. Yoqubova
(2026) zamonaviy o‘zbek oilasida avlodlararo qadriyatlar tafovuti va yoshlarning garor
qabul qilish avtonomiyasini tahlil qiladi. Raximova (2025) esa yoshlarni oilaviy
hayotga tayyorlashning ijtimoiy-psixologik jihatlariga e’tibor qaratadi.

Tadqiqot magsadi — milliy va zamonaviy oilalardagi o‘zaro farglarni
qadriyatlar, rollar tagsimoti, muloqot, qaror qabul qilish va avlodlararo munosabatlar
o‘Ichovlari orqali tahlil gilish hamda oilaviy farovonlik bilan bog‘lanishini izohlovchi
konseptual model taklif etish.

Obyekt — o‘zbek oilalaridagi qadriyatlar va shaxslararo munosabatlar tizimi.
Predmet — milliy-an’anaviy hamda zamonaviy yo‘nalishlarning oilaviy muloqot,
qaror gabul qilish, rol tagsimoti, nizolar va psixologik farovonlik bilan o‘zaro aloqasi.

“Milliy oila” deganda tarixiy-madaniy xotira, urf-odatlar, qarindoshlik
birdamligi, avlodlararo mas’uliyat va kattalarga hurmatning oilaviy hayotda muhim
o‘rin tutishi bilan tavsiflanadigan ideal-tip nazarda tutiladi. “Zamonaviy oila” esa
shaxsiy tanlov, er-xotin o‘rtasidagi muzokara, rollarning moslashuvchanligi, hissiy
ehtiyojlarni ochiq ifodalash va garorlarda sheriklikka ko‘proq urg‘u beradigan ideal-
tipdir. Bu atamalar real oilalarni gat’1iy yorliglash uchun emas, tahliliy taqqoslash
uchun ishlatiladi.Muhim metodologik farq — qadriyatning mazmuni bilan uni amalga
oshirish usulini ajratishdir. Masalan, “kattalarga hurmat” gadriyati maslahat so‘rash,
g‘amxo‘rlik va tajribani e’tirof etish orqali ham, yoshlarning qarorini mutlaq nazorat
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qilish orgali ham ifodalanishi mumkin. Demak, bir xil qadriyatning psixologik oqibati
muloqot usuli, hokimiyat tagsimoti va shaxsiy chegaralarga bog‘liq.

ASOSIY QISM

Oilada qadriyatlar faqat og‘zaki nasihat orqali emas, balki kundalik xulq,
marosimlar, o‘zaro yordam, nizolarga munosabat va kattalarning namunalari orqali
uzatiladi. Oilaviy hayot davomida gadriyatlarning avlodlararo uzatilishi hayotiy
bosqichlar bilan bog‘liq jarayon va qadriyatlar o‘zgarmas tarzda ko‘chirilmay, yangi
sharoitda qayta talqin etiladi. An’anaviy me’yorlar uy xo‘jaligi, farzand parvarishi,
moddiy ta’minot va garindoshlar bilan aloqalarga oid vazifalarni jins yoki avlodga
qarab belgilashi mumkin. Zamonaviy sheriklik yondashuvida vazifalar bandlik,
daromad, salomatlik, ko‘nikma va o‘zaro kelishuvga ko‘ra gayta tagsimlanadi. Biroq
vazifalarning teng soni adolatning yagona mezoni emas. Muhimi, qarorlar qabul
qilishda har ikki tomonning ovozi eshitilishi, ko‘rinmaydigan rejalashtirish va
parvarish mehnati tan olinishi hamda dam olish va rivojlanish imkoniyatlari adolatli
bo‘lishidir. Oila ichidagi rol tagsimoti ijtimoiy-iqtisodiy sharoitdan ajratib talqin
qilinmasligi lozim. Masalan, ish o‘rinlari cheklangan hudud, migratsiya, bolalar
parvarishi infratuzilmasi yoki nogironligi bo‘lgan oila a’zosining ehtiyojlari rollarning
tagsimlanishiga ta’sir gilishi mumkin. Shu sababli tadqiqotda oilaviy kelishuv bilan
tashqi cheklovlarni farglash muhim. Oilaviy mulogotning sifati nizoning mavjud yoki
mavjud emasligidan ko‘ra ko‘proq axborot berishi mumkin. Ochiq muloqotda a’zolar
o‘z ehtiyojlarini ayblovsiz ifodalaydi, garama-qarshi fikrni eshitadi va muammoni
birgalikda hal qilishga urinadi. Iyerarxik yoki bilvosita muloqotda esa ayrim mavzular
ochig muhokama qilinmasligi, qarindoshlar vositachi bo‘lishi yoki qaror katta
avloddan kutilishi mumkin. Bu shakllarning har biri muayyan vaziyatda yordam
berishi yoki cheklovga aylanishi mumkin; natija muloqotning xavfsizligi va
tomonlarning roziligiga bog‘liq. Nizo o‘z-o‘zidan oilaning muvaffaqiyatsizligini
anglatmaydi. Takroriy tahgqirlash, tahdid, zo‘ravonlik, majburlash va bir tomonning
ovozini muntazam bostirish esa oddiy “fikrlar farqi” sifatida talqin qilinmasligi kerak.
Oilaviy farovonlikni baholashda xavfsizlik, nizodan keyin tiklanish, kechirim va
amaliy kelishuvga erishish imkoniyatlari alohida ko‘rib chiqilishi zarur. Ko‘p avlodli
oila moddiy ko‘mak, bola parvarishi, tajriba almashish va hissiy tayanch kabi
resurslarni tagdim etishi mumkin. Shu bilan birga, kasb tanlash, ta’lim, turmush qurish,
yashash joyi va shaxsiy hayotga oid qarorlarda ota-ona kutishlari yoshlarning mustaqil
pozitsiyasi bilan to‘qnashishi ehtimol. Yoqubova (2026) aynan zamonaviy o‘zbek
oilasida avlodlararo qadriyatlar tafovuti va yoshlarning qaror qabul qilish
avtonomiyasiga e’tibor qaratadi. Avtonomiya oiladan uzilish yoki kattalarni inkor
qilish bilan teng emas. U shaxsning o0‘z qarorida ishtirok etishi, sabablarni tushunishi
va tanlovi uchun javobgarlikni gabul qilish imkoniyatini bildiradi. Deci va Ryan (2000)
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o‘zini o‘zi belgilash nazariyasida avtonomiya ehtiyojini inson motivatsiyasi va
farovonligining muhim jihati sifatida izohlaydi. Ragamli kommunikatsiya uzoqda
yashayotgan garindoshlarni bog‘laydi, axborot va maslahatga kirishni osonlashtiradi.
Shu bilan birga, ijtimoiy tarmoqlardagi idealizatsiyalangan oilaviy tasvirlar, shaxsiy
hayotning ommaga chiqishi, doimiy tagqoslash va avlodlar o‘rtasidagi media odatlari
farqi yangi ziddiyatlarni keltirib chigarishi mumkin. Bu jarayonning natijasi
texnologiyaning o‘zidan tashqari, media savodxonligi, shaxsiy chegaralar va oila
ichidagi muloqotga bog°‘liq.

Ozodqulov va Komiljonova (2025) magqolasi O‘zbekiston psixologiyasida
oilaviy munosabatlar, er-xotin o‘rtasidagi tenglik, hamjihatlik, o‘zaro hurmat va
yoshlarni oilaviy hayotga tayyorlash mavzularini jamlaydi. Mazkur ishning ushbu tezis
uchun ahamiyati — oilaviy munosabatlarni faqat nikoh faktiga emas, o‘zaro
munosabatlarning psixologik sifatiga bog‘lab ko‘rish zarurligini ko‘rsatishidadir.

Raximova (2025) oilaviy hayotga tayyorlashning ijtimoiy-psixologik jihatlarini
muhokama qiladi. Bu yo‘nalishdan kelib chigadigan tadqiqot xulosasi shuki, oilaviy
hayotga tayyorgarlikni urf-odatlarni bilish yoki nikohga ijobiy munosabat bilan
cheklamasdan, muloqot kompetensiyasi, mas’uliyatni bo‘lishish, hissiy o°zini
boshgqarish va nizolarni xavfsiz hal etish ko‘nikmalari bilan ham baholash kerak.

Yoqubova (2026)ning avlodlararo qadriyatlar tafovuti va qaror gabul qilish
avtonomiyasiga doir maqolasi ushbu mavzuga bevosita aloqador. Unda ta’lim, kasb
tanlash, turmush qurish va shaxsiy hayotga oid qarorlar fonida ota-onalar va yosh avlod
qarashlari o‘rtasidagi fargqlar muhokama qilinadi. Bu masala oilaviy yaqinlik va
shaxsiy mustaqillikni o‘zaro istisno qiluvchi hodisalar deb emas, kelishuv va
chegaralar orqali muvofiqlashtirilishi mumkin bo‘lgan ehtiyojlar deb ko‘rishga
undaydi.

XULOSA VA TAKLIFLAR

Milliy va zamonaviy oilalardagi o‘zaro farqlarni fagat an’anaga sodiqlik yoki
zamonavly qadriyatlarni qabul qilish orqali izohlash yetarli emas. Farglar
qadriyatlarning uzatilish usuli, oilaviy rollar va resurslarning tagsimlanishi, qarorlar
qabul qilish, hissiy muloqot, shaxsiy chegaralar va nizolarni hal etish mexanizmlarida
namoyon bo‘ladi. Milliy qadriyatlar tegishlilik, o‘zaro yordam va avlodlar
davomiyligini qo‘llab-quvvatlashi mumkin; ularning ayrim talginlari esa shaxsiy
tanlovni cheklashi ehtimol. Zamonaviy sheriklik yondashuvi avtonomiya va ochiq
muloqgotni kuchaytirishi mumkin, ammo u ham o‘zaro g‘amxo‘rlik va mas’uliyat bilan
uyg‘unlashgandagina barqaror natija beradi.

Amaliy tavsiyalar:

1. Yoshlarni oilaviy hayotga tayyorlash dasturlarida urf-odatlar haqidagi bilim
bilan birga faol tinglash, ehtiyojni aniq ifodalash, nizoni zo‘ravonliksiz hal etish va
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mas’uliyatni bo‘lishish ko‘nikmalarini rivojlantirish.
2. Oilaviy maslahatda milliy qadriyatlarga hurmat bilan yondashish, lekin
tahqirlash, majburlash va zo‘ravonlikni an’ana nomi bilan oglamaslik.
3. Avlodlararo kelishmovchiliklarda katta avlod tajribasini maslahat sifatida jalb
etish bilan birga, yoshlarning qaror qabul gilishdagi ishtirokini tan olish.
4. Oilaviy farovonlikni fagat nikohning saqlanib qolishi bilan emas, xavfsizlik,
hurmat, muloqot, qarorlarda ishtirok va hissiy qo‘llab-quvvatlash bilan ham baholash.
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Tahririyatga taqdim etilgan materiallar gaytarilmaydi. Barcha ilmiy magolalar
tahririyat tomonidan dastlabki ko‘rib chigish, ilmiy ekspertiza va taqriz jarayonidan
o‘tkaziladi. Jurnalning mavzu va ilmiy yo‘nalishlariga mos kelmagan, tahririyat
tomonidan belgilangan talablar hamda nashr etish mezonlariga javob bermagan
magolalarni nashrga gabul gilmaslik huquqi tahririyatda saglanadi.

**k*k

“Fanlararo ilmiy tadqgigotlar” ilmiy-amaliy metodologik jurnali barcha ta’lim
muassasalari va ilmiy izlanuvchilarni hamkorlikka chorlaydi.

Muassis: “Fanlararo ilmiy tadqiqotlar” MCHJ
“Fanlararo ilmiy tadqiqotlar” MCHJ nashriyotida nashrga tayyorlandi va jurnalning
rasmiy veb-saytiga joylashtirildi
Tahririyat manzili: Toshkent shahri, Sergeli tumani, Yangi Bunyodobod MFY/,
8-uy
Rasmiy veb-sayt: https://fanlararotadgigotlar.uz/index.php/conference/r
E-mail: publisher@fanlararotadgigotlar.uz
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