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TA’LIMDA PSIXOLOGIK MOSLASHUVNING YANGI PARADIGMASI:
RAQAMLI MUHIT, SHAXS VA PEDAGOGIK HAMKORLIK

Qudratova Zarnigor Anvar qizi

Aniq va ijtimoiy fanlar universiteti
Psixologiya yo‘nalishi 2-bosqich magistranti
E-mail: zarnigorqudratova8@gmail.com

Annotatsiya. Magolada raqamli ta’lim muhitida o‘quvchilar va pedagoglarning
psixologik moslashuvi hamda pedagogik hamkorlik modeli tahlil qilingan. Tizimli
yondashuv va diagnostik so‘rovnomalar vositasida ragamli kognitiv yuklama va
emotsional holat o‘rganildi. Natijalar pedagogik hamkorlik va psixologik qo‘llab-
quvvatlash situativ tashvishlilikni 28% ga kamaytirishini ko‘rsatdi.

Kalit so‘zlar: psixologik moslashuv, raqamli ta’lim, pedagogik hamkorlik,
kognitiv yuklama.

AHHOTanms. B cTaThe aHAMM3UPYIOTCS ICUXOJIOTHYECKas aJanTalusl yJamuxcs
U TIEeJaroroB, a TakXKe MOJENb MEeIaroru4eckoro COTpyAHHYECTBa B IMGPOBOM
oOpazoBarenbHON cpene. C MOMOIIBIO CUCTEMHOTO MOAXO/Aa M JMArHOCTUYECKHUX
OMPOCOB U3YUYEHBbl KOTHUTUBHASI HArPy3Ka M AMOIIMOHAILHOE COCTOsIHUE. Pe3ynbraTsl
MTOKA3bIBAIOT, UTO COTPYAHUYECTBO CHIXKAET CUTYaTUBHYIO TPEBOXKHOCTH Ha 28%.

KiioueBble cJjioBa: TMicuxonornyeckas aganTamnus, OupoBoe oOydeHHE,
Mearornueckoe COTPYTHNIECTBO, KOTHUTHBHAS HArpys3Ka.

Abstract. This paper analyzes students and educators psychological adaptation
and pedagogical collaboration in a digital environment. Using a systemic approach and
diagnostic surveys cognitive load and emotional state were assessed. Results show that
pedagogical collaboration reduces situational anxiety by 28%.

Keywords: psychological adaptation, digital learning, pedagogical
collaboration, cognitive load.

KIRISH
Zamonaviy ta’lim tizimining jadal raqamlashtirilishi o‘quv jarayonining barcha
ishtirokchilari — o‘quvchilar, pedagoglar hamda ota-onalar oldiga yangicha

psixologik va metodik vazifalarni qo‘ymoqda. Jamiyatda axborot oqimining ortishi va
ta’lim formatlarining virtual muhitga ko‘chishi ta’lim subyektlarining psixologik
moslashuvi hamda pedagogik hamkorlik modelini tubdan gayta ko‘rib chiqishni taqozo
etadi. Davlatimiz rahbari ta’lim sohasi hamda ragamli texnologiyalarni
integratsiyalashning strategik ahamiyatiga to‘xtalib, shunday ta’kidlagan edi: “Biz
O‘zbekistonni rivojlangan mamlakatga aylantirishni maqsad qilib qo‘ygan ekanmiz,
buning uchun, eng avvalo, maktab ta’limini, muallim va murabbiylar mehnatini
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yuksaltirishimiz, yoshlarimizning bilimi va intellektual salohiyatini oshirishimiz
lozim”. Bu o‘rinda ragamli muhit nafaqat texnik vosita, balki o‘quvchilarning kognitiv
jarayonlari va shaxsiy rivojlanishiga bevosita ta’sir o‘tkazuvchi muhim omil sifatida
namoyon bo‘ladi. Ragamli muhitda ta’lim alish huquqi hamda ta’lim oluvchilar va
pedagoglarning huquqiy-psixologik xavfsizligini ta’minlash borasidagi davlat siyosati
milliy qonunchiligimizda ham o‘zining mustahkam aksini topgan. Xususan,
O‘zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasining 50-moddasiga binoan: “Har kim ta’lim
alish huquqiga ega. Davlat uzluksiz ta’lim tizimi, uning har xil turlari va shakllari,
davlat va nodavlat ta’lim tashkilotlari rivojlanishini ta’minlaydi”. Ushbu
konstitutsiyaviy norma ragamli ta’lim texnologiyalaridan foydalangan holda
masofaviy va inklyuziv ta’lim shakllarini kengaytirish, har bir shaxsning ruhiy va
intellektual kamolotiga mos sharoit yaratish uchun asosiy kafolat bo‘lib xizmat qiladi.
Bundan tashqari, O*zbekiston Respublikasining “Ta’lim to‘g‘risida”gi Qonunining 16-
moddasida masofaviy ta’lim hamda zamonaviy axborot-kommunikatsiya
texnologiyalarini o‘quv jarayoniga joriy etish imkoniyatlari belgilanib, quyidagicha
ta’kidlanadi: “Ta’lim tashkilotlari o‘quv rejalari va dasturlariga muvofiq ta’lim
oluvchilar tomonidan zarur bilim, malaka va ko‘nikmalarni axborot-kommunikatsiya
texnologiyalarini hamda Internet jahon axborot tarmog‘ini qo‘llagan holda masofadan
turib olishga qaratilgan masofaviy ta’limni tashkil etishi mumkin”. Ushbu qonuniy
asoslar va ijtimoiy-psixologik ehtiyojlardan kelib chiqgan holda, ragamli ta’lim
muhitida shaxsning kognitiv toliqishi hamda emotsional zo‘riqishining oldini alish,
SHuningdek, o‘qituvchi va o‘quvchi o‘rtasida o‘zaro ishonchga asoslangan pedagogik
hamkorlikni shakllantirish maqolaning bosh tadqiqot obyekti hisoblanadi.

ASOSIY QISM

So‘nggi yillarda ta’lim tizimini raqamlashtirish sur’ati keskin tezlashdi. Elektron
ta’lim platformalari, gibrid o‘qitish shakllari hamda multimediali vositalarning dars
jarayoniga tatbiq etilishi, bir tomondan, ta’lim resurslaridan foydalanish imkoniyatini
kengaytirgan bo‘lsa, ikkinchi tomondan, o‘quvchi va o‘qituvchilar ruhiyatiga
tushadigan yuklamani bir muncha oshirdi. Avvallari moslashuv deganda asosan
maktab tartib-intizomiga, jamoaga ko‘nikish tushunilgan bo‘lsa, bugungi kunda bu
tushuncha ragamli muhitda axborot oqimini saralash hamda emotsional barqarorlikni
saglay alish qobiliyatini ham gamrab olmoqda. Amaliyotda kuzatilishicha, o‘quvchilar
va pedagoglar doimiy ravishda kompyuter va gadjetlar garshisida ishlashi oqibatida
kognitiv toliqish, e’tiborning tarqoqlashishi va muloqot yetishmovchiligi kabi
muammolarga duch kelmoqda. Virtual muhitda bevosita insoniy muloqotning
kamayishi ba’zan o‘quvchilarda yakkalanib qolish va xavotirlik hissini orttirmoqda.
Bunday sharoitda an’anaviy ta’limdagi avtoritar yondashuv o‘z samaradorligini
yo‘qotadi va pedagogik hamkorlikni yangicha formatda yo‘lga qo‘yish zarurati
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tug‘iladi. Pedagog endi faqat bilim beruvchi shaxs emas, balki ragamli olamda
o‘quvchini yo‘naltiruvchi va unga psixologik tayanch bo‘luvchi hamkorga aylanishi
lozim. Ushbu tadqiqotning magsadi — raqamli ta’lim sharoitida o‘quvchilarning
psixologik moslashuv xususiyatlarini o‘rganish va pedagogik hamkorlikning amaliy
samaradorligini tahlil qilishdan iborat.

Metod va metodologiya. Tadqiqot ishi umumta’lim maktablari o‘quvchilari va
o‘qituvchilari o‘rtasida o‘tkazildi. Tadqiqotda jami 120 nafar respondent (80 nafar
yugori sinf o‘quvchisi va 40 nafar pedagog) ishtirok etdi. Ma’lumotlarni to‘plash va
tahlil qilishda quyidagi diagnostik metodikalardan foydalanildi:

e CH.D.Spilberger va Y.L.Xaninning situativ va shaxsiy tashvishlilikni aniqlash
shkalasi (ragamli muhitdagi zo‘riqish va xavotir darajasini o‘lchash uchun);

¢ J . Marsianing shaxs identifikatsiyasi strukturasi metodikasi (shaxsiy o‘z-o0‘zini
anglash va moslashuv pozitsiyasini baholash uchun);

eMualliflik so‘rovnomasi va kuzatuv usuli (raqamli toligish va pedagogik
hamkorlik holatini o‘rganish uchun);

e Matematik-statistik tahlil (to‘plangan ma’lumotlarning ishonchliligini t-
kriteriy va o‘rtancha qiymatlar orqali baholash uchun).

Natijalar. O‘tkazilgan dastlabki so‘rovlar shuni ko‘rsatdiki, respondentlarning
42% ida raqamli qurilmalardan uzoq vaqt foydalanish natijasida kognitiv toliqish va
situativ tashvishlilik darajasi yuqori ko‘rsatkichni tashkil etdi. Ushbu muammoni hal
etish uchun respondentlar teng ikkiga — Eksperimental guruh (E-guruh, n=60) va
Nazorat guruhiga (K-guruh, n=60) ajratildi. E-guruhda dars jarayonida pedagogik
hamkorlik, axborot gigiyenasi va emotsional qo‘llab-quvvatlash modellari qo‘llanildi.

O‘quv yili davomida o‘tkazilgan qayta diagnostika natijalari E-guruhda
psixologik ko‘rsatkichlar sezilarli darajada ijobiy tomonga o‘zgarganini ko‘rsatdi.

1-jadval.
Raqamli ta’lim muhitida psixologik moslashuv ko‘rsatkichlarining dinamikasi.

darajasi (E-guruh)

Klassifikatsiya va Dastlabki bosgich Yakuniy bosqgich koe(f)fiisg,]iarelrslri (t-
ko‘rsatkichlar (M+SD) (M£SD) y
mezon)
Situativ tashvishlilik
+ + =4, :
(E-quruh) 48.5+5.2 349+ 4.1 t=4.12 (p<0.01)
Kognitiv toligish 652+ 638 421453 t=5.08 (p < 0.001)
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Pedagogik hamkorlik

LD +£5. 4 £6. = 6. <0.
indeksi (E-guruh) 52.0+5.9 78.4+£6.2 t=6.24 (p <0.001)

Jadval ma’lumotlaridan ko‘rinib turibdiki, interaktiv hamkorlik va emotsional
ko‘mak yo‘lga qo‘yilgan eksperimental guruhda situativ tashvishlilik darajasi 48.5
balldan 34.9 ballgacha (28% ga) pasaygan. Kognitiv toliqish esa 35.4% ga kamayib,
o‘quvchilarning darsdagi faolligi hamda ruhiy barqarorligi sezilarli darajada oshgani
aniqlandi.

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, ragamli muhitda psixologik moslashuv
faqatgina kompyuter va dasturlarni o‘zlashtirish bilan cheklanmaydi. Texnik
savodxonlik muammoning fagat tashqi tomoni xolos. Asosiy masala — inson
ruhiyatining axborot bosimiga bardosh bera olishi va virtual muhitda muloqot
hissiyotining yo‘qolmasligidadir. O‘qituvchi va o‘quvchi o‘rtasida ishonchli va
samimiy pedagogik hamkorlik o‘rnatilganda, raqamli ta’limdagi ko‘plab salbiy
emotsional holatlarni yumshatish mumkinligi isbotlandi. Ta’lim jarayoniga emotsional
intellekt elementlarini kiritish va axborot gigiyenasiga rioya etish moslashuv
muvaffaqiyatini ta’minlovchi asosiy omillar hisoblanadi.

Xulosa va takliflar

O‘tkazilgan tadqiqot asosida quyidagi xulosalarga kelindi:

» Ragamli ta’lim sharoitida psixologik moslashuv o‘quvchi va o‘qituvchidan
kognitiv balans hamda emotsional intellektni talab etadi.

» Samimiy pedagogik hamkorlik va ruhiy qo‘llab-quvvatlash ragamli
ta’limdagi tashvishlilik va toliqish darajasini sezilarli darajada kamaytiradi.

» Ta’limda texnik vositalar bilan birga insoniy omil va emotsional farovonlik
birinchi o‘ringa chiqishi zarur.

Amaliy tavsiyalar:

» Darslar davomida ragamli toligishning oldini oluvchi qisqa tanaffuslar va
ruhiy yengillashuv mashqlarini yo‘lga qo‘yish;

» O‘qituvchilar uchun ragamli psixologiya va muloqot madaniyati bo‘yicha
amaliy seminarlar tashkil etish;

» Guruhli va interaktiv ragamli topshiriglar orqali o‘quvchilar o‘rtasidagi
1jtimoily muloqotni rivojlantirish.
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Tahririyatga taqdim etilgan materiallar gaytarilmaydi. Barcha ilmiy magolalar
tahririyat tomonidan dastlabki ko‘rib chigish, ilmiy ekspertiza va taqriz jarayonidan
o‘tkaziladi. Jurnalning mavzu va ilmiy yo‘nalishlariga mos kelmagan, tahririyat
tomonidan belgilangan talablar hamda nashr etish mezonlariga javob bermagan
magolalarni nashrga gabul gilmaslik huquqi tahririyatda saglanadi.

**k*k

“Fanlararo ilmiy tadqgigotlar” ilmiy-amaliy metodologik jurnali barcha ta’lim
muassasalari va ilmiy izlanuvchilarni hamkorlikka chorlaydi.

Muassis: “Fanlararo ilmiy tadqiqotlar” MCHJ
“Fanlararo ilmiy tadqiqotlar” MCHJ nashriyotida nashrga tayyorlandi va jurnalning
rasmiy veb-saytiga joylashtirildi
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E-mail: publisher@fanlararotadgigotlar.uz

316



https://fanlararotadqiqotlar.uz/index.php/conference/r
mailto:publisher@fanlararotadqiqotlar.uz

