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ERTA NIKOHNING HUQUQIY VA PSIXOLOGIK OQIBATLARI

Umarova Gulbaxor Maxamad qizi
Marg‘ilon shahar IIB JXX HPB XQMB profilaktika inspektori

Annotatsiya. Maqolada erta nikohning uzoq muddatli psixologik oqibatlari va
ularning kechikib namoyon bo‘lishi bilan bog‘liq profilaktik muammolar tahlil
qilinadi. Nikoh to‘g‘risida qaror qabul qilish va uning oqibatlarini boshdan kechirish
o‘rtasidagi vaqt tafovuti, shuningdek, qaror gabul giluvchi hamda uning ta’siriga duch
keluvchi tomonlarning imkoniyatlari o‘rtasidagi nomutanosiblik yoritiladi. Ta’limdan
uzilish, iqtisodiy garamlik, o‘rganilgan ojizlik va oilaviy zo‘ravonlik xavfi o‘zaro
bog‘liq omillar sifatida ko‘rib chigiladi. Muammo ichki ishlar organlari psixologi va
profilaktika inspektori faoliyati nuqtayi nazaridan tahlil etilib, xavf omillarini erta
aniqlashga xizmat qiluvchi amaliy belgilar taklif etiladi.

Kalit so‘zlar: erta nikoh; ta’limdan uzilish; iqtisodiy garamlik; o‘rganilgan
ojizlik; oilaviy zo‘ravonlik; profilaktika; psixologik reabilitatsiya.

AHHoTanusi. B crarbe aHanM3UPYIOTCA JOJITOCPOUYHBIE ICUXOJIOTUYECKUE
IOCJICACTBUSL paHHEro Opaka M MpoOseMbl NPOPUIAKTHKH, CBSI3aHHBIE C MX
OTCPOYCHHBIM TMposBIeHUEM. PaccMarpuBaioTCs BpPEMEHHOW paspbhlB  MEXKAY
OPUHATHEM PEIIEHUS O BCTYIUICHHH B Opak M MepeKMBaHHUEM €ro MOCIEICTBUi, a
Takke HEPAaBEHCTBO BO3MOXHOCTEH CTOPOH, NPHHUMAIONIUX pEUICHHE U
UCTIBITHIBAIONINX €ro BozneicTBue. [IpeppiBanme oOpa3oBaHHs, KOHOMUYECKas
3aBHCHUMOCTb, BBbIyY€HHas OECHOMOIIHOCTh M PHUCK JOMAIIHEr0 HacCWIus
paccMaTpuBalOTCsl Kak B3auMOCBsi3aHHbIe (paktopbl. [Ipobiema anamusupyercs c
HNO3UIMKN JESITEIbHOCTH ICUXOJOra OpraHOB BHYTPEHHUX J€lI M HHCIEKTOpa IO
npouIaKTHKe; MPEASaratoTcsl MPakTUYECKUEe MPU3HAKU JJII PAHHETO BBISBICHUS
(hakTOpOB pHUCKa.

KiroueBble cjioBa: panHuii Opak; mpepbiBaHUEe 00pa30BaHUs; SIKOHOMUYECKAs
3aBHCHMOCTB; BBIYYCHHass OECIIOMOIIHOCTH; JIOMalllHEe HACWINE;, MPO(UIaKTHKA;
IICUXOJIOTUYECKas peadmiInTanusl.

Abstract. This article examines the long-term psychological consequences of
early marriage and the prevention challenges associated with their delayed
manifestation. It explores the time gap between the decision to marry and the
experience of its consequences, as well as the unequal decision-making power of those
making the decision and those affected by it. Educational disruption, economic
dependence, learned helplessness, and the risk of domestic violence are considered
interrelated factors. The issue is analyzed from the perspective of psychologists
working within internal affairs agencies and prevention inspectors, and practical
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indicators for the early identification of risk factors are proposed.

Keywords: ecarly marriage; educational disruption; economic dependence;
learned helplessness; domestic violence; prevention; psychological rehabilitation.

KIRISH

Profilaktika amaliyotida erta nikoh ko ‘pincha bir martalik huqugbuzarlik sifatida
qaraladi: hujjat rasmiylashtirilmagan, yosh to‘lmagan, ma’muriy yoki jinoiy
javobgarlik chorasi ko‘rilgan — ish yopildi. Bu yondashuv hodisani gayd etadi, ammo
uning uzoq muddatli ogibatini ko ‘rmaydi.

Holbuki erta nikoh — bu vogea emas, jarayonning boshlanish nuqtasi. Undan
keyin bir necha yil davomida bir-biriga bog‘liq uchta zanjir ishga tushadi: ta’limdan
uzilish, iqtisodiy mustaqillikning yo‘qolishi va qarorlarni mustaqil gabul qilish
ko‘nikmasining so‘nishi. Ushbu zanjirning oxirgi bo‘g‘ini odatda o‘n yildan keyin,
allagachon boshga nom ostida — maishiy zo‘ravonlik yoki surunkali ruhiy inqiroz
sifatida — ichki ishlar organlari e’tiboriga tushadi.

Ta’limdan uzilishning asosiy zarari — o‘zlashtirilmay qolgan bilim emas, balki
tanlov imkoniyatining yo‘qolishi. Maktabni yoki kollejni tugatmagan qiz bir necha
yildan keyin mehnat bozoriga chigmoqchi bo‘lganda, oldida ikki to‘siq turadi.
Birinchisi rasmiy: diplom yo‘q, malaka tasdiglanmagan, rasmiy ish joyiga kirish yo‘li
yopiq. Ikkinchisi — psixologik va aynan shu ikkinchisi og‘irroq: uzilish davrida u
«men o‘rganishga qodirmany» degan ishonchni ham yo‘qotgan bo‘ladi.

Psixologiyada bu holat 0‘z-0°ziga samaradorlik ishonchi (self-efficacy) atamasi
bilan  izohlanadi. Odam  biror vazifani bajara olishiga  ishonmasa,
muvaffaqiyatsizlikdan qochish uchun urinishni butunlay boshlamaydi. Natijada tajriba
to‘planmaydi, tajriba to‘planmagani uchun ishonch ham tiklanmaydi — yopiq halga
hosil bo‘ladi.

Shu sababli o‘n yildan keyin «nega o‘qishni davom ettirmadingiz», «nega ishga
kirmadingiz» degan savollarga ko‘pincha mantiqiy javob olinmaydi. Javob mantiqiy
emas, chunki to‘siq tashqarida emas, ichkarida shakllangan.

Amaliy xulosa profilaktika uchun muhim: ta’limdan uzilgan voyaga yetmagan
shaxs holati nikoh rasmiylashtirilmagan taqdirda ham alohida e’tiborga olinishi kerak.
Uzilish — nikohning oqibati emas, ko‘p hollarda uning birinchi belgisi. O‘quvchining
maktabdan uzoqlashishi odatda nikohdan bir necha oy oldin boshlanadi va bu
profilaktika uchun eng erta signal hisoblanadi.

ASOSIY QISM

Iqtisodiy garamlik fagat pul masalasi emas. U vaqt o‘tishi bilan shaxsning o‘zini
qanday idrok etishini o‘zgartiradi. Mustaqil daromadi bo‘lmagan odam har bir ehtiyoji
uchun — dori, transport, bolaning kiyimi, telefon to‘lovi — ruxsat so‘rashga majbur
bo‘ladi. Dastlab bu maishiy noqulaylik sifatida qabul qilinadi. Bir necha yildan keyin
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esa boshqa narsaga aylanadi: so‘rash odati shakllanadi va u bilan birga oz ehtiyojini
asoslash zarurati paydo bo‘ladi. Odam o°z talabini oglashga o‘rganadi.

Bu jarayonning uchta ketma-ket bosqichini amaliyotda aniq kuzatish mumkin:

1. Moliyaviy garamlik. Mustaqil daromad yo‘q, barcha xarajat uchinchi shaxs
orqali o‘tadi.

2. Ijtimoiy qaramlik. Aloga doirasi torayadi, dugonalar va garindoshlar bilan
mulogot kamayadi — ko‘pincha nazorat, ba’zan esa uyat tuyg‘usi sababli.

3. Qaror qabul qilish gqaramligi. Shaxs o‘zi uchun muhim masalalarda ham
mustagqil fikr bildirmay qo‘yadi; tashqi kuzatuvchiga bu «rozilik» bo‘lib ko‘rinadi.

Uchinchi bosqichga yetgan holat psixologik yordamsiz o°‘z-o‘zidan ortga
qaytmaydi. Va aynan shu bosqich huqugni muhofaza qiluvchi organlar uchun eng
murakkab vaziyatni hosil giladi: jabrlanuvchi bor, ariza yo‘q.

Shuni ta’kidlash kerakki, iqtisodiy garamlikning o‘zi huqugbuzarlik emas. U
faqat zo‘ravonlik yuzaga kelgan taqdirda undan chiqish imkoniyatini keskin
toraytiruvchi omil sifatida ahamiyat kasb etadi.

Psixologiyada bu hodisa o‘rganilgan ojizlik (learned helplessness) deb ataladi.
Uning mohiyati quyidagicha: agar shaxs uzoq vaqt davomida o‘z harakatlari natijaga
ta’sir qilmasligini takroran kuzatsa, keyinchalik vaziyat o‘zgarib, real imkoniyat paydo
bo‘lganda ham harakat qilmay qo‘yadi. Ojizlik holatning xususiyati bo‘lishdan to‘xtab,
shaxsning 0°‘z-0‘zi haqidagi tasavvuriga aylanadi.

Erta nikohdan keyingi o‘n yil aynan shunday takrorlanuvchi tajribalar ketma-
ketligidan iborat bo‘lishi mumkin: aytilgan fikr inobatga olinmaydi, qilingan urinish
natija bermaydi, murojaat qilingan joy yordam bermaydi. Har bir alohida epizod
unchalik og‘ir ko‘rinmaydi, ammo ularning yig‘indisi barqaror ishonchni
shakllantiradi — «baribir o‘zgarmaydi».

Bu holatning ichki ishlar organlari uchun amaliy oqibati aniq: ariza yo‘qligi —
muammo yo‘qligini anglatmaydi. Jabrlanuvchining passivligi ko‘pincha roziylik emas,
balki uzoq davom etgan ta’sirning natijasidir.

Shundan kelib chiqib, bir martalik suhbat natija bermasligi tabiiy hol sifatida
qabul qilinishi kerak. Birinchi muloqotning magsadi arizani olish emas, alogani
o‘rnatish bo‘lishi lozim. Ishonch tiklanishi odatda bir nechta uchrashuvni talab qiladi,
va bu jarayonni tezlashtirishga urinish ko‘pincha teskari natija beradi.

O‘zbekiston Respublikasi Oila kodeksining 15-moddasiga muvofiq nikoh yoshi
erkaklar va ayollar uchun bir xil — o°n sakkiz yosh. Alohida hollarda (homiladorlik,
bola tug‘ilishi, emansipatsiya) tuman yoki shahar hokimi nikoh yoshini ko‘pi bilan bir
yilga kamaytirishi mumkin.

Amaliyotda ko‘pincha chalkashlik yuzaga keladigan nuqta shu: erta nikoh va
majburiy nikoh har xil moddalar bilan kvalifikatsiya qilinadi.
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1-jadval.
Erta nikohning oldini olish va voyaga yetmaganlarni himoya qilishning normativ-huqugqiy
asoslari
Norma Nimani qamrab oladi Amaliy ahamiyati

Oila kodeksi, 15- | Nikoh yoshi — 18 yosh, istisno hollarda 1 yilgacha

Boshlang‘ich
modda kamaytirish oshlang’ich mezon

Nikoh yoshi to‘g‘risidagi qonunchilikni yoki nikoh
JK, 125'-modda tuzish tarti‘t)in'i ‘F)uzish; 2-gism — ota-ona }foki Erta nik'oh bo‘yicha
ularning o‘rnini bosuvchi shaxslar tomonidan asosiy modda

voyaga yetmaganni erga berish yoxud uylantirish

JK. 136-modda Ayolni erga tegishga majbur qilish yoki uning erga | Majburlash elementi

tegishiga to‘sqinlik qilish bo‘lganda
Ma’muri
MJTK, 47*-modda | Nikoh yoshi to‘g‘risidagi qonun hujjatlarini buzish javj)bnglzsiyk
O‘RQ-996-son Bolalarni zo‘ravonlikning barcha shakllaridan Vo?/aga yetmagan
(14.11.2024) himoya qilish; himoya orderi institute jabrlanuvchi
- VAT g bo‘lganda

Agar ota-ona yoki ularning o‘rnini bosuvchi shaxslar nikoh yoshiga to‘lmagan
qizni uning erkiga xilof ravishda erga tegishga majbur qilsa, bu harakatlar 125'-
moddaning ikkinchi qismi va 136-modda bo‘yicha jinoyatlar majmui tariqasida
kvalifikatsiya qilinadi. O‘RQ-996-sonli Qonun bilan joriy etilgan himoya orderi ichki
ishlar organlari tomonidan o‘ttiz kun muddatgacha beriladi; tahdid bartaraf etilmagan
bo‘lsa, jabrlanuvchi yoki uning qonuniy vakili arizasiga ko‘ra sud tomonidan bir
yilgacha uzaytirilishi mumkin. Qonun ruhiy zo‘ravonlik va ta’qib etishni (bulling) ham
zo‘ravonlik shakli sifatida belgilaganligi psixologik baholash uchun alohida
ahamiyatga ega.

Bu yerda bitta uslubiy chegara aniq bo‘lishi kerak. Himoya orderi tahdidni
to‘xtatadi, lekin o‘n yil davomida shakllangan garamlik va ojizlik holatini bartaraf
etmaydi. Huquqiy chora — zarur shart, ammo yetarli shart emas. Erta nikohni nikoh
rasmiylashtirilgandan keyin aniqlash — kech aniqlash. Amaliy profilaktika uchun
undan oldingi bosqich muhimroq. Quyidagi belgilar alohida olinganda hech narsani
isbotlamaydi. Ularning ikki-uchtasi bir vaqtda, bir necha hafta davomida kuzatilsa, bu
holat alohida e’tiborga olinishi kerak degan ma’noni anglatadi.

XULOSA VA TAKLIFLAR

Xulosa qilib aytilganda, erta nikohning psixologik narxi darhol to‘lanmaydi. U
o‘n—o‘n besh yilga bo‘lib to‘lanadi va to‘lov muddati kelganda uni to‘xtatish uchun
huquqiy choraning o‘zi yetarli bo‘lmay qoladi.

Shundan kelib chiqib, quyidagi uchta tavsif amaliy ahamiyatga ega.
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1) Ta’limdan uzilish erta nikohning oqibati emas, ko‘p hollarda uning dastlabki
belgisidir. Shu sababli maktab, mahalla va profilaktika inspektori o‘rtasidagi axborot
almashinuvi nikoh faktini emas, aynan uzilish faktini birinchi signal sifatida gabul
qilishi lozim.

2) Jabrlanuvchining passivligi rozilik sifatida talqin qilinmasligi kerak. Ariza
yo‘qligi — bu ko‘pincha uzoq davom etgan ta’sirning natijasi, muammo yo‘qligining
dalili emas.

3) Himoya orderi berilgan har bir holat psixologik reabilitatsiya rejasi bilan birga
yuritilishi magsadga muvofiq. Order tahdidni to‘xtatadi, reabilitatsiya esa holatning
takrorlanishiga yo‘l qo‘ymaydi. Ularning biri ikkinchisini almashtirmaydi.

Nihoyat, uslubiy jihatdan eng muhim nuqta: bu masalada profilaktika ishi ayblov
ohangida olib borilsa, natija bermaydi. Ota-ona ko‘pincha farzandiga yomonlik qilish
niyatida emas, balki o‘n yildan keyingi oqibatni ko‘ra olmaganligi uchun shunday
garor gabul qgiladi.
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Tahririyatga taqdim etilgan materiallar gaytarilmaydi. Barcha ilmiy magolalar
tahririyat tomonidan dastlabki ko‘rib chigish, ilmiy ekspertiza va taqriz jarayonidan
o‘tkaziladi. Jurnalning mavzu va ilmiy yo‘nalishlariga mos kelmagan, tahririyat
tomonidan belgilangan talablar hamda nashr etish mezonlariga javob bermagan
magolalarni nashrga gabul gilmaslik huquqi tahririyatda saglanadi.

**k*k

“Fanlararo ilmiy tadqgigotlar” ilmiy-amaliy metodologik jurnali barcha ta’lim
muassasalari va ilmiy izlanuvchilarni hamkorlikka chorlaydi.

Muassis: “Fanlararo ilmiy tadqiqotlar” MCHJ
“Fanlararo ilmiy tadqiqotlar” MCHJ nashriyotida nashrga tayyorlandi va jurnalning
rasmiy veb-saytiga joylashtirildi
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