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MAKTAB PSIXOLOGIYAST AMALIYOTIDA O‘SMIRLARDA SUITSIDAL
XULQ-ATVORNING PSIXOLOGIK OMILLARI VA PROFILAKTIKASI

Xayrullayeva Baxtigul Ilxomjon qizi
Toshkent shahar Bektemir tumani 289-sonli IDUM o‘qituvchisi

Annotatsiya. Maqolada o‘smirlarda suitsidal xulg-atvor xavfi bilan bog‘liq
psixologik omillar, jumladan stress, ruhiy holatdagi o‘zgarishlar va xavfni erta aniqlash
masalalari tahlil qilinadi. Maktab psixologi faoliyati nuqtayi nazaridan psixologik
kuzatuv, individual suhbat, tegishli skrining vositalaridan mas’uliyatli foydalanish va
zarur holatlarda mutaxassisga yo‘naltirishning o‘rni yoritiladi. Profilaktika uchun
maktab, oila va ruhiy salomatlik xizmatlari hamkorligiga tayangan bosqichma-bosqich
yondashuv taklif etiladi. Maqola nazariy tahlil va muallifning kasbiy tajribasi
kontekstiga asoslanadi; tekshirilgan empirik ma’lumotlar berilmagani sababli statistik
natijalar keltirilmaydi.

Kalit so‘zlar: o‘smirlik, suitsidal xulg-atvor, stress, ruhiy holat, xavfni erta
aniqlash, maktab psixologi, profilaktika.

AHHOTanms. B cTaThe aHaMU3UPYIOTCS MICUXOIOTUYECKHUE (DAKTOPBI, CBI3aHHbBIE
C PUCKOM CyHIIMJIaJIbHOTO MOBEIEHUS y MOAPOCTKOB, BKIIIOYAsl CTPECC U MU3MEHEHUS
MICUXUYECKOTO COCTOSIHUSA, a TaKXKe BOMPOCHI PaHHETO BBIsIBICHUS pucka. C mo3unuu
JIESITEIbHOCTH  IIKOJIBHOTO TICHUXOJIOTa PACKPBIBAETCSA POJIb IICHXOJIOTHYECKOTO
HAOMIONeHUsl, WHAWBUAYyalIbHONW  Oecenbl, OTBETCTBEHHOTO  HCIIOJIb30BAaHUS
COOTBETCTBYIOITUX CKPUHUHTOBBIX MHCTPYMEHTOB M HAIIPABJICHUSI K CIICIIUATIUCTY MPHU
HeobxonumocTu. [Ipemaraercs mosTanHblil MOaAXoa K mpoduiiakTUKe, OCHOBAHHBIN Ha
COTPYAHHYECTBE IIIKOJIbI, CEMbHU U CIIYkKO MCUXUYECKOTO 310pOBbsi. CTaThs ONMUPAETCS
HAa TEOPETUYECKUN aHaIM3 U MPOPECCUOHATBHBIA OIBIT aBTOPa; CTATUCTHUYECKHE
Pe3yIbTaThl HE MPUBOASITCS BBUIY OTCYTCTBHS MPOBEPECHHBIX SMITMPUIECKUX JaHHBIX.

KiroueBble ci10Ba: OAPOCTKOBEIN BO3pAcT, CyUIIUAAIbHOE TOBEIEHUE, CTPECC,
NICUXUYECKOE COCTOSSHME, paHHEee BBISBICHHWE PHCKA, IIKOJBHBIA IICHXOJOT,
npodrIakTHKA.

Annotation. The article examines psychological factors associated with the risk
of suicidal behavior among adolescents, including stress and changes in mental state,
as well as issues of early risk identification. From the perspective of school psychology
practice, it highlights the role of psychological observation, individual interviews, the
responsible use of appropriate screening tools, and referral to specialists when
necessary. A step-by-step approach to prevention based on collaboration among
schools, families, and mental health services is proposed. The article draws on
theoretical analysis and the author’s professional experience; no statistical results are
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reported because verified empirical data are not provided.

Keywords: adolescence, suicidal behavior, stress, mental state, early risk
identification, school psychologist, prevention.

KIRISH

O‘smirlik davri shaxsiy identifikatsiya, mustaqillikka intilish va tengdoshlar
bilan munosabatlarning ahamiyati ortadigan rivojlanish bosqichidir. Ushbu davrda
o‘qishdagi talablar, oilaviy nizolar, bulling, ijtimoiy chetlatish va hissiy qiyinchiliklar
stressni kuchaytirishi mumkin. Jahon sog‘ligni saqlash tashkiloti o‘smirlar ruhiy
salomatligini mustahkamlashda xavfsiz muhit, ijtimoiy-emotsional ko‘nikmalar va o‘z
vaqtida yordam olish imkoniyatini muhim deb hisoblaydi [1; 2].

Suitsidal xulg-atvorni bitta sabab bilan tushuntirib bo‘lmaydi. Xavf individual,
oilaviy, maktab va ijtimoiy omillarning o‘zaro ta’siri bilan bog‘liq bo‘lishi mumkin.
Shu sababli maktab psixologining vazifasi tashxisni mustaqil ravishda belgilash emas,
balki o‘quvchining holatidagi o‘zgarishlarni sezish, xavfsiz suhbat uchun sharoit
yaratish, xavf mavjud bo‘lsa tegishli tartibda yordamga bog‘lash va profilaktik muhitni
kuchaytirishdan iborat.

Magolaning maqsadi — stress, ruhiy holat va suitsidal xavfni erta aniqlash
yo‘nalishlarini maktab psixologi faoliyati doirasida tahlil qilish hamda ta’lim
muassasasida qo‘llash mumkin bo‘lgan profilaktika choralarini tizimlashtirish.

ASOSIY QISM

Magqola nazariy-tahliliy yondashuv asosida tayyorlandi. Unda Jahon sog‘ligni
saglash tashkilotining o‘smirlar ruhiy salomatligi bo‘yicha tavsiyalari, o‘smirlarda
o‘ziga zarar yetkazish va suitsidal xavf omillariga oid ilmiy sharhlar hamda maktab
mubhitida profilaktika bo‘yicha manbalar tahlil qilindi [1-4]. Mavzuga oid ma’lumotlar
uch yo‘nalishda guruhlandi: stress va unga javob reaksiyalari; ruhiy holatdagi
o‘zgarishlar; xavfni aniqlash va xavfsiz yo‘naltirish. Muallif maktab psixologi sifatida
faoliyat yuritgan davrida suitsidga moyillik va zo‘ravonlik profilaktikasiga oid test
hamda so‘rovnomalarni ko‘p marotaba o‘tkazganini, xavotirli holatlarda individual
suhbat va psixologik maslahatdan foydalanganini bildiradi. Biroq o‘quvchilar soni,
metodikalarning aniq nomlari va natijalart hozirda tekshirilgan qaydlar bilan
tasdiglanmagani sababli sonli ko‘rsatkichlar, foizlar yoki o‘zgarishlar haqida xulosa
keltirilmaydi. Shu bois maqola yangi empirik tadqiqot sifatida emas, nazariy tahlil va
amaliy tajriba kontekstini birlashtirgan tahliliy maqola sifatida taqdim etiladi. U tizimli
sharh emas va barcha mavjud adabiyotlarni gamrab olganini da’vo qilmaydi.

Stressni erta aniqlash va psixologik yordam. Stress o‘quvchining o‘qish, oila,
tengdoshlar bilan munosabat yoki hayotdagi o‘zgarishlarga javob reaksiyasi sifatida
namoyon bo‘lishi mumkin. Stressning mavjudligi o0‘z-o‘zidan suitsidal xavfni
anglatmaydi, biroq uning uzoq davom etishi, kundalik faoliyatga ta’sir qilishi yoki
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boshqga xavotirli belgilar bilan birga kuzatilishi e’tiborni talab etadi. Maktab psixologi
uyqu, digqat, darsdagi ishtirok, ijtimoiy faollik va hissiy javoblardagi o‘zgarishlarni
umumiy kuzatuv doirasida qayd etishi mumkin.

Individual suhbatda o‘quvchini ayblamasdan tinglash, ochiq savollar berish,
muammoning o‘quvchi uchun ganday ma’no kasb etishini tushunish va uning mavjud
qo‘llab-quvvatlash manbalarini aniqlash muhim. Suhbat “nima uchun bunday
qilding?” kabi ayblovchi ohangdan ko‘ra, “so‘nggi paytda nimalar qiyin bo‘lyapti?” va
“kim bilan gaplashish senga yengillik beradi?” kabi savollarga tayanishi mumkin.
Stressni boshgarish mashqlari, muammolarni kichik bosqichlarga ajratish va ishonchli
kattalar bilan bog‘lanish umumiy profilaktika vositalaridir.

Ruhiy holatdagi o‘zgarishlarni baholash. Ruhiy holatni baholashda bir
martalik kuzatuv asosida xulosa chigarishdan saglanish kerak. Uzoq davom etuvchi
tushkunlik, umidsizlik, kuchli xavotir, 1ijtimoty chekinish, o‘zini qadrsiz his qilish yoki
ilgari yoqimli bo‘lgan mashg‘ulotlarga qizigishning pasayishi mutaxassis e’tiborini
talab qilishi mumkin. Bunday belgilar turli sabablar bilan yuzaga kelishi mumkin va
alohida holda suitsidal xulg-atvor borligini isbotlamaydi.

Maktab psixologi tegishli metodikadan foydalanganda uning magsadi, yosh
guruhiga mosligi, mahalliy sharoitda qo‘llash imkoniyati va talqin qilish bo‘yicha
ko‘rsatmalariga amal qilishi zarur. Skrining natijasi tashxis emas; natijani suhbat,
vaziyat konteksti va zarur hollarda klinik mutaxassis bahosi bilan birgalikda ko‘rib
chiqgish kerak. O‘quvchining shaxsiy ma’lumotlari himoyalanishi, test natijalari
tamg‘alash yoki jazolash uchun ishlatilmasligi lozim.

Suitsidal xavfni sezish va xavfsiz yo‘naltirish. O‘quvchi oz joniga gasd qilish
haqida gapirsa, o‘ziga zarar yetkazganini bildirsa yoki hayotdan voz kechish istagini
ifodalasa, bunday bayonotni jiddiy qabul qilish kerak. Maktab psixologi xotirjam va
hukmsiz munosabatda bo‘lishi, o‘quvchidan to‘g‘ridan to‘g‘ri va ehtiyotkorlik bilan
uning hozirgi xavfsizligi haqida so‘rashi hamda muassasaning xavfsizlik tartibiga amal
qilishi lozim. Bunday holatda fagat oddiy stress mashqlari bilan cheklanib qolish
mumkin emas.

Agar yaqin yoki bevosita xavf mavjud bo‘lsa, o‘quvchini yolg‘iz qoldirmaslik,
xavfsiz muhitni ta’minlash va zudlik bilan tegishli tibbiy yoki favqulodda yordam
xizmatiga murojaat qilish kerak. Muassasaning belgilangan tartibiga muvofiq mas’ul
rahbarlar va xavfsiz ota-ona yoki vasiy jalb qilinadi. Agar oilaviy muhitning o‘zi xavf
manbai bo‘lishi mumkin bo‘lsa, bolaning xavfsizligi birinchi o‘ringa qo‘yilib, himoya
va yo‘naltirish bo‘yicha tegishli mutaxassislar bilan maslahatlashiladi. Mutlaq
maxfiylik va’dasi berilmasligi, hayot xavfsizligiga tahdid bo‘lsa, zarur ma’lumot
tegishli shaxslarga yetkazilishi tushuntirilishi kerak.

Amaliy tajriba: testdan keyingi individual yordam. Muallifning maktab
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psixologi sifatidagi tajribasida suitsidga moyillikni aniglash va zo‘ravonlikning oldini
olishga garatilgan test hamda so‘rovnomalardan ko‘p foydalanilgan. Xavotir uyg‘otgan
javoblar yoki kuzatuvlar mavjud bo‘lgan vaziyatlarda keyingi ish sifatida o‘quvchi
bilan individual suhbat va psixologik maslahat olib borilgan. Ushbu yondashuv
o‘quvchining holatini shoshilinch hukm qilmasdan tushunishga, uni qiynayotgan
vaziyatlarni aniqlashtirishga va qanday yordam manbalari mavjudligini muhokama
qilishga qaratiladi. Bu tavsif muallif bildirgan ish usulini aks ettiradi; testlar
natijasining miqdori yoki samaradorligi haqida statistik da’vo emas.

Amaliyotda skrining natijasini yakuniy tashxis deb qabul gilmaslik, o‘quvchini
ayblamasdan tinglash va suhbat davomida xavfsizlik masalasini e’tibordan chetda
goldirmaslik muhim. Agar o‘quvchi o‘ziga zarar yetkazish yoki suitsid haqida bevosita
gapirsa, xavf darajasini yolg‘iz test natijasi asosida belgilash o‘rniga muassasaning
xavfsizlik tartibiga amal qilish va zarur mutaxassislar bilan zudlik bilan bog‘lanish
lozim. Individual maslahat yordam berishning muhim bosqichi bo‘lsa-da, bevosita
xavf mavjud holatlarda uning o‘zi yetarli chora hisoblanmaydi.

Maktab sharoitida profilaktika modeli. Tahlil asosida profilaktikani uch
bosqichda tashkil etish magsadga muvofiq. Birinchi bosqich — barcha o‘quvchilar
uchun universal profilaktika: hissiyotlarni anglash, stressni boshqarish, nizolarni tinch
yo‘l bilan hal qilish, bullingga qarshi madaniyat va yordam so‘rash yo‘llarini o‘rgatish.
Ikkinchi bosqich — qo‘shimcha ko‘makka ehtiyoji sezilgan o‘quvchilar bilan
individual suhbat, holatni kuzatish va zarur xizmatlarga yo‘naltirish. Uchinchi bosqich
— o‘ziga zarar yetkazish yoki suitsidal xavf ehtimoli aniqlangan holatlarda
xavfsizlikni ta’minlash, tegishli mutaxassisga zudlik bilan murojaat qilish va muassasa
tartibiga muvofiq keyingi kuzatuvni tashkil etish.

Profilaktika samaradorligini baholash uchun maktab o‘quvchilarning yordam
xizmatlari haqida xabardorligi, mashg‘ulotlarda gatnashish, bulling holatlariga javob
berish tartibining bajarilishi va mutaxassisga yo‘naltirish jarayonining izchilligini
kuzatishi mumkin. Har qanday monitoring etik talablar, ma’lumotlar maxfiyligi va
o‘quvchini tamg‘alamaslik tamoyillariga muvofiq olib borilishi kerak.

Stress, ruhiy holatdagi o‘zgarishlar va suitsidal xavfni aniglash bir-biriga
bog‘lig, lekin bir xil tushunchalar emas. Stressning yuqoriligi yoki tushkun
kayfiyatning mavjudligi o‘z-o°‘zidan suitsidal xavf borligini anglatmaydi; aksincha,
ayrim o‘quvchilar gqiyinchiliklarini tashqi tomondan namoyon qilmasligi mumkin. Shu
sababli faqat bitta test yoki kuzatuvga tayanish o‘rniga, o‘quvchi bilan suhbat,
vaziyatni tushunish, tegishli metodikadan mas’uliyatli foydalanish va zarur mutaxassis
bilan hamkorlik muhim [2—4].

Maktab psixologi profilaktikaning muhim bo‘g‘ini bo‘lsa-da, uning faoliyati
tibbiy tashxis yoki ixtisoslashgan ruhiy salomatlik xizmatining o‘rnini bosmaydi.
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Muallif tajribasida skrining vositalaridan keyin individual suhbat va psixologik
maslahatga murojaat qilingan; biroq natijalar va o‘quvchilar soni bo‘yicha tekshirilgan
ma’lumotlar mavjud bo‘lmagani uchun ushbu ishlarning samaradorligi miqdoriy
jihatdan baholanmaydi. Tizimli hamkorlik, pedagoglar va ota-onalarning xabardorligi,
bullingga nisbatan aniq siyosat hamda xavfli vaziyatlarda harakat algoritmi
profilaktikani mustahkamlaydi. Keyingi tadqiqotlarda tegishli etik ruxsatlar bilan
anonimlashtirilgan qaydlarni standart shaklda yuritish, metodikalar nomi va qo‘llangan
sanalarni gayd etish hamda natijalarni ehtiyotkorlik bilan tahlil qilish mumkin.

XULOSA VA TAKLIFLAR

Maktab psixologi amaliyotida o‘smirlarda suitsidal xulg-atvor profilaktikasi
stressni erta sezish, ruhiy holatdagi o‘zgarishlarni mas’uliyat bilan baholash va xavf
aniqlanganda o°‘z vaqtida yordamga yo‘naltirishga asoslanishi kerak. Muallifning
kasbiy tajribasida suitsidga moyillik va zo‘ravonlik profilaktikasiga oid testlar hamda
so‘rovnomalar o‘tkazilib, xavotirli holatlarda individual suhbat va psixologik maslahat
qo‘llangan. O‘quvchilar soni va test natijalari aniq hujjatlar bilan tasdiqlanmagani
sababli maqolada ragamli natijalar yoki samaradorlik ko‘rsatkichlari keltirilmaydi.
Hech bir alohida belgi yoki skrining natijasi yakka holda tashxis sifatida talgin
qilinmasligi lozim. O‘quvchini hukmsiz tinglash, xavfsiz maktab muhitini yaratish,
oilaviy va maktab hamkorligini kuchaytirish hamda zarur mutaxassislarga murojaat
qilish yo‘llarini belgilash profilaktikaning muhim tarkibiy qismlaridir.

Amaliy tavsiya sifatida ta’lim muassasasida xavotirli holatga javob berish
algoritmini ishlab chiqish, maktab psixologlari uchun muntazam malaka oshirishni
yo‘lga qo‘yish, pedagog va ota-onalarga ruhiy salomatlik bo‘yicha ma’lumot berish
hamda profilaktika tadbirlarini etik tamoyillar asosida baholab borish taklif etiladi.
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Usmonova Zuxra Alisher gizi, Tursunova Yu.B.
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AN’ANAVIY VA ZAMONAVIY DIDAKTIK PARADIGMALARDA
TA’LIM NATIJALARINI TASHXISLASH YONDASHUVLARINING
QIYOSIY TAHLILI
Tursunova Feruza Otaqulovna
ERTA NIKOHNING HUQUQIY VA PSIXOLOGIK OQIBATLARI
Umarova Gulbaxor Maxamad gizi
TA’LIMDA PSIXOLOGIK MOSLASHUVNING YANGI PARADIGMASI:
RAQAMLI MUHIT, SHAXS VA PEDAGOGIK HAMKORLIK
Qudratova Zarnigor Anvar qizi
DINIY OG‘ISHLAR KONTEKSTIDA OMILLAR, PROFILAKTIKA VA
PSIXOKORREKSIYA
Agzamova Malika Muratovna, Turatoshova Zarnigor
MILLIY VA ZAMONAVIY OILALARDAGI O‘ZARO FARQLAR.
OILAVIY QADRIYATLAR, MULOQOT VA AVLODLARARO
MUNOSABATLARNING IJTIMOIY-PSIXOLOGIK TAHLILI
Abdumajidova Diyora Ashirqul qizi
PALLIATIV YORDAMDA OILA A’ZOLARINING PSIXOLOGIK
HOLATI: EMOTSIONAL TOLIQISH, QAYG‘U VA STRESS
Bobomurotova Aziza Rustam qizi
INKLYUZIV TA’LIM SHAROITIDA PEDAGOGLARDA EMOTSIONAL
SO‘NISH SINDROMINING OLDINI OLISH - BARQAROR TA’LIM
MUHITINING PSIXOLOGIK SHARTI
N. Umirzakova
OILALARDA SHAXSIY CHEGARALARNING O‘RNI: O‘ZBEK
OILALARINING MILLIY-MADANIY QADRIYATLARI VA
ZAMONAVIY PSIXOLOGIK EHTIYOJLARI KONTEKSTIDA
Abdumajidova Diyora Ashirqul qizi
IJTIMOIY TARMOQLARDAGI IDEAL AYOL OBRAZI VA
AYOLLARDA AYBDORLIK HISSINING SHAKLLANISHI
Shakirova Shahnozabonu Tuxta gizi
SPECTRAL AND IMAGING SIGNATURES OF ACCRETION FLOWS
AROUND ROTATING BLACK HOLES
Ochiltosheva Durdonagul Zamon qizi
SMOIIMOHAJIBHBIA UHTEJJIEKT KAK ®AKTOP
NCUXOJOTI'MYECKOTI'O BJIATOITOJIYUUA INYHOCTHU
XaramoBa Kamusuia lllyxpaTtoBua, baxonuposa Ho3zuma PycramoBHa
BOSHLANG*ICH SINF O‘QUVCHILARIDA FONETIK-FONEMATIK
IDROKNI SHAKLLANTIRISHNING ILMIY-NAZARIY VA AMALIY
ASOSLARI
Boboqulova Surayyo Madrahim qizi
U3MEHEHWE BHYTPUCEMEWHBIX OTHOIIEHWUN B YCJIOBUSIX
JJUTEJBHOI'O JIEYEHUSI PEBEHKA C OHKOJIOTMYECKUM
3ABOJIEBAHHUEM
AcanoBa I'y3aabr MyxapaMoBHa
MAKTABGACHA TA’LIMDA NUTQIY RIVOJLANISH

312

73

78

83

88

93

98

102

106

111

115

121

127

130
136




“Zamonaviyilm-fan: fanlararo integratsiya va innovatsion taraqqiyot” mavzusidagi
Respublika ilmiy-amaliy konferensiya

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

Ruziyeva Dilfuza Nuritdinovna
COIIUAJIBHOE CPABHEHUE B IIU®POBOM CPEJE KAK ®AKTOP
CHUXEHUA CAMOOLHEHKH JIMYHOCTHU
AcanoBa I'y3aap MyxapamoBHa, FOcyno6aeBa I'o33aa FOcynoaeBHna,
I'anubexoBa Curopa OradexkoBna, Manamunona I'yruexpa Mapaon6ekoBHa
MAKTABGACHA YOSHDAGI BOLALARNI KASB HUNARGA
QIZIQISHLARINI OSHIRISH TEXNOLOGIYASI
Sharipova Guzal Sodigovna, Musayeva Madina Jahongir qizi
DOAKTOPBI, BJITUAIOIUE HA IICUXOJIOTHYECKOE 310POBBE
CTYAEHTOB U UX POJIb B PA3BBUTHUU OBLIECTBA
AcanoBa I'y3aab MyxapamoBHa, Paum:kanoBa Cesund OJimMoBHa,
MapcakoBa Manuka @azuanaand kusu, Maxmynosa lllupun Mypoxxon
KHM3H1
IJTIMOlIY TARMOQLARDAGI LAYK VA IZOHLARNING
O‘SMIRLARDA TASHQI BAHOLANISHGA EHTIYOJ
SHAKLLANISHIGA TA’SIRI
Maxmudov Salimjon Uralovich
BJINSTHUE COLIMAJIBHBIX CETEN HA BOCIIPUSITUE
COBCTBEHHOM JINYHOCTHU 1 CAMOOIIEHKY
AcanoBa I'y3aab MyxapamoBHa, barayraunosa Cauna, Kypammuna Agansi
MOLIYAVIY STRESSNING IQTISODIY QAROR QABUL QILISH
JARAYONIGA TA’SIRI
Sotvoldiyeva Nargiza Abdukarimjon qizi
IKOJBHBIN BYJJIMHI M ET'O BJIUSIHUE HA
MNCUXOJIOT'NYECKOE BJIATOIIOJYYHUE IMOAPOCTKOB:
MHNPUYUHBI, MOCIEACTBUSA U ITPODPUTTAKTHUKA
AcanoBa I'y3aab MyxapamoBHa, A0ay/uiaesa Manszypa Onumoex Ku3u,
CouaToeBa Maaunaxon JIujmon Ku3u
O‘SMIRLARDA DEVIANTLILIKNING KONATIV ASPEKTLARINI
TADQIQ ETISHDA FANLARARO INTEGRATSIYA VA INNOVATSION
PSIXOLOGIK YONDASHUVLAR
Turayeva Gulchehra Urayimovna
CHEIIM®UKA TEJECHBIX JKAJIOB VY JIUII C PA3JIMYHOM
BBIPA’KEHHOCTBIO AIEKCUTUMHUHN
AcanoBa I'y3aabp MyxapamoBHa, [IanacsipoBa Cabuna BsiuecsiaBoBHa,
Haom:xkanoBa Huropaxon Hemat:kanoBHa, 'epman Kapuna AjiekceeBHa
“NS-PSIXOTEST EKSPERT” KOMPYUTERLI PSIXODIAGNOSTIK
MAJMUASINING ZAMONAVIY PSIXOLOGIK TADQIQOTLARDAGI
IMKONIYATLARI
Mavlanov Donyor Ergash o‘g‘li
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MNCUXOJIOI'NYECKHUE 3AIHIUTHBIE MEXAHU3MbI KAK ®AKTOP
®OPMHUPOBAHUSA SMOIIMOHAJIBHOM BJIN30CTH B
MEXJIMYHOCTHBIX OTHOLIEHUSX
Acanosa I'y3aapr MyxapamoBHa, Ciionkuna Banepus [MmutpueBHna,
XucameTaAMHOBA JIMHA IMUJIbEBHA
BUXORO VILOYATI SHAROITIDA KICHIK QUVVATLI SHAMOL
ELEKTR QURILMALARINING ENERGETIK KO‘RSATKICHLARINI
VEYBULL TAQSIMOTI ASOSIDA BAHOLASH VA OPTIMAL
TURBINA TANLASH
D.A. Tursunov, N.A. Nasulloyeva
PLUGLARNING TURLARI VA ULAR BILAN TUPROQQA ASOSIY
ISHLOV BERISH AHAMIYATI
Fayzulloyev Muxriddin Nasriddin o‘g‘li, Sayfulloyev Azizbek Anvarjon
o‘g‘li, Orziyev Sardor Samandar o‘g‘li
BUXORO VILOYATI ISSIQ IQLIM SHAROITIDA FOTOELEKTR
MODULLARNING HARORAT REJIMINI MODELLASHTIRISH VA
PASSIV RADIATORLI SOVITISH SAMARADORLIGINI BAHOLASH
D.A. Tursunov, U.Q. Shermetov
“BUXORO HETK” AJ TAQSIMLOVCHI TARMOQLARIDA SUN’IY
INTELLEKT VA MASHINALI O‘QITISH USULLARINI QO‘LLASH
A.H. Shoboyev, N.M. Amrulloyeva
PAXTA SANOATIDA TOSH TUTGICH QURILMASINI AHAMIYATI VA
ISHLASH MEXANIZMI
Raxmonov Xayridin Qodirovich, Baxshilloyeva Shaxrizoda Davlat gizi
O‘ZBEK SHE’RIYATIDA “VATAN” KONSEPTINING KONTRASTLAR
ORQALI IFODALANISHI
Xolmo‘minova Mahliyo Ravshan qizi
AHTJIMMCKUE 3AMMCTBOBAHUWSI B COBPEMEHHOM
Y3BEKCKOM LHU®POBOM JUCKYPCE: TEMATHUKO-
KOHIIENTYAJIbHBIN U CTPYKTYPHO-CEMAHTUYECKHUI
AHAJIU3
TypaxanoB Axkpom Aday/u1axakumoBu4, Typaxanosa ®@upysa [llaBkaTtoBHa
BUYUK DAVLAT ARBOBI ZAHIRIDDIN MUHAMMAD BOBUR
Anarkulova Zubayda Fayzullo gizi
INNOVATIVE APPROACHES TO TRANSFORMING LIFELONG
EDUCATION: FOREIGN EXPERIENCE, PROBLEMS AND SOLUTIONS
Akrom Abdullakhakimovich Turakhanov, Firuza Shavkatovna
Turakhanova
LINGUODIDACTIC FOUNDATIONS FOR DEVELOPING STUDENTS’
PRODUCTIVE LANGUAGE SKILLS IN ENGLISH
Meylinorova Feruza Baxtiyor qizi
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47 HOZIRGI O‘ZBEK RAQAMLI DISKURSIDA INGLIZCHA
O‘ZLASHMALARNING MAVZUVIY-KONSEPTUAL VA
STRUKTURAVIY-SEMANTIK MOSLASHUV XUSUSIYATLARI
Turaxanov Akrom Abdullaxakimovich, Turaxonova Firuza Shavkatovna
48 SUN’LY INTELLEKT VA O‘ZBEK ADABIYOTI: MUALLIFLIK,
INTERTEKSTUALLIK VA BADITY QIYMAT MASALALARI
Narmatova Manzura Tulaganovna

49 PRAGMATIC TRANSFER AND CULTURAL BIAS IN LARGE
LANGUAGE MODEL TRANSLATIONS OF HIGH-CONTEXT SPEECH
ACTS
Nurullayev Mirzabek Kobil ugli, Usmonkulova Nilufar Uchkun kizi
50 THE ROLE OF ARTIFICIAL INTELLEGENCE IN EDUCATION:

OPPORTUNITIES, PROBLEMS, PROSPECTS
Teshaboyeva Jasmina EImuradovna, N.Kh.Kholmakhmadova
51 TILSHUNOSLIKDA ETNOGRAFIK LEKSIKANING NAZARIY
ASOSLARI
Xolmurodova Parvena Mamayusupovna, Bakirov Poyan Uralovich
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Tahririyatga taqdim etilgan materiallar gaytarilmaydi. Barcha ilmiy magolalar
tahririyat tomonidan dastlabki ko‘rib chigish, ilmiy ekspertiza va taqriz jarayonidan
o‘tkaziladi. Jurnalning mavzu va ilmiy yo‘nalishlariga mos kelmagan, tahririyat
tomonidan belgilangan talablar hamda nashr etish mezonlariga javob bermagan
magolalarni nashrga gabul gilmaslik huquqi tahririyatda saglanadi.

**k*k

“Fanlararo ilmiy tadqgigotlar” ilmiy-amaliy metodologik jurnali barcha ta’lim
muassasalari va ilmiy izlanuvchilarni hamkorlikka chorlaydi.

Muassis: “Fanlararo ilmiy tadqiqotlar” MCHJ
“Fanlararo ilmiy tadqiqotlar” MCHJ nashriyotida nashrga tayyorlandi va jurnalning
rasmiy veb-saytiga joylashtirildi
Tahririyat manzili: Toshkent shahri, Sergeli tumani, Yangi Bunyodobod MFY/,
8-uy
Rasmiy veb-sayt: https://fanlararotadgigotlar.uz/index.php/conference/r
E-mail: publisher@fanlararotadgigotlar.uz
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