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SUN’IY INTELLEKTDAN FOYDALANGAN HOLDA TIBBIYOT OLIY 

TA’LIM MUASSASALARI TALABALARINING AXBOROT 

KOMPETENTSIYALARINI RIVOJLANTIRISH METODIKASINI 

ISHLAB CHIQISH TEXNOLOGIYASI 

 

Sayfullaeva Dilbar Izzatillaevna 

Toshkent davlat tibbiyot universiteti 

«Biotibbiyot muhandisligi, informatika va biofizika» kafedrasi 

katta o‘qituvchi 

e-mail: d.sayfullayeva@tashmeduni.uz 

 

Annotatsiya. Maqolada O‘zbekiston tibbiyot oliy ta’lim muassasalarida 

axborot texnologiyalarini klinik fanlar bilan integratsiyalash uchun Z Education 

modelining kengaytirilgan varianti taqdim etilgan. Model milliy me’yoriy hujjatlar, 

mahalliy empirik ma’lumotlar hamda raqamli kompetentsiyalar, simulyatsion va 

mobil ta’lim, shuningdek, sun’iy intellektdan foydalanish bo‘yicha xalqaro 

tadqiqotlar tahliliga asoslanadi. Talabalarning onlayn muhitda o‘z imkoniyatlariga 

ishonchi pastligi, etarli darajada faol ishtirok etmasligi va raqamli vositalar bilan 

klinik amaliyot o‘rtasida uzilish mavjudligi asosiy muammolar sifatida aniqlangan.  

Shu bilan birga, simulyatsiyalar, mobil ta’lim va tizimlashtirilgan qayta 

aloqaning samaradorligi ko‘rsatilgan. Bazaviy, integratsion va ilg‘or bosqichlarni, 

klinik-raqamli keyslarni, ob’ektiv baholashga asoslangan simulyatsiyalarni hamda 

sun’iy intellektdan tartibga solingan tarzda foydalanishni qamrab oluvchi ko‘p 

bosqichli Z Education modeli taklif etilgan. Modelning amaliy ahamiyati uni o‘quv 

dasturlarini yangilash va raqamli hamda klinik kompetentsiyalarni baholashda 

qo‘llash imkoniyati bilan belgilanadi. 

Kalit so‘zlar: tibbiy ta’lim, raqamlashtirish, klinik fanlar, sun’iy intellekt, 

simulyatsion ta’lim, Z Education, raqamli sog‘liqni saqlash, tibbiy informatika, 

klinik kompetentsiyalar, ta’lim transformatsiyasi. 

 

TECHNOLOGY FOR DEVELOPING A METHODOLOGY TO ENHANCE 

THE INFORMATION COMPETENCIES OF MEDICAL UNIVERSITY 

STUDENTS USING ARTIFICIAL INTELLIGENCE 

 

Аbstract. This paper presents an expanded Z Education model for integrating 

information technology with clinical disciplines in medical universities in 

Uzbekistan. This model is based on an analysis of national regulatory documents, 

mailto:d.sayfullayeva@tashmeduni.uz
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domestic empirical data, and international research in the field of digital 

competencies, simulation and mobile learning, and the use of artificial intelligence. 

The key challenges identified include low student self-efficacy in the online 

environment, insufficient engagement, and a gap between digital tools and clinical 

practice. Simulations, mobile learning, and structured feedback have also been 

shown to be effective. A multi-level Z Education model is proposed, including basic, 

integrated, and advanced stages, clinical and digital cases, simulations with objective 

assessment, and the regulated use of AI. The practical significance of this model lies 

in its applicability for updating curricula and assessing digital and clinical 

competencies. 

Keywords: medical education, digitalization, clinical sciences, artificial 

intelligence, simulation-based learning, Generation Z, digital health, medical 

informatics, clinical competencies, educational transformation 

 

ТЕХНОЛОГИЯ РАЗРАБОТКИ МЕТОДИКИ РАЗВИТИЯ 

ИНФОРМАЦИОННЫХ КОМПЕТЕНЦИЙ СТУДЕНТОВ 

МЕДИЦИНСКИХ ВЫСШИХ УЧЕБНЫХ ЗАВЕДЕНИЙ С 

ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ ИСКУССТВЕННОГО ИНТЕЛЛЕКТА 

 

Аннотация. В статье представлена расширенная версия модели Z 

Education, предназначенная для интеграции информационных технологий с 

клиническими дисциплинами в высших медицинских образовательных 

учреждениях Узбекистана. Модель основана на анализе национальных 

нормативно-правовых документов, местных эмпирических данных, а также 

международных исследований в области цифровых компетенций, 

симуляционного и мобильного обучения и применения искусственного 

интеллекта. В качестве основных проблем выявлены низкий уровень 

уверенности студентов в собственных возможностях в онлайн-среде, 

недостаточная активность их участия в образовательном процессе и 

существующий разрыв между использованием цифровых инструментов и 

клинической практикой. 

Вместе с тем показана эффективность симуляционных технологий, 

мобильного обучения и систематизированной обратной связи. Предложена 

многоэтапная модель Z Education, включающая базовый, интеграционный и 

продвинутый этапы, клинико-цифровые кейсы, симуляционные технологии с 

объективным оцениванием, а также регламентированное использование 

искусственного интеллекта. Практическая значимость модели определяется 
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возможностью её применения при обновлении образовательных программ и 

оценке цифровых и клинических компетенций. 

Ключевые слова: медицинское образование, цифровизация, 

клинические дисциплины, искусственный интеллект, симуляционное 

обучение, Z Education, цифровое здравоохранение, медицинская 

информатика, клинические компетенции, трансформация образования. 

 

 

KIRISH 

O‘zbekistonda raqamli transformatsiya iqtisodiyot va ijtimoiy sohada axborot 

texnologiyalarini joriy etish ustuvorliklarini belgilab beruvchi strategik hujjatlarda 

mustahkamlangan [PF-6079-son Farmon, O‘RQ-547-son Qonun]. Oliy tibbiy 

ta’limda raqamlashtirish amaliy yo‘nalishga ega: u klinik kompetentsiyalarni 

o‘zlashtirish sifatini oshirishi va talabalar soni ortib borayotgan sharoitda ta’lim 

jarayonini kengaytirish imkonini ta’minlashi lozim [O‘RQ-1115-son Qonun]. Shu 

bilan birga, axborot texnologiyalarini klinik fanlar bilan integratsiyalash 

metodologiyasi shaxsga doir ma’lumotlarni muhofaza qilishga oid huquqiy talablar 

(jumladan, fuqarolar ma’lumotlarini qayta ishlash va saqlashni mahalliylashtirish) 

[PF-60-son Farmon] hamda sun’iy intellektdan foydalanishni tartibga soluvchi 

me’yorlar [Milliy statistika qo‘mitasi, 2025] bilan cheklanadi. 

MAVZUNING O‘RGANILGANLIGI VA METODOLOGIYASI 

O‘zbekiston sog‘liqni saqlash tizimining jadal raqamlashtirilishi, teletibbiyot 

va elektron sog‘liqni saqlashni rivojlantirish bo‘yicha davlat dasturlarining amalga 

oshirilishi, shuningdek, «raqamli shifokorlar»ni tayyorlash zarurati bilan bog‘liq. 

Zamonaviy talabalar - Z Education (Z avlodi) axborotni qisqa va ko‘rgazmali 

shaklda qabul qilishga moyilligi hamda raqamli savodxonligining yuqoriligi tufayli 

vizuallashtirish, interaktivlik va tezkor qayta aloqaga tayangan yangicha pedagogik 

yondashuvlarni talab qiladi. Amaldagi metodologiya ko‘p hollarda parchalangan 

bo‘lib, axborot texnologiyalariga oid fanlar klinik kontekstdan ajratilgan holda 

o‘qitiladi. 

Z Education bugungi talabalar kontingentining asosiy qismini tashkil etadi. 

Biroq «raqamli muhitga jalb etilganlik» mustaqil boshqariladigan onlayn ta’limga 

va axborotni tanqidiy tekshirishga tayyorlikni kafolatlamaydi. O‘zbekiston 

talabalarining masofaviy ta’lim tajribasiga oid tadqiqotda talabalarning onlayn 

ta’limdagi o‘z imkoniyatlariga ishonchi o‘qituvchilarning onlayn o‘qitish bo‘yicha 

o‘z imkoniyatlariga ishonchidan past ekani, talabalarning faol ishtirokini ta’minlash 

esa asosiy jarayon to‘sig‘i ekani qayd etilgan [PQ-358-son Qaror]. Bu axborot 

texnologiyalari tizimlashtirilgan o‘quv faoliyati va muntazam qayta aloqaga 
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kiritilgan metodologiya zarurligini ko‘rsatadi. Ushbu ishning maqsadi - O‘zbekiston 

empirik ma’lumotlari va xalqaro dalillar asosida axborot texnologiyalari 

integratsiyasining qaysi elementlari Z Education klinik kompetentsiyalarini 

shakllantirishga kuchliroq ta’sir etishini aniqlash va mintaqaviy infratuzilmaviy 

hamda me’yoriy cheklovlarni hisobga oladigan Z Education kombinatsiyalashgan 

modelini taklif etish. 

Milliy va xalqaro ma’lumotlarni taqqoslash shuni ko‘rsatadiki, tibbiy ta’limni 

raqamlashtirish samaradorligi texnologiyaning o‘ziga emas, balki uning klinik 

kontekstga qay darajada kiritilganiga bog‘liq. Texnologiya alohida qo‘llanilganda 

talaba interfeysni o‘rganadi, biroq kasbiy ko‘nikmalar to‘liq shakllanmaydi. Agar 

texnologiya klinik keys orqali joriy etilsa, u fikrlash, tashxis qo‘yish va xavfsiz 

amaliyot vositasiga aylanadi. 

TAHLIL VA NATIJALAR 

Shunday qilib, Z Education raqamli vositalardan tarqoq foydalanishdan klinik 

yo‘naltirilgan tayyorgarlik tizimiga o‘tishni anglatadi; bunda texnologiyalar klinik 

ta’limning o‘rnini bosmaydi, balki uni kuchaytiradi. 

Z Education modelining nazariy asoslari. Zamonaviy tibbiy ta’lim bilimlarni 

uzatishdan learning health system - «o‘rganuvchi sog‘liqni saqlash tizimi» modeliga 

o‘tmoqda. Unda ta’lim ma’lumotlar - harakat - qayta aloqa - takomillashtirish tsikli 

sifatida tashkil etiladi. Bu ta’limni klinik amaliyotga yaqinlashtiradi: raqamli 

vositalar qo‘shimcha emas, balki shifokor kompetentligini shakllantiruvchi muhit 

sifatida qaraladi [Zingg, 2025]. 

Raqamli professionalizm asosiy ahamiyat kasb etadi. Bu faqat texnologiyadan 

foydalanish emas, balki ma’lumotlarni tanqidiy baholash, axloqiy tamoyillar va 

maxfiylikka rioya qilish, hujjatlarni to‘g‘ri yuritish hamda algoritmlar cheklovlarini 

hisobga olgan holda qaror qabul qilish qobiliyatidir. Shuning uchun Z Education 

raqamli muhitda samarali ishlay oladigan shifokorni tayyorlashga qaratilgan. 

Model bir nechta yondashuvga tayanadi: kontekstli ta’lim (klinik vaziyatlar 

orqali), deliberate practice (qayta aloqa bilan ko‘nikmalarni maqsadli mashq qilish), 

microlearning (takrorlashga asoslangan qisqa modullar) va data-informed teaching 

(ma’lumotlar tahliliga asoslangan o‘qitish). 

Elektron tibbiy yozuvlar (electronic health records -EHR) alohida o‘rin tutadi. 

Ular nafaqat hujjatlashtirish vositasi, balki klinik tahlil, muloqot va huquqiy 

aniqlikni ta’minlash vositasidir. O‘qitish jarayonida EHRdan foydalanish nazariyani 

amaliyot bilan bog‘lashga hamda yaxlit klinik tafakkurni shakllantirishga yordam 

beradi. 

Z Education modelining nazariy asosi klinik pedagogika, raqamli 

professionalizm, dalillarga asoslangan metodologiya va tartibga soluvchi me’yorlar 
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kesishmasida shakllanadi. Bu O‘zbekiston uchun ayniqsa muhim: model 

texnologiyadan butunlay voz kechish va uni asossiz joriy etish o‘rtasida 

muvozanatni ta’minlab, keng ko‘lamda qo‘llash imkoniyatini beradi. 

O‘quv rejasi tuzilmasi. Z Education samaradorligi uning tibbiyot oliy ta’lim 

muassasasi tuzilmasiga integratsiya qilinishiga bog‘liq. Shu sababli raqamli-klinik 

kompetentsiyalar uch bosqichga taqsimlanadi. 

Fundamental bosqichda (1-2-kurslar) tibbiy ma’lumotlar, axborot tizimlari, 

kiberxavfsizlik va shaxsga doir ma’lumotlar bilan ishlash asoslari shakllantiriladi. 

Asosiy vazifa raqamli tizimlar klinik voqelikni aks ettirishini ko‘rsatishdir; shuning 

uchun ta’lim oddiy tibbiy keyslar orqali tashkil etiladi. 

Integratsion bosqichda (o‘rta kurslar) raqamli vositalar klinik fanlarga joriy 

etiladi: simulyatsiyalar, EHR maketlari, teletibbiyot va klinik algoritmlar 

qo‘llaniladi. Talaba texnologiyalardan kasbiy amaliyotning bir qismi sifatida 

foydalana boshlaydi. 

Ilg‘or bosqichda (yuqori kurslar) ma’lumotlarni tahlil qilish, sun’iy intellekt 

asoslari va xavflarni baholash o‘zlashtiriladi. Maqsad dasturchi tayyorlash emas, 

balki raqamli vositalardan ongli va tanqidiy foydalanish ko‘nikmasini 

shakllantirishdir. Yakuniy natija sifatida fanlararo loyihalar bajariladi. 

Dastur spiralsimon tuzilishga ega bo‘lishi kerak: ma’lumotlar, hujjatlashtirish 

va sun’iy intellekt kabi mavzular tushunishdan qo‘llash va tahlil qilishga qadar 

murakkablashib takrorlanadi. Modullilik ham muhim: raqamli professionalizm, 

EHR, xavfsizlik, simulyatsiyalar va sun’iy intellektdan iborat bazaviy yadro turli 

kafedralarning ixtisoslashgan modullari bilan to‘ldiriladi. Bu modelni O‘zbekiston 

tibbiyot oliy ta’lim muassasalari sharoitiga moslashtirish imkonini beradi. 

 
1-rasm. Raqamli ta’lim jarayoni ishtirokchilarining o‘z imkoniyatlariga 

ishonchi 
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1-rasm tavsifi. Diagrammada talabalar va o‘qituvchilarning raqamli ta’limga 

oid o‘z imkoniyatlariga ishonchi o‘rtacha ko‘rsatkichlari taqqoslangan. Guruhlar 

o‘rtasidagi tafovut talabalarga o‘quv jarayonida qo‘shimcha ko‘mak ko‘rsatish 

zarurligini bildiradi. 

 
2-rasm. O‘qituvchilar fikriga ko‘ra raqamli ta’limning asosiy to‘siqlari 

2-rasm tavsifi. Eng katta to‘siq talabalarning faol ishtiroki pastligi bo‘lib, 

keyingi o‘rinlarda muloqotdagi qiyinchiliklar va ish yuklamasining ortishi turadi. 

Bu raqamlashtirish jarayonida talabalarni jalb qilishning faol pedagogik dizayni 

zarurligini tasdiqlaydi. 

 
3-rasm. Raqamli modullarning ta’limiy ta’sirini taqqoslash 

3-rasm tavsifi. Diagramma raqamli ta’limga oid asosiy aralashuvlarning 

standartlashtirilgan ta’sir ko‘rsatkichlarini umumlashtiradi. Amaliy harakat, 
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takrorlash va tezkor qayta aloqani birlashtiradigan formatlar eng istiqbolli 

hisoblanadi. 

Sifatni baholash va monitoring qilish tizimi. Raqamli islohotlarning zaif jihati 

- texnologiyalarni joriy etish bilan ularning foydasini dalillash o‘rtasidagi uzilishdir. 

Shu bois Z Education modelida vositadan foydalanishning o‘zi emas, balki uning 

ta’lim natijalariga ta’siri ham baholanadi. 

Baholashning to‘rt bosqichi ajratiladi: 

1. Bilim (testlar). 

2. Ko‘nikmalar (simulyatsiyalar, tekshiruv ro‘yxatlari, harakatlar va 

hujjatlarning aniqligi). 

3. Klinik-raqamli tafakkur (qarorlarni asoslash va sun’iy intellekt 

cheklovlarini tahlil qilishni talab qiluvchi keys-topshiriqlar). 

4. Xulq-atvor darajasi (etika, maxfiylik, mas’uliyat). 

Qo‘shimcha ravishda dastur analitikasi qo‘llaniladi: ma’lumotlarni himoya 

qilish talablariga rioya etgan holda faollik, xatolar va modullar samaradorligi kuzatib 

boriladi. Baholash bir martalik imtihon emas, balki uzluksiz tizimga aylanadi. 

Joriy etish to‘siqlari. Asosiy cheklovlar infratuzilmaviy, kadrlarga oid, 

madaniy, huquqiy va pedagogik omillar bilan bog‘liq. Ular resurslardan foydalanish 

imkoniyatlarining teng emasligi, o‘qituvchilarda raqamli ko‘nikmalarning 

etishmasligi, texnologiyalarga shubha bilan qarash, ma’lumotlar xavfsizligiga oid 

xatarlar va raqamlashtirishga rasmiy yondashuvda namoyon bo‘ladi. Shuning uchun 

joriy etish bosqichma-bosqich amalga oshirilishi, o‘qituvchilar malakasi oshirilishi, 

sun’iy intellektdan foydalanishning aniq qoidalari belgilanishi va platformalar 

soniga emas, ta’lim natijalariga e’tibor qaratilishi kerak. 

Amaliy joriy etish. Eng maqbul yo‘l - bosqichma-bosqich yondashuv: dastlab 

me’yorlar va kompetentsiyalar belgilanadi, keyin pilot echimlar (simulyatsiyalar, 

mobil modullar, cheklangan sun’iy intellekt) sinovdan o‘tkaziladi, shundan so‘ng 

kengaytirish va fanlararo integratsiya amalga oshiriladi. Samaradorlikni doimiy 

baholash va mahalliy sharoitlarni hisobga olish muhimdir. 

XULOSA 

O‘zbekiston tibbiy ta’limiga o‘lchanadigan natijalar va ma’lumotlar 

xavfsizligiga asoslangan tizimli raqamlashtirish zarur. Z Education modeli klinik 

yo‘naltirilganlik, zamonaviy texnologiyalar va moslashuvchan ta’limni birlashtiradi. 

Uning asosini klinik keyslar, spiralsimon tuzilma, ob’ektiv baholash va sun’iy 

intellektdan nazorat ostida foydalanish tashkil etadi. Bunday yondashuv shifokorlar 

tayyorgarligini barqaror modernizatsiya qilishga xizmat qiladi. 

Oliy ta’lim muassasalari raqamli professionalizm, EHR, xavfsizlik, 

simulyatsiyalar va sun’iy intellekt bo‘yicha bazaviy kompetentsiyalar yadrosini 
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belgilashi, ularni kafedralar o‘rtasida taqsimlashi va baholash tizimini 

muvofiqlashtirishi lozim. Raqamlashtirish ta’lim jarayonining boshqariladigan 

qismiga aylanishi uchun pilot modullar natijalar monitoringi va qayta aloqa bilan 

birga joriy etilishi kerak. 
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