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UDK: 61:378.147:004(575.1)
SUN’TY INTELLEKTDAN FOYDALANGAN HOLDA TIBBIYOT OLIY
TA’LIM MUASSASALARI TALABALARINING AXBOROT
KOMPETENTSIYALARINI RIVOJLANTIRISH METODIKASINI
ISHLAB CHIQISH TEXNOLOGIYASI

Sayfullaeva Dilbar Izzatillaevna
Toshkent davlat tibbiyot universiteti
«Biotibbiyot muhandisligi, informatika va biofizika» kafedrasi
katta o‘qituvchi
e-mail:_d.sayfullayeva@tashmeduni.uz

Annotatsiya. Maqolada O‘zbekiston tibbiyot oliy ta’lim muassasalarida
axborot texnologiyalarini klinik fanlar bilan integratsiyalash uchun Z Education
modelining kengaytirilgan varianti taqdim etilgan. Model milliy me’yoriy hujjatlar,
mahalliy empirik ma’lumotlar hamda ragamli kompetentsiyalar, simulyatsion va
mobil ta’lim, shuningdek, sun’iy intellektdan foydalanish bo‘yicha xalqaro
tadqgiqgotlar tahliliga asoslanadi. Talabalarning onlayn muhitda o‘z imkoniyatlariga
ishonchi pastligi, etarli darajada faol ishtirok etmasligi va ragamli vositalar bilan
klinik amaliyot o‘rtasida uzilish mavjudligi asosiy muammolar sifatida aniglangan.

Shu bilan birga, simulyatsiyalar, mobil ta’lim va tizimlashtirilgan gayta
aloganing samaradorligi ko‘rsatilgan. Bazaviy, integratsion va ilg‘or bosqichlarni,
klinik-ragqamli keyslarni, ob’ektiv baholashga asoslangan simulyatsiyalarni hamda
sun’ly intellektdan tartibga solingan tarzda foydalanishni gqamrab oluvchi ko‘p
bosqichli Z Education modeli taklif etilgan. Modelning amaliy ahamiyati uni o‘quv
dasturlarini yangilash va ragamli hamda klinik kompetentsiyalarni baholashda
go‘llash imkoniyati bilan belgilanadi.

Kalit so‘zlar: tibbiy ta’lim, ragamlashtirish, klinik fanlar, sun’iy intellekt,
simulyatsion ta’lim, Z Education, ragamli sog‘ligni saqlash, tibbiy informatika,
klinik kompetentsiyalar, ta’lim transformatsiyasi.

TECHNOLOGY FOR DEVELOPING A METHODOLOGY TO ENHANCE
THE INFORMATION COMPETENCIES OF MEDICAL UNIVERSITY
STUDENTS USING ARTIFICIAL INTELLIGENCE

Abstract. This paper presents an expanded Z Education model for integrating
information technology with clinical disciplines in medical universities in
Uzbekistan. This model is based on an analysis of national regulatory documents,
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domestic empirical data, and international research in the field of digital
competencies, simulation and mobile learning, and the use of artificial intelligence.
The key challenges identified include low student self-efficacy in the online
environment, insufficient engagement, and a gap between digital tools and clinical
practice. Simulations, mobile learning, and structured feedback have also been
shown to be effective. A multi-level Z Education model is proposed, including basic,
integrated, and advanced stages, clinical and digital cases, simulations with objective
assessment, and the regulated use of Al. The practical significance of this model lies
in its applicability for updating curricula and assessing digital and clinical
competencies.

Keywords: medical education, digitalization, clinical sciences, artificial
intelligence, simulation-based learning, Generation Z, digital health, medical
informatics, clinical competencies, educational transformation

TEXHOJIOI'US PASPABOTKHN METOJIUKHU PAZBUTUA

UH®OPMAIIMOHHBIX KOMIIETEHIIMA CTYJIEHTOB

MEJIUIMHCKUX BBICIHINX YUYEBHBIX 3ABEJIEHUN C
HNCITOJIB3OBAHUEM NCKYCCTBEHHOI'O UHTEJIVIEKTA

AnHoTamus. B crarbe mnpencraBieHa pacliMpeHHass Bepcus MoJenu Z
Education, npeana3znaueHHas il UHTETPAMH UHPOPMAIMOHHBIX TEXHOJIOTHH C
KIMHAYECKUMH JUCIUIUIMHAMH B BBICIIUX MEIUIIMHCKUX 00pa30oBaTEIbHBIX
yuUpexAcHUIX Y30ekuctaHa. Mopaenb OCHOBaHa Ha aHANMM3€ HAIMOHAJIBHBIX
HOPMATHBHO-TIPABOBBIX JOKYMEHTOB, MECTHBIX AMITMPUYCCKUX JTAHHBIX, a TAKKE
MEXIYHAPOMHBIX  HCCIAEAOBaHMN B  00sacTh IUEAPOBBIX  KOMIIETEHITUH,
CUMYJIAIIMOHHOTO W MOOWJIBHOTO OOyYEeHHS W TPUMEHEHHUS HCKYCCTBEHHOTO
WHTEUIeEKTa. B KadecTBEe OCHOBHBIX TPOOJIEM BBISBICHBI HHU3KHA YPOBEHBb
YBEPEHHOCTH CTYJEHTOB B COOCTBEHHBIX BO3MOXKHOCTSIX B OHJIAWH-Cpee,
HEJI0OCTaTOYHAsl AaKTUBHOCTh MX Yy4YacThs B 00pa3oBaTelbHOM Tpolecce M
CYIIECTBYIOIINN Pa3pblB MEXKIY HCIOJIB30BAHHEM ITU(POBBIX HHCTPYMEHTOB H
KJIMHUYECKOU MPAKTUKOM.

Bmecte ¢ TemM mokaszaHa 3(pQGEKTHBHOCTH CHMYJISIIMOHHBIX TEXHOJOTHH,
MOOMJIBHOTO OOYYEeHHSI U CUCTEMaTU3UpPOBAHHOW oOpaTHOM cBsi3u. [IpennokeHa
MHorod3TamHas mojenb Z Education, Bkarouarorias 0a30BbIi, HHTETPAIMOHHBIN U
MPOJIBUHYTHIN ATArbl, KIMHUKO-TIU(PPOBHIE KEHCHI, CUMYJISITUOHHBIC TEXHOJIOTHH C
OOBEKTUBHBIM OIICHMBAHUEM, a TaKXKE PErJaMEHTUPOBAHHOE WCIOJIb30BaHHUE
WCKYCCTBEHHOTO MHTEJUIEKTa. [IpakTudeckas 3HAYMMOCTh MOJIENU OMPEeseTCs
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BO3MOXKHOCTBIO €€ MpUMEHEHUS TP OOHOBJIICHUH 00Pa30BaTEIbHBIX MPOTPaAMM H
OIICHKE ITU(POBBIX U KIMHUICCKUX KOMIICTCHITUH.

KaloueBble ciaoBa:  MeAuIMHCKOe  oOpa3zoBaHue,  HU(PPOBU3ALNA,
KIIMHAYECKUE JUCIMIUINHBI, WCKYCCTBEHHBIH HWHTEUICKT, CHUMYJISIIMOHHOE
obyuenue, Z  Education, uudpoBoe  3apaBOOXpaHEHHE, MEIUIIMHCKAS
nHpOpMaTHKA, KIMHHYECKHE KOMITETEHITNH, TpaHchopmarmst 00pa3oBaHusl.

KIRISH

O‘zbekistonda raqamli transformatsiya igtisodiyot va ijtimoiy sohada axborot
texnologiyalarini joriy etish ustuvorliklarini belgilab beruvchi strategik hujjatlarda
mustahkamlangan [PF-6079-son Farmon, O‘RQ-547-son Qonun]. Oliy tibbiy
ta’limda raqamlashtirish amaliy yo‘nalishga ega: u klinik kompetentsiyalarni
o‘zlashtirish sifatini oshirishi va talabalar soni ortib borayotgan sharoitda ta’lim
jarayonini kengaytirish imkonini ta’minlashi lozim [O‘RQ-1115-son Qonun]. Shu
bilan birga, axborot texnologiyalarini klinik fanlar bilan integratsiyalash
metodologiyasi shaxsga doir ma’lumotlarni muhofaza qilishga oid huquqiy talablar
(jumladan, fugarolar ma’lumotlarini qayta ishlash va saqlashni mahalliylashtirish)
[PF-60-son Farmon] hamda sun’iy intellektdan foydalanishni tartibga soluvchi
me’yorlar [Milliy statistika qo‘mitasi, 2025] bilan cheklanadi.

MAVZUNING O‘RGANILGANLIGI VA METODOLOGIYASI

O‘zbekiston sog‘ligni saqlash tizimining jadal raqamlashtirilishi, teletibbiyot
va elektron sog‘ligni saglashni rivojlantirish bo‘yicha davlat dasturlarining amalga
oshirilishi, shuningdek, «raqamli shifokorlar»ni tayyorlash zarurati bilan bog‘liq.
Zamonaviy talabalar - Z Education (Z avlodi) axborotni qisqa va ko‘rgazmali
shaklda gabul gilishga moyilligi hamda ragamli savodxonligining yuqoriligi tufayli
vizuallashtirish, interaktivlik va tezkor gayta alogaga tayangan yangicha pedagogik
yondashuvlarni talab qiladi. Amaldagi metodologiya ko‘p hollarda parchalangan
bo‘lib, axborot texnologiyalariga oid fanlar klinik kontekstdan ajratilgan holda
o‘qitiladi.

Z Education bugungi talabalar kontingentining asosiy gismini tashkil etadi.
Biroq «raqamli muhitga jalb etilganlik» mustaqil boshqgariladigan onlayn ta’limga
va axborotni tanqidiy tekshirishga tayyorlikni kafolatlamaydi. O°zbekiston
talabalarining masofaviy ta’lim tajribasiga oid tadgiqotda talabalarning onlayn
ta’limdagi o‘z imkoniyatlariga ishonchi o‘qituvchilarning onlayn o‘qitish bo‘yicha
0‘z imkoniyatlariga ishonchidan past ekani, talabalarning faol ishtirokini ta’minlash
esa asosiy jarayon to‘sig‘i ekani qayd etilgan [PQ-358-son Qaror]. Bu axborot
texnologiyalari tizimlashtirilgan o‘quv faoliyati va muntazam qayta aloqaga
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kiritilgan metodologiya zarurligini ko ‘rsatadi. Ushbu ishning magsadi - O*zbekiston
empirik ma’lumotlari va xalqaro dalillar asosida axborot texnologiyalari
integratsiyasining qaysi elementlari Z Education Kklinik kompetentsiyalarini
shakllantirishga kuchliroq ta’sir etishini aniqlash va mintaqaviy infratuzilmaviy
hamda me’yoriy cheklovlarni hisobga oladigan Z Education kombinatsiyalashgan
modelini taklif etish.

Milliy va xalgaro ma’lumotlarni tagqoslash shuni ko‘rsatadiki, tibbiy ta’limni
ragamlashtirish samaradorligi texnologiyaning o‘ziga emas, balki uning klinik
kontekstga qay darajada kiritilganiga bog‘liq. Texnologiya alohida qo‘llanilganda
talaba interfeysni o‘rganadi, biroq kasbiy ko‘nikmalar to‘liq shakllanmaydi. Agar
texnologiya klinik keys orqali joriy etilsa, u fikrlash, tashxis qo‘yish va xavfsiz
amaliyot vositasiga aylanadi.

TAHLIL VA NATIJALAR

Shunday qilib, Z Education ragamli vositalardan targoq foydalanishdan klinik
yo‘naltirilgan tayyorgarlik tizimiga o‘tishni anglatadi; bunda texnologiyalar klinik
ta’limning o‘rnini bosmaydi, balki uni kuchaytiradi.

Z Education modelining nazariy asoslari. Zamonaviy tibbiy ta’lim bilimlarni
uzatishdan learning health system - «o‘rganuvchi sog‘ligni saqlash tizimi» modeliga
o‘tmoqgda. Unda ta’lim ma’lumotlar - harakat - qayta aloga - takomillashtirish tsikli
sifatida tashkil etiladi. Bu ta’limni klinik amaliyotga yaqinlashtiradi: raqamli
vositalar qo‘shimcha emas, balki shifokor kompetentligini shakllantiruvchi muhit
sifatida garaladi [Zingg, 2025].

Ragamli professionalizm asosiy ahamiyat kasb etadi. Bu fagat texnologiyadan
foydalanish emas, balki ma’lumotlarni tanqidiy baholash, axloqiy tamoyillar va
maxfiylikka rioya qilish, hujjatlarni to‘g‘ri yuritish hamda algoritmlar cheklovlarini
hisobga olgan holda garor gabul qgilish gobiliyatidir. Shuning uchun Z Education
ragamli muhitda samarali ishlay oladigan shifokorni tayyorlashga garatilgan.

Model bir nechta yondashuvga tayanadi: kontekstli ta’lim (klinik vaziyatlar
orqali), deliberate practice (qayta aloga bilan ko‘nikmalarni maqsadli mashq qilish),
microlearning (takrorlashga asoslangan gisga modullar) va data-informed teaching
(ma’lumotlar tahliliga asoslangan o‘qitish).

Elektron tibbiy yozuvlar (electronic health records -EHR) alohida o‘rin tutadi.
Ular nafagat hujjatlashtirish vositasi, balki klinik tahlil, mulogot va huquqiy
aniqlikni ta’minlash vositasidir. O‘qitish jarayonida EHRdan foydalanish nazariyani
amaliyot bilan bog‘lashga hamda yaxlit klinik tafakkurni shakllantirishga yordam
beradi.

Z Education modelining nazariy asosi klinik pedagogika, ragamli
professionalizm, dalillarga asoslangan metodologiya va tartibga soluvchi me’yorlar
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kesishmasida shakllanadi. Bu O°‘zbekiston uchun aynigsa muhim: model
texnologiyadan butunlay voz kechish va uni asossiz joriy etish o‘rtasida
muvozanatni ta’minlab, keng ko‘lamda qo‘llash imkoniyatini beradi.

O‘quv rejasi tuzilmasi. Z Education samaradorligi uning tibbiyot oliy ta’lim
muassasasi tuzilmasiga integratsiya qilinishiga bog‘liq. Shu sababli ragamli-klinik
kompetentsiyalar uch bosgichga tagsimlanadi.

Fundamental bosgichda (1-2-kurslar) tibbiy ma’lumotlar, axborot tizimlari,
kiberxavfsizlik va shaxsga doir ma’lumotlar bilan ishlash asoslari shakllantiriladi.
Asosiy vazifa ragamli tizimlar klinik vogelikni aks ettirishini ko‘rsatishdir; shuning
uchun ta’lim oddiy tibbiy keyslar orqali tashkil etiladi.

Integratsion bosqichda (o‘rta kurslar) ragamli vositalar klinik fanlarga joriy
etiladi: simulyatsiyalar, EHR maketlari, teletibbiyot va klinik algoritmlar
go‘llaniladi. Talaba texnologiyalardan kasbiy amaliyotning bir qismi sifatida
foydalana boshlaydi.

Ilg‘or bosqichda (yuqori kurslar) ma’lumotlarni tahlil qilish, sun’iy intellekt
asoslari va xavflarni baholash o‘zlashtiriladi. Magsad dasturchi tayyorlash emas,
balki ragamli vositalardan ongli va tanqidiy foydalanish ko‘nikmasini
shakllantirishdir. Yakuniy natija sifatida fanlararo loyihalar bajariladi.

Dastur spiralsimon tuzilishga ega bo‘lishi kerak: ma’lumotlar, hujjatlashtirish
va sun’ty intellekt kabi mavzular tushunishdan qo‘llash va tahlil qilishga qadar
murakkablashib takrorlanadi. Modullilik ham muhim: ragamli professionalizm,
EHR, xavfsizlik, simulyatsiyalar va sun’iy intellektdan iborat bazaviy yadro turli
kafedralarning ixtisoslashgan modullari bilan to‘ldiriladi. Bu modelni O‘zbekiston
tibbiyot oliy ta’lim muassasalari sharoitiga moslashtirish imkonini beradi.
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1-rasm. Raqamli ta’lim jarayoni ishtirokchilarining o‘z imkoniyatlariga
ishonchi
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1-rasm tavsifi. Diagrammada talabalar va o‘qituvchilarning ragamli ta’limga
oid o‘z imkoniyatlariga ishonchi o‘rtacha ko‘rsatkichlari tagqoslangan. Guruhlar
o‘rtasidagi tafovut talabalarga o‘quv jarayonida qo‘shimcha ko‘mak ko‘rsatish
zarurligini bildiradi.
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2-rasm. O‘qituvchilar fikriga ko‘ra raqamli ta’limning asosiy to‘sigqlari
2-rasm tavsifi. Eng katta to‘siq talabalarning faol ishtiroki pastligi bo‘lib,
keyingi o‘rinlarda muloqotdagi qiyinchiliklar va ish yuklamasining ortishi turadi.
Bu ragamlashtirish jarayonida talabalarni jalb qilishning faol pedagogik dizayni
zarurligini tasdiglaydi.

1.4

1.2 4 116 112

1.01 0.94

081 0.72

Standartlashtirilgan ta’'sir

0.42 0.43

Eduten VR: VR: mLearning: mLearning: Mobil dastur:
(o'zb.) ko'nikma o‘zlashtirish bilim ko‘nikma bilim

3-rasm. Ragamli modullarning ta’limiy ta’sirini tagqoslash
3-rasm tavsifi. Diagramma ragamli ta’limga oid asosiy aralashuvlarning
standartlashtirilgan ta’sir ko‘rsatkichlarini umumlashtiradi. Amaliy harakat,
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takrorlash va tezkor qayta alogani birlashtiradigan formatlar eng istigbolli
hisoblanadi.

Sifatni baholash va monitoring gilish tizimi. Ragamli islohotlarning zaif jihati
- texnologiyalarni joriy etish bilan ularning foydasini dalillash o‘rtasidagi uzilishdir.
Shu bois Z Education modelida vositadan foydalanishning o‘zi emas, balki uning
ta’lim natijalariga ta’siri ham baholanadi.

Baholashning to‘rt bosqichi ajratiladi:

1. Bilim (testlar).

2. Ko‘nikmalar (simulyatsiyalar, tekshiruv ro‘yxatlari, harakatlar va
hujjatlarning aniqligi).

3. Klinik-ragamli tafakkur (qarorlarni asoslash va sun’iy intellekt
cheklovlarini tahlil gilishni talab giluvchi keys-topshiriglar).

4. Xulg-atvor darajasi (etika, maxfiylik, mas’uliyat).

Qo‘shimcha ravishda dastur analitikasi qo‘llaniladi: ma’lumotlarni himoya
gilish talablariga rioya etgan holda faollik, xatolar va modullar samaradorligi kuzatib
boriladi. Baholash bir martalik imtihon emas, balki uzluksiz tizimga aylanadi.

Joriy etish to‘siglari. Asosiy cheklovlar infratuzilmaviy, kadrlarga oid,
madaniy, huquqiy va pedagogik omillar bilan bog‘liq. Ular resurslardan foydalanish
imkoniyatlarining teng emasligi, o‘qituvchilarda ragamli ko‘nikmalarning
etishmasligi, texnologiyalarga shubha bilan qarash, ma’lumotlar xavfsizligiga oid
xatarlar va raqamlashtirishga rasmiy yondashuvda namoyon bo‘ladi. Shuning uchun
joriy etish bosgichma-bosqich amalga oshirilishi, o‘qituvchilar malakasi oshirilishi,
sun’ly intellektdan foydalanishning aniq qoidalari belgilanishi va platformalar
soniga emas, ta’lim natijalariga e’tibor qaratilishi kerak.

Amaliy joriy etish. Eng magbul yo‘l - bosgichma-bosgich yondashuv: dastlab
me’yorlar va kompetentsiyalar belgilanadi, keyin pilot echimlar (simulyatsiyalar,
mobil modullar, cheklangan sun’iy intellekt) sinovdan o‘tkaziladi, shundan so‘ng
kengaytirish va fanlararo integratsiya amalga oshiriladi. Samaradorlikni doimiy
baholash va mahalliy sharoitlarni hisobga olish muhimdir.

XULOSA

O‘zbekiston tibbiy ta’limiga o‘lchanadigan natijalar va ma’lumotlar
xavfsizligiga asoslangan tizimli ragamlashtirish zarur. Z Education modeli klinik
yo‘naltirilganlik, zamonaviy texnologiyalar va moslashuvchan ta’limni birlashtiradi.
Uning asosini klinik keyslar, spiralsimon tuzilma, ob’ektiv baholash va sun’iy
intellektdan nazorat ostida foydalanish tashkil etadi. Bunday yondashuv shifokorlar
tayyorgarligini bargaror modernizatsiya qgilishga xizmat giladi.

Oliy ta’lim muassasalari ragamli professionalizm, EHR, xavfsizlik,
simulyatsiyalar va sun’iy intellekt bo‘yicha bazaviy kompetentsiyalar yadrosini
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belgilashi, wularni kafedralar o‘rtasida taqsimlashi va baholash tizimini
muvofiglashtirishi lozim. Ragamlashtirish ta’lim jarayonining boshgariladigan
gismiga aylanishi uchun pilot modullar natijalar monitoringi va gayta aloga bilan
birga joriy etilishi kerak.
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