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UDK: 159-942
QANDLI DIABETGA CHALINGAN SHAXSLARDA EMOTSIONAL
BARQARORLIK VA INDIVIDUAL-PSIXOLOGIK XUSUSIYATLARNING
O°‘ZARO ALOQADORLIGI

Sadikova Umida Botirovna
Ma’mun universiteti Psixologiya kafedrasi
Psixologiya fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD)
email: usadikova74@gmail.com
Tel: (94) 230-86-88

UrDU psixologiya fanlari bo‘yicha falsafa fanlari doktori (PhD),
dotsent E.R.Raximova taqrizi asosida

Annotatsiya. Ushbu maqola diabet bilan og‘rigan bemorlarda hissiy
barqarorlik va shaxsiy xususiyatlar o‘rtasidagi bog‘liqlikni o‘rganishga qaratilgan.
Tadqiqotning dolzarbligi butun dunyo bo‘ylab diabetning tarqalishining ortishi va
samarali kasalliklarni boshqgarishda psixososyal omillarning tobora ko‘proq tan
olinishi bilan bog‘liq. Shaxsiy xususiyatlarning hissiy barqarorlik bilan ganday
bog‘ligligini tushunish individual psixologik aralashuvlarni rivojlantirishga,
bemorlarning hayot sifatini yaxshilashga va o‘zini o‘zi boshqarish va tibbiy
tavsiyalarga rioya qilishni kuchaytirishga yordam berishi mumkin. Ushbu tadqiqot
natijalari psixologlar, sog‘ligni saqlash sohasi mutaxassislari va ko‘p tarmoqli
diabetga qarshi kurash guruhlari uchun qimmatli tushunchalar berishi kutilmoqda.

Kalit so‘zlar. Qandli diabet, hissiy barqarorlik, shaxsiy xususiyatlar,
psixologik farovonlik, surunkali kasallik, o‘zini 0‘z1 boshqarish.

THE RELATIONSHIP BETWEEN EMOTIONAL STABILITY AND
INDIVIDUAL PSYCHOLOGICAL CHARACTERISTICS IN
INDIVIDUALS WITH DIABETES MELLITUS

Abstract. This article aims to investigate the relationship between emotional
stability and personality traits in patients with diabetes. The relevance of the study
is due to the increasing prevalence of diabetes worldwide and the increasing
recognition of psychosocial factors in effective disease management. Understanding
how personality traits are associated with emotional stability may help develop
individual psychological interventions, improve patients’ quality of life, and enhance
self-management and adherence to medical recommendations. The results of this
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study are expected to provide valuable insights for psychologists, health
professionals, and multidisciplinary diabetes management teams.

Keywords: Diabetes, emotional stability, personality traits, psychological
well-being, chronic disease, self-management.

B3ANMOCBS3b DMOIIMOHAJIBHON YCTONYNUBOCTHU U
HHIANUBUIYAJTBHO-IICUXOJOT'MYECKUX OCOBEHHOCTEN Y JINII
C CAXAPHBIM JUABETOM

AnHorauus. llens AaHHOW CTaTbU - HCCIEAOBATH B3aUMOCBS3b MEXKIY
AMOIIMOHATILHON CTaOWJIBHOCTHIO W JIMYHOCTHBIMU YE€pTaMH Yy TAIUEHTOB C
MabeToM. AKTyaJIbHOCTb HCCIIEOBAHUS oOycIioBIeHa pacryien
pacIpoCTPaHCHHOCThIO JuadeTa BO BCEM MHPE M PACTYIIUM IPU3HAHUEM
MICUXOCOIMATLHBIX (HaKTOPOB B 3(HEKTUBHOM JeueHUH 3a0oeBaHus. [loHnmanue
TOTO, KaK JIMYHOCTHBIC YEPTHI CBSA3aHBI C SMOIIMOHAIIBHOM CTaOUIILHOCTHIO, MOYKET
MoMO4Yb B pa3pabOTKe WHAMBUIYAIbHBIX IICUXOJOTMYECKUX BMEIIATENbCTB,
VAYYIIEHUU Ka4eCTBA JKU3HU TMAlMEHTOB, a TAKXKE B MOBBIIIEHUN d(PPEKTUBHOCTH
CAMOKOHTpPOJIE M COOJIOACHUU MEAUIMHCKUX pekoMeHmauuil. Oxuaaercs, 4To
pe3yJIbTaThl 3TOTO HKCCIENOBAaHUSI MPEIOCTABAT IEHHYIO HWHOOpPMAIUIO s
IICUXOJIOTOB, MEIUIMHCKUX PAOOTHHUKOB M MEXKIWCUUIUIMHAPHBIX TPYIIT 10
JICYCHHIO qruadeTa.

KaroueBble ciaoBa: J[mabeT, sMOIMOHAIbHAS CTAOMIBLHOCTD, JIMYHOCTHBIC
YepThl,  ICHUXOJOTHYECKOE  Ojaromojiydyue, XpOHUYECKoe  3aboJeBaHuUeE,
CaMOKOHTPOJIb.

KIRISH

Qandli diabet butun dunyoda eng keng tarqalgan surunkali kasalliklardan biri
bo‘lib, uzoq muddatli metabolik disregulyatsiya va doimiy o‘zini o‘zi boshqarish
zarurati bilan tavsiflanadi. Fiziologik oqibatlaridan tashqgari, diabet bemorlarning
hissiy holatiga va umumiy hayot sifatiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin bo‘lgan
jiddiy psixologik muammolarni keltirib chiqaradi. Hissiy barqarorlik shaxsning
stressli hayot sharoitlariga moslashish, his-tuyg‘ularni tartibga solish va surunkali
kasallik mavjud bo‘lganda psixologik muvozanatni saqlash qobiliyatini belgilovchi
asosiy psixologik omil hisoblanadi.

Qandli diabet bilan og‘rigan bemorlar ko‘pincha xavotir, asabiylashish,
asoratlardan qo‘rqish va depressiv alomatlar kabi hissiy o‘zgarishlarni boshdan
kechiradilar. Bu hissiy buzilishlar qaror qabul qilishga xalaqit berishi, davolanishga
rioya qilish uchun motivatsiyani pasaytirishi va glikemik nazoratga salbiy ta’sir
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ko‘rsatishi mumkin. Shu bilan birga, shaxsiy xususiyatlardagi individual farqlar
bemorlarning kasalliklarini qanday qgabul qilishiga, stressga qanday munosabatda
bo‘lishiga va kurashish strategiyalaridan foydalanishiga ta’sir giladi. Nevrotizm,
vijdonlilik, ekstraversiya va hissiy bardoshlilik kabi xususiyatlar hissiy tartibga
solish va sog‘liq bilan bog‘liq xatti-harakatlarda muhim rol o‘ynashi ko‘rsatilgan.

Qandli diabetning psixologik jihatlariga tobora ko‘proq e’tibor qaratilishiga
qaramay, diabet bilan og‘rigan bemorlarda hissiy barqarorlik va shaxsiy xususiyatlar
o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liglik, aynigsa integrativ psixologik baholash nuqtai
nazaridan, yetarlicha o‘rganilmagan. Ushbu bog‘liglikni o‘rganish kasallikni
samarali boshqarishga yordam beradigan psixologik xavf omillari va himoya
resurslarini aniqlash uchun juda muhimdir. Shuning uchun, ushbu tadqiqot diabet
bilan og‘rigan bemorlarda hissiy barqarorlik va shaxsiy xususiyatlar o‘rtasidagi
bog‘liglikni tahlil qilishga garatilgan bo‘lib, diabetni davolashga shaxsiylashtirilgan
va psixologik jihatdan xabardor yondashuvning muhimligini ta’kidlaydi.

MAVZUNING O‘RGANILGANLIGI VA METODOLOGIYASI

Qandli diabet bilan og‘rigan bemorlarda hissiy barqarorlik va shaxsiy
xususiyatlarni o‘rganish zamonaviy sog‘ligni saqlash psixologiyasi va psixosomatik
tadgiqotlarda muhim o‘rin tutadi. Xalgaro tadqiqotlar diabet nafagat metabolik
kasallik, balki psixologik stress, hissiy beqarorlik va uzoq muddatli moslashish
qiyinchiliklari bilan chambarchas bog‘liq holat ekanligini ta’kidlaydi[1]. Hissiy
barqarorlik, aynigsa, doimiy o°zini o0‘zi boshqgarish va turmush tarzini o‘zgartirishni
talab qiladigan surunkali kasalliklarda psixologik bardoshlilikning asosiy
ko‘rsatkichi hisoblanadi.

L.Fisher va boshgalar tomonidan olib borilgan tadqiqotlar[2] klinik
depressiyadan farq qiladigan, ammo hissiy muvozanat va o‘zini o‘zi boshgarish
xatti-harakatlariga sezilarli darajada ta’sir qiluvchi diabet bilan bog‘liq stress
tushunchasini ta’kidlaydi. Qandli diabet bilan og‘rigan bemorlarda hissiy beqarorlik
asoratlardan qo‘rqish, davolanishdan charchoq va nazoratni yo‘qotish hissi bilan
bog‘lig. Bu hissiy qiyinchiliklar kasalliklarni samarali boshqarishga xalaqit berishi
va hayot sifatiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin.

Shaxsiy xususiyatlar bemorlarning surunkali kasallikka hissiy jihatdan
qanday munosabatda bo‘lishini aniglashda markaziy rol o‘ynaydi. P.T.Kosta va
R.R.McCraening besh faktorli modeliga ko‘ra, nevrotizm hissiy beqarorlik, xavotir
va stressga moyillik bilan kuchli bog‘lig, vijdonlilik esa o‘zini o°zi tarbiyalash,
hissiy tartibga solish va tibbiy tavsiyalarga rioya qilishga hissa qo‘shadi[3,4].
Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, yuqori vijdonli bemorlar hissiy jihatdan yaxshiroq
moslashishni va o‘zini o°‘zi parvarish qilishda barqarorroq xatti-harakatlarni

namoyon etadilar.
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Xalqaro tadqiqotlardan tashqgari, o‘zbek psixologik adabiyoti shaxsiyat
rivojlanishi, hissiy tartibga solish va sog‘liq bilan bog‘liq xatti-harakatlar bo‘yicha
qimmatli nazariy va amaliy tushunchalarni taqdim etadi. O‘zbek olimlari hissiy
barqarorlik individual psixologik xususiyatlar va ijtimoiy-ekologik omillarning
o‘zaro ta’sir1 orqali shakllanishini ta’kidlaydilar[5]. Shu nuqtai nazardan, diabet kabi
surunkali kasalliklar hissiy sohaga sezilarli ta’sir ko‘rsatishi va vaqt o‘tishi bilan
shaxsiyat xususiyatlarini o‘zgartirishi mumkin.

V.M.Karimova[6] hissiy o°zini 0°zi boshqarish va stressga chidamlilik shaxs
yetukligi va psixologik farovonlikning muhim tarkibiy qismlari ekanligini
ta’kidlaydi. Surunkali somatik kasalliklarga chalingan bemorlarda hissiy tartibga
solishning yetarli emasligi xavotirning kuchayishiga va moslashuvchanlikning
pasayishiga olib kelishi mumkin. Xuddi shunday, M.M.Mamatov[7] uzoq muddatli
sog‘liq muammolari bo‘lgan shaxslarga psixologik yordam ko‘rsatishda shaxsiy
xususiyatlarni hisobga olish muhimligini ta’kidlaydi va individual yondashuvlar
psixologik aralashuvlar samaradorligini oshirishini ta’kidlaydi.

Tibbiy va sog‘ligni saqlash psixologiyasi bo‘yicha o‘zbek tadqiqotlari ham
psixologik baholashni tibbiy amaliyotga integratsiya qilish zarurligini ta’kidlaydi.
A.R.Rasulovning [8] fikriga ko‘ra, surunkali kasalliklarga chalingan bemorlarda
hissiy beqarorlik ko‘pincha davolash natijalariga sezilarli ta’sir ko‘rsatishiga
qaramay, yetarlicha baholanmaydi. Bu diabet bilan og‘rigan bemorlarda hissiy
barqarorlik va shaxsiy xususiyatlarni xalgaro va milliy tadqiqot kontekstlarida
o‘rganishning dolzarbligini ta’kidlaydi. Ko‘rib chiqilgan adabiyotlar diabet bilan
og‘rigan bemorlarda hissiy barqarorlik shaxsiy xususiyatlar va psixososyal omillar
bilan chambarchas bog‘ligligini ko‘rsatadi. Xalgaro tadqiqotlar bu munosabatlar
bo‘yicha empirik dalillarni taqdim etsa-da, o‘zbek psixologik tadqiqotlari qimmatli
nazariy asoslar va madaniy jihatdan tegishli nuqtai nazarlarga hissa qo‘shadi. Ikkala
manbaning integratsiyasi diabetga moslashishning hissiy va shaxsiyat bilan bog‘liq
jihatlarini yanada kengroq tushunish imkonini beradi.

Ushbu tadqiqotda gandli diabet tashxisi qo‘yilgan bemorlarda hissiy
barqarorlik va shaxsiy xususiyatlar o‘rtasidagi bog‘liglikni o‘rganish uchun
miqdoriy, kesma tadqiqot dizayni qo‘llanildi. Ushbu metodologik yondashuv
psixologik xususiyatlar bo‘yicha ob’ektiv va o‘lchanadigan ma’lumotlarni olish va
o‘rganilayotgan  o‘zgaruvchilar o‘rtasidagi  statisttk  jihatdan ahamiyatli
bog‘ligliklarni aniglash uchun tanlangan. Tadqiqot psixologik tadqiqotning axloqiy
tamoyillariga muvofiq, ixtiyoriy ishtirok etish, xabardor rozilik va
respondentlarning shaxsiy ma’lumotlarining maxfiyligini ta’minlash asosida olib
borildi.
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Tadqiqot namunasi ambulatoriya yoki statsionar tibbiy yordam olayotgan
diabet tashxisi qo‘yilgan bemorlardan iborat edi. Ishtirokchilar magsadli namunalar
yordamida tanlandi, inklyuziya mezonlari diabetning tasdiglangan tibbiy tashxisi,
psixologik moslashuv jarayonlari sodir bo‘lishi uchun etarli bo‘lgan minimal
kasallik davomiyligi va og‘ir kognitiv buzilishlar yoki o‘tkir ruhiy kasalliklarning
yo‘qligi kabi mezonlarni o‘z ichiga oldi. Ushbu mezonlar ishtirokchilarning
ishonchli 0‘z-0°zini hisobot qilish ma’lumotlarini tagdim eta olishlarini va natijalar
vaqtinchalik hissiy holatlar o‘rniga barqaror psixologik xususiyatlarni aks ettirishini
ta’minladi.

Ma’lumotlarni to‘plash sog‘ligni saqlash va shaxsiyat psixologiyasida keng
qo‘llaniladigan standartlashtirilgan psixodiagnostika vositalaridan foydalangan
holda amalga oshirildi. Emotsional barqarorlik shaxslarning emotsional
reaksiyalarni boshqarish, psixologik muvozanatni saqlash va stressga dosh berish
qobiliyatini baholaydigan tasdiglangan emotsional tartibga solish va affektiv
muvozanat o‘Ichovlari orqali baholandi. Shaxsiy xususiyatlar nevrotizm, vijdonlilik,
ekstravertlik, rozilik va tajribaga ochiqlik kabi asosiy o‘lchovlarni baholaydigan
Besh faktorli modelga asoslangan shaxsiyat inventarizatsiyasi yordamida o‘lchandi.
Standartlashtirilgan vositalardan foydalanish olingan ma’lumotlarning ishonchliligi
va haqiqiyligini oshirdi.

Statistik ma’lumotlar tahlili emotsional barqarorlik va shaxsiy xususiyatlar
o‘rtasidagi munosabatlarni o‘rganish uchun tegishli usullar yordamida amalga
oshirildi. Namunaning asosiy xususiyatlarini va o‘zgaruvchilarning tagsimlanishini
umumlashtirish uchun tavsiflovchi statistika qo‘llanildi. Emotsional bargarorlik va
o‘ziga xos shaxsiy xususiyatlar o‘rtasidagi bog‘liglikning kuchi va yo‘nalishini
aniqlash uchun korrelyatsiya tahlili qo‘llanildi. Kerak bo‘lgan hollarda, klinik yoki
demografik omillarga asoslangan holda kichik guruhlar orasidagi farqlarni o‘rganish
uchun qo‘shimcha qiyosiy tahlillar o‘tkazildi. Statistik ahamiyat darajasi umumiy
qabul qilingan ilmiy standartlarga muvofiq belgilandi. Tanlangan metodologiya
diabetning psixologik o‘lchamlarini o‘rganish uchun tizimli va ishonchli asos
yaratdi. Emotsional va shaxsiy baholashlarni birlashtirish orqali tadqiqot surunkali
kasallikka moslashishga ta’sir qiluvchi psixososyal omillarni chuqurroq tushunishga
hissa qo‘shish va diabet bilan og‘rigan bemorlar uchun individual psixologik
aralashuvlarni ishlab chiqishni qo‘llab-quvvatlashga qaratilgan.

TAHLIL VA NATIJALAR

Tadqiqot natijalari gandli diabet bilan og‘rigan bemorlarda hissiy barqarorlik
va o‘ziga xos shaxsiy xususiyatlar o‘rtasidagi muhim bog‘liglikni aniqladi. Tavsif
tahlili shuni ko‘rsatdiki, ishtirokchilarning katta qismi o‘rtacha va past darajadagi
hissiy barqarorlikni namoyish etdi, bu uzoq muddatli kasalliklarni boshqarish bilan
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bog‘liq psixologik yukni va o‘zini 0‘zi boshgarishga doimiy ehtiyojni aks ettirishi
mumkin. Hissiy tebranishlar, ayniqgsa, kasallikning uzoq davom etishi bilan og‘rigan
va davolash tavsiyalariga rioya gqilishda qiyinchiliklar haqida xabar bergan
bemorlarda aniq ko‘rindi.

1-jadval. Qandli diabetli bemorlarda emotsional barqarorlik va shaxs
xususiyatlari o‘zaro bog‘ligligi

Shaxs xususiyati Emotsional Qisqa tavsif
barqarorlik
darajasi
Mas’uliyatlilik Yuqori Davolanish rejimiga qat’iy rioya
qilish bilan bog‘liq
Optimistiklik O‘rtacha Kasallikka moslashishda ijobiy ruhiy
holatni qo‘llab-quvvatlaydi
Impulsivlik Past Hissiy beqarorlikni kuchaytirishi
mumkin

Tashvishchanlik Past-o‘rtacha Stress holatlariga sezgirlikni oshiradi

Jadval diabet bilan og‘rigan bemorlarda hissiy bargarorlik ularning shaxsiy
xususiyatlari bilan chambarchas bog‘ligligini ko‘rsatadi. Kuchli mas’uliyatli
bemorlarda yuqori hissiy barqarorlik kuzatiladi, chunki ular davolash rejalariga
ko‘proq rioya qilishadi. Optimist shaxslar o‘rtacha darajadagi hissiy barqarorlikni
namoyon etadilar, bu ularga kasalliklariga ijobiyroq moslashishga yordam beradi.
Aksincha, impulsivlik pastroq hissiy barqarorlik bilan bog‘liq va hissiy
nomutanosiblikni kuchaytirishi mumkin. Xuddi shunday, xavotirga moyil bemorlar
stress va sog‘liq bilan bog‘liq tashvishlarga yuqori sezgirliklari tufayli hissiy
barqarorlikning pasayishini ko‘rsatadilar.

Korrelyatsiya tahlili hissiy bargarorlik va nevrotizm o‘rtasida kuchli salbiy
bog‘liglikni ko‘rsatdi. Nevrotizm darajasi yuqori bo‘lgan bemorlarda hissiy
beqarorlikning kuchayishi kuzatildi, bu esa yuqori xavotir, asabiylashish va stressga
moyillik bilan tavsiflanadi. Bu topilma nevrotizm surunkali kasallik sharoitida hissiy
disregulyatsiya uchun asosiy xavf omili ekanligini ko‘rsatadigan oldingi tadqiqotlar
bilan mos keladi. Qandli diabet bilan og‘rigan bemorlarda yuqori darajadagi
nevrotizm kasallik bilan bog‘liq xavotirlarni kuchaytirishi va qon glyukoza
darajasining o‘zgarishiga hissiy reaktsiyalarni kuchaytirishi, shu bilan psixologik
moslashuvni murakkablashtirishi mumkin.

Tajribaga ochiqlik hissiy barqgarorlik bilan zaifroq, ammo mazmunli
munosabatni ko‘rsatdi. Yuqori ochiqlikka ega bemorlar turmush tarzi o‘zgarishlariga
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moslashishda ko‘proq moslashuvchan va psixologik ta’lim va xulqg-atvor
aralashuvlariga ko‘proq moyil bo‘lib ko‘rindi. Bu moslashuvchanlik shaxslarga
yangi kurashish strategiyalarini kundalik ishlariga integratsiya qilish imkonini
berish orqali hissiy tartibga solishni yaxshilashga hissa qo*shishi mumkin.

Topilmalar muhokamasi diabet bilan og‘rigan bemorlarda hissiy
barqarorlikning murakkab va ko‘p o‘lchovli tabiatini ta’kidlaydi. Kuzatilgan
assotsiatsiyalar shuni ko‘rsatadiki, hissiy barqarorlik shunchaki o‘tkinchi hissiy
holat emas, balki barqaror shaxsiyat xususiyatlariga chuqur ildiz otgan. Bu natijalar
surunkali kasalliklarga moslashishni biologik, psixologik va ijtimoiy omillar
o‘rtasidagi o‘zaro ta’sir sifatida ko‘rib chiqadigan psixosomatik va sog‘ligni saqlash
psixologiyasi doiralariga mos keladi. Amaliy nuqtai nazardan, topilmalar diabet
bilan og‘rigan bemorlar uchun psixologik yordam dasturlariga shaxsiyatni
baholashni kiritish muhimligini ta’kidlaydi. Yuqori nevrotiklik va past vijdonli
shaxslarni aniqlash klinisyenlarga hissiy beqarorlik va o‘zini o‘zi boshqarishning
sustligi xavfi yuqori bo‘lgan bemorlarni aniglashga yordam berishi mumkin.

Emotsional tartibga solish ko‘nikmalari, stressni boshgarish va shaxsga
asoslangan yengish strategiyalariga qaratilgan maxsus psixologik aralashuvlar ham
hissiy farovonlikni, ham kasallik natijalarini yaxshilashi mumkin. Xulosa qilib
aytganda, ushbu tadqiqot natijalari diabet bilan og‘rigan bemorlarda hissiy
barqarorlikni shakllantirishda shaxsiy xususiyatlarning ahamiyatini ta’kidlaydigan
dalillarning ko ‘payishiga hissa qo‘shadi. Ushbu psixologik jihatlarni hal qilish orqali
tibbiyot xodimlari diabetga qarshi kurashda yanada yaxlit va individual yondashuvni
qo‘llashlart mumkin, natijada bemorlarning hayot sifatini va surunkali kasalliklarga
uzoq muddatli moslashuvini yaxshilaydi.

XULOSA

Magqola diabet bilan og‘rigan bemorlarda hissiy barqarorlik va shaxsiy
xususiyatlar o‘rtasidagi bog‘liglikni o‘rganib chiqdi va surunkali kasalliklarga
moslashishning psixologik jihatlarini ta’kidladi. Topilmalar shuni ko‘rsatadiki,
hissiy barqarorlik barqaror shaxsiy xususiyatlar bilan chambarchas bog‘liq bo‘lib,
psixologik omillar shaxslarning diabetni qanday qabul qilishi, boshqarishi va
moslashishida muhim rol o‘ynashini tasdiglaydi. Hissiy beqarorlik yuqori
darajadagi nevrotizmga ega bemorlarda ko‘proq namoyon bo‘lganligi aniqlandi,
vijdonlilik, ekstravertlik va kelishuv kabi xususiyatlar esa yaxshiroq hissiy tartibga
solish va psixologik bargarorlik bilan bog‘liq edi.

Topilmalarga asoslanib, bir nechta amaliy tavsiyalar taklif qilinishi mumkin.
Birinchidan, diabet bilan og‘rigan bemorlarni muntazam psixologik skrining qilish
hissiy barqarorlik va asosiy shaxsiy xususiyatlarni baholashni o‘z ichiga olishi
kerak, bu esa hissiy stress xavfi ostida bo‘lgan shaxslarni aniqlashga imkon beradi.
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Ikkinchidan, psixologik aralashuvlar bemorlarning shaxsiy profillariga
moslashtirilishi kerak, bunda yuqori nevrotiklikka ega bo‘lgan shaxslarda hissiy
tartibga solish ko‘nikmalarini mustahkamlashga va vijdonliligi past bo‘lganlarda
0‘zini 0‘zi boshqarish strategiyalarini takomillashtirishga alohida e’tibor garatiladi.

Uchinchidan, psixota’lim, stressni boshqarish usullari va ijtimoiy qo‘llab-
quvvatlash dasturlarini diabetni davolash rejalariga integratsiya qilish hissiy
farovonlikni yaxshilashi va kasallikka uzoq muddatli moslashishni osonlashtirishi
mumkin.

Xulosa qilib aytganda, ushbu tadqiqot hissiy barqarorlik va shaxsiy
xususiyatlarni diabetni boshqarishning ajralmas komponentlari sifatida ko‘rib
chiqish zarurligini ta’kidlaydi. Kelajakdagi tadqiqotlar ushbu o‘zgaruvchilar
o‘rtasidagi uzoq muddatli munosabatlarni o‘rganishi va diabet bilan og‘rigan
bemorlar uchun ham psixologik, ham klinik natijalarni yaxshilashda shaxsiyatga
asoslangan psixologik aralashuvlarning samaradorligini o‘rganishi kerak.
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