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BO‘LAJAK SPORT PSIXOLOGLARINING KASBIY 

KOMPETENTLIGINI RIVOJLANTIRISHDA MOTIVATSION 

OMILLARNING AHAMIYATI 

 

Rasulov Zokir Pardayevich 

O‘zbekiston davlat sport akademiyasi 

ilmiy ishlar va innovatsiyalar bo‘yicha prorektori 

pedagogika fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD), dotsent 

 

Annotatsiya: Maqolada bo‘lajak sport psixologlarining kasbiy 

kompetentligini rivojlantirishda kasbiy motivatsiya, kasbiy qiziqish, muvaffaqiyatga 

intilish, kasbiy maqsadlarni anglash va o‘zini-o‘zi rivojlantirish ehtiyojining o‘rni 

nazariy jihatdan tahlil qilingan. Empirik qismda 20-22 yoshdagi 297 nafar va 23-25 

yoshdagi 263 nafar talabaning stressli vaziyatlardagi koping-xulq strategiyalari T.A. 

Kryukovaning “Stressli vaziyatlarda koping-xulqni baholash” so‘rovnomasi asosida 

qiyoslandi. Mann-Uitni U-mezoni natijalariga ko‘ra, muammoga yo‘nalgan koping, 

qochishga yo‘nalgan koping va ijtimoiy qo‘llab-quvvatlashni izlash strategiyalarida 

yosh guruhlari o‘rtasida statistik jihatdan ishonchli farqlar aniqlandi, emotsional 

yo‘nalgan va chalg‘ish strategiyalarida esa bunday farq kuzatilmadi. Natijalar kasbiy 

kompetentlikni rivojlantirishda motivatsion omillar bilan bir qatorda, stressni 

boshqarish, o‘zini-o‘zi tartibga solish va refleksiv tayyorgarlikni ham tizimli 

shakllantirish zarurligini ko‘rsatadi. 

Kalit so‘zlar: sport psixologi, kasbiy kompetentlik, kasbiy motivatsiya, 

motivatsion omillar, kasbiy qiziqish, kasbiy maqsad, muvaffaqiyatga intilish, o‘zini-

o‘zi rivojlantirish, koping strategiyalari, refleksiv faoliyat. 

 

ЗНАЧЕНИЕ МОТИВАЦИОННЫХ ФАКТОРОВ В РАЗВИТИИ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ КОМПЕТЕНТНОСТИ БУДУЩИХ 

СПОРТИВНЫХ ПСИХОЛОГОВ 

 

Аннотация: В статье теоретически проанализирована роль 

профессиональной мотивации, профессионального интереса, стремления к 

успеху, осознания профессиональных целей и потребности в саморазвитии в 

развитии профессиональной компетентности будущих спортивных 

психологов. В эмпирической части сопоставлены копинг-стратегии поведения 

в стрессовых ситуациях у 297 студентов 20-22 лет и 263 студентов 23-25 лет 

по методике Т.А. Крюковой «Оценка копинг-поведения в стрессовых 

ситуациях». По результатам U-критерия Манна-Уитни статистически 
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значимые различия между возрастными группами выявлены по проблемно-

ориентированному копингу, копингу избегания и поиску социальной 

поддержки; по эмоционально-ориентированному копингу и отвлечению 

значимых различий не установлено. Полученные результаты показывают 

необходимость сочетать развитие мотивационных факторов с 

целенаправленным формированием навыков управления стрессом, 

саморегуляции и рефлексивной готовности. 

Ключевые слова: спортивный психолог, профессиональная 

компетентность, профессиональная мотивация, мотивационные факторы, 

профессиональный интерес, профессиональная цель, стремление к успеху, 

саморазвитие, копинг-стратегии, рефлексивная деятельность. 

 

THE IMPORTANCE OF MOTIVATIONAL FACTORS IN 

DEVELOPING THE PROFESSIONAL COMPETENCE OF FUTURE 

SPORTS PSYCHOLOGISTS 

 

Abstract: The article theoretically examines the role of professional 

motivation, professional interest, achievement striving, awareness of professional 

goals, and the need for self-development in developing the professional competence 

of future sport psychologists. In the empirical part, coping strategies in stressful 

situations were compared between 297 students aged 20-22 and 263 students aged 

23-25 using T.A. Kryukova’s questionnaire for assessing coping behavior. 

According to the Mann-Whitney U test, statistically significant age-group 

differences were found in problem-focused coping, avoidance coping, and seeking 

social support, whereas no significant differences were observed in emotion-focused 

coping and distraction. The findings indicate that the development of professional 

competence should combine motivational support with systematic training in stress 

management, self-regulation, and reflective skills. 

Key words: sport psychologist, professional competence, professional 

motivation, motivational factors, professional interest, professional goal, 

achievement striving, self-development, coping strategies, reflective activity. 

KIRISH 

Sport psixologining kasbiy faoliyati sportchilarning individual-psixologik 

xususiyatlarini o‘rganish, musobaqaga psixologik tayyorgarlikni tashkil etish, stress 

va emotsional zo‘riqishni boshqarish, motivatsion holatni barqarorlashtirish, o‘ziga 

ishonchni mustahkamlash hamda sportchi–murabbiy munosabatlarini psixologik 

jihatdan qo‘llab-quvvatlash kabi murakkab vazifalarni qamrab oladi. Shu sababli 
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bo‘lajak sport psixologining kasbiy kompetentligi faqat nazariy bilim va amaliy 

ko‘nikmalar yig‘indisi bilan cheklanmaydi; u kasbiy faoliyatga barqaror qiziqish, 

maqsadga yo‘nalganlik, mas’uliyat, mustaqil qaror qabul qilish, refleksiya va o‘zini-

o‘zi rivojlantirishga tayyorlik kabi shaxsiy-psixologik sifatlarni ham o‘z ichiga 

oladi. 

Kasbiy kompetentlikni rivojlantirishda motivatsiya alohida o‘rin tutadi. Ichki 

motivatsiya talabaning kasb mazmuniga qiziqishi, kasbiy vazifalarni anglab 

bajarishi va o‘z imkoniyatlarini rivojlantirishga intilishi bilan bog‘liq bo‘lsa, tashqi 

motivatsiya rag‘bat, ijtimoiy e’tirof, baholash va kasbiy istiqbol kabi omillar orqali 

namoyon bo‘ladi. Mazkur ikki yo‘nalishning muvozanati bo‘lajak mutaxassisning 

ta’lim faoliyatidagi faolligi, amaliy mashg‘ulotlarda qatnashuvi hamda professional 

bilim va ko‘nikmalarni izchil o‘zlashtirishiga ta’sir ko‘rsatadi. 

Sport psixologiyasi sohasida kasbiy motivatsiya stressli vaziyatlarda o‘zini 

boshqarish, murakkab muammolarni tahlil qilish va vaziyatga mos koping 

strategiyasini tanlash qobiliyati bilan ham uzviy bog‘liq holda namoyon bo‘ladi. Shu 

nuqtayi nazardan, bo‘lajak sport psixologlarida motivatsion tayyorgarlikni o‘rganish 

bilan bir qatorda, ularning stressga munosabati va koping-xulq xususiyatlarini tahlil 

qilish kasbiy kompetentlikning psixologik mexanizmlarini chuqurroq tushunish 

imkonini beradi. 

Tadqiqotning maqsadi bo‘lajak sport psixologlarining kasbiy kompetentligini 

rivojlantirishda motivatsion omillarning nazariy ahamiyatini ochib berish, 

shuningdek, turli yosh guruhlarida stressli vaziyatlarda qo‘llanadigan koping 

strategiyalaridagi farqlarni aniqlash asosida kasbiy tayyorgarlikni takomillashtirish 

yo‘nalishlarini belgilashdan iborat. 

MAVZUNING O‘RGANILGANLIGI VA METODOLOGIYASI 

Kasbiy faoliyat motivatsiyasi sport va kasbiy psixologiyada shaxs faolligining 

mazmuni, maqsadi va barqarorligini belgilovchi omillardan biri sifatida talqin 

qilinadi. A.G. Barabanov, A.P. Goryachev va V.S. Nikitin sport faoliyatini 

optimallashtirishda shaxsning psixologik zaxiralari va motivatsion resurslarining 

ahamiyatini qayd etadi [1; 28-29-b.]. Ushbu yondashuv bo‘lajak sport 

psixologlarining kasbiy tayyorgarligida ham kasb mazmuniga qiziqish va faoliyatga 

ichki ehtiyojning muhimligini ko‘rsatadi. 

D.K. Davletkaliyev kasbiy moslashuv jarayonida ichki va tashqi 

rag‘batlantiruvchi omillarning o‘zaro nisbatiga e’tibor qaratadi [2; 64-b.]. V.A. 

Ermakov esa muvaffaqiyatga intilish, kasbiy maqsadga yo‘nalganlik va faoliyat 

natijasiga munosabatni motivatsion sohaning muhim ko‘rsatkichlari sifatida 

ko‘rsatadi [3; 615-b.]. Mazkur qarashlar sport psixologining professional faoliyatiga 



FANLARARO ILMIY TADQIQOTLAR No. 5 (2026) 

https://fanlararotadqiqotlar.uz/   ISSN: 3093-9240  

89   

tayyorgarlikda kasbiy maqsadlarning aniqligi va natijaga yo‘nalganlikni 

rivojlantirish zarurligini asoslaydi. 

E.S. Maksimova sport bilan shug‘ullanish motivlarining mashg‘ulot va 

musobaqa davrlarida dinamik o‘zgarishini tahlil qilgan [4]. S.A. Solomatin yuqori 

natijalar sportida motivatsiya tuzilmasi faoliyat mazmuni va shaxsiy maqsadlar bilan 

bog‘liqligini ta’kidlaydi [5; 89-93-b.]. A.V. Shaboltas yosh sportchilarda sport 

faoliyatiga undovchi motivlarning mazmuni va ierarxiyasini yoritib, 

motivatsiyaning barqarorligi sport faoliyatidagi qat’iyatlilik bilan aloqadorligini 

ko‘rsatadi [6; 35-b.]. 

Yu.P. Zinchenko tahriri ostidagi “Psixologiya sporta” asarida sport 

psixologiyasi yo‘nalishidagi professional tayyorgarlik shaxsning kasbiy faoliyat 

mazmunini anglash, bilim va ko‘nikmalarni o‘zlashtirishga intilish, muvaffaqiyatga 

erishish hamda o‘zini malakali mutaxassis sifatida namoyon etishga yo‘naltirilgan 

motivlar tizimi bilan bog‘liq holda ko‘rib chiqiladi [7; 12-15-b.]. Shundan kelib 

chiqib, kasbiy motivatsiyani bo‘lajak sport psixologining kasbiy rivojlanish faolligi 

va kompetentligini qo‘llab-quvvatlovchi muhim psixologik determinant sifatida 

baholash mumkin. 

Tadqiqotda nazariy tahlil, ilmiy manbalarni qiyosiy o‘rganish, kuzatish, 

suhbat va psixodiagnostik so‘rovnoma usullaridan foydalanildi. Empirik qismda 

T.A. Kryukovaning “Stressli vaziyatlarda koping-xulqni baholash” so‘rovnomasi 

asosiy diagnostik vosita sifatida qo‘llanildi. Taqdim etilgan ma’lumotlar 20-22 

yoshdagi 297 nafar va 23-25 yoshdagi 263 nafar, jami 560 nafar talabaning 

natijalarini qamrab oladi. 

Yosh guruhlari o‘rtasidagi farqlar parametrik bo‘lmagan Mann-Uitni U-

mezoni yordamida baholandi. Statistik ahamiyat chegaralari p<0,05 va p<0,01 

darajalarida qabul qilindi. Tahlilda muammoga yo‘nalgan koping, emotsional 

yo‘nalgan koping, qochishga yo‘nalgan koping, chalg‘ish (distraksiya) hamda 

ijtimoiy qo‘llab-quvvatlashni izlash strategiyalari qiyoslandi. O‘rtacha ranglar 

guruhlar o‘rtasidagi nisbiy farqni ko‘rsatish uchun qo‘llanildi. 

Mazkur empirik tahlil motivatsiyani bevosita o‘lchovchi shkalalar natijalarini 

emas, balki bo‘lajak sport psixologlarining stressli vaziyatlarda o‘zini boshqarish 

xususiyatlarini aks ettiradi. Shu sababli koping ko‘rsatkichlari kasbiy 

kompetentlikning motivatsion jihatlari bilan bir qatorda ko‘rib chiqiladigan 

psixologik-regulyativ komponent sifatida talqin qilindi. 

TAHLIL VA NATIJALAR 

Nazariy tahlil bo‘lajak sport psixologlarining kasbiy kompetentligini 

rivojlantirishda kasbga qiziqish, kasbiy maqsadlarni anglash, muvaffaqiyatga 
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intilish va o‘zini-o‘zi rivojlantirish ehtiyoji muhim motivatsion omillar ekanligini 

ko‘rsatadi. Bunday motivatsion yo‘nalganlik ta’lim jarayonida mustaqil bilim olish, 

real sport vaziyatlarini tahlil qilish, refleksiv baholash va amaliy vazifalarni 

mas’uliyat bilan bajarish faolligini qo‘llab-quvvatlaydi. Biroq kasbiy faoliyatning 

stressogen xususiyati sababli mutaxassisning motivatsion tayyorgarligi samarali 

koping va o‘zini-o‘zi boshqarish ko‘nikmalari bilan uyg‘unlashishi zarur. 

1-jadval 

Turli yosh guruhlaridagi talabalarning “Stressli vaziyatlarda koping-xulqni 

baholash” so‘rovnomasi shkalalari bo‘yicha taqqoslash natijalari (Mann-

Uitni U-mezoni) 

Shkalalar 

20-22 yosh 

(n=297), 

o‘rtacha rang 

23-25 yosh 

(n=263), 

o‘rtacha rang 

U p 

Muammoga yo‘nalgan 

koping-strategiya 
268,42 289,86 33015,5 0,032* 

Emotsional yo‘nalgan 

koping-strategiya 
285,31 273,66 36482,0 0,178 

Qochishga yo‘nalgan 

koping-strategiya 
262,85 294,90 33274,5 0,009** 

Chalg‘ish (distraksiya) 

koping-strategiyasi 
281,18 281,95 38996,0 0,941 

Ijtimoiy qo‘llab-

quvvatlashni izlash 

strategiyasi 

271,94 290,01 34752,5 0,041* 

Izoh: ** p<0,01; * p<0,05. 

Natijalarga ko‘ra, muammoga yo‘nalgan koping strategiyasi bo‘yicha yosh 

guruhlari o‘rtasida statistik jihatdan ishonchli farq aniqlandi (U=33015,5; p=0,032). 

23-25 yoshli talabalar guruhida o‘rtacha rangning yuqoriroq bo‘lishi (289,86 ga 

nisbatan 268,42) ushbu guruhda muammoni tahlil qilish, vaziyatni nazorat qilish va 

amaliy yechim izlashga moyillik nisbatan yuqoriroq ekanligini ko‘rsatadi. Bo‘lajak 

sport psixologi faoliyatida bunday strategiya murakkab vaziyatni tezkor tahlil qilish 

va konstruktiv qaror qabul qilish uchun muhimdir. 

Emotsional yo‘nalgan koping bo‘yicha guruhlar o‘rtasida ishonchli farq 

kuzatilmadi (U=36482,0; p=0,178). O‘rtacha ranglarning yaqinligi ikki yosh 

guruhida ham stressga emotsional javob berish darajasi o‘xshash ekanligini 



FANLARARO ILMIY TADQIQOTLAR No. 5 (2026) 

https://fanlararotadqiqotlar.uz/   ISSN: 3093-9240  

91   

ko‘rsatadi. Bu holat emotsional boshqaruv ko‘nikmalarini barcha talabalarda, 

yoshidan qat’i nazar, maqsadli rivojlantirish zarurligini ko‘rsatadi. 

Qochishga yo‘nalgan koping strategiyasida yuqori darajadagi statistik farq 

qayd etildi (U=33274,5; p=0,009). 23-25 yosh guruhida o‘rtacha rang 294,90 ni, 20-

22 yosh guruhida 262,85 ni tashkil etdi. Mazkur natija katta yoshdagi guruhda 

qochishga yo‘nalgan strategiyadan foydalanish nisbatan yuqori ekanligini bildiradi. 

Bunday strategiya qisqa muddatda hissiy zo‘riqishni pasaytirishi mumkin bo‘lsa-da, 

kasbiy vazifalarni muntazam chetlab o‘tish shakliga aylanganda qaror qabul qilish 

va mas’uliyatni o‘z vaqtida amalga oshirishga salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Shu 

sababli uni muammoga yo‘nalgan va refleksiv strategiyalar bilan 

muvozanatlashtirish muhimdir. 

Chalg‘ish (distraksiya) strategiyasi bo‘yicha statistik farq aniqlanmadi 

(U=38996,0; p=0,941). Ijtimoiy qo‘llab-quvvatlashni izlash strategiyasi bo‘yicha 

esa guruhlar o‘rtasida ishonchli farq kuzatildi (U=34752,5; p=0,041): 23-25 yoshli 

talabalarda o‘rtacha rang 290,01, 20-22 yoshli talabalarda 271,94 ni tashkil etdi. Bu 

katta yoshdagi talabalar murakkab vaziyatlarda boshqa shaxslar, tengdoshlar yoki 

mutaxassislardan yordam izlashga nisbatan ko‘proq moyil ekanligini ko‘rsatadi. 

Umuman, empirik natijalar yosh omili ayrim koping strategiyalarini tanlashda 

farqlanishini ko‘rsatdi. Muammoga yo‘nalgan strategiya va ijtimoiy qo‘llab-

quvvatlashni izlashning kuchayishi kasbiy tajriba, muloqot va muammo yechishga 

tayyorlik bilan uyg‘unlashishi mumkin; qochishga yo‘nalgan strategiyaning 

yuqoriroq ko‘rsatkichi esa bo‘lajak mutaxassislarni stressni konstruktiv boshqarish, 

vaziyatli tahlil va refleksiv qaror qabul qilishga o‘rgatish zarurligini ko‘rsatadi. 

Mazkur jihatlar kasbiy kompetentlikni rivojlantirishda motivatsion qo‘llab-

quvvatlash bilan psixologik o‘zini-o‘zi boshqarish treninglarini integratsiyalash 

maqsadga muvofiqligini asoslaydi. 

XULOSA VA TAKLIFLAR 

1. Bo‘lajak sport psixologining kasbiy kompetentligi bilim va amaliy 

ko‘nikmalar bilan bir qatorda kasbiy motivatsiya, kasbiy maqsadlarni anglash, 

muvaffaqiyatga intilish, refleksiya va o‘zini-o‘zi rivojlantirishga tayyorlikni ham 

qamrab oluvchi integrativ sifat sifatida shakllanadi. 

2. Adabiyotlar tahlili ichki kasbiy motivatsiya, kasb mazmuniga qiziqish va 

professional istiqbolni anglash bo‘lajak mutaxassisning ta’lim va amaliy 

faoliyatdagi faolligini qo‘llab-quvvatlovchi muhim omillar ekanligini ko‘rsatdi. 

3. Mann-Uitni U-mezoni bo‘yicha muammoga yo‘nalgan koping (p=0,032), 

qochishga yo‘nalgan koping (p=0,009) va ijtimoiy qo‘llab-quvvatlashni izlash 
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(p=0,041) strategiyalarida 20-22 va 23-25 yosh guruhlari o‘rtasida statistik jihatdan 

ishonchli farqlar aniqlandi. 

4. Emotsional yo‘nalgan koping (p=0,178) va chalg‘ish strategiyasi (p=0,941) 

bo‘yicha yosh guruhlari o‘rtasida statistik jihatdan ishonchli farq kuzatilmadi. 

5. Bo‘lajak sport psixologlarini tayyorlashda kasbiy motivatsiyani qo‘llab-

quvvatlovchi mashg‘ulotlarni real sport vaziyatlariga asoslangan keyslar, stressni 

boshqarish treninglari, refleksiv topshiriqlar, murakkab vaziyatlarda qaror qabul 

qilish mashqlari va superviziya elementlari bilan integratsiyalash maqsadga 

muvofiq. 

6. Kelgusi tadqiqotlarda kasbiy motivatsiyani bevosita o‘lchovchi 

standartlashtirilgan metodikalar natijalarini koping strategiyalari va kasbiy 

kompetentlik ko‘rsatkichlari bilan korrelyatsion tahlil qilish mavzuning empirik 

asoslanganligini yanada kuchaytiradi. 
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