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JAZO MUDDATINI O‘TAYOTGAN SHAXSLARGA TA’SIR
ETADIGAN IJTIMOIY-PSIXOLOGIK TA’SIRLAR

Manzitov Baxtiyor Tolibovich
Buxoro davlat universiteti mustaqil tadgiqotchisi

Annotatsiya. Mazkur maqolada jazo muddatini o‘tayotgan shaxslarga ta’sir
etuvchi ijtimoiy-psixologik omillar ilmiy-nazariy jihatdan tahlil qilingan.
Penitensiar muhit, ijtimoiy izolyatsiya va deprivatsiya, mahkumlar o‘rtasidagi
guruhty munosabatlar, konformlik, guruhiy bosim, stigmatizatsiya hamda
institutsionalizatsiyaning shaxs psixologik holati va xulg-atvoriga ta’siri yoritilgan.
Shuningdek, oila va ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash, jazoni ijro etish muassasasi
xodimlari bilan munosabatlar, ta’lim va mehnat faoliyatining mahkumlarning
psixologik moslashuvi va resotsializatsiyasidagi ahamiyati ochib berilgan. Jazo
muddatini o‘tayotgan shaxslarning psixologik barqarorligini ta’minlash, destruktiv
jjtimoiy ta’sirlarni kamaytirish va ularni jamiyatga muvaffaqiyatli reintegratsiya
qilishda kompleks 1jtimoiy-psixologik yondashuv zarurligi asoslangan.

Kalit so‘zlar: jazo muddatini o‘tayotgan shaxs, mahkum, penitensiar
psixologiya, penitensiar muhit, ijtimoiy-psixologik ta’sir, ijtimoiy izolyatsiya,
deprivatsiya, guruhiy bosim, konformlik, stigmatizatsiya, institutsionalizatsiya,
psixologik moslashuv, ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash, resotsializatsiya, reintegratsiya,
psixologik korreksiya.

COHUAJIBHO-IICUXOJOI'MYECKUE ®AKTOPLI, BJIIUAIOLUIUE
HA JINII, OTBBIBAIOIINX HAKA3AHUE

AHHOTanMsA. B 1aHHOM cTaTbe C HAay4YHO-TEOPETUYECKOW TOYKH 3PEHMS
aHAJIM3UPYIOTCS COLMAJIBHO-TICUXOJIOTMUECKUEe (DAaKTOPbl, BIMAIOIIME Ha JIULI,
OTOBIBAIOLIMX Haka3aHue. PaccMaTpuBaeTcsi BIMSHHE NEHUTEHIIMAPHOM Cpenbl,
COLMAJIIBHON M30JSIUMM WM JENPUBALANA, TIPYIIOBBIX OTHOLWIEHUH MEXIY
OCY)XJIEHHBIMH, KOH()OPMHOCTH, TpYMIIOBOTO [JaBJICHUs, CTUIMaTH3alUM U
MHCTUTYLMOHAIM3ALUU HA MICUXOJOTUYECKOE COCTOSHUE M MOBEICHUE JTMYHOCTH.
PackprpiBaeTcs 3HaueHNE CEMENHOM U COLMAIBHON MO JEPKKY, B3aUMOOTHOILICHUN
C COTPYAHUKAMHU YUYPEKICHUN WCIOJHEHHMsS Haka3aHus, 0Opa3oBaTEIbHOU U
TPYZIOBOW JEATEIBHOCTH B IICHXOJIOTMYECKOW aJanTallid W PECOLMATN3aLHN
ocyk1€HHbIX. OOOCHOBaHa  HEOOXOAMMOCTh  KOMIUIEKCHOTO  COLIMAJIbHO-
MICUXOJIOTUYECKOTO MOAX0AAa K OOECHEYEHHIO MCHXOJOIMYECKONW YCTOMYMBOCTU
7ML, OTOBIBAIOUIMX HAKa3aHWE, CHIDKEHUIO JECTPYKTHUBHBIX COLMAIbHBIX
BO3JICHCTBUIA U UX YCHEUIHOW PEMHTErpauuu B OOLIECTBO.
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KiroueBble ciaoBa: JUI0, OTOBIBAMOIIEEe HAaKa3aHUE, OCYXICHHBIMH,

ICHUTCHIHAapHasd IICUXO0JIOTHUA, I[ICHUTCHIMApHAA cpeaa, connaJbHO-
IICUXOJIOTHYCCKOC BOBHGﬁCTBHG, conuajibHad M30JiAluA, ACTIPUBAINA, I'PYIIIIOBOC
JaBJICHHUC, KOH(bOpMHOCTB, cTurMaTmu3anusi, HHCTUTYIOWMOHAJIN3AIlHA,

IICUXOJIOTHYCCKAA  aJalliTanusd, conrajibHasa nmoaacp:Kka, pecouuajm3anusd,
pPEHUHTCTpalus, IICUXOJIOTHUICCKAA KOPPCKI M.

SOCIO-PSYCHOLOGICAL FACTORS AFFECTING INDIVIDUALS
SERVING SENTENCES

Abstract. This article provides a scientific and theoretical analysis of the
socio-psychological factors affecting individuals serving sentences. It examines the
influence of the penitentiary environment, social isolation and deprivation, group
relationships among inmates, conformity, group pressure, stigmatization, and
institutionalization on individuals’ psychological state and behavior. Particular
attention 1s paid to the role of family and social support, relationships with
correctional institution staff, as well as educational and work activities in the
psychological adaptation and resocialization of inmates. The necessity of a
comprehensive socio-psychological approach to maintaining the psychological
stability of individuals serving sentences, reducing destructive social influences, and
facilitating their successful reintegration into society is substantiated.

Keywords: individuals serving sentences, inmates, penitentiary psychology,
penitentiary environment, socio-psychological influence, social 1isolation,
deprivation, group pressure, conformity, stigmatization, institutionalization,
psychological adaptation, social support, resocialization, reintegration,
psychological correction.

KIRISH

Jazo muddatini o‘tayotgan shaxslarning psixologik holati va xulg-atvorini
o‘rganish penitensiar psixologiyaning muhim yo‘nalishlaridan biridir. Ozodlikdan
mahrum qilish sharoiti shaxsning odatiy ijtimoity muhitdan ajralishi, erkin
harakatlanish imkoniyatlarining cheklanishi, ijtimoiy rollarning o‘zgarishi hamda
yangi tartib-qoidalarga moslashish zarurati bilan tavsiflanadi. Bunday sharoit
mahkumning emotsional holati, 0°z-0‘zini baholashi, shaxslararo munosabatlari,
kelajakka munosabati va ijtimoiy identifikatsiyasiga sezilarli ta’sir ko‘rsatishi
mumkin. Shu sababli jazo muddatini o‘tayotgan shaxsga ta’sir qiluvchi omillarni
individual psixologik xususiyatlar bilangina emas, balki penitensiar muhitning
jjtimoiy-psixologik xususiyatlari bilan o‘zaro bog‘liglikda tahlil qilish zarur.

Jazoni ijro etish muassasasiga tushish shaxs hayotidagi keskin ijtimoiy
o‘zgarish hisoblanadi. Shaxs avvalgi oilaviy, kasbiy va ijtimoiy munosabatlaridan
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ma’lum darajada ajralib, qat’iy belgilangan kun tartibi va xulg-atvor me’yorlariga
ega bo‘lgan yopiq ijtimoily muhitga moslashishi kerak bo‘ladi. Natijada xavotir,
psixologik zo‘riqish, frustratsiya, yolg‘izlik, kelajakka nisbatan noaniqlik kabi
holatlar yuzaga kelishi mumkin.

MAVZUNING O‘RGANILGANLIGI VA METODOLOGIYASI

Jazo muddatini o‘tayotgan shaxslarga ijtimoiy-psixologik ta’sir masalalari
xorijiy va MDH olimlarining tadqiqotlarida keng yoritilgan. E. Goffman yopiq
institutsional muhitning shaxs ijtimoiy identifikatsiyasiga ta’sirini, D. Clemmer
penitensiar muhitga moslashish va “prizonizatsiya” jarayonini, G. Sykes esa
ozodlikdan mahrum qilish sharoitidagi 1jtimoiy-psixologik deprivatsiyalarni tadqiq
etgan. A. Banduraning ijtimoiy o‘rganish nazariyasi mahkumlar guruhidagi taqlid,
identifikatsiya va  xulg-atvor modellarini  o‘zlashtirish  mexanizmlarini
tushuntirishda muhim nazariy asos hisoblanadi.

MDH olimlaridan Yu.M. Antonyan, V.F. Pirojkov, A.l. Ushatikov, B.B.
Kazak tadqiqotlarida mahkum shaxsining psixologik xususiyatlari, penitensiar
muhit, mahkumlar o‘rtasidagi guruhiy munosabatlar, 1jtimoiy-psixologik moslashuv
hamda resotsializatsiya muammolari o‘rganilgan.

O‘zbekiston psixologiyasida E.G‘. G‘oziyev, G‘.B. Shoumarov, V.M.
Karimova tadqiqotlarida shaxsning ijtimoiylashuvi, guruhiy munosabatlar, ijtimoiy
ta’sir va xulg-atvorning psixologik mexanizmlari yoritilgan. Mavjud tadqiqotlar
tahlili mahkumlarga ta’sir etuvchi penitensiar muhit, guruhiy bosim, ijtimoiy
izolyatsiya, stigmatizatsiya, oilaviy qo‘llab-quvvatlash va resotsializatsiya
omillarini o‘zaro bog‘liglikda kompleks tadqiq etish zarurligini ko‘rsatadi.

Moslashuv jarayonining kechishi shaxsning yoshi, avvalgi hayotiy tajribasi,
jazo muddati, sodir etilgan huqugbuzarlik xususiyati, ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash
darajasi, individual koping strategiyalari va muassasadagi ijtimoiy-psixologik muhit
bilan bog‘liq. Shuning uchun bir xil penitensiar sharoit turli mahkumlarga turlicha
psixologik ta’sir ko‘rsatadi.

Jazo muddatini o‘tayotgan shaxsga kuchli ta’sir qiluvchi omillardan biri
ijtimoiy deprivatsiya hisoblanadi. Oila, yaqin insonlar va odatiy ijtimoiy muhitdan
uzoqlashish shaxsning mansublik, mehr, qo‘llab-quvvatlash va ijtimoiy tan olinishi
kabi ehtiyojlarining qondirilishini cheklashi mumkin.

TAHLILLAR VA NATIJALAR

Uzoq davom etuvchi ijtimoiy izolyatsiya ayrim shaxslarda yolg‘izlik,
emotsional bo‘shliq, apatiya, o‘ziga ishonchsizlik yoki aksincha, agressiv-
himoyaviy reaksiyalarni kuchaytirishi mumkin. Bunda mahkumning oilasi bilan
barqaror alogalarni saqlashi muhim himoya omili sifatida namoyon bo‘ladi. Oila
bilan konstruktiv munosabatlarning mavjudligi nafaqat jazo davridagi psixologik
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holatga, balki ozodlikka chiqgandan keyingi reintegratsiya jarayoniga ham ijobiy
ta’sir ko‘rsatadi.

Penitensiar muassasa o‘ziga xos guruhiy munosabatlar tizimiga ega.
Mahkumlar o‘rtasida norasmiy guruhlar, statuslar, guruhiy me’yorlar va o‘zaro ta’sir
mexanizmlari shakllanishi mumkin. Bunday muhitda konformlik, guruhiy bosim,
taglid, identifikatsiya va ijtimoiy o‘rganish jarayonlari shaxs xulg-atvoriga ta’sir
ko‘rsatadi.

Ayrim mahkumlar guruh tomonidan gabul qilinish ehtiyoji tufayli norasmiy
guruh me’yorlariga moslashishi mumkin. Agar bunday me’yorlar konstruktiv
bo‘lmasa, shaxsda kriminal qadriyatlar va antisotsial xulq stereotiplarining
mustahkamlanish xavfi yuzaga keladi. Aksincha, 1jobiy yo‘nalishga ega guruhiy
faoliyat, ta’lim, mehnat, sport va psixologik dasturlar prosotsial xulq shakllarini
rivojlantirishga xizmat qiladi.

Uzoq muddat davomida qat’iy tartibga asoslangan muhitda yashash
institutsionalizatsiya hodisasini yuzaga keltirishi mumkin. Bunda shaxs kundalik
hayotini mustaqil rejalashtirish va qaror qabul qilish imkoniyatlarining
cheklanishiga moslashib boradi. Natijada tashabbuskorlik, mustaqil garor gabul
qilish va shaxsiy javobgarlikni amalga oshirish bilan bog‘liq qiyinchiliklar yuzaga
kelishi ehtimoli mavjud.

Bu holat aynigsa ozodlikka chiqish arafasida muhim ahamiyat kasb etadi.
Muassasa sharoitiga haddan tashqari moslashgan shaxs ochiq jamiyatdagi ko‘plab
jjtimotiy talablar, kasbiy vazifalar va mustaqil tanlov zarurati oldida qiyinchiliklarga
duch kelishi mumkin. Shu sababli jazoni ijro etish tizimida resotsializatsiya faqat
intizomga rioya qilishni emas, balki shaxsning mustaqilligi va 1jtimoiy mas’uliyatini
rivojlantirishni ham ko‘zda tutishi lozim.

Mahkumlik maqomi shaxsning o‘zini 1drok etishi va jamiyat bilan
munosabatiga ham ta’sir qiladi. Stigmatizatsiya, ya’ni shaxsni uning sodir etgan
huqugbuzarligi yoki mahkumlik maqomi asosida bir tomonlama salbiy baholash
unda ijtimoiy rad etilish hissini shakllantirishi mumkin.

Agar shaxs “jinoyatchi” identifikatsiyasini o‘z shaxsiyatining asosiy
xususiyati sifatida gabul qilsa, prosotsial identifikatsiyani qayta shakllantirish
murakkablashadi. Shu sababli psixologik va tarbiyaviy ishda huqugbuzarlik sodir
etgan xatti-harakat bilan shaxsning umumiy qadri o‘rtasida farq mavjudligini
hisobga olish muhimdir. Resotsializatsiya shaxsda yangi ijtimoiy rollar — oila
a’zosl, mutaxassis, mehnat qiluvchi fuqaro va jamiyatning mas’uliyatli a’zosi
sifatidagi identifikatsiyani rivojlantirishga yo‘naltirilishi kerak.

Mahkumlarning psixologik holatiga muassasa xodimlari bilan munosabatlar
ham bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Xodimlarning kommunikativ uslubi, adolathi
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munosabati, talablarning izchilligi va shaxsiy qadr-qimmatga hurmat mahkumning
muassasaga munosabati hamda tuzatish jarayonida hamkorlik qilishiga ta’sir qilishi
mumkin.

Haddan tashqari konfliktli kommunikatsiya qarshilik, agressiya va
ishonchsizlikni kuchaytirishi mumkin. Professional, aniq chegaralarga ega va
hurmatga asoslangan munosabat esa psixologik xavfsizlikni ta’minlash hamda
konstruktiv xulgni qo‘llab-quvvatlash imkonini beradi. Shu nuqtayi nazardan
penitensiar muassasa xodimlarining psixologik va kommunikativ kompetentligi
resotsializatsiyaning muhim shartlaridan hisoblanadi.

Oila bilan munosabatlar mahkumning psixologik barqarorligini saqlashda
asosly 1jtimoiy resurslardan biridir. Yaqinlari bilan aloqalarning davom etishi
shaxsda jamiyatga mansublik hissini saqlash, kelajakka ijobiy munosabatni
shakllantirish va ozodlikdan keyingi hayot uchun magsadlarni belgilashga yordam
beradi.

Aksincha, oilaviy aloqalarning butunlay wuzilishi 1jtimoiy izolyatsiyani
kuchaytirishi va ozodlikdan keyingi moslashuv imkoniyatlarini kamaytirishi
mumkin. Shuning uchun mahkum bilan ishlashda uning oilaviy munosabatlarini
diagnostika qilish, konstruktiv aloqalarni qo‘llab-quvvatlash va zarur hollarda
oilaviy psixologik maslahatlarni tashkil etish muhim hisoblanadi.

Jazo muddatini o‘tayotgan shaxsning ta’lim va mehnat faoliyatiga jalb etilishi
uning vaqtini mazmunli tashkil etish bilangina cheklanmaydi. Mehnat va ta’lim
shaxsda kompetentlik, mas’uliyat, o‘ziga ishonch va kelajak 1stigbolini
shakllantiruvchi ijtimoiy-psixologik vosita hisoblanadi.

Kasbiy ko‘nikmalarni egallash ozodlikdan keyingi bandlik imkoniyatlarini
kengaytiradi. Ta’lim esa shaxsning dunyoqgarashi va ijtimoiy kompetensiyalarini
rivojlantirishi mumkin. Shu sababli penitensiar tizimdagi ta’lim va mehnat faoliyati
resotsializatsiyaning psixologik mexanizmi sifatida ham baholanishi lozim.

Jazo muddatini o‘tayotgan shaxslar bilan olib boriladigan psixologik ishning
strategik maqsadi shaxsning jamiyatga gayta moslashuvini ta’minlashdir. Bunda
psixodiagnostika, individual psixologik maslahat, guruhiy treninglar, konfliktlarni
konstruktiv hal qilish, agressiyani boshqgarish, emotsional regulyatsiya, ijtimoiy
ko*‘nikmalar va muammoni hal qilish kompetensiyalarini rivojlantirish muhimdir.

Psixologik ta’sirning samaradorligi faqat salbiy xususiyatlarni korreksiya
qilish bilan belgilanmasligi kerak. Zamonaviy yondashuv mahkumning psixologik
resurslari, kuchli tomonlari, prosotsial motivlari va kelajak istigbollarini
rivojlantirishga ham asoslanadi. Shaxs o‘z kelajagini real rejalashtira boshlashi,
jamiyatda qonuniy vositalar orqali o‘z ehtiyojlarini qondirish imkoniyatlarini ko‘ra
olishi resotsializatsiyaning muhim psixologik ko‘rsatkichidir.
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XULOSA

Jazo muddatini o‘tayotgan shaxslarga ta’sir etadigan ijtimoiy-psixologik
omillar murakkab va ko‘p darajali tizimni tashkil etadi. Ular qatoriga ijtimoiy
izolyatsiya va deprivatsiya, penitensiar muhit, guruhiy bosim, konformlik, norasmiy
guruth me’yorlari, institutsionalizatsiya, stigmatizatsiya, xodimlar bilan
munosabatlar, oilaviy aloqalar, ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash, ta’lim va mehnat
faoliyati kiradi.

Mazkur omillarning ta’siri har bir shaxsning individual psixologik
xususiyatlari va mavjud ijtimoiy resurslariga garab turlicha namoyon bo‘ladi. Shu
bois penitensiar muassasalarda psixologik faoliyatni “shaxs — penitensiar muhit —
mahkumlar guruhi — oila — jamiyat” tizimi asosida tashkil etish magsadga muvofiq.
Bunday yondashuv mahkumning psixologik barqarorligini ta’minlash, destruktiv
ijtimoiy ta’sirlarni kamaytirish, prosotsial qadriyatlarni shakllantirish va ozodlikka
chiggandan keyingi muvaffaqiyatli reintegratsiya uchun zarur psixologik resurslarni
rivojlantirish imkonini beradi.
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Materiallar ko‘chirib bosilganda “Fanlararo ilmiy tadqiqotlar” jurnali manba
sifatida ko‘rsatilishi shart.

Heokok

Tahririyatga yuborilgan materiallar qaytarilmaydi.
Ilmiy magqolalar tahririyat tomonidan ko‘rib chiqiladi. Tahririyat a’zolarining
jurnal ruknlariga mos kelmagan, ko‘rsatilgan talablarga mos bo‘lmagan
magqolalarni nashr gilmaslik huquqi bor.

Hkokok
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faoliyat yuritadi.

kkock
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Jurnalda nashr etilgan materiallar va ma’lumotlarning to‘g‘riligiga mualliflar
mas’ul.

“Fanlararo ilmiy tadqiqotlar” ilmiy-amaliy metodologik jurnali barcha ta’lim
muassasalari va ilmiy izlanuvchilarni hamkorlikka chorlaydi.
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