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O‘SPIRINLIK YOSHI DAVRIDA SUITSIDAL XULQ MUAMMOSINING
PSIXOLOGIK TADQIQOTLARDA O‘RGANILGANLIK HOLATI

Sadilloyev Odiljon Oripovich
Buxoro davlat universiteti mustaqil tadqiqotchisi

Annotatsiya. Mazkur maqolada o‘spirinlik yoshi davrida suitsidal xulq
muammosining psixologik tadqiqotlarda o‘rganilganlik holati ilmiy-nazariy jihatdan
tahlil gilingan. Suitsidal xulgning psixologik mohiyati, uning shakllanishiga ta’sir
etuvchi individual-psixologik, emotsional, oilaviy va ijtimoiy-psixologik omillar
yoritilgan. O‘spirinlarda depressiv kechinmalar, umidsizlik, emotsional beqarorlik,
impulsivlik, yolg‘izlik, past 0‘z-o0‘zini baholash, oilaviy nizolar, tengdoshlar bilan
munosabatlardagi muammolar, bullying va ijtimoiy izolyatsiyaning suitsidal xavf
bilan bog‘liqligi tahlil etilgan. Shuningdek, rezilyentlik, konstruktiv koping
strategiyalari, oilaviy va ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash kabi himoya omillarining
profilaktik ahamiyati asoslangan. Mavjud ilmiy yondashuvlarni umumlashtirish
asosida o‘spirinlik davridagi suitsidal xulgni xavf va himoya omillarining o‘zaro
ta’siriga asoslangan kompleks biopsixososial hamda sotsioekologik yondashuv
doirasida tadqiq etish zarurligi ko‘rsatib berilgan.

Kalit so‘zlar: o‘spirinlik davri, suitsidal xulq, suitsidal fikr, suitsidal xavf,
psixologik determinantlar, depressiv kechinmalar, umidsizlik, emotsional
regulyatsiya, impulsivlik, yolg‘izlik, o‘z-o‘zin1 baholash, oilaviy munosabatlar,
bullying, ijtimoiy izolyatsiya, koping strategiyalari, rezilyentlik, psixologik himoya
omillari, 1jtimoiy qo‘llab-quvvatlash, suitsidal xulq profilaktikasi.

COCTOSAHUE U3YYUEHHOCTH NPOBJIEMbBI CYUIIUIAJIBHOI'O
HOBEJAEHUSA B IOHOIIECKOM BO3PACTE B IICUXOJIOI'MYECKHUX
NCCIEJOBAHUSAX

AHHOTanMs. B jaHHON cTarbe C HAayyHO-TEOPETHUECKONM TOYKH 3pEHUs
NPOaHATU3UPOBAHO  COCTOSIHUE  W3YYEHHOCTH  MIPOOJIIEMbl  CyHMUUIATBHOTO
MOBEJICHNsT B IOHOIIECKOM BO3pacTe€ B TICHUXOJOTHUYECKUX HCCIICAOBAHUSIX.
PackpbIThl MCHUXOJIOTMYECKasl CYIIHOCTh CYUIMJATIBLHOTO TOBEJICHUS, a TaKkKe
MHJMBUIYaJbHO-TICUXOJIOTHYECKUE, AMOIMOHATIBHBIE, CEMEUHbIE U COLMAIbHO-
MICUXOJIOTUYECKHE bakTopsl, BIIUSIOLINE Ha €ro dbopmupoBaHue.
[Ipoananu3upoBaHa B3aMMOCBS3b CYMIUJAJIBHOTO PHUCKA Y JIMI[ FOHOLIECKOTO
BO3pacTa ¢ JENPECCUBHBIMU MEPEKUBAHUSIMHU, OE3HAIEKHOCTHIO, SMOLIMOHAIBHON
HEYCTOMYMBOCTBIO, HUMITYJIbCUBHOCTBIO, OIMHOYECTBOM, HHU3KOW CaMOOIICHKOM,
CEMEUHBIMU KOH(IMKTAMHU, TPOOJIeMaMH BO B3AUMOOTHOIIEHUSX CO CBEPCTHUKAMU,
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OyJUTMHTOM M colMalibHON u3ossiiueid. OO0CHOBaHO MPOQPUIAKTUYECKOE 3HAYEHUE
TaKUX 3alUTHBIX (PAKTOPOB, KaK PE3WILEHTHOCTh, KOHCTPYKTHBHBIC KOITWHT-
CTpaTeTud, CceMelHas W coluanbHas Toanepkka. Ha ocHoBe 0000IIeHus
CYIICCTBYIOIINX HAay4YHBIX MOAXOJOB TIOKa3aHa HEOOXOIMMOCTHh HCCIICAOBAHUS
CYUIIUAAILHOTO TIOBEJCHUS B FOHOIIECKOM BO3pacTeé B paMKax KOMIUIEKCHOTO
OHMOTICHXO0COIUATHHOTO U COIMATBLHO-3KOJIOTHYECKOTO MOIX0/I0B, OCHOBAaHHBIX Ha
B3aMMOJICHCTBUU (PAKTOPOB PHCKA U 3aITUTHBIX (DAKTOPOB.

KiroueBble ¢JI0Ba: IOHOIIECKUH BO3pacT, CYHUIMAAIbHOE TIOBEACHHE,
CYUIIUIANIbHBIC MBICITH, CYUIIMIATbHBIA PUCK, MCUXOJOTHYECKUE ACTEPMHHAHTHI,
JICTIPECCUBHBIC  MEPEKUBAHUS, OC3HAAEKHOCTD, HOMOIMOHAIbHAS PETYIISAINSA,
UMITYJTbCUBHOCTh, OJIMHOYECTBO, CAMOOIICHKA, CEMEHHBIC OTHOIICHHUS, OYJIIVHI,
collMajbHasl HM3OJSIMS, KOTHHI-CTPAaTeTUH, PE3UIBLEHTHOCTh, TICHXOJIOTHYECKUE
3alUTHRIE (DAaKTOPBI, COIMANIbHAS TOJICP)KKA, MPO(UIAKTHKA CYHIUIAITBHOTO
MTOBE/ICHUS.

THE STATE OF RESEARCH ON THE PROBLEM OF SUICIDAL
BEHAVIOR IN ADOLESCENCE IN PSYCHOLOGICAL STUDIES

Abstract. This article provides a scientific and theoretical analysis of the
current state of research on the problem of suicidal behavior in adolescence within
psychological studies. It examines the psychological nature of suicidal behavior and
the individual psychological, emotional, family, and socio-psychological factors
influencing its development. Particular attention is paid to the relationship between
suicidal risk among adolescents and depressive experiences, hopelessness,
emotional instability, impulsivity, loneliness, low self-esteem, family conflicts,
difficulties in peer relationships, bullying, and social isolation. The preventive
significance of protective factors such as resilience, constructive coping strategies,
family support, and social support is also substantiated. Based on a synthesis of
existing scientific approaches, the article emphasizes the need to investigate suicidal
behavior in adolescence within comprehensive biopsychosocial and socio-
ecological frameworks that consider the interaction between risk and protective
factors.

Keywords: adolescence, suicidal behavior, suicidal ideation, suicide risk,
psychological determinants, depressive experiences, hopelessness, emotional
regulation, impulsivity, loneliness, self-esteem, family relationships, bullying, social
isolation, coping strategies, resilience, psychological protective factors, social
support, suicide prevention.

KIRISH
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O‘spirinlik davri shaxs ontogenezining murakkab va psixologik jihatdan
sezgir bosqichlaridan biri bo‘lib, bu davrda biologik yetilish, shaxsiy identifikatsiya,
mustagqillikka intilish, ijtimoily mavqgeni belgilash, tengdoshlar bilan
munosabatlarning kuchayishi hamda kelajak istigbollarini anglash jarayonlari bir
vaqtda kechadi. Mazkur o‘zgarishlar o‘spirinning emotsional holati, 0‘z-0‘zini
baholashi, frustratsiyaga chidamliligi va stressli vaziyatlarga munosabatiga sezilarli
ta’sir ko‘rsatadi. Shu sababli o‘spirinlik davrida yuzaga keladigan suitsidal fikrlar va
xulg-atvorni faqat alohida psixologik muammo sifatida emas, balki individual,
oilaviy, ijtimoiy va vaziyatli omillarning o‘zaro ta’siri natijasida shakllanadigan
murakkab biopsixososial hodisa sifatida o‘rganish zarur.

Jahon sog‘ligni saqlash tashkiloti ma’lumotlarida o‘smir va yoshlar ruhiy
salomatligiga ta’sir qiluvchi omillarning kopligi ta’kidlanadi. Xususan, zo‘ravonlik
va boshga salbiy hayotiy tajribalar, tengdoshlar bosimi, ijtimoiy chetlanish, ruhiy
salomatlik bilan bog‘lig muammolar, yordam so‘rashga nisbatan stigma va zarur
xizmatlardan foydalanishdagi to‘siglar suitsidal xavf bilan bog‘liq omillar gatorida
ko‘rsatiladi. Demak, o‘spirinlikdagi suitsidal xulgni tushuntirishda shaxsning ichki
psixologik holatini uning ijtimoiy mubhitidan ajratib tahlil gilish yetarli emas.

Psixologik adabiyotlarda suitsidal xulq insonning o0‘z hayotiga qasddan zarar
yetkazishga qaratilgan fikr, niyat va xatti-harakatlarning turli ko‘rinishlarini
ifodalovchi umumlashtiruvchi tushuncha sifatida qo‘llaniladi. Tadqiqotlarda odatda
suitsidal fikrlar (suicidal ideation), suitsidal reja (suicide plan), suitsidal urinish
(suicide attempt) va o‘lim bilan yakunlangan suitsid bir-biridan farqlanadi.
Shuningdek, o‘ziga qasddan zarar yetkazish holatlarini suitsidal niyat mavjud yoki
mavjud emasligiga garab differensial baholash muhim hisoblanadi.

Suitsidal xulgni ilmiy o‘rganishning rivojlanishi ushbu hodisani yagona sabab
bilan tushuntirib bo‘lmasligini ko‘rsatdi. Dastlabki yondashuvlarda ruhiy
buzilishlar, depressiv holat yoki og‘ir hayotiy inqirozga ko‘proq urg‘u berilgan
bo‘lsa, zamonaviy tadqiqotlarda individual psixologik xususiyatlar, emotsional
regulyatsiya, oilaviy munosabatlar, tengdoshlar mubhiti, ijtimoiy izolyatsiya,
travmatik tajriba va makroijtimoiy sharoitlarning o‘zaro ta’siri tahlil qilinmoqda.
2018-2024-yillardagi tadqiqotlarni umumlashtirgan zamonaviy umbrella-review
individual, shaxslararo, 1jtimoiy va ekologik darajadagi omillarni birlashtiruvchi
sotsioekologik modelning istigbolli ekanligini ko‘rsatadi.

MAVZUNING O‘RGANILGANLIGI VA METODOLOGIYASI

Suitsidal xulgning psixologik mohiyatini tushuntirishga qaratilgan ilmiy
qarashlar uzoq tarixga ega. E. Dyurkgeym suitsidni 1jtimoiy integratsiya va ijtimoiy
regulyatsiya jarayonlari bilan bog‘lagan bo‘lsa, psixoanalitik yo‘nalishda Z. Freyd
suitsidal tendensiyalarni agressiyaning shaxsning o‘ziga yo‘nalishi bilan izohlashga
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harakat qilgan. Keyinchalik K. Menninger o‘z-o0‘zini destruktiv xulgning ichki
psixodinamik mexanizmlarini rivojlantirdi.

Suitsidal xulgni kognitiv nuqtayi nazardan o‘rganishda Aaron Beck
tadqiqotlari alohida ahamiyatga ega. Uning ilmiy garashlarida depressiya bilan bir
qatorda umidsizlik (hopelessness) kelajakni salbiy baholash va muammoning
yechimini ko‘ra olmaslik bilan bog‘lig muhim psixologik konstrukt sifatida qaraladi.
Bunday yondashuv o‘spirinning “vaziyat o‘zgarmaydi”, “muammodan chiqish yo‘li
mavjud emas” kabi gat’1y salbiy kognitiv xulosalari suitsidal xavfni kuchaytirishi
mumkinligini tushuntirish imkonini beradi.

Edvin Shneidman suitsidologiyada “psixologik og‘riq” (psychache)
konsepsiyasini ilgari surib, chidab bo‘lmas ruhiy iztirobni suitsidal xulgning muhim
ichki mexanizmlaridan biri sifatida tavsiflagan. Ushbu yondashuvga ko‘ra, shaxs
ko‘pincha hayotning o‘zidan emas, balki subyektiv jihatdan chidab bo‘lmas deb
qabul qgilinayotgan ruhiy azobdan qutulish yo‘lini izlaydi. Bu g‘oya o‘spirinlar bilan
olib boriladigan diagnostik va profilaktik ishda subyektiv emotsional og‘rigni
aniqlashning ahamiyatini ko‘rsatadi.

Keyingi nazariyalarda suitsidal xulgning shaxslararo determinantlari ham
keng o‘rganildi. Xususan, T. Joinerning shaxslararo-psixologik nazariyasida
shaxsning boshqalarga yuk bo‘lib qolganlik hissi, 1jtimoiy alogadorlik ehtiyojining
gondirilmasligi va of‘ziga zarar yetkazishdan qo‘rqishning pasayishi kabi
mexanizmlar muhim deb qaraladi. O‘spirinlik davrida tengdoshlar tomonidan rad
etilish, oilada o‘zini keraksiz his qilish, yolg‘izlik va ijtimoiy izolyatsiya mazkur
konsepsiya nuqtayi nazaridan alohida ahamiyat kasb etadi.

Empirik tadqiqotlarning katta qismi suitsidal xulgning polideterminant,
ya’ni ko‘p omilli tabiatga ega ekanligini tasdiqlaydi. E. Evans, K. Havton va K.
Rodham tomonidan amalga oshirilgan klassik tizimli tahlilda o‘spirinlardagi
suitsidal hodisalar bilan bog‘liq omillar psixiatrik, psixologik, jismoniy, individual,
oilaviy va 1jtimoiy sohalarni qamrab olishi ko‘rsatilgan.

Zamonaviy tadqgiqotlar bu xulosani yanada kengaytirmoqda. 33 ta sharh va
1149 ta individual tadqiqotni gamrab olgan umbrella-review o‘spirinlarda o‘ziga
zarar yetkazish va suitsidallikning individual, munosabatlar, jamoa hamda jamiyat
darajasidagi xavf va himoya omillarini umumlashtirgan. Unda, jumladan, bullying
qurboni bo‘lish muhim ekologik xavf omillaridan biri sifatida ajratilgan.

Psixologik nuqtayi nazardan quyidagi determinantlar ayniqsa muhimdir:

1. Depressiv kechinmalar va umidsizlik. O°‘z kelajagini salbiy baholash,
hayotiy istigbolning yo‘qolishi, ozini qadrsiz his qilish va muammolarni hal qilib
bo‘lmaydigan deb qabul qilish suitsidal fikrlarning shakllanishiga zamin yaratishi

mumkin.
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2. Emotsional regulyatsiya qiyinchiliklari. Kuchli salbiy emotsiyalarni
boshgqarish, qayta ishlash va konstruktiv ifodalash ko‘nikmalarining yetishmasligi
affektiv zo‘riqishni kuchaytiradi.

3. Impulsivlik. O‘spirinlikka xos emotsional reaktivlik va impulsiv garor
gabul qilish inqgirozli vaziyatda xavfli xatti-harakat ehtimolini oshiruvchi omil
bo‘lishi mumkin.

4. Yolg‘izlik va ijtimoly izolyatsiya. Shaxslararo munosabatlarning
buzilishi, tengdoshlar guruhidan chetlanish va yaqin emotsional alogalarning
yetishmasligi psixologik himoyani zaiflashtiradi.

5. Past o‘z-o‘zini baholash va o‘zini qabul qilmaslik. O‘ziga nisbatan
bargaror salbiy munosabat, o‘zini muvaffaqiyatsiz yoki keraksiz deb baholash
boshqa xavf omillari bilan birgalikda suitsidal vulnerabellikni oshirishi mumkin.

6. Travmatik va stressogen hayotiy hodisalar. Oilaviy nizolar,
zo‘ravonlik, yo‘qotishlar, tengdoshlar bilan konflikt, bullying va boshqa kuchli
stressorlar xavfni kuchaytirishi mumkin.

Bu omillarning ahamiyati meta-analitik tadqiqotlarda ham tasdiqlangan.
Masalan, yoshlar orasidagi longitudinal tadqiqotlar meta-tahlilida ruhiy
buzilishlarning mavjudligi suitsidal xulq xavfining sezilarli oshishi bilan
bog‘langan; psixiatrik komorbidlik esa alohida ahamiyatga ega bo‘lgan.
Shuningdek, internalizatsion va eksternalizatsion simptomlar bo‘yicha meta-tahlilda
depressiv simptomlar, xavotir va xulqily muammolarning keyingi suitsidal xatti-
harakatlar bilan bog‘ligligi aniglangan.

O‘spirinning psixologik rivojlanishida oila yetakchi mikromuhit bo‘lib
goladi. Shu sababli suitsidal xulq tadqiqotlarida ota-ona va farzand munosabatlari,
emotsional yaqinlik, oiladagi konfliktlar, nazorat uslubi, zo‘ravonlik va psixologik
qo‘llab-quvvatlash darajasi muhim tadqiqot obyektlari hisoblanadi.

Zamonaviy tadqiqotlar bog‘lanish (attachment) xususiyatlariga ham alohida
e’tibor bermoqda. 2026-yilda e’lon qilingan tizimli sharh va meta-tahlil
o‘spirinlardagi bog‘lanish xususiyatlari bilan suitsidal fikrlar va urinishlar
o‘rtasidagi munosabatlarni 54 ta tadqiqot asosida tahlil qilgan. Natijalar xavfsiz
bog‘lanishning suitsidal fikrlar bilan teskari, bog‘lanish xavotirining esa ijobiy
bog‘lanishga ega ekanini ko ‘rsatgan.

Demak, oiladagi emotsional qo‘llab-quvvatlashni fagat tashqi ijtimoiy omil
deb emas, balki o‘spirinning stressga chidamliligi, 0‘z qadrini his qilishi, yordam
so‘rash xulqi va emotsional regulyatsiyasini shakllantiruvchi psixologik himoya
resursi sifatida baholash magsadga muvofigq.

TAHLIL VA NATIJALAR
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Suitsidal  xulgning shaxsiy determinantlarini  o‘rganish zamonaviy
psixologiyaning muhim yo‘nalishlaridan biridir. Tadqiqotlarda impulsivlik, yuqori
nevrotizm, emotsional beqarorlik, agressivlik, rigidlik, perfektsionistik
tendensiyalar, o‘zini past baholash va frustratsiyaga nisbatan past tolerantlik kabi
xususiyatlar o‘rganilgan.

Bolalar va o‘spirinlardagi  suitsidallikning  psixososial —omillariga
bag‘ishlangan tizimli sharhda uchta yirik xavf guruhi ajratilgan: psixologik omillar
(jumladan depressiya, xavotir, avvalgi suitsidal urinish va komorbid ruhiy
muammolar), stressli hayotiy hodisalar (oilaviy muammolar, tengdoshlar bilan
nizolar) hamda shaxs xususiyatlari (jJumladan nevrotizm va impulsivlik).

Shaxs patologiyasi bo‘yicha tadqiqotlarda ham muhim natijjalar mavjud.
Tizimli sharhlar o‘spirinlardagi suitsidallik bilan, ayniqsa, chegaraviy shaxs
xususiyatlari o‘rtasidagi munosabatga katta ilmiy e’tibor qaratilganini ko‘rsatadi.
Biroq bunday bog‘ligliklarni deterministik tarzda talqin gilish mumkin emas: biror
shaxs xususiyatining mavjudligi o‘z-o‘zidan suitsidal xatti-harakat sodir bo‘lishini
anglatmaydi.

O‘spirin shaxsining psixologik holati uning ijtimoily munosabatlari bilan
chambarchas bog‘liq. Zamonaviy tadqiqotlarda tengdoshlar tomonidan rad etilish,
bullying va kiberbullying, ijtimoiy yolg‘izlik, oiladagi nizolar, zo‘ravonlik tajribasi,
jjtimoly qo‘llab-quvvatlashning yetishmasligi va ijtimoiy tengsizlik kabi omillar
keng tahlil qilinmoqda.

2026-yilda 12-26 yoshli yoshlarning suitsidalligiga ta’sir qiluvchi ijtimoiy
determinantlarni o‘rgangan katta tizimli sharh 325 ta tadqiqot va qariyb 6 million
ishtirokchini qamrab olgan. Mualliflar demografik, igtisodiy, mahalla va yashash
mubhiti, ekologik hamda sotsiomadaniy determinantlarni alohida tahlil qilib, yoshlar
suitsidalligini individual psixologik omillar bilangina tushuntirish yetarli emasligini
ko‘rsatgan.

Bu holat o‘spirinlik davridagi suitsidal xulgni o‘rganishda “shaxs — oila —
tengdoshlar — ta’lim muhiti — jamiyat” tizimini yagona tadqiqot maydoni sifatida
ko‘rib chiqishni talab etadi.

Suitsidologiyadagi zamonaviy tendensiyalardan biri fagat xavf omillarini
aniqlash bilan cheklanmay, himoya omillari va psixologik resurslarni tadqiq
etishga o‘tishdir. Sistematik tadqiqotlarda o‘spirinning ichki va tashqi resurslarini
aniqlash suitsidal xulq profilaktikasining muhim yo‘nalishi sifatida qaralmoqda.

Psixologik himoya mexanizmlariga rezilyentlik, konstruktiv koping
strategiyalari, muammoni hal qilish ko‘nikmalari, emotsional o‘zini boshqarish,
adekvat o0°‘z-o°‘zini baholash, hayot mazmunini his qilish, kelajak istigbolining
mavjudligi va yordam so‘rashga tayyorlikni kiritish mumkin. Tashqi resurslar esa
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oilaviy qo‘llab-quvvatlash, ishonchli kattalar bilan munosabat, tengdoshlar qo‘llab-
quvvatlashi, maktab yoki ta’lim muassasasidagi sog‘lom psixologik muhit va
professional psixologik yordamdan foydalanish imkoniyatlarini gamrab oladi.

Shu jihatdan rezilyentlik tushunchasi muhim ilmiy ahamiyat kasb etadi. Bir
xil stressogen yoki travmatik vaziyatga duch kelgan o‘spirinlarning psixologik
reaksiyalari bir xil bo‘lmaydi. Demak, ilmiy tadqiqotlarda “nima uchun ayrim
o‘spirinlarda suitsidal xavf shakllanadi?” degan savol bilan bir gatorda ‘“nima
sababdan boshqa o‘spirinlar xuddi shunday og‘ir sharoitlarda psixologik
barqarorligini saglab qoladi?” degan savol ham o‘rganilishi zarur.

O‘spirinlar suitsidal xulqini tadqiq etishda bir gqator metodologik muammolar
saglanib qolmoqda. Birinchidan, tadqiqotlarda “suitsidal fikr”, “o‘ziga zarar
yetkazish”, “suitsidal urinish” va “suitsidal xulq” tushunchalarining chegaralari har
doim ham bir xil belgilanmaydi. Ikkinchidan, ko‘plab tadqiqotlar ko‘ndalang (cross-
sectional) dizaynga asoslanganligi sababli sabab-oqibat munosabatlarini aniq
belgilash qiyin. Uchinchidan, xavf omillariga bag‘ishlangan tadqiqotlar himoya
omillarini o‘rganuvchi tadqiqotlarga nisbatan ko“proq.

2018-2024-yillardagi 37 ta yuqori darajadagi sharhni tahlil gilgan tadqiqot
ham jamiyat va jamoa darajasidagi omillar hamda aynigsa himoya omillari bo‘yicha
ilmiy ishlarning yetarli emasligini qayd etadi.

Shuningdek, o‘spirinlarning o‘ziga zarar yetkazishi va suitsidal xulqi bo‘yicha
2025-yilgi tizimli tahlilda tadqiqotlarning bir qismi kesimli dizaynga ega ekanligi va
ayrim populyatsiyalarning yetarlicha namoyon bo‘lmagani metodologik cheklov
sifatida ko‘rsatilgan.

Yuqoridagi ilmiy tadqiqotlar tahlili o‘spirinlik davrida suitsidal xulgni
o‘rganishda quyidagi konseptual model istigbolli ekanini ko‘rsatadi:

Suitsidal xavf = individual-psixologik vulnerabellik + emotsional
disregulyatsiya + stressogen/travmatik tajriba + oilaviy va shaxslararo
muammolar + ijtimoiy muhit ta’siri — psixologik va ijtimoiy himoya resurslari.

Mazkur formula matematik qonuniyat emas, balki tadqiqot uchun konseptual
sxema sifatida tushunilishi kerak. Uning asosiy afzalligi suitsidal xulgni bir omilning
bevosita natijasi sifatida emas, balki xavf va himoya omillarining dinamik o‘zaro
ta’siri sifatida tushuntirishidadir.

Shu asosda istigboldagi psixologik tadqiqotlarda o‘spirinlarning depressiv
kechinmalari va umidsizlik darajasi; emotsional regulyatsiya xususiyatlari;
impulsivlik; o°‘z-o‘zini baholash; yolg‘izlik; frustratsion tolerantlik; oilaviy
munosabatlar; ota-ona bilan bog‘lanish; bullying va kiberbullying tajribasi; ijtimoiy
qo‘llab-quvvatlash; koping strategiyalari; rezilyentlik hamda hayot mazmuni kabi
ko‘rsatkichlarni kompleks ravishda o‘rganish maqgsadga muvofiq.
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XULOSA

O‘spirinlik davrida suitsidal xulq muammosining psixologik tadqiqotlarda
o‘rganilganlik holati tahlili shuni ko‘rsatadiki, mazkur fenomen ko‘p omilli, ko‘p
darajali va dinamik psixologik hodisa hisoblanadi. Ilmiy garashlarning
evolyutsiyasi suitsidni alohida patologik yoki individual hodisa sifatida
tushuntirishdan biopsixososial va sotsioekologik modellarga tomon rivojlangan.

Zamonaviy empirik ma’lumotlar depressiv simptomlar, umidsizlik,
emotsional regulyatsiya qiyinchiliklari, impulsivlik, avvalgi o‘ziga zarar yetkazish
holatlari, oilaviy nizolar, tengdoshlar bilan muammolar, bullying, yolg‘izlik va
1jtimoiy 1zolyatsiya kabi omillarning muhimligini ko‘rsatadi. Shu bilan birga, ushbu
omillarning hech biri alohida holda suitsidal xulgni muqarrar ravishda belgilamaydi;
xavf ularning o‘zaro birikishi va himoya resurslarining zaiflashuvi sharoitida ortishi
mumkin.

Shundan kelib chiqib, o‘spirinlik davrida suitsidal xulgni o‘rganishning
zamonaviy metodologiyasi “xavf omillarini aniqlash” modelidan “xavf+ himoya
resurslari + ijtimoiy kontekst + rivojlanish xususiyatlari” modeliga o‘tishi zarur.
Aynigsa, milliy sotsiomadaniy muhitda o‘spirinlarning suitsidal xavfini belgilovchi
psixologik determinantlar, oilaviy munosabatlar, emotsional regulyatsiya,
rezilyentlik va 1jtimoiy qo‘llab-quvvatlashning ozaro munosabatlarini longitudinal
va kompleks tadqgiqotlar asosida o‘rganish ilmiy jihatdan dolzarb hisoblanadi.
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