(Ne32026 ) ———ofo— (ISSN-L: 3093-9240)

FANLARARO
ILMIY TADQIQOTLAR

gl IJTIMOIY GUMANITAR SOHALARGA IXTISOSLASHGAN \\
oa [LMIY ]URNAL ik\




FANLARARO ILMIY TADQIQOTLAR
1lmiy-amaliy metodologik jurnal

MEX/INCIHUIIJINHAPHDBIE HAYUYHBIE
NCCIEJOBAHUA
HAYyYHO-TIPAKTUYECKUN U METOJOJIOTUYECKUI
KypHaI

INTERDISCIPLINARY SCIENTIFIC
RESEARCH
scientific-practical and methodological journal

Ne3d 2026

Jurnal O‘zbekiston Respublikasi Raqamli texnologiyalar vazirligi
huzuridagi Axborotlashtirish va telekommunikatsiyalar sohasida nazorat
inspeksiyasi tomonidan 2026-yil S-may sanasida davlat ro‘yxatidan o‘tkazilib,
1564147-sonli rasmiy guvohnoma asosida faoliyat yuritadi.



BOSH MUHARRIR:
Ashurov Ramzidin Ramazonovich
psixologiya fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD), dotsent

BOSH MUHARRIR O‘RINBOSARI
Ismatulloyev Abdullo Nasrulloyevich
psixologiya fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD)

TAHRIRIYAT KENGASHI:
Rejep Uzyurek — psixologiya fanlari doktori, professor (Turkiya)
Blinova Ye.E. — psixologiya fanlari doktori, professor (Rossiya)
Stoyuxina N.Yu. — psixologiya fanlari nomzodi, dotsent (Rossiya)
Abdullayeva B.S. — pedagogika fanlari doktori (DSc), professor
Ibragimova G.N. — pedagogika fanlari doktori, professor
Mamurov B.B. — pedagogika fanlari doktori, professor
Filippova O.G. — pedagogika fanlari doktori, professor (Rossiya)
Mirzayeva F.O. — pedagogika fanlari doktori(DSc), professor
Bafayev M.M. — psixologiya fanlari doktori (DSc), dotsent
Umarova N.Sh. — psixologiya fanlari doktori (DSc), professor
Ismoilova N.Z. — psixologiya fanlari doktori (DSc), professor
Abdullayeva D.U. — psixologiya fanlari doktori (DSc), professor
Atabayeva N.B. — psixologiya fanlari doktori (DSc), professor
Jabborov X.X. — psixologiya fanlari doktori (DSc), professor
Akramov ML.R. — psixologiya fanlari doktori (DSc), professor
Tuychieva S.M. — psixologiya fanlari doktori (DSc), professor
Gadoyeva M.I. — filologiya fanlari doktori (DSc), professor
Rasulov Z.1. — filologiya fanlari doktori (DSc), professor
Qurbonboyev A.N. — psixologiya fanlari doktori (DSc), dotsent
Taniyeva G. M. — tarix fanlari doktori, professor
Davlatova S.T. — tarix fanlari doktori, professor
Qurbonova M. B. — tarix fanlari nomzodi, professor
Turdiyev B. — falsafa fanlari doktori, professor
Maxmudova D.A. — psixologiya fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD), dotsent
Yuldashev S.R. — psixologiya fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD), dotsent
Botirova D.B. — psixologiya fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD), dotsent
Alimova Ye.G. — psixologiya fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD), dotsent
Jxexcembaena I'.C. — psixologiya fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD) (Qozog‘iston)
Jalilov N.A.— pedagogika fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD), dotsent
Vahobov A.A. — pedagogika fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD), dotsent
Raxmatova M.M. — filologiya fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD), dotsent
Xalilova R.R. — filologiya fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD), dotsent
Bobojonov Sh.U. — tarix fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD), dotsent
Sharipov Sh.F. — tarix fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD)
Bo‘tayev J.Sh. — tarix fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD)
Bobojonova F. X. — tarix fanlari nomzodi, dotsent

Mas’ul muharrir:
Xayitov Xayotjon Xikmat o‘g‘li



T'JIABHBIV PEJAKTOP
AmypoB Pam3uaun PamazonoBuyu
noktop ¢punocodun (PhD) mo ncuxomornueckum Haykam, TOICHT

3AMECTUTEJIb I'TTABHOT'O PEJAKTOPA
HcmarymmoeB Aoaymno HacpymioeBuu
noktop ¢unocodun (PhD) mo ncuxomornueckum Haykam

PEJAKIIMOHHBIN COBET
Pemsken Y3wopek - JOKTOp [ICUXOJIOIMUECKUX HayK, podeccop (Typrust)
Baunosa E.E. - nokTop ncuxonornueckux Hayk, mpodeccop (Poccus)
Crorwxuna H.1O. - kanaumat ncuxoaorndeckux Hayk, noreHT (Poccus)
AbayanaeBa B.C. - nokrop negarornuecknx Hayk (DSc), mpodeccop
Hoparumona I'.H. - n1okTop negarorunvyeckux Hayk, mpodeccop
Mamypos B.b. - 10oKTOp negaroru4eckux Hayk, npodgeccop
®uaunmosa O.I'. - qokTop negarornyeckux Hayk, mpodeccop (Poccus)
Mmup3aeBa @.0. - nokrop nexparorudeckux Hayk (DSc), mpodeccop
Badae M.M. - nokrop ncuxonoruueckux Hayk (DSc), gqouent
Ymaposa H.III. - nokTop ncuxonornueckux Hayk (DSc), mpodeccop
Hcmounnona H.3. - nokTop ncuxonoruveckux Hayk (DSc), mpodeccop
Abayanaesa JI.Y. - noktop ncuxonorndeckux Hayk (DSc), mpodeccop
AtabaeBa H.b. - noxrop ncuxonorunueckux Hayk (DSc), npodeccop
dxa60opoB X.X. - 1okTop ncuxonorudyeckux Hayk (DSc), mpodeccop
AxpamoB M.P. - noktop ncuxonornueckux Hayk (DSc), mpodeccop
TyiiuneBa C.M. - noktop ncuxonorudeckux Hayk (DSc), mpodeccop
I'agoeBa ML.U. - noxtop ¢punonoruueckux Hayk (DSc), mpodeccop
Pacynos 3.1. - nokTop unonorunyeckux Hayk (DSc), mpodeccop
Kyp6an6oeB A.H. - nokTop ncuxonornueckux Hayk (DSc), qomeHr
TanueBa I'.M. - TOKTOp HCTOPUUECKHUX HAYK, TIpodeccop
HasaatoBa C.T. - TOKTOp HCTOPUYECKUX HAYK, Tpodeccop
Kyp6anoBa M.b. - kanauaT uctopudeckux Hayk, mpodeccop
TypaueB b. - noktop ¢punocodckux Hayk, npodeccop
MaxmyaoBa I.A. - noktop ¢punocodun (PhD) no ncuxonmornueckum Haykam, JOICHT
KOanames C.P. - noktop ¢unocodpuu (PhD) mo ncuxoaorndeckum HayKam, JOLEHT
Borupoga JI.b. - noktop ¢unocoduu (PhD) mo ncuxomorndeckum Haykam, TOICHT
AdaumoBa E.T'. - noxtop punocoduu (PhD) no ncuxonornyeckum Haykam, JTOLEHT
Ixexcembaena I'.C. - nokrop ¢unocodpuu (PhD) mo ncuxonornveckum Haykam (Kazaxcran)
Kamunos H.A. - noxtop punocoduu (PhD) no nenarornueckum Haykam, JOIEHT
Baxo0oB A.A. - noktop ¢unocodpun (PhD) mo nemparornyecknm Haykam, JOLEHT
PaxmatoBa M.M. - noktop ¢unocoduu (PhD) no ¢punonornaeckum Haykam, JOIEHT
Xaaumosa P.P. - noktop dunocodpuu (PhD) nmo dpunomornueckum Haykam, TOIECHT
Bobo:konos IIL.Y. - noktop dhunocodpun (PhD) mo nucropuueckum Haykam, JOICHT
Mlapunos HI.®. - toxtop ¢punocopuu (PhD) nmo ncropuueckum Haykam
Byrtaes K.II. - noxtop ¢punocoduu (PhD) no ucropmueckum Haykam
boboxonoBa ®.X. - KaHIUJIAT UCTOPUYECKUX HAYK, TOLIEHT

OTBeTCTBEHHBIN pelaKTop
XaintoB XaéTkoH XUKMAT yIiu



EDITOR-IN-CHIEF
Ashurov Ramzidin Ramazonovich
Doctor of Philosophy (PhD) in Psychological Sciences, Associate Professor

DEPUTY EDITOR-IN-CHIEF
Ismatulloyev Abdullo Nasrulloyevich
Doctor of Philosophy (PhD) in Psychological Sciences

EDITORIAL BOARD
Rejep Uzyurek - Doctor of Psychological Sciences, Professor (Tiirkiye)
Blinova Ye.E. - Doctor of Psychological Sciences, Professor (Russia)
Stoyukhina N.Yu. - Candidate of Psychological Sciences, Associate Professor (Russia)
Abdullaeva B.S. - Doctor of Pedagogical Sciences (DSc), Professor
Ibragimova G.N. - Doctor of Pedagogical Sciences, Professor
Mamurov B.B. - Doctor of Pedagogical Sciences, Professor
Filippova O.G. - Doctor of Pedagogical Sciences, Professor (Russia)
Mirzaeva F.O. - Doctor of Pedagogical Sciences (DSc), Professor
Bafaev M.M. - Doctor of Psychological Sciences (DSc), Associate Professor
Umarova N.Sh. - Doctor of Psychological Sciences (DSc), Professor
Ismoilova N.Z. - Doctor of Psychological Sciences (DSc), Professor
Abdullaeva D.U. - Doctor of Psychological Sciences (DSc), Professor
Atabayva N.B. - Doctor of Psychological Sciences (DSc), Professor
Jabborov Kh. Kh. - Doctor of Psychological Sciences (DSc), Professor
Akramov MLR. - Doctor of Psychological Sciences (DSc), Professor
Tuychieva S.M. - Doctor of Psychological Sciences (DSc), Professor
Gadoeva MLI. - Doctor of Philological Sciences (DSc), Professor
Rasulov Z.I. - Doctor of Philological Sciences (DSc), Professor
Qurbonboev A.N. - Doctor of Psychological Sciences (DSc), Associate Professor
Tanieva G.M. - Doctor of Historical Sciences, Professor
Davlatova S.T. - Doctor of Historical Sciences, Professor
Kurbonova M.B. - Candidate of Historical Sciences, Professor
Turdiev B. - Doctor of Philosophy Sciences, Professor
Makhmudova D.A. - Doctor of Philosophy (PhD) in Psychological Sciences, Associate Professor
Yuldashev S.R. - Doctor of Philosophy (PhD) in Psychological Sciences, Associate Professor
Botirova D.B. - Doctor of Philosophy (PhD) in Psychological Sciences, Associate Professor
Alimova Ye.G. - Doctor of Philosophy (PhD) in Psychological Sciences, Associate Professor
Dzheksembayeva G.S. - Doctor of Philosophy (PhD) in Psychological Sciences (Kazakhstan)
Jalilov N.A. - Doctor of Philosophy (PhD) in Pedagogical Sciences, Associate Professor
Vahobov A.A. - Doctor of Philosophy (PhD) in Pedagogical Sciences, Associate Professor
Raxmatova M.M. - Doctor of Philosophy (PhD) in Philological Sciences, Associate Professor
Khalilova R.R. - Doctor of Philosophy (PhD) in Philological Sciences, Associate Professor
Bobojonov Sh.U. - Doctor of Philosophy (PhD) in Historical Sciences, Associate Professor
Sharipov Sh.F. - Doctor of Philosophy (PhD) in Historical Sciences
Butayev J.Sh. - Doctor of Philosophy (PhD) in Historical Sciences
Bobojonova F.X. - Candidate of Historical Sciences, Associate Professor

Managing Editor
Xayitov Xayotjon Xikmat ugli



FANLARARO ILMIY TADQIQOTLAR  No. 3 (2026)

TALABALARDA OPTIMIZM XUSUSIYATI VA MUAMMONI HAL
QILISH QOBILIYATINING RIVOJLANISHIDAGI PSIXOLOGIK
XUSUSIYATLAR
Ko‘chkinova Zulxumor Shohobiddin qizi
Toshkent menejment va iqtisodiyot instituti
[jtimoiy gumanitar fanlar kafedrasi o‘qituvchisi

Annotatsiya. Mazkur maqolada talabalarda optimizm xususiyati hamda
muammoni hal qilish qobiliyatining rivojlanishiga ta’sir etuvchi psixologik omillar
ilmiy jihatdan tahlil qilingan. Tadqiqotda optimistik dunyoqarash talabalarning
murakkab hayotiy va ta’limiy vaziyatlarni 1jobiy baholashi, muammolarga
konstruktiv yondashishi hamda samarali yechimlarni izlashga yo‘naltiruvchi muhim
psixologik resurs sifatida yoritilgan. Shuningdek, optimizm, muammoni hal qilish
qobiliyati, o‘ziga ishonch, emotsional barqarorlik, stressga bardoshlilik va garor
qabul qilish jarayonlari o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liglik nazariy va amaliy jihatdan
asoslab berilgan.

Tadqiqot natijalari optimizmning rivojlanishi talabalarda muammoli
vaziyatlarda faollik, mas’uliyat, mustaqil fikrlash, moslashuvchanlik hamda
samarali qaror qabul qilish ko‘nikmalarini kuchaytirishini ko‘rsatdi. Mazkur
yondashuv oliy ta’lim muassasalarida talabalarning psixologik salohiyatini
rivojlantirish va ularni hayotiy hamda kasbiy muammolarni samarali hal etishga
tayyorlashda muhim ilmiy-amaliy ahamiyat kasb etadi.

Kalit so‘zlar: optimizm, talaba, muammoni hal qilish qobiliyati, psixologik
xususiyatlar, 1jobiy tafakkur, emotsional barqarorlik, stressga bardoshlilik, o‘ziga
ishonch, garor gabul qilish, konstruktiv yondashuv, psixologik moslashuv, shaxsiy
rivojlanish, 1jtimoiy faollik, mustaqil fikrlash, psixologik resurs.

HCUXOJOTUYECKHUE OCOBEHHOCTH PA3ZBUTUSA OITUMHU3MA U
CIHOCOBHOCTU K PEHHEHHIO IMPOBJIEM Y CTYAEHTOB
AHHOTamMs. B naHHOI cTaThe HAYYHO aHATM3UPYIOTCS MCHUXOJIOTHYECKUE

OCOOCHHOCTH pa3BUTHsS ONTHUMHM3Ma M CIOCOOHOCTH K PEUICHUIO0 MpodieM y

cTyneHTOoB. ONTUMHUCTUYECKOE MHUPOBO33PEHUE PACCMATPUBACTCS KaK BaXKHBIN

MICUXOJIOTHYECKUM pecypc, CIMOCOOCTBYIOIIUN TO3UTUBHOM OIIEHKE CIIOXKHBIX

KU3HEHHBIX U  Y4YEOHBIX CHUTyalluid, KOHCTPYKTHUBHOMY OTHOIICHHUIO K

BO3HUKAIOUIUM TPYAHOCTSIM U MOUCKY dPPEKTUBHBIX CIOCOOOB UX MPEOJOJICHUS.

OO0ocHOBaHa B3aMMOCBSI3b MEXIYy ONTHMHM3MOM, CIOCOOHOCTBIO pEIlaTh

npo0sieMbl, YBEPEHHOCTbIO B  cebe, SMOIMOHAIBHON  YCTOMYMBOCTHIO,

CTPECCOYCTOMYMBOCTBHIO U MPOLIECCAMU IPUHSTUS PEIICHUH.

https://fanlararotadqiqotlar.uz/ ISSN-L: 3093-9240



PesynpTaThl  HMccleqoBaHUS — MOKa3aJid, 4YTO pa3BUTUE  ONTHUMH3MA
CIIOCOOCTBYET MOBBIIICHUIO AKTUBHOCTH CTYJIEHTOB B MPOOJIEMHBIX CUTYalUsX,
Pa3BUTHIO  OTBETCTBEHHOCTH, CAMOCTOSITEILHOCTH  MBINUJICHUS, THOKOCTH
noBefieHUs U A(OPEKTUBHOCTH NpUHATUA perieHuii. [IpencTaBieHHbIA MOAXO0.
UMEET BAXKHOE HAYYHO-TIPAKTUYECKOE 3HAUCHHE ISl PA3BUTHS MICUXOJIOTUYECKOTO
MOTEHIMAJIa CTYACHTOB BBICIIMX Y4YE€OHBbIX 3aBEJEHUM M HMX HOJIIOTOBKH K
YCHEIIHOMY PEIICHHUIO )KU3HEHHBIX U TPO(EeCCHOHATBHBIX 3a7ad.

KaroueBble  cjoBa:  onTUMH3M, CTYJIEHT, pEIIEHHE  MpobieMm,
NICUXOJIOTHYECKUE OCOOEHHOCTH, TO3UTUBHOE MBIIUICHUE, HAMOIMOHAIbHAS
YCTOWYUBOCTh, CTPECCOYCTOMYUBOCTh, YBEPEHHOCTh B ce€0€, MPUHATUE PEIICHUH,
KOHCTPYKTHBHBIM MOJXOJ, TICUXOJOrMYecKasi ajanTalusi, JUYHOCTHOE Pa3BUTHE,
collMaJIbHAs aKTUBHOCTh, CAMOCTOSITEIbHOE MBIIIJICHUE, ICUXOJIOTUYECKUN pecypcC.

PSYCHOLOGICAL CHARACTERISTICS OF THE DEVELOPMENT OF
OPTIMISM AND PROBLEM-SOLVING ABILITY AMONG STUDENTS

Annotation. This article examines the psychological factors underlying the
development of optimism and problem-solving ability among university students.
Optimistic thinking 1s considered an important psychological resource that enables
students to positively evaluate challenging academic and life situations, adopt
constructive approaches to difficulties, and seek effective solutions.

The study substantiates the relationships among optimism, problem-solving
ability, self-confidence, emotional stability, resilience to stress, and decision-making
processes. The findings indicate that the development of optimism enhances
students’ activity in challenging situations, responsibility, independent thinking,
cognitive flexibility, and effective decision-making skills. This approach has
significant theoretical and practical value for strengthening the psychological
potential of university students and preparing them to successfully cope with
academic, professional, and everyday life challenges.

Keywords: optimism, university student, problem-solving ability,
psychological characteristics, positive thinking, emotional stability, stress resilience,
self-confidence, decision-making, constructive approach, psychological adaptation,
personal development, social activity, independent thinking, psychological
resources.

KIRISH

Bugungi kunda oliy ta’lim tizimida tahsil olayotgan talabalar nafaqat kasbiy
bilim va ko‘nikmalarni egallashlari, balki murakkab hayotiy vaziyatlarda to‘g‘ri
qaror qabul qilish, mavjud muammolarni samarali hal etish hamda psixologik
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barqarorlikni saqlay olish kabi muhim shaxsiy sifatlarni ham rivojlantirishlari zarur.
Zamonaviy jamiyatda axborot oqimining keskin ortishi, raqobat muhitining
kuchayishi, kasbiy talablarga qo‘yilayotgan mezonlarning yuksalishi hamda ijtimoiy
munosabatlarning murakkablashuvi talabalardan yugori darajadagi
moslashuvchanlik, mustaqil fikrlash va muammoli vaziyatlarga konstruktiv
yondashuvni talab etmoqda.

Talabalik davri shaxsning intellektual, emotsional, ijtimoiy va kasbiy jihatdan
faol shakllanish bosqichi hisoblanadi. Ushbu davrda yoshlar o‘z hayotiy
magqsadlarini aniqlaydi, kasbiy yo‘nalishini belgilaydi, mustaqil qaror gabul gilishni
o‘rganadi hamda turli ijtimoiy vaziyatlarda o‘z imkoniyatlarini sinab ko‘radi. Biroq
mazkur jarayon har doim ham oson kechmaydi. O‘quv yuklamasi, imtihonlar, vaqtni
samarali taqsimlash zarurati, shaxslararo munosabatlar, kelajak kasbiga oid
noaniqliklar hamda ijtimoiy bosim talabalarda psixologik zo‘rigishlarni yuzaga
keltirishi mumkin. Bunday sharoitda optimizm xususiyati va muammoni hal qilish
qobiliyati muhim psixologik resurs sifatida namoyon bo‘ladi.

Optimizm shaxsning kelajakdagi vogea-hodisalarga nisbatan ijobiy kutishlari,
muvaffaqiyatga erishish imkoniyatiga ishonishi hamda qiyinchiliklarni vaqtinchalik
va yengib o‘tiladigan holat sifatida baholashi bilan tavsiflanadi [1]. Optimistik
dunyoqgarashga ega bo‘lgan talabalar muammoli vaziyatlarda umidsizlikka
berilmasdan, mavjud imkoniyatlarni tahlil qilishga, yechim izlashga va faol harakat
qilishga moyil bo‘ladilar. Shu jihatdan optimizm talabalarning muammoni hal qilish
qobiliyati rivojlanishida muhim ichki omil sifatida xizmat qiladi.

Muammoni hal qilish qobiliyati esa shaxsning muammoli vaziyatni anglash,
uni tahlil qilish, sabablarini aniglash, muqobil yechimlarni ishlab chiqish, eng
maqbul garorni tanlash hamda uni amaliyotga tatbiq etish jarayonlarini 0z ichiga
oladi [4]. Talabalarda ushbu qobiliyatning rivojlanishi ularning o‘quv faoliyati,
1jtimo1y moslashuvi, kasbiy tayyorgarligi va shaxsiy rivojlanishida muhim ahamiyat
kasb etadi.

Mavzuning dolzarbligi shundaki, optimizm va muammoni hal qilish qobiliyati
o‘zaro bog‘liq psixologik hodisalar bo‘lib, ular talabalarning murakkab vaziyatlarda
emotsional barqarorlikni saqlashi, mustaqil garor qabul qilishi, stressga bardosh
berishi hamda hayotiy magsadlariga erishishida muhim rol o‘ynaydi. Optimistik
talaba muammoga tahdid sifatida emas, balki rivojlanish va tajriba orttirish
imkoniyati sifatida qaraydi. Bu esa uning muammoni hal qilishdagi faolligi va
mas’uliyatini kuchaytiradi.

Mazkur maqolaning maqsadi talabalarda optimizm xususiyati va muammoni
hal qilish gobiliyatining rivojlanishidagi psixologik xususiyatlarni nazariy jihatdan
tahlil qilish hamda ularning o‘zaro aloqadorligini ilmiy asoslashdan iborat.
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Tadqiqotning vazifalari quyidagilardan iborat: optimizm tushunchasining
psixologik mazmunini yoritish; muammoni hal qilish qobiliyatining talaba shaxsida
namoyon bo‘lish xususiyatlarini tahlil qilish; optimizm va muammoni hal qilish
qobiliyati o‘rtasidagi psixologik bog‘liqlikni asoslash; talabalarda mazkur
sifatlarning rivojlanishiga ta’sir etuvchi omillarni aniglash; oliy ta’lim jarayonida
optimistik tafakkur va muammo yechish ko‘nikmalarini rivojlantirishga oid ilmiy-
amaliy tavsiyalar ishlab chiqish.

Tadqiqot obyekti sifatida talabalarning shaxsiy-psixologik rivojlanish
jarayoni belgilandi. Tadqiqot predmeti esa talabalarda optimizm xususiyati va
muammoni hal qilish qobiliyatining rivojlanishidagi psixologik xususiyatlardan
iborat.

MAVZUNING O‘RGANILGANLIGI VA METODOLOGIYASI

Optimizm muammosi shaxs psixologiyasi, pozitiv psixologiya, stress
psixologiyasi va ijtimoiy psixologiya doirasida keng o‘rganilgan. M. Scheier, C.
Carver va M. Bridges optimizmni shaxsning kelajakdagi 1jobiy natijalarga nisbatan
umumlashgan kutishlari sifatida talqin qilganlar [1]. Ularning fikricha, optimistik
shaxslar qiyinchiliklarga duch kelganda faol kurashish strategiyalarini qo‘llaydi,
maqsadga erishish yo‘lida izchil harakat qiladi hamda muvaffaqiyatsizliklarni
vaqtinchalik holat sifatida baholaydi. C. Carver, M. Scheier va S. Segerstrom
tadqiqotlarida optimizmning stressga bardoshlilik, subyektiv farovonlik, emotsional
barqarorlik, sog‘lom moslashuv va magsadga yo‘naltirilgan faoliyat bilan bog‘liqligi
ilmiy jihatdan asoslangan [2]. Ushbu yondashuvga ko‘ra, optimizm shaxsning
shunchaki ijobiy fikrlashi emas, balki uning murakkab vaziyatlarda faol harakat
qilishini qo‘llab-quvvatlovchi motivatsion va kognitiv resursdir.

Pozitiv psixologiya vakillaridan M. Seligman optimizmni shaxsning
muvaffaqiyatsizlik va qiyinchiliklarni qanday izohlashi bilan bog‘laydi. Uning
fikricha, optimistik izohlash uslubiga ega inson salbiy hodisalarni doimiy, umumiy
va shaxsiy kamchilik sifatida emas, balki vaqtinchalik hamda o‘zgarishi mumkin
bo‘lgan holat sifatida baholaydi [5]. Ushbu yondashuv talabalarda muammoli
vaziyatlarga nisbatan konstruktiv munosabatni shakllantirishda muhim ahamiyat
kasb etadi.

Muammoni hal qilish qobiliyati masalasi T. D’Zurilla va A. Nezu tomonidan
ishlab chigilgan ijtimoty muammoni hal qilish nazariyasida chuqur tahlil gilingan.
Mazkur nazariyaga ko‘ra, muammoni hal qilish jarayoni shaxsning muammoli
vaziyatni idrok etishi, unga munosabat bildirishi, muqobil yechimlarni ishlab
chiqishi hamda samarali qaror gabul qilishi bilan bog‘liq murakkab psixologik
jarayondir [4]. [jobiy muammo yo‘nalishiga ega shaxs muammoga tahdid sifatida
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emas, balki hal gilinishi mumkin bo‘lgan vazifa sifatida qaraydi. Bu esa optimistik
tafakkur bilan bevosita bog‘liqdir.

Stress va moslashuv masalalarini o‘rgangan R. Lazarus va S. Folkman
shaxsning stressli vaziyatga munosabati uning kognitiv baholash jarayoni bilan
belgilanishini ta’kidlaydilar [6]. Ya’ni, inson vaziyatni qanday talqin qilsa, uning
emotsional reaksiyasi va xatti-harakati ham shunga mos ravishda shakllanadi.
Optimistik talaba muammoli vaziyatni boshgarilishi mumkin bo‘lgan holat sifatida
baholagani sababli stressga kamroq beriladi va muammoning samarali yechimini
topishga faol intiladi.

B. Fredricksonning ijobiy emotsiyalar nazariyasida ijobiy hissiyotlar inson
tafakkurini kengaytirishi, yangi imkoniyatlarni ko‘rishga yordam berishi va shaxsiy
resurslarni rivojlantirishi ta’kidlanadi [ 7]. Ushbu nazariya talabalarda optimizmning
muammoni hal qilish jarayoniga ta’sirini izohlashda muhim nazariy asos bo‘lib
xizmat giladi. Chunki optimistik kayfiyat talabaning fikrlash doirasini kengaytiradi,
mugqobil yechimlarni ko‘rish imkoniyatini oshiradi hamda qaror gabul qilish
jarayonini faollashtiradi.

Mazkur maqolada nazariy-tahliliy, qiyosiy tahlil, umumlashtirish, psixologik
talgin va ilmiy manbalarni tahlil qilish metodlaridan foydalanildi. Tadqiqot
metodologiyasi optimizm, muammoni hal qilish qobiliyati, stressga bardoshlilik,
emotsional barqarorlik va psixologik moslashuvga oid 1lmiy qarashlarni
umumlashtirishga asoslandi. Maqolada talabalarda optimizm xususiyati va
muammont hal qilish qobiliyatining rivojlanishidagi psixologik mexanizmlar ilmiy-
nazariy asosda yoritildi.

TAHLIL VA NATIJALAR

Talabalarda optimizm xususiyati va muammoni hal qilish qobiliyatining
rivojlanishi bir-biri bilan uzviy bog‘liq jarayon hisoblanadi. Optimizm shaxsning
muammoli vaziyatni ganday baholashi, unga nisbatan ganday munosabat bildirishi
va ganday yechim izlashi jarayonlariga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Muammoni hal
qilish qobiliyati esa talabaning optimistik munosabatini amaliy harakatga
aylantiruvchi psixologik mexanizm sifatida namoyon bo‘ladi.

Talabalik davrida uchraydigan muammoli vaziyatlar turli shakllarda namoyon
bo‘ladi. Ular o‘quv faoliyatidagi qiyinchiliklar, imtihon jarayonidagi xavotir, vaqtni
rejalashtirishdagi muammolar, kasbiy tanlovdagi noaniqlik, guruhdagi shaxslararo
munosabatlar, oilaviy mas’uliyat, moddiy qiyinchiliklar va kelajak haqidagi
xavotirlar bilan bog‘liq bo‘lishi mumkin. Bunday vaziyatlarda talabaning optimistik
yoki pessimistik munosabati uning psixologik holati va xatti-harakat yo‘nalishini
belgilaydi.
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Optimistik talaba muammoga duch kelganda, avvalo, vaziyatni real
baholashga harakat qiladi. U muammoni inkor etmaydi, balki uning sabablarini
aniqlashga, mavjud imkoniyatlarni ko‘rib chiqishga va yechim variantlarini ishlab
chiqishga intiladi. Bunday yondashuv muammoni hal qilish qobiliyatining
rivojlanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Pessimistik talaba esa muammoni ko‘pincha
hal qilib bo‘lmaydigan, o‘z imkoniyatlaridan yuqori yoki shaxsiy muvaffaqiyatsizlik
belgisi sifatida gabul qilishi mumkin. Natijada unda passivlik, xavotir, o‘ziga
ishonchsizlik va muammodan qochish holatlari kuchayadi.

Optimizmning muammoni hal qilish qobiliyatiga ta’siri bir nechta psixologik
mexanizmlar orqali izohlanadi. Birinchidan, optimizm kognitiv baholash jarayoniga
ta’sir qiladi. Talaba muammoli vaziyatni tahdid sifatida emas, balki hal qilinishi
mumkin bo‘lgan vazifa sifatida qabul qilsa, uning fikrlash jarayoni faol va
konstruktiv yo‘nalishda kechadi [4]. Ikkinchidan, optimizm motivatsion faollikni
oshiradi. Talaba natijaning ijobiy bo‘lishiga ishongan sari muammoni hal qilish
uchun ko‘proq harakat qiladi [2]. Uchinchidan, optimizm emotsional barqgarorlikni
qo‘llab-quvvatlaydi. [jobiy kutishlar salbiy emotsiyalarni kamaytirib, vaziyatga
xotirjam va oqilona yondashishga yordam beradi [3].

Muammoni hal qilish qobiliyatining rivojlanishida mustaqil fikrlash alohida
ahamiyatga ega. Mustaqil fikrlay oladigan talaba muammoli vaziyatda
boshqalarning fikriga to‘liq qaram bo‘lib qolmaydi, balki mavjud ma’lumotlarni
tahlil qiladi, turli yechimlarni solishtiradi va eng magbul qarorni tanlaydi. Optimistik
dunyogarash esa bunday fikrlash jarayonini qo‘llab-quvvatlaydi, chunki u
talabaning oz imkoniyatlariga bo‘lgan ishonchini kuchaytiradi.

Talabalarda optimizmning rivojlanishi o‘ziga ishonch bilan ham chambarchas
bog‘liq. O‘ziga ishongan talaba muammoli vaziyatlarda qo‘rquv yoki ikkilanishga
kamroq beriladi, 0o‘z bilim va tajribasidan foydalanishga harakat qiladi. O‘ziga
ishonchi past bo‘lgan talabalar esa ko‘pincha muammoni hal qilishga kirishishdan
avval muvaffaqiyatsizlikdan qo‘rqadilar. Shuning uchun optimizm va o‘ziga
ishonch muammoni hal qilish jarayonida bir-birini to‘ldiruvchi psixologik omillar
sifatida namoyon bo‘ladi.

Emotsional barqarorlik ham mazkur jarayonda muhim o‘rin tutadi. Talaba
muammoli vaziyatda o‘z his-tuyg‘ularini boshqgara olsa, u vaziyatni aniqroq tahlil
qiladi va xatolarga kamroq yo‘l qo‘yadi. Kuchli xavotir, qo‘rquv yoki tushkunlik esa
fikrlash jarayonini toraytirib, muqobil yechimlarni ko‘rishga xalaqit beradi.
Optimistik kayfiyat emotsional zo‘riqishni kamaytiradi va talabaning muammoni
hal qilishga yo‘naltirilgan faolligini oshiradi [7].

Talabalarda muammoni hal qilish qobiliyatining rivojlanishi bir necha
bosqichda namoyon bo‘ladi. Birinchi bosqichda talaba muammoni anglaydi va uni
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aniqlaydi. Ikkinchi bosqichda muammoning sabablarini tahlil qiladi. Uchinchi
bosqichda mumkin bo‘lgan yechim variantlarini ishlab chigadi. To‘rtinchi
bosqichda eng magbul yechimni tanlaydi. Beshinchi bosqichda tanlangan yechimni
amaliyotga tatbiq etadi va natijani baholaydi. Optimistik munosabat ushbu
bosqichlarning har birida talabaning faolligi, qat’iyati va mas’uliyatini oshiradi.

O‘quv jarayonida optimizm va muammoni hal qilish qobiliyatining
rivojlanishi talabaning akademik muvaffaqiyatiga ham ta’sir ko‘rsatadi. Masalan,
murakkab fanlarni o‘zlashtirishda qiynalayotgan talaba optimistik munosabatga ega
bo‘lsa, bu qiyinchilikni vaqtinchalik holat sifatida baholaydi, qo‘shimcha
manbalarni izlaydi, o‘qituvchidan yordam so‘raydi va o‘z ustida ishlaydi.
Pessimistik munosabatga ega talaba esa o‘zini qobiliyatsiz deb hisoblab, faol harakat
qilishdan voz kechishi mumkin. Demak, optimizm o‘quv motivatsiyasi va
muammoni hal qilish strategiyalarining shakllanishida muhim rol o‘ynaydi.

[jtimoly munosabatlarda ham muammoni hal qilish qobiliyati muhim
ahamiyatga ega. Talabalar guruhdagi kelishmovchiliklar, do‘stlar bilan
tushunmovchiliklar, jamoaviy topshiriqlarni bajarishdagi muammolar va
kommunikativ qiyinchiliklarga duch kelishlari mumkin. Optimistik talaba bunday
vaziyatlarda murosaga kelish, muloqot qilish, fikr almashish va kelishuvga erishish
yo‘llarini izlaydi. Bu esa uning ijtimoiy moslashuvchanligini oshiradi.

Talabalarda optimizm va muammoni hal qilish qobiliyatining rivojlanishiga
ta’sir etuvchi omillar ko‘p qirrali hisoblanadi. Ularga oilaviy tarbiya, ijtimoiy
qo‘llab-quvvatlash, o‘quv muhitining psixologik iqlimi, pedagogik munosabat,
shaxsiy tajriba, o‘zini baholash darajasi, motivatsiya va emotsional barqarorlik
kiradi. Aynigsa, talabaning o‘z kuchiga ishonishi va muvaffaqiyatga erishish
tajribasi optimistik dunyogarashni mustahkamlaydi.

Shu bilan birga, optimizmni haddan tashqgari idealistik qarash sifatida emas,
balki realistik optimizm shaklida rivojlantirish muhimdir. Realistik optimizm
muammolarni inkor etish emas, balki ularni to‘g‘ri baholash, mavjud xavflarni
anglash va shunga garamay yechim izlashga tayyor bo‘lishdir. Bunday optimizm
talabalarda mas’uliyatli garor qabul qilish, tanqidiy fikrlash va muammoli
vaziyatlarda barqaror harakat qilish imkonini beradi.

Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, talabalarda optimizm xususiyatining rivojlanishi
muammoni hal qilish qobiliyatining shakllanishiga 1jobiy ta’sir ko‘rsatadi.
Optimistik talabalar qiyinchiliklarni yengib o‘tishga, vaziyatga faol yondashishga,
mugqobil yechimlarni izlashga va natijaga erishish uchun izchil harakat qilishga
moyil bo‘ladilar. Shu sababli oliy ta’lim muassasalarida talabalarning optimistik
tafakkuri, mustaqil fikrlashi, stressga bardoshliligi va muammoni hal qilish
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ko‘nikmalarini rivojlantirishga qaratilgan psixologik-pedagogik ishlarni tizimli
ravishda tashkil etish zarur.

XULOSA

Talabalarda optimizm xususiyati va muammoni hal qilish qobiliyatining
rivojlanishidagi psixologik xususiyatlarni tahlil qilish shuni ko‘rsatadiki, mazkur
ikki sifat shaxsning o‘quv, ijtimoiy va kasbiy rivojlanishida muhim o‘rin tutadi.
Optimizm talabalarning muammoli vaziyatlarga nisbatan ijobiy va konstruktiv
munosabatini shakllantiradi, muammoni hal qilish qobiliyati esa ushbu munosabatni
amaliy faoliyatga aylantiradi.

Magqolada olib borilgan nazariy tahlillar asosida quyidagi xulosalarga kelish
mumkin: birinchidan, optimizm talabalarda o‘ziga ishonch, 1ijobiy tafakkur,
emotsional barqarorlik va stressga bardoshlilikni rivojlantiradi; ikkinchidan,
muammoni hal qilish qobiliyati talabaning vaziyatni tahlil qilish, muqobil
yechimlarni ishlab chiqish va oqilona qaror gabul qilish imkoniyatini kengaytiradi;
uchinchidan, optimistik dunyoqarash muammoli vaziyatlarda passivlikni
kamaytirib, faol harakat va mas’uliyatni kuchaytiradi; to‘rtinchidan, mazkur
sifatlarning rivojlanishi talabalarning akademik muvaffaqiyati, ijtimoiy moslashuvi
va kelajakdagi kasbiy faoliyatiga 1jobiy ta’sir ko‘rsatadi.

Talabalarda optimizm va muammoni hal qilish qobiliyatini rivojlantirish
uchun oliy ta’lim muassasalarida psixologik treninglar, muammoli vaziyatlarni tahlil
qilish mashg‘ulotlari, stressni boshgarish bo‘yicha seminarlar, o‘ziga ishonchni
rivojlantirish  dasturlari hamda jamoaviy ishlashga yo‘naltirilgan interaktiv
metodlardan foydalanish magsadga muvofiqdir. Shuningdek, talabalar bilan olib
boriladigan psixologik xizmat jarayonida ularning realistik optimizmini
shakllantirish, o‘z imkoniyatlarini to‘g‘ri baholashga o‘rgatish va mustaqil garor
qabul qilish ko*nikmalarini rivojlantirish muhim ahamiyat kasb etadi.

Umuman olganda, optimizm va muammoni hal qilish qobiliyati talabalarning
shaxsiy rivojlanishi, psixologik salomatligi va kasbiy tayyorgarligini ta’minlovchi
muhim psixologik omillardir. Ushbu yo‘nalishda olib boriladigan ilmiy-amaliy
ishlar oliy ta’lim tizimida talabalar salohiyatini rivojlantirish va ularni hayotiy
muammolarni samarali hal etishga tayyorlashda muhim ahamiyatga ega.
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