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TURLI YOSH DAVRLARIDA PERFEKTSIONIZM VA
PROKRASTINATSIYA XUSUSIYATLARINING O‘ZARO ALOQADORLIGI
Nazaraliyeva Marhabo Xayitboyevna
Renessans ta’lim universiteti

Pedagogik ta’lim va psixologiya kafedrasi
dotsenti, PhD

Annotatsiya. Ushbu maqolada mukammallikka intilish darajasi bilan
prokrastinatsiya, ya’ni vazifalarni asossiz ravishda keyinga surish tendensiyasi
o‘rtasidagi statistik bog‘liqlik 1052 nafar respondent ishtirokida o‘tkazilgan empirik
tadqiqot natijalari asosida tahlil gilinadi. Pirson korrelyatsiya tahlili natijalariga
ko‘ra, ikki o‘zgaruvchi o‘rtasida statistik jihatdan ahamiyatli, kuchsiz—o‘rtacha
darajadagi musbat bog‘liglik aniqlandi (r = 0,287; p <0,001), bu esa mukammallikka
intilish darajasi yuqori bo‘lgan shaxslarda prokrastinatsiya darajasi ham nisbatan
kuchliroq namoyon bo‘lishini ko‘rsatadi. Determinatsiya koeffitsiyenti (R* = 8,2%)
prokrastinatsiyaning umumiy o°‘zgaruvchanligida mukammallikka intilishning
hissasi cheklanganligini ko‘rsatadi. Olingan natijalar muvaffaqiyatsizlikdan
qo‘rqish va o‘z-o‘zini to‘sish mexanizmlari nuqtai nazaridan izohlanadi hamda
amally tavsiyalar bilan yakunlanadi. Tadqiqot O‘zbekiston sharoitida kasbiy
jthatdan xilma-xil 1052 nafar respondent ishtirokida amalga oshirilgan bo‘lib,
mahalliy psixologiya amaliyoti uchun muhim empirik asos yaratadi.

Kalit so‘zlar: mukammallikka intilish, prokrastinatsiya,
muvaffaqiyatsizlikdan qo‘rqish, korrelyatsion tahlil, psixologik tadqiqot, xatolardan
qo‘rqish, 0‘z-0zini to‘sish.

B3AUMOCBS3b OCOBEHHOCTEN NEP®EKIIUOHU3MA U
ITPOKPACTUHAILIMUA B PA3JIMYHBIE BO3PACTHBIE ITEPNO/1bI

AHHOTamMs. B cratbe aHamM3UpyeTcst CTATUCTUYECKAs] B3AUMOCBS3b MEXKTY
YPOBHEM CTpPEMJICHHS K COBEPIIEHCTBY (NepPEKIMOHU3MOM) U MIPOKPACTUHAIIUECH,
TO €CTh CKJIOHHOCTBIO HEOOOCHOBAHHO OTKJIIbIBATh BBHITIOJIHEHUE 33]1a4, HA OCHOBE
pEe3yJIbTATOB 3MIMPUYECKOTO HcciienoBanus ¢ ydactueM 1052 pecrnoHIeHTOB.
Pe3ynbrathl KOppensiiMOHHOTO aHanu3a IlupcoHa BBISIBUIIM CTaTUCTHUYECKU
3HAUUMYIO MOJIOXKUTEIbHYIO CBSI3b CJIA00H—YMEPEHHOW CHJIbI MEXIY JIBYMS
nepeMeHHbIMu (1 = 0,287; p < 0,001), 4TO CBUACTENBCTBYET O HECKOJIBKO OoJiee
BBIPDQKEHHON TMPOKPACTUHALIMM Yy JIUIl C BBICOKUM YpPOBHEM CTpPEMJICHUS K
cosepieHcTBY. Koaddurment nerepmunanuu (R* = 8,2%) nmokassiBaer, 4To BKJIAJ]
nepdeknuonu3mMa B OOINYylH0 BAapUATUBHOCTh MPOKPACTUHALIMM  SBIISIETCS
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OTHOCHUTEIIPHO OTpPaHUYCHHBIM. [loydeHHBIE Pe3ysbTaThl MHTEPIPETUPYIOTCS B
KOHTEKCTe cTpaxa HeyJadyd ¢ MEXaHW3MOB caMocaboTaxa, a Takke
COIPOBOXKJIAIOTCS MPAKTHYCCKUMHU PEKOMEHIaUSIMHU. VIcclieqoBaHre IPOBEICHO B
YCIIOBUAX Y30C€KHCTaHa Ha KPYITHOW M MPOQPECCUOHATILHO Pa3HOPOIHON BBIOOPKE,
910 (POPMUPYET BAKHYIO SMIIUPHUYCCKYIO OCHOBY JUIS Pa3BUTHS OTCUYCCTBCHHOMU
MICUXOJIOTUIECKOMN MPAKTHKH.

KaroueBble cjoBa: mnepdeKIMOHU3M, MPOKPACTUHALIAS, CTpaX HEyJIayw,
KOPPEISAIMOHHBIA aHaJIN3, TICUXOJIOTHYECKOE WCCICOBAaHUE, CTpaxX OIIMOOK,
caMocaboTax.

THE RELATIONSHIP BETWEEN THE CHARACTERISTICS OF
PERFECTIONISM AND PROCRASTINATION ACROSS DIFFERENT
AGE PERIODS

Abstract. This article examines the statistical relationship between the level
of perfectionism and procrastination, defined as the tendency to unnecessarily delay
task completion, based on the results of an empirical study involving 1,052
respondents. Pearson’s correlation analysis revealed a statistically significant
positive relationship of weak-to-moderate strength between the two variables (r =
0.287,p <0.001), indicating that individuals with higher levels of perfectionism tend
to exhibit slightly higher levels of procrastination. The coefficient of determination
(R* = 8.2%) suggests that perfectionism explains only a limited proportion of the
overall variance in procrastination. The findings are interpreted within the
framework of fear of failure and self-handicapping mechanisms and are
complemented by practical recommendations. Conducted in Uzbekistan using a
large and professionally diverse sample, the study provides an important empirical
foundation for the development of psychological research and practice in the local
context.

Keywords: perfectionism, procrastination, fear of failure, correlation
analysis, psychological research, fear of mistakes, self-handicapping.

KIRISH

Prokrastinatsiya - zarur va muhim vazifalarni ongli ravishda, salbiy oqgibatlarga
olib kelishi mumkinligini bilgan holda keyinga surish xulg-atvori bo‘lib, u shaxsning
ta’lim, kasbiy va shaxsiy hayotidagi samaradorligiga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. Ilk
qarashda mukammallikka intilish va prokrastinatsiya bir-biriga zid tushunchalardek
tuyulishi mumkin: birinchisi harakatga undasa, ikkinchisi harakatni kechiktiradi. Biroq
chuqurroq tahlil shuni ko‘rsatadiki, mukammallikka intiluvchi shaxslarda “mukammal
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boshlash” yoki “mukammal bajarish” imkoniyati bo‘lmaganda, vazifani umuman
boshlamaslikni afzal ko‘rish tendensiyasi kuzatiladi.

Tadqiqotning maqsadi - mukammallikka intilish darajasi bilan prokrastinatsiya
darajasi o‘rtasida statistik bog‘liglik mavjudligini aniglash va uning kuchini son
jihatdan baholashdir. Tadqiqot 1052 nafar respondentni o‘z ichiga olgan keng ko‘lamli
empirik ma’lumotlar asosida amalga oshirildi.

Tadqiqot vazifalari: ikki o‘zgaruvchining tavsifiy statistik ko‘rsatkichlarini
aniqlash; ular o‘rtasidagi bog‘liglikning yo‘nalishi va kuchini Pirson korrelyatsiya
koeffitsiyenti orqali hisoblash; olingan natijalarni “muvaffaqiyatsizlikdan qo‘rqish” va
o‘zini o°z1 tartibga solish nazariyalari kontekstida sharhlash.

Tadqiqot gipotezasi: mukammallikka intilish darajasi yuqori bo‘lgan shaxslarda
prokrastinatsiya darajasi ham nisbatan yuqori bo‘ladi, ya’ni ikki o‘zgaruvchi o‘rtasida
statistik jihatdan ahamiyatli musbat bog‘liglik mavjud, garchi bu bog‘liglik ilk
qarashda kutilganidek intuitiv bo‘lmasa-da. Ushbu tadqiqotning ilmiy ahamiyati
shundaki, mukammallikka intilish va prokrastinatsiya o‘rtasidagi bog‘liqlik G*arb
adabiyotida asosan talabalar namunasida o‘rganilgan bo‘lsa, ushbu tadqiqot
O‘zbekiston sharoitida keng yosh oralig‘ini va besh xil kasb sohasini gamrab olgan
holda olib borilgan, bu esa natijalarning kengroq populyatsiyaga tatbiq etilishi
imkoniyatini oshiradi.

Prokrastinatsiya ta’lim muassasalarida o‘quvchi va talabalarning akademik
natijalariga, kasbiy muhitda esa loyihalarning o‘z vaqtida bajarilishiga sezilarli
darajada salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Mukammallikka intiluvchi shaxslarda ushbu xulqg-
atvorning kuchayishi ularning nafaqat samaradorligiga, balki hissiy holatiga ham
(aybdorlik, uyat hissi) ta’sir ko‘rsatadi. Bunday shaxslar ko‘pincha o‘zlarining
prokrastinatsiya qilishlarini yana bir “muvaffaqiyatsizlik™ sifatida qabul qiladilar, bu
esa ularning umumiy o‘zini 0‘zi tanqid qilish siklini yanada chuqurlashtiradi.

Zamonaviy raqamli muhitda diggatni chalg‘ituvchi omillarning ko‘payishi
prokrastinatsiya muammosini yanada dolzarb qilmoqda. Mukammallikka intilish bilan
bog‘liq prokrastinatsiyaning o‘ziga xos mexanizmlarini tushunish samarali
profilaktika va aralashuv strategiyalarini ishlab chiqish uchun zarur. Kasbiy sohada
muddatlarni buzish va vazifalarni oxirgi daqiqada bajarish natijada ish sifatiga ham,
xodimning obro‘siga ham putur yetkazishi mumkin. Mukammallikka intiluvchi
xodimlarda bu holat aynigsa keskin ziddiyatli tarzda namoyon bo‘ladi: ular sifatga
alohida ahamiyat berishlariga qaramay, aynan shu sifatga bo‘lgan haddan tashqari talab
tufayli vazifani boshlashni kechiktiradilar. Bundan tashqari, prokrastinatsiya bilan
bog‘liq surunkali aybdorlik va uyat hissi shaxsning umumiy hissiy farovonligiga ham
salbiy ta’sir ko‘rsatadi, bu esa 0‘z navbatida yanada ko‘proq prokrastinatsiya qilishga
olib keladigan salbiy aylanma siklni yaratadi. Ushbu siklni tushunish va uni uzish
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yo‘llarini topish zamonaviy amaliy psixologiya uchun muhim vazifalardan biri
hisoblanadi.

MAVZUNING O‘RGANILGANLIGI VA METODOLOGIYASI

Mukammallikka intilish va  prokrastinatsiya  o‘rtasidagi  bog‘liglik
“muvaffaqiyatsizlikdan qo‘rqish” modeli orqali izohlanadi: agar shaxs vazifani
mukammal bajara olmasligidan qo‘rgsa, u umuman boshlamaslikni afzal ko‘rishi
mumkin, chunki boshlamaslik “men harakat qilmadim” degan izohni saqlab qolish
imkonini beradi, bu esa “men harakat qildim, lekin muvaffaqiyatsizlikka uchradim”
degan xulosadan ko‘ra kamroq og‘rigli. Ushbu mexanizm atributsiya nazariyasi nuqtai
nazaridan ham izohlanadi: shaxslar muvaffaqiyatsizlikni o‘z qobiliyatiga emas, balki
tashqi omillarga (vaqt yetishmovchiligi, sharoit) bog‘lashni afzal ko ‘radilar, chunki bu
ularning o0‘z-o°ziga bo‘lgan ijobiy tasavvurini saglab qolish imkonini beradi.

Sirois va Pychylning tadqiqotlariga ko‘ra, prokrastinatsiya ko‘pincha vaqtni
boshgarish muammosi emas, balki hissiy tartibga solish muammosi sifatida qaraladi:
shaxslar vazifa bilan bog‘liq salbiy his-tuyg‘ularni (xavotir, tanqidiy o°‘z-0‘zini
baholash) vaqtincha yumshatish uchun vazifani kechiktiradilar, garchi bu strategiya
uzoq muddatda muammoni yanada kuchaytirsa ham. Ushbu nazariyaga ko‘ra,
prokrastinatsiya “hozirgi men” bilan “kelajakdagi men” o‘rtasidagi ziddiyatni aks
ettiradi: hozirgi men vazifadan qochish orqali darhol yengillik topadi, kelajakdagi men
esa muddat yaqinlashganda yanada kuchliroq stress va bosimni boshdan kechiradi.

Frost va hamkasblarining ko‘p o‘lchovli modelida “harakatlarga shubha bilan
qarash” o‘lchovi prokrastinatsiya bilan eng kuchli bog‘liq o‘lchov sifatida aniqlangan:
shaxs o‘z harakatlarining to‘g‘riligiga shubha qilganda, u qaror gabul qilish va
harakatni boshlashni tinimsiz kechiktiradi. Ushbu o‘lchov, aslida, mukammallikka
intilishning axborotni qayta ishlash jarayoniga bevosita ta’sirini aks ettiradi: shaxs
vazifani boshlashdan oldin barcha mumkin bo‘lgan yechimlarni “mukammal” tarzda
baholashga urinib, bu jarayonning o‘zida uzoq vaqt sarflaydi.

Shu bilan birga, Stoeber va Ottoning intilishlar—tashvishlar modeliga ko‘ra,
perfektsionistik tashvishlar prokrastinatsiya bilan kuchli bog‘liq bo‘lsa, sof
perfektsionistik intilishlar, aksincha, ichki motivatsiya va o‘z vaqtida harakat qilish
bilan bog‘liq bo‘lishi mumkin, bu esa mukammallikka intilishning ikki tomonlama
tabiatini yana bir bor tasdiqlaydi. Bu farq amaliyotda katta ahamiyatga ega, chunki u
mukammallikka intilishning o‘zini emas, balki uning qaysi komponenti ustunlik
qilishini aniqlash orqali prokrastinatsiya xavfini oldindan bashorat qilish imkonini
beradi.

Klintk va maslahat psixologiyasi sohasidagi mutaxassislar  shuni
ta’kidlaydilarki, mukammallikka intiluvchi prokrastinatorlar bilan ishlashda ularning
“hammasi yoki hech narsa” tafakkur uslubini yumshatish muhim ahamiyat kasb etadi.
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Bunday shaxslar ko‘pincha vazifani yoki mukammal, yoki umuman bajarmaslik
variantlaridan birini tanlaydilar, oralig, “yetarlicha yaxshi” variantni ko‘rmaydilar.
Klinik kuzatuvlar shuni ham ko‘rsatadiki, mukammallikka intiluvchi prokrastinatorlar
ko‘pincha “oxirgi daqiqa” strategiyasidan foydalanadilar: vaqt taqchilligi ularga o‘z
ishining nomukammalligini vaqt yetishmovchiligi bilan izohlash imkonini beradi, bu
esa ularning o‘z qobiliyatiga bo‘lgan real bahosini ushbu tashqi omil ortiga yashirish
imkonini yaratadi. Ushbu strategiya psixologik adabiyotda “o‘z-o°‘zini to‘sish” deb
ataladi: shaxs ongli yoki ongsiz ravishda o‘z muvaffaqiyatiga to‘siq yaratadi, chunki
bu holda muvaffaqiyatsizlik shaxsning haqiqiy qobiliyati emas, balki tashqi to‘siq
(vagt yetishmovchiligi) bilan izohlanishi mumkin. Bu esa shaxsning o°‘z-o‘zini
qadrlashini vaqtincha himoya qilsa-da, uzoq muddatda uning haqiqiy salohiyatini
namoyon etishiga to‘sqinlik qiladi.

Tadqiqotda 1052 nafar respondent ishtirok etdi (530 nafar ayol, 522 nafar erkak),
ular besh yosh davri va besh xil kasb sohasi (psixolog, pedagog, dasturchi, hamshira,
sotuvchi) vakillaridan iborat edi.

Ma’lumotlarni to‘plash uchun “Mukammallikka intilish” (0-15 ball) va
“Prokrastinatsiya” (15-75 ball) test-so‘rovnomalaridan foydalanildi. So‘rovnoma
respondentlarning demografik ma’lumotlarini ham oz ichiga olgan yaxlit batareya
ko‘rinishida tashkil etilgan edi. Olingan ma’lumotlar statistik dastur yordamida qayta
ishlandi: tavsifiy statistika hisoblandi, ikki o‘zgaruvchi o‘rtasidagi bog‘liglik Pirson
korrelyatsiya koeffitsiyenti orqali aniqlandi, natijaning ahamiyatliligi t-tagsimot
asosida tekshirildi (erkinlik darajasi = 1050, p < 0,05). Barcha respondentlardan
ma’lumotlantirilgan rozilik olindi va ma’lumotlar anonim tarzda gayta ishlandi.
So‘rovnoma ishtirokchilarga ixtiyoriy asosda taqdim etildi. Ular istalgan vaqtda
tadqiqotdan chetlashish huquqiga ega ekanliklari haqida oldindan xabardor qilindi.
Tadqiqot davomida yig‘ilgan barcha ma’lumotlar fagat umumlashtirilgan ilmiy tahlil
uchun ishlatildi.

TAHLIL VA NATIJALAR
1-jadval
Tavsifiy statistika
Ko‘rsatkich O¢rtacha (M) Standart chetlanish (SD)
Mukammallikka intilish darajasi 7.49 2.51
Prokrastinatsiya 45 9.99

Tavsifiy statistik tahlil respondentlarning mukammallikka intilish darajasi
o‘rtacha 7,49 ball (SD = 2,51), prokrastinatsiya ko‘rsatkichi esa o‘rtacha 45,00 ball
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(SD =9,99) atrofida joylashganini ko ‘rsatdi. Bu ko ‘rsatkich shkalaning o‘rtadan yuqori
darajasiga to‘g‘ri keladi.
2-jadval
Korrelyatsion tahlil natijalari

N Pirson r P giymati R?* (%)

1052 0.287 p < 0,001 8.2%

Korrelyatsion tahlil natijalariga ko‘ra, mukammallikka intilish darajasi bilan
prokrastinatsiya o‘rtasida statistik jihatdan ahamiyatli, musbat, kuchsiz-o‘rtacha
darajadagi bog‘liglik aniglandi (r = 0,287; p < 0,001). Determinatsiya koeffitsiyenti
(R* = 8,2%) shuni ko‘rsatadiki, prokrastinatsiyaning umumiy o‘zgaruvchanligining
taxminan 8 foizi mukammallikka intilish darajasi bilan izohlanadi.

Kohenning mezonlariga ko‘ra, r = 0,287 qiymati kuchsiz va o‘rtacha bog‘liglik
oralig‘ining chegarasida joylashgan bo‘lib, bu ikki o‘zgaruvchi o‘rtasida statistik
jihatdan ahamiyatli, biroq amaliy jihatdan o‘rtacha darajadagi bog‘liglik mavjudligini
bildiradi.

Namunaning katta haymi (N = 1052) tufayli ushbu natija yuqori ishonchlilik
darajasiga ega bo‘lib, mukammallikka intilishni prokrastinatsiyaning ma’lum
darajadagi, biroq yagona bo‘lmagan omillaridan biri sifatida ko‘rish uchun asos
yaratadi.

Ikkala o‘zgaruvchining o‘rtacha qiymatlari (mukammallikka intilish uchun 7,49
ball 0—15 oralig‘ida, prokrastinatsiya uchun 45,00 ball 15-75 oralig‘ida) namunaning
prokrastinatsiyaga nisbatan o‘rtadan yuqoriroq moyillikka ega ekanligini ko‘rsatadi.
Bu esa zamonaviy jamiyatda vazifalarni kechiktirish xulg-atvorining keng
tarqalganligidan dalolat berishi mumkin.

Standart chetlanish qiymatlari (mukammallikka intilish uchun SD = 2,51,
prokrastinatsiya uchun SD = 9,99) namuna ichida individual farqlarning sezilarli
ekanligini ko‘rsatadi. Bu esa ayrim respondentlarda prokrastinatsiya darajasi juda past,
boshqgalarida esa juda yuqori bo‘lishi mumkinligini bildiradi va ushbu farqlarning
sabablarini kelgusi tadqiqotlarda chuqurroq o‘rganish zarurligini ko‘rsatadi.

Olingan natjjalar mukammallikka mtilish va prokrastinatsiya o‘rtasidagi, ilk
qarashda paradoksal ko‘rinuvchi bog‘liglikni tasdiglaydi: yuqori standartlarga
intiluvchi  shaxslar, aksincha, vazifalarni tezroq emas, balki kechroq boshlash
tendensiyasiga ega bo‘lishlari mumkin. Bu natija “muvaffaqiyatsizlikdan qo‘rqish”
modeli orqali mantiqan izohlanadi: vazifani boshlamaslik mukammal bo‘lmagan
natijjadan himoya vositasi sifatida xizmat qiladi. Bog‘liglikning kuchsiz-o‘rtacha
darajada bo‘lishi shuni ko‘rsatadiki, mukammallikka intilishning barcha turlari ham
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prokrastinatsiya bilan bir xil darajada bog‘liq emas. Perfektsionistik tashvishlar
(xatolardan qo‘rqish, harakatlarga shubha) prokrastinatsiya bilan kuchliroq bog‘liq
bo‘lsa, sof perfektsionistik intilishlar, aksincha, ichki motivatsiya orqali o‘z vaqtida
harakat qilishga undashi mumkin. Bu ikkilanish mukammallikka intilishning nima
uchun ayrim shaxslarda yuqori samaradorlik, boshqgalarida esa surunkali kechiktirish
bilan bog‘liq bo‘lishini izohlaydi. Farq ko‘pincha standartlarga qanday hissiy
munosabatda bo‘lishda namoyon bo‘ladi.

Shuningdek, natijalar shuni  ko‘rsatadiki, prokrastinatsiyani  faqat
mukammallikka intilish orqali izohlash yetarli emas. Bu hodisaning kelib chiqgishida
hissiy tartibga solish ko‘nikmalari, o‘zini 0‘z1 tartibga solish darajasi va vazifaning
shaxs uchun ahamiyati kabi omillar ham muhim rol o‘ynashi mumkin. Ba’zi
tadqiqotlar shuni ham ko‘rsatadiki, vazifaning shaxsiy qiziqishga mos kelishi
prokrastinatsiya darajasini mukammallikka intilishdan ko‘ra kuchliroq bashorat qgiladi.
Bu esa motivatsiyaning manbai (ichki yoki tashqi) alohida ahamiyatga ega ekanligini
ko‘rsatadi. Amaliy nuqtai nazardan, ushbu natija an’anaviy vaqtni boshqarish
treninglari prokrastinatsiyani to‘liq hal qila olmasligini ko‘rsatadi, chunki agar
prokrastinatsiyaning ildizi hissiy (muvaffaqiyatsizlikdan qo‘rqish) bo‘lsa, fagat texnik
vaqtni boshqarish usullari yetarli bo‘lmaydi. Hissiy tartibga solish ko‘nikmalarini
rivojlantirish zarur. Namunaning kasbiy va yosh jihatidan xilma-xilligi natijalarning
kengroq populyatsiyaga tatbiq etilishi mumkinligini ko ‘rsatadi, biroq 1jodiy natijaga
yo‘naltirilgan  kasb  egalarida  (dasturchi, pedagog) prokrastinatsiyaning
mukammallikka intilish bilan bog‘ligligi, rutin vazifalarni bajaruvchi kasb egalariga
(sotuvchi, hamshira) qaraganda kuchliroq bo‘lishi mumkinligini alohida hisobga olish
lozim. Tadqiqotning kesim (ko‘ndalang) xarakterda ekanligi sabab-oqibat
munosabatlarini aniqlashga imkon bermaydi. Shu sababli kelgusida kundalik kuzatuv
(diary study) usuli orqali mukammallikka imtilish, hissiy holat va prokrastinatsiya
o‘rtasidagi kunlik dinamikani o‘rganish tavsiya etiladi.

Individual maslahat berish jarayonida mutaxassislar mijozlarga vazifani
“mukammal” emas, balki “yetarlicha yaxshi” bajarish tamoyilini qabul qilishga
yordam beruvchi kognitiv-xulqiy texnikalardan foydalanishlari tavsiya etiladi. Bunday
texnikalar orasida “ikkilamchi tafakkur’ni yumshatishga qaratilgan mashqlar va
vazifani bajarishning turli darajalarini (masalan, 70%, 85%, 100%) ongli ravishda
belgilash usullari alohida samarali hisoblanadi.

Ta’lim va kasbiy muassasalarda katta vazifalarni kichik, boshqarish mumkin
bo‘lgan qismlarga bo‘lish strategiyasini o‘rgatish mukammallikka intiluvchi
shaxslarning vazifani boshlashdan oldingi qo‘rquvini kamaytirishga yordam berishi
mumkin. Bunday yondashuv “katta va qo‘rqinchli” vazifani bir qator kichik, erishish
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mumkin bo‘lgan maqsadlarga aylantiradi, bu esa har bir kichik gadamda muvaffaqiyat
hissini orttirish orqali umumiy motivatsiyani oshiradi.

Hissiy tartibga solish ko‘nikmalarini rivojlantirishga qaratilgan mashg‘ulotlar,
xususan, vazifa bilan bog‘liq xavotirni boshqgarish texnikalari prokrastinatsiyaning
hissiy ildizlariga ta’sir ko‘rsatish orgali uzoq muddatli natija berishi mumkin.

Kasbiy tashkilotlarda oralig muddatlar (milestones) va muntazam nazorat
nugqtalarini joriy etish xodimlarning vazifani bir yo‘la “mukammal” bajarish o‘rniga
bosqichma-bosqich, kichik qadamlar bilan yakunlashiga yordam beradi. Bu esa
prokrastinatsiya ehtimolini kamaytiradi. Rahbarlar, shuningdek, xodimlarning
jarayondagi kichik yutuglarini tan olish va rag‘batlantirish orqali ularning ish
jarayonidan qoniqish hissini oshirishlari mumkin.

XULOSA

O‘tkazilgan tadqiqot mukammallikka intilish darajasi bilan prokrastinatsiya
o‘rtasida statistik jthatdan ahamiyatli, kuchsiz-o‘rtacha darajadagi musbat bog‘liglik
mavjudligini ko‘rsatdi (r = 0,287; p < 0,001; R* = 8,2%). Bu natija mukammallikka
intilish va prokrastinatsiyaning “muvaffaqiyatsizlikdan qo‘rqish” umumiy mexanizmi
orgali gisman bog‘liq bo‘lishini, biroq bu bog‘liglikning mutlaq emasligini ko‘rsatadi.
Kelgusi tadqiqotlarda perfektsionistik intilishlar va tashvishlarning prokrastinatsiya
bilan alohida-alohida bog‘ligligini o‘rganish tavsiya etiladi.

Umumiy xulosa sifatida, olingan empirik dalillar mukammallikka intilish va
prokrastinatsiya o‘rtasidagi bog‘liglikni O¢zbekiston sharoitida son jihatidan
tasdiglagani uchun mahalliy psixologiya amaliyoti uchun muhim asos bo‘lib xizmat
qiladi. Amaliyotchilar prokrastinatsiya bilan ishlashda faqat tashqi, xulg-atvorga oid
strategiyalarga emas, balki uning ichki, hissiy sabablariga ham e’tibor garatishlari
zarur. Kelgusi tadqiqotlarda ushbu bog‘liglikni kasb va yosh guruhlari kesimida,
shuningdek, kundalik kuzatuv usullari orqgali chuqurroq o‘rganish tavsiya etiladi.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR RO‘YXATI:

1. Sirois F. M., & Pychyl T. A. Procrastination and the priority of short-term mood
regulation: Consequences for future self. Social and Personality Psychology Compass,
7(2), 2013. 115-127.

2. Frost R. O., Marten P., Lahart C., & Rosenblate R. The dimensions of
perfectionism. Cognitive Therapy and Research, 14(5), 1990. 449-468.

3. Stoeber J., & Otto K. Positive conceptions of perfectionism: Approaches,
evidence, challenges. Personality and Social Psychology Review, 10(4), 2006. 295-
319.

4. Flett G. L., Blankstein K. R., & Hewitt P. L. Multidimensional Models of
Perfectionism and Procrastination: Seeking Determinants of Both. Springer. 2016.

https://fanlararotadqiqotlar.uz/ ISSN-L: 3093-9240



FANLARARO ILMIY TADQIQOTLAR  No. 3 (2026)

5. Hewitt P. L., & Flett G. L. Perfectionism in the self and social contexts:
Conceptualization, assessment, and association with psychopathology. Journal of
Personality and Social Psychology, 60(3), 1991. 456-470.

6. Steel P. The nature of procrastination: A meta-analytic and theoretical review of
quintessential self-regulatory failure. Psychological Bulletin, 133(1), 2007.65-94.

7. Zhang Y., Dong S., Fang W., Chai X., & Mei J. The chain mediating effect of
negative perfectionism, fear of failure and ego depletion between parenting style and
procrastination. Frontiers in Psychology, 13, 929683. 2022.

8. Ferrari J. R. Self-handicapping by procrastinators: Protecting self-esteem,
social-esteem, or both? Journal of Research in Personality, 25(3), 1991. 245-261.

9. Solomon L. J., & Rothblum E. D. Academic procrastination: Frequency and
cognitive-behavioral correlates. Journal of Counseling Psychology, 31(4), 1984. 503-
509.

https://fanlararotadqiqotlar.uz/ ISSN-L: 3093-9240



[ MUNDARIJA CONTENTS COJEPKXAHUE J

O‘SMIR SPORTCHILARNING STRESS HOLATIGA 6
BARQARORLIGI XUSUSIYATLARI
Abdurasulov Rustam Abduraimovich

BO‘LAJAK MUTAXASSISLARNING KASBIY 19
RIVOJLANISHIGA QARATILGAN ILMIY TADQIQOTLAR
TAHLILI
Tuychiyeva Saodat Melikuziyevna
OLIY TA’LIM MUASSASALARI BITIRUVCHILARIDA 25

SHAXSIY QADRIYATLARNING KASBIY KARYERANI
REJALASHTIRISHDAGI IJTIMOIY-PSIXOLOGIK
AHAMIYATI
Xolyigitova Nasiba Xabibullayevna
O‘QUVCHILARNING DEMOKRATIK VA AVTORITAR 32
USLUBDAGI O‘QITUVCHILAR SHAXSIGA NISBATAN
PSIXOSEMANTIK TASAVVURLARI
Turayeva Dilafruz Rustamboevna
NOGIRON FARZANDLI TURLI YOSHDAGI ONALARNING 45
PSIXOLOGIK FAROVONLIGI BILAN DEPRESSIYA,
XAVOTIR VA STRESS O‘RTASIDAGI O‘ZARO BOG*‘LIQLIK
Kasimova Xulkar Atabayevna

TURLI YOSH DAVRLARIDA PERFEKTSIONIZM VA 52
PROKRASTINATSIYA XUSUSIYATLARINING O‘ZARO
ALOQADORLIGI
Nazaraliyeva Marhabo Xayitboyevna
SHAXSDA IMPOSTER SINDROMINING INTROVERSIYA, 61

EKSTROVERSIYA, NEVROTIZM VA IJTIMOIY
TAQQOSLASH BILAN BOG*‘LIQLIGI
Yuldasheva Nilufarxon Sherqo‘zi qizi

TALABALARDA OPTIMIZM XUSUSIYATI VA MUAMMONI 73
HAL QILISH QOBILIYATINING RIVOJLANISHIDAGI
PSIXOLOGIK XUSUSIYATLAR
Ko‘chkinova Zulxumor Shohobiddin qizi
TALABALAR IQTISODIY XULQ-ATVORINING IJTIMOIY- 82
PSIXOLOGIK DETERMINANTLARI: GENDER TAHLILI
Yuldosheva Gavhar O‘tkirovna

https://fanlararotadqiqotlar.uz/ ISSN-L: 3093-9240
122




[ MUNDARIJA CONTENTS COJEPKXAHUE J

PROBLEMS AND NECESSARY CONSIDERATIONS OF 90
ECOLOGICAL AND BIOPHYSICAL EDUCATION
Tuksanova Zilola Izatulloyevna
TA’LIM JARAYONIDA TEXNIK TAFAKKURNI 95
SHAKLLANTIRISH MODELI
Z.F. Amirova
XIX ASR OXIRI-XX ASR BOSHLARIDA SAMARQAND 102
VILOYATI SHAHAR AHOLISI VA MA’MURIY BOSHQARUYV
TIZIMIDAGI O‘ZGARISHLAR
Bo‘tayev Jonibek Shodiyevich
MAQOM SAN’ATINI O‘QITISHDA RAQAMLI 108
PLATFORMALAR VA SUN’1Y INTELLEKT
TEXNOLOGIYALARIDAN FOYDALANISHNING
ZAMONAVIY TENDENSIYALARI
Sunnatillayev Asatillo Sunnatovich
O‘ZBEK XALQ MAQOLLARI: MILLIY TAFAKKUR VA 116
BADIIY MEROS NAMUNASI
Karimova Muqaddas Abdisamatovna

https://fanlararotadqiqotlar.uz/ ISSN-L: 3093-9240
123




O'ZBEKISTON RESPUBLIKASI RAQAMLI TEXNOLOGIYALAR VAZIRLIGI HUZURIDAGI
AXBOROTLASHTIRISH VA TELEKOMMUNIKASIYALAR SOHASIDA NAZORAT INSPEKSIYASI

N'YBOXHOMA

No1564147

"FANLARARO ILMIY TADQIQOTLAR" MAS'ULIYATI CHEKLANGAN JAMIYAT

OmmaBuii axbopoT BocuTacu gaenat pyrhxatnoaH yTKasunraHaura TyFpucuaary ryBoxHoMa

NULEH3US PEECTPU BYWUYA TAPTUB PAKAMU
C-5669890

CTUP (CONMUK, TYNOBYUHUHT UOEHTUDUKALIMOH PAKAMM)
312386344

AMAN KUNULL MY O0ATU
05.05.20260aH - - Yekcua

XKOWMALLUIAH MAH3WUNU (MOYTA MAH3UNK)
TolwkeHT waxpu, Cupranu Tymanu, SHru byHénobon Mo, Ceprenv 6a maB3ecy, 8-yii, 148-xoHaaoH

BAKOJTIAT/I OPT'AH

Y36ekuctoH Pecnybnvkacu Pakamnu TeXHONorsinap Basvpnnri xysypuaarsn Ax6opoTnawTvpui Ba
TENeKoOMMyHUKaLumsnap coxacaa Hasopar MHCNEeKLMSCH

EEIEE

LTy
05.05.2026 18:22 WL
TAQDIM ETILGAN SANA O 3




lNyBoxHoMa

Faoliyat turi

OmMaBuin ax6opoT BocuTacu cudpatinaa haoMsaTHA amanra oLpuLL

KYLIMMYA MABYMOTNAP

Ommasuii ax60p0T BOCUTACUHWHI HOMU
Ommasuii aX60pOT BOCUTACUHWHT TUNN

OMMaBuin ax60pOT BOCUTACUHUHT Typu

TAPKATUMULL XY QY OUN BA LLUAKIU
TapkaTtunmw Xyoyam Ba Wwakm
Viloyat

Tapkatunuw waknm

05.05.2026 18:22
TAQDIM ETILGAN SANA

Qo'shimcha ma'lumotlar

Ne1564147

Fanlararo ilmiy tadgiqotlar

0'zbek, rus va ingliz tili

XKypHan

Pecny6nvka Mukécuna

OHnaiH

EE3EE
=

:
=]




Materiallar ko‘chirib bosilganda “Fanlararo ilmiy tadqiqotlar” jurnali manba
sifatida ko‘rsatilishi shart.

Heokok

Tahririyatga yuborilgan materiallar qaytarilmaydi.
Ilmiy magqolalar tahririyat tomonidan ko‘rib chiqiladi. Tahririyat a’zolarining
jurnal ruknlariga mos kelmagan, ko‘rsatilgan talablarga mos bo‘lmagan
magqolalarni nashr gilmaslik huquqi bor.

Hkokok

“Fanlararo ilmiy tadqiqotlar” jurnali 05.05.2026-yildan O‘zbekiston
Respublikasi Ragamli texnologiyalar vazirligi huzuridagi Axborotlashtirish va
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sanasida davlat ro‘yxatidan o‘tkazilib, 1564147-sonli rasmiy litsenziya asosida
faoliyat yuritadi.
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Yuborilgan maqolalarning barchasi “Antiplagiat” tizimida tekshiriladi.
Jurnalda nashr etilgan materiallar va ma’lumotlarning to‘g‘riligiga mualliflar
mas’ul.

“Fanlararo ilmiy tadqiqotlar” ilmiy-amaliy metodologik jurnali barcha ta’lim
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