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BO‘LAJAK MUTAXASSISLARNING KASBIY RIVOJLANISHIGA 
QARATILGAN ILMIY TADQIQOTLAR TAHLILI 

Tuychiyeva Saodat Melikuziyevna 
TAFU Psixologiya kafedrasi mudiri, p.f.d. professor 

 
Annotatsiya. Maqolada shaxsning kasbiy rivojlanishini o‘rganishga 

qaratilgan tadqiqotlarga alohida urg‘u beriladi. Jumladan, mutaxassis kadrlarda 
Hard Skills, Soft Skills va Self Skills kompetensiyalarining rivojlanishiga ta’sir 
etuvchi psixologik xususiyatlarni ilmiy o‘rganish masalalari yoritilgan. 

Kalit so‘zlar: kognitiv, amaliy ko‘nikmalar, Hard Skills, Soft Skills, Self 
Skills, kompetensiya, o‘zini o‘zi baholash, o‘zini o‘zi refleksiyalash, psixologik 
mezonlar. 

 
АНАЛИЗ НАУЧНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ, ПОСВЯЩЁННЫХ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОМУ РАЗВИТИЮ БУДУЩИХ 
СПЕЦИАЛИСТОВ 

Аннотация. В статье особое внимание уделяется исследованиям, 
направленным на изучение профессионального развития личности. В 
частности, рассматриваются исследования психологических особенностей, 
влияющих на развитие Hard Skills, Soft Skills и Self Skills у специалистов. 

Ключевые слова: когнитивные, практические навыки, Hard Skills, Soft 
Skills, Self Skills, компетентность, самооценка, саморефлексия, 
психологические критерии. 

 
ANALYSIS OF SCIENTIFIC RESEARCH ON THE PROFESSIONAL 

DEVELOPMENT OF FUTURE SPECIALISTS 
Annotation. The article places special emphasis on research aimed at 

studying the professional development of the individual. In particular, it examines 
studies on the psychological characteristics that influence the development of Hard 
Skills, Soft Skills, and Self Skills among professionals. 

Keywords: cognitive, practical skills, Hard Skills, Soft Skills, Self Skills, 
competence, self-assessment, self-reflection, psychological criteria. 

KIRISH 
Pedagog-psixologlarning kasbiy rivojlanishiga qaratilgan ilmiy tadqiqotlar 

dunyoning yetakchi ta’lim muassasalari va ilmiy markazlarida, jumladan, Chapel 
Hilldagi Shimoliy Karolina universiteti (AQSh), Notre Dame Merilend universiteti 
Formatsiya maktabi (AQSh), AQSh Milliy universiteti (AQSh), Maks Plank 
nomidagi Inson miyasi va kognitiv fanlar instituti (Germaniya), Edit Kovan 
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universiteti (Avstraliya), Seul milliy universiteti (Koreya), Janubi-G‘arbiy 
universitet (Xitoy), Moskva davlat pedagogika universiteti (Rossiya Federatsiyasi) 
hamda Yaroslavl davlat universitetida (Rossiya Federatsiyasi) olib borilmoqda. 

Jahonda shaxsning kasbiy rivojlanishini o‘rganishga qaratilgan tadqiqotlar 
asosida qator muhim ilmiy natijalarga erishilgan. Xususan, o‘zini o‘zi baholash va 
o‘zini o‘zi refleksiyalash psixologlar uchun asosiy kompetensiya hamda kasbiy 
tayyorgarlikning muhim asosi ekanligi aniqlangan (Chapel Hilldagi Shimoliy 
Karolina universiteti, AQSh); psixologlarning amaliy ko‘nikmalarini rivojlantirish, 
Hard Skills, Soft Skills va Self Skills darajasini oshirishga qaratilgan 
psixokorreksion dasturlar ishlab chiqilgan (Notre Dame Merilend universiteti 
Formatsiya maktabi, AQSh); shaxsning kasbiy o‘zini o‘zi anglashidagi o‘zgarishlar 
tadqiq etilgan (AQSh Milliy universiteti, AQSh); refleksiv xususiyatlarning kasbiy 
shakllanishdagi ahamiyati asoslab berilgan (Maks Plank nomidagi Inson miyasi va 
kognitiv fanlar instituti, Germaniya); talabalarning o‘z ustida ishlash 
ko‘nikmalarining psixologik mexanizmlari aniqlangan (Edit Kovan universiteti, 
Avstraliya); ta’lim muhitiga nisbatan refleksiyani shakllantirishda psixologik 
bilimlarning ta’siri o‘rganilgan (Seul milliy universiteti, Koreya); psixologlarning 
kasbiy o‘zini o‘zi anglash xususiyatlarining neyrobiologik asoslari yoritilgan 
(Janubi-G‘arbiy universitet, Xitoy); shaxsda refleksivlikni rivojlantirishning 
psixologik mezonlari ishlab chiqilgan (Moskva davlat pedagogika universiteti, 
Rossiya Federatsiyasi); psixologlarning kasbiy kompetensiyasini diagnostika qilish 
metodikalari yaratilgan va ilmiy jihatdan asoslangan (Yaroslavl davlat universiteti, 
Rossiya Federatsiyasi). 

Jahonda amaliyotchi psixolog va psixolog-konsultantlarning amaliy 
ko‘nikmalarini rivojlantirish muammolari bo‘yicha qator ustuvor yo‘nalishlarda 
ilmiy izlanishlar olib borilmoqda. Jumladan, ta’lim muhitida kompetentligi yuqori 
bo‘lgan mutaxassislarni tayyorlash, psixologlarda kasbiy muhim sifatlarni 
shakllantirish, ularning amaliy ko‘nikmalari rivojlanganlik darajasini aniqlashga 
xizmat qiluvchi psixodiagnostik vositalarni ishlab chiqish va amaliyotga joriy etish, 
shuningdek, mutaxassislarda Hard Skills, Soft Skills va Self Skills 
kompetensiyalarining rivojlanishiga ta’sir etuvchi psixologik omillarni ilmiy 
jihatdan o‘rganish dolzarb yo‘nalishlar sifatida e’tirof etilmoqda. Shu bilan birga, 
pedagog-psixologlarning kasbiy shakllanishi, amaliy ko‘nikmalarni dual ta’lim 
tizimida rivojlantirish hamda bo‘lajak mutaxassislarning Soft Skills 
kompetensiyalarini takomillashtirishning samarali mexanizmlarini aniqlash zarurati 
tobora ortib bormoqda. 

Tadqiqotning asosiy maqsadi bo‘lajak mutaxassislarda kasbiy-amaliy 
kompetentlikni dinamik rivojlantirishning psixologik xususiyatlarini ochib berish 



FANLARARO ILMIY TADQIQOTLAR No. 3 (2026) 

https://fanlararotadqiqotlar.uz/   ISSN-L: 3093-9240  
21   

hamda ularning kasbiy rivojlanishida Hard Skills va Soft Skills kompetensiyalariga 
oid amaliy ko‘nikma va malakalarni rivojlantirishning metodologik asoslarini ishlab 
chiqishdan iborat. Ushbu maqsaddan kelib chiqib, bo‘lajak pedagog-psixologlarning 
kasbiy-amaliy kompetentligini rivojlantirishda «raqobatbardosh mutaxassis» 
obrazining empatiya, tashkilotchilik, kommunikativlik va o‘z-o‘zini faollashtirish 
bilan bog‘liq professional sifatlarining integrativ namoyon bo‘lishi muhim omil 
sifatida qaraldi. Shu asosda kasbiy identifikatsiyaning kognitiv-semantik hamda 
hissiy-irodaviy xususiyatlarining dinamik shakllanishi jarayonida Hard Skills va 
Soft Skills kompetensiyalarining o‘zaro uyg‘unlashuvini aniqlash tadqiqotning 
asosiy vazifalaridan biri sifatida belgilandi. 

MAVZUNING O‘RGANILGANLIGI VA METODOLOGIYASI 
Respublikamizda bo‘lajak mutaxassislarni kasbiy faoliyatga tayyorlashning 

psixologik xususiyatlari, kasbiy qobiliyat, kasbiy yo‘nalganlik, kasbiy mas’uliyat 
hamda kasbiy sifatlar muammolari M.A. Abdullajonova, D.N. Arzikulov, Yu.M. 
Asadov, Sh.R. Baratov, A.A. Beknazarov, M.G. Davletshin, U.S. Jumayev, S.X. 
Jalilova, V.M. Karimova, I.I. Maxmudov, M.M. Mavlonov, N.M. Majidov, A.M. 
Mashkurov, N.H. Murotaliyeva, D.G. Muxamedova, A. Muxtorova, N.A. 
Ruziqulov, H.A. Rixsiyeva, N.S. Safoyev, L.A. Popova, A.X. Ubaydullayev, B.R. 
Qodirov, U.A. Qosimov, F.I. Xaydarov, E.G‘. G‘oziyev, G‘.B. Shoumarov va 
boshqa olimlar tomonidan ilmiy tadqiq etilgan. 

Mustaqil Davlatlar Hamdo‘stligi olimlari V.G. Asev, S.A. Alifanov, A.M. 
Arsenev, D.B. Bogoyavlenskaya, L.I. Bojovich, A.V. Brushlinskiy, F.N. Gonobolin, 
A.A. Derkach, E.F. Zeer, E.P. Ilin, E.A. Klimov, A.K. Markova, L.M. Mitina, I.N. 
Klyuyeva, A.V. Karpov, A.V. Kashirin, N.V. Kuzmina, T.V. Kudryavseva, E.A. 
Levanova, A.N. Leontev, K.S. Leytes, A.M. Novikov, I.N. Nikitin, V.A. Slastenin, 
L.N. Stepanova va boshqalar tomonidan bo‘lajak mutaxassislarning ta’lim 
jarayonidagi muloqotchanlik qobiliyatlarini rivojlantirish, Hard Skills 
kompetensiyalarini shakllantirish, shaxsning kasbiy rivojlanishi, kasbiy 
yo‘nalganligi hamda qobiliyat va layoqatni rivojlantirishning ilmiy asoslari keng 
tadqiq etilgan. Xorijlik psixologlar D. Abrams, M. Argyle, S. Joshi, E. Erikson, D. 
Campbell, Ch. Cooley, R. Laing, K. Lewin, K. McGowan, G.H. Mead, P. Miller, J. 
Raven, H. Tajfel va boshqalar tomonidan kasbiy faoliyatga tayyorlash hamda kasbiy 
identifikatsiyaning psixologik xususiyatlariga oid masalalar chuqur ilmiy 
o‘rganilgan. 

Bo‘lajak mutaxassislarning kasbiy mobilligini shakllantirish muammosi 
pedagogika va psixologiya fanlari doirasida hali ham maxsus tadqiqot obyekti 
sifatida to‘liq o‘rganilmagan. Mazkur ilmiy bo‘shliqni to‘ldirish uchun, avvalo, 
bo‘lajak mutaxassislarning kasbiy mobilligini shakllantirish jarayonida yuzaga 
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keladigan muammolarni aniqlash hamda ularning kasbiy faoliyatini ilmiy jihatdan 
tahlil qilish zarur. Bunda mutaxassislarni tayyorlash jarayonida kasbiy mobillikning 
shakllanishiga ta’sir etuvchi pedagogik va psixologik shart-sharoitlarni o‘rganish, 
kasbiy mobillik modelini ishlab chiqish hamda uning komponentlari rivojlanishini 
ta’minlovchi mazmun, shakl va metodlarni aniqlash muhim ilmiy vazifa 
hisoblanadi. Shu nuqtai nazardan, Yu.Yu. Dvoretskaya, G.E. Zborovskiy, E.A. 
Nikitina, I.V. Nikulina va M.N. Rutkevich kasbiy mobillikni shaxsning kognitiv 
hamda kasbiy faoliyat sohalarida samarali harakat qilish qobiliyati sifatida talqin 
etgan bo‘lsalar, L.V. Vershinina, L.V. Goryunova, S.G. Jeltova, B.M. Igoshev, Yu.I. 
Kalinovskiy, I.V. Nikulina va S.V. Nujnova kasbiy mobillikni shaxsning muhim 
kasbiy sifati sifatida ilmiy asoslab berganlar. 

Oliy ta’lim tizimida mutaxassislarni kasbiy faoliyatga tayyorlash jarayoni 
tahlili shuni ko‘rsatadiki, mazkur jarayon murakkab va ko‘p bosqichli xususiyatga 
ega. Shu sababli uni doimiy ravishda takomillashtirib borish zarur. Kasbiy mahorat 
va kompetentlik nafaqat ta’lim jarayonida, balki mutaxassisning o‘z ustida 
muntazam ishlashi hamda ishlab chiqarishdan ajralmagan holda malakasini oshirib 
borishi bilan ham belgilanadi. L.M. Mitinaning ta’kidlashicha, kasbiy tayyorgarlik 
faoliyati o‘z-o‘zini rivojlantirish tamoyili bilan uzviy bog‘liq bo‘lib, oliy ta’lim 
bosqichidayoq mutaxassisning o‘z salohiyatini namoyon etishiga xizmat qiladi. 
O‘zbek psixologi D.G. Muxamedovaning fikricha, zamonaviy oliy ta’lim tizimi 
jahon talablari va standartlariga mos, ijodkor, kompetent, mas’uliyatli, o‘z kasbining 
ustasi hamda innovatsiyalarni amaliyotga tatbiq etishga tayyor mutaxassislarni 
tayyorlashni talab etadi. 

Ijtimoiy faollik shaxs hayotining barcha jabhalarida namoyon bo‘lib, 
talabalarda u, avvalo, o‘quv-amaliy faoliyat jarayonida shakllanadi. Ilmiy tahlillar 
talabaning ijtimoiy faolligini belgilovchi asosiy sifatlar qatoriga kirishimlilik, 
faoliyatning ijtimoiy ahamiyatini anglash, tashkilotchilik, tashabbuskorlik, ijtimoiy 
muloqotchanlik hamda o‘z ijtimoiy faoliyatidan qoniqish kabi omillarni kiritadi. 
Aynan ushbu sifatlarni rivojlantirish bo‘lajak mutaxassislarning kasbiy-amaliy 
kompetentligini dinamik rivojlantirishning muhim psixologik omillaridan biri 
hisoblanadi. 

Bo‘lajak mutaxassisni tayyorlash keng qamrovli va uzluksiz jarayon bo‘lib, u 
nazariy hamda amaliy kompetensiyalarni o‘z ichiga oladi. Kasbiy qobiliyatlar, 
kasbiy ko‘nikmalar va malakalar negizida bo‘lajak mutaxassislarda kasbiy-amaliy 
kompetentlikning dinamik rivojlanishi yuz beradi. Ushbu dinamik rivojlanishning 
psixologik xususiyatlari “Men” konsepsiyasi, kasbiy o‘zini o‘zi baholash, kasbiy 
qadriyatlar, o‘z imkoniyatlarini anglash, kasbiy talablarga adekvat javob bera olish 
hamda kasbiy tajribani o‘zlashtirish jarayonlari orqali namoyon bo‘ladi. Shu bilan 



FANLARARO ILMIY TADQIQOTLAR No. 3 (2026) 

https://fanlararotadqiqotlar.uz/   ISSN-L: 3093-9240  
23   

birga, bo‘lajak mutaxassislarda kasbiy-amaliy kompetentlikning dinamik 
rivojlanishi murakkab va ko‘p omilli jarayon bo‘lib, u bir tomondan bilim, 
ko‘nikma, malaka va qobiliyatlarning takomillashuvi asosida kasbiy faoliyat 
samaradorligining izchil ortishi bilan tavsiflansa, ikkinchi tomondan, kasb talablari 
bilan shaxs sifatlari o‘rtasidagi nomuvofiqlik tufayli regressiv rivojlanish holatlari 
yuzaga kelishi bilan ham tavsiflanadi. 

TAHLIL VA NATIJALAR 
A.K. Markovaning fikricha, mutaxassisning muhim kasbiy sifatlari qatoriga 

eruditsiya, maqsadga yo‘naltirilganlik, ijodiy tafakkur, zukkolik, ko‘tarinki kayfiyat, 
kuzatuvchanlik, ishonchlilik, topqirlik, pedagogik bashorat hamda refleksiya (o‘zini 
o‘zi anglash va namoyon etish) kiradi. 

Hard Skills - pedagog-psixologning kasbiy faoliyatini samarali amalga 
oshirish uchun zarur bo‘lgan maxsus bilim, ko‘nikma va malakalar majmuidir. 
Mazkur kompetensiyalar odatda an’anaviy oliy ta’limning asosiy bosqichlarida 
tizimli ravishda shakllantiriladi hamda mutaxassisning kasbiy tayyorgarligining 
fundamental asosini tashkil etadi. So‘nggi yillarda Hard Skills bilan bir qatorda 
zamonaviy ta’lim tizimida Soft Skills tushunchasi ham keng qo‘llanila boshladi. 

Universal kasbiy kompetensiyalar sifatida e’tirof etiladigan Soft Skills 
bugungi kunda dunyoning barcha sohalarida faoliyat yuritayotgan mutaxassislar 
uchun muhim talab hisoblanadi. Ilmiy adabiyotlarda mazkur tushuncha turli nomlar 
bilan talqin qilinadi. Jumladan, «ishga joylashish ko‘nikmalari» (employability 
skills), «insonlar bilan ishlash ko‘nikmalari» (people skills), «kasbiy bo‘lmagan 
ko‘nikmalar» (non-professional skills), «tayanch ko‘nikmalar» (key skills), 
«hayotiy ko‘nikmalar» (life skills) hamda keyingi yillarda «ijtimoiy taraqqiyot 
ko‘nikmalari» (skills for social progress) atamalari qo‘llanilib kelinmoqda 
(Raitskaya & Tixonova, 2018). 

Soft Skills (yumshoq ko‘nikmalar) - kasbiy faoliyat samaradorligini 
ta’minlovchi shaxsiy fazilatlar, odatlar, shaxslararo munosabatlarni yo‘lga qo‘yish 
hamda samarali muloqot qilish qobiliyatlari majmuidir. Mutaxassisning Soft Skills 
kompetensiyalari, avvalo, samarali muloqot o‘rnatish, jamoada ishlash va hamkorlik 
qilish, muammolarni konstruktiv hal etish, turli vaziyatlarga moslasha olish, 
tashkilotchilik, yetakchilik hamda vaqtni oqilona boshqarish kabi sifatlarda 
namoyon bo‘ladi. 

Ko‘nikmalar amaliy faoliyatni muvaffaqiyatli bajarish hamda nazariy 
bilimlarni amaliyotda samarali qo‘llashni ta’minlovchi faoliyat komponenti 
hisoblanadi. Mazmuniga ko‘ra ko‘nikmalar amaliy (jismoniy) va aqliy, shakliga 
ko‘ra esa oddiy hamda murakkab turlarga ajratiladi. Shu bois Hard Skills va Soft 
Skills kompetensiyalarining uyg‘un rivojlanishi bo‘lajak mutaxassisning kasbiy-
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amaliy kompetentligini shakllantirishning muhim psixologik shartlaridan biri 
sifatida qaraladi. 

XULOSA  
Bilimlarni egallash, ularni chuqur o‘zlashtirish va amaliy faoliyatda samarali 

qo‘llashga yo‘naltirilgan jarayon bo‘lajak mutaxassisning kasbiy rivojlanishining 
muhim omili hisoblanadi. Kasbiy rivojlanishning asosiy zaminini esa uzluksiz ta’lim 
olishga bo‘lgan ehtiyoj, doimiy o‘qish va o‘z bilim hamda ko‘nikmalarini muntazam 
ravishda yangilab borishga intilish tashkil etadi. Shu bilan birga, o‘z-o‘zini 
takomillashtirish, mustaqil izlanish, refleksiv tahlil qilish va o‘z ustida tizimli 
ishlashga bo‘lgan ichki motivatsiya mutaxassisning kasbiy kompetentligini izchil 
rivojlantirishning muhim psixologik omillaridan biri hisoblanadi. Aynan ushbu 
sifatlar bo‘lajak mutaxassisning o‘z kasbiy salohiyatini to‘liq ro‘yobga chiqarishi, 
zamonaviy kasbiy talablarga moslashishi hamda raqobatbardosh mutaxassis sifatida 
shakllanishiga xizmat qiladi. 
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Materiallar ko‘chirib bosilganda “Fanlararo ilmiy tadqiqotlar” jurnali manba 
sifatida ko‘rsatilishi shart.  

 
*** 

Tahririyatga yuborilgan materiallar qaytarilmaydi.  
Ilmiy maqolalar tahririyat tomonidan ko‘rib chiqiladi. Tahririyat a’zolarining 

jurnal ruknlariga mos kelmagan, ko‘rsatilgan talablarga mos bo‘lmagan 
maqolalarni nashr qilmaslik huquqi bor. 

 
*** 

“Fanlararo ilmiy tadqiqotlar” jurnali 05.05.2026-yildan O‘zbekiston 
Respublikasi Raqamli texnologiyalar vazirligi huzuridagi Axborotlashtirish va 

telekommunikatsiyalar sohasida nazorat inspeksiyasi tomonidan 2026-yil 5-may 
sanasida davlat ro‘yxatidan o‘tkazilib, 1564147-sonli rasmiy litsenziya asosida 

faoliyat yuritadi. 
 

*** 
 
 

Yuborilgan maqolalarning barchasi “Antiplagiat” tizimida tekshiriladi. 
Jurnalda nashr etilgan materiallar va ma’lumotlarning to‘g‘riligiga mualliflar 

mas’ul.  
 
 
 

“Fanlararo ilmiy tadqiqotlar” ilmiy-amaliy metodologik jurnali barcha ta’lim 
muassasalari va ilmiy izlanuvchilarni hamkorlikka chorlaydi. 
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