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ONALIK FENOMENI: FANLARARO TALQIN VA OILAVIY-
PEDAGOGIK MAZMUNI

Yuldasheva Zulayxo Sadullayevna
Toshkent Gumanitar fanlar universiteti
“Pedagogika” yo‘nalishi magistranti

Annotatsiya. Mazkur maqolada onalik fenomeni turli ilmiy yondashuvlar
asosida tahlil qilinib, uning biologik, reproduktiv, psixologik, ijtimoiy va pedagogik
jihatlari yoritilgan. Onalikka oid zamonaviy ilmiy qarashlar, ona-bola
munosabatlarining psixologik asoslari hamda onalikning oilaviy tarbiya tizimidagi
o‘rni tadqiq etilgan. Tadqiqot natijalari onalikni nafaqat biologik hodisa, balki
murakkab ijtimoiy-pedagogik institut va oilaviy pedagogikaning muhim
kategoriyalaridan biri sifatida talqin etish zarurligini ko‘rsatadi.

Kalit so‘zlar: onalik, onalik fenomeni, oilaviy pedagogika, ona-bola
munosabatlari, pedagogik kompetensiya, oilaviy tarbiya, ota-onalik, ijtimoiylashuv,
pedagogik madaniyat.

Abstract. This article examines the phenomenon of motherhood through
various scientific approaches and highlights its biological, reproductive,
psychological, social, and pedagogical dimensions. Contemporary scientific
perspectives on motherhood, the psychological foundations of mother-child
relationships, and the role of motherhood within the family education system are
analyzed. The findings indicate that motherhood should be understood not only as a
biological phenomenon but also as a complex socio-pedagogical institution and one
of the key categories of family pedagogy.

Keywords: motherhood, phenomenon of motherhood, family pedagogy,
mother-child relationships, pedagogical competence, family education, parenting,
socialization, pedagogical culture.

AnHoTanms. B nanHo# cratbe peHOMEH MAaTepUHCTBA pacCMATPHUBAETCS C
MO3UIUN PA3IMYHBIX HAYUYHBIX MOAXOAOB. AHAJIU3UPYIOTCS €ro OMOJIOTHYECKHE,
PENPOIYKTUBHBIC, MCUXOJOTUYECKUE, COLMAIIbHBIE M TEIarornyecKue acreKThl.
Oco0oe BHHMMaHHE YHEISIETCS COBPEMEHHBIM HAy4YHBIM MPEACTABICHHUSIM O
MaTEePUHCTBE, MCUXOJIOTMYECKAM OCHOBAM B3aMMOOTHOIICHUN MaTepu U peOEHKa,
a TaKkKe pPOJM MaTepUHCTBA B CHUCTEME CEMEHHOro BOCHHTaHUA. Pe3ymbTaTsl
MCCJIeIOBAHUs CBUJICTEIBCTBYIOT O HEOOXOIUMOCTH pacCMaTpUBaTh MaTEPUHCTBO
HE TOJBKO Kak OHOJIOTMYECKOE SBJICHHE, HO M KakK CIOXHBIA COIMAIbHO-
MEIAarOTUYECKUA HMHCTUTYT W OJHY U3 BaXHEHUIINX KATErOpUHM CEMEUHOU
MEeIarOTUKU.
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KiroueBble ci1oBa: MaTepUHCTBO, (PEHOMEH MATEPUHCTBA, CEMEMHas
NeJaroruka, OTHOILIEHHS MaTepu W peOEHKa, Melaroruyeckas KOMIETEHTHOCTb,
CEMEIHOe BOCIIUTAaHUE, POJUTENBCTBO, COLMATN3ALM, IEJarOTMYECKas KyJIbTypa.

KIRISH

Zamonaviy jamiyatda oila shaxsning birlamchi ijtimoiylashuv muhiti sifatida
alohida ahamiyat kasb etadi. Oilada bolaning ma’naviy, axloqiy, intellektual va
emotsional rivojlanishining dastlabki asoslari shakllanadi. Ushbu jarayonda onaning
o‘rni  beqiyosdir. Bola hayotining ilk davrlaridan boshlab ona nafaqat
parvarishlovchi, balki tarbiyachi, kommunikator, ijtimoiy tajriba uzatuvchi va
rivojlantiruvchi muhit yaratuvchi subyekt sifatida namoyon bo‘ladi [1].

So‘nggi yillarda onalik fenomeni turli fanlar — biologiya, psixologiya,
pedagogika, sotsiologiya va antropologiya doirasida faol tadqiq gilinmoqda. Biroq
ko*plab tadqiqotlarda onalikning alohida jihatlariga e’tibor qaratilgan bo‘lib, uning
yaxlit pedagogik mohiyatini ochib berish masalasi hanuz dolzarbligicha qolmoqda.
Shu sababli onalik fenomenini oilaviy pedagogika nuqtai nazaridan tahlil qilish
zamonaviy pedagogika va psixologiya fanining muhim vazifalaridan biri
hisoblanadi.

Mazkur maqgolaning maqsadi onalik fenomenining ilmiy-nazariy talqinlarini
tahlil qilish hamda uning oilaviy-pedagogik mazmunini ochib berishdan iborat.

MAVZUNING O‘RGANILGANLIGI VA METODOLOGIYASI

Onalik fenomeni ilmiy adabiyotlarda turli nazariy yondashuvlar asosida
tadqiq etilgan. John Bowlby (J. Bowlby) va Mary Ainsworth (M. Ainsworth)
tomonidan olib borilgan tadqiqotlar ona-bola bog‘lanishining bola psixik
rivojlanishidagi ahamiyatini ilmiy jihatdan asoslab bergan [2; 3]. Mualliflar xavfsiz
emotsional bog‘lanish bolaning keyingi ijtimoiy moslashuvi va shaxs sifatida
shakllanishida muhim rol o‘ynashini ta’kidlaydilar.

Lev Vygotskiy (L.S. Vygotskiy) va Aleksey Leontyev (A.N. Leontyev)
tomonidan ishlab chiqilgan madaniy-tarixiy yondashuvga ko‘ra, bolaning
rivojlanishi yaqin ijtimoiy muhit bilan o‘zaro ta’sir jarayonida amalga oshadi.
Mazkur muhitning markaziy subyekti sifatida ona bolaning bilish jarayonlari va
jjtimoiy tajribasining shakllanishiga ta’sir ko‘rsatadi [4].

G.G. Filippova, V.S. Muxina, L.B. Shneyder va L.A. Pyankova kabi olimlar
onalikning psixologik va ijtimoiy jihatlarini tadqiq etganlar. Ularning fikricha,
onalik biologik vazifadan tashqari, ayolning shaxsiy rivojlanishi, o‘zini anglashi va
jjtimoiy rolini amalga oshirishi bilan bog‘liqg murakkab fenomen hisoblanadi [5; 6].

O‘zbekistonlik olimlar orasida V.M. Karimova, G‘.B. Shoumarov va Z.T.
Nishonova oilaviy munosabatlar, ota-onalik madaniyati hamda oilaviy tarbiyaning
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psixologik asoslarini tadqiq etganlar [7; 8]. D.U. Abdullayeva tomonidan olib
borilgan ilmiy izlanishlarda esa o‘zbek oilalarida ona va bola munosabatlarining
1jtimoiy-psixologik asoslari hamda milliy-madaniy xususiyatlari yoritilgan [9].

A. Muxsiyeva va U. Abirovalarning “Oila pedagogikasi” o‘quv qo‘llanmasida
oilaning tarbiyaviy imkoniyatlari va onaning pedagogik faoliyati oilaviy tarbiya
samaradorligining muhim omili sifatida tavsiflangan [10].

Tadqiqot nazariy-tahliliy xarakterga ega bo‘lib, unda ilmiy adabiyotlarni tahlil
qilish, qiyosiy tahlil, tizimli yondashuv va umumlashtirish metodlaridan
foydalanildi. Tadqiqotning metodologik asosini oilaviy pedagogika, rivojlanish
psixologiyasi, ijtimoiy psixologiya hamda kompetensiyaviy yondashuv nazariyalari
tashkil etdi.

TAHLIL VA NATIJALAR

Onalik fenomenining ilmiy-nazariy talqinlari

Onalik fenomeni zamonaviy fanlarda eng murakkab va ko‘p qirrali tadqiqot
obyektlaridan biri hisoblanadi. Uning mohiyatini tushuntirishga qaratilgan ilmiy
qarashlar biologik determinizmdan tortib sotsiomadaniy konstruktivizmgacha
bo‘lgan keng nazariy spektrni gamrab oladi. Mazkur holat onalikning nafaqat
individual, balki ijtimoily, madaniy va pedagogik mazmunga ega ekanligini
ko‘rsatadi. Shu bilan birga, ilmiy adabiyotlarda onalikning mohiyati borasida
yagona yondashuv mavjud emasligi kuzatiladi. Aksincha, turli ilmiy maktablar
ushbu fenomenning turli jihatlarini ustuvor deb hisoblaydilar.

Onalikka oid dastlabki nazariy qarashlar asosan biologik determinizm
tamoyiliga tayangan. Mazkur yondashuv vakillarining fikricha, onalik ayolning
tabily biologik vazifasi bo‘lib, uning asosini reproduktiv instinkt tashkil etadi.
Evolyutsion biologiya va etologiya vakillari, xususan, K. Lorens (Konrad Lorenz),
onalik xulg-atvorining ayrim shakllari biologik jihatdan dasturlashtirilganligini va
avlodning yashab qolishiga xizmat qilishini ta’kidlaydilar [11]. Ushbu yondashuv
onalikning tabiiy asoslarini tushuntirishda muhim ahamiyatga ega bo‘lsa-da,
zamonaviy olimlar uning cheklanganligini ham qayd etadilar. Chunki inson onaligi
faqat instinktlar bilan emas, balki madaniy gadriyatlar, ijtimoiy tajriba va pedagogik
ta’sirlar bilan ham shakllanadi.

Shu sababli XX asrning ikkinchi yarmidan boshlab biologik yondashuv tanqid
qilina boshladi. Tadqiqotchilar onalikning barcha jihatlarini reproduktiv instinkt
bilan izohlash ilmiy jihatdan yetarli emasligini ta’kidladilar. Jumladan, L.B.
Shneyder va G.G. Filippova onalik biologik asosga ega bo‘lsa-da, uning mazmuni
ayolning shaxsiy tajribasi, oilaviy qadriyatlari va ijtimoity muhiti ta’sirida
shakllanishini qayd etadilar [5; 6]. Ushbu pozitsiya onalikni biopsixososial hodisa
sifatida talgin qgilish uchun metodologik asos yaratdi.
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Psixologik yondashuv doirasida esa onalik ayolning shaxsiy rivojlanishi va
identifikatsiyasi bilan bog‘liq fenomen sifatida talqin qilinadi. V.S. Muxina onalikni
ayol shaxsining muhim psixologik holati va o°zini anglash shakli sifatida tavsiflaydi
[5]. Uning fikricha, ayolning ona sifatida shakllanishi biologik jarayon emas, balki
murakkab psixologik rivojlanish natijasidir. G.G. Filippova esa onalikni ayolning
motivatsion-qadriyatli sohasi bilan bog‘lab, uni shaxs rivojlanishining alohida
bosqichi sifatida tavsiflaydi [5].

Biroq psixologik yondashuv ham barcha savollarga javob bera olmaydi.
Chunki ayrim tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, emotsional jihatdan yetuk va
psixologik tayyor ayollarda ham onalik uslublari keskin farq qilishi mumkin. Bu esa
onalikning shakllanishida nafaqat individual psixologik omillar, balki ijtimoiy va
madaniy omillar ham muhim rol o‘ynashini ko‘rsatadi.

Sotsiologik yondashuv vakillari aynan shu jihatga e’tibor qaratadilar. Talcott
Parsons, Elisabeth Badinter va L.A. Pyankova kabi olimlarning fikricha, onalik
biologik emas, avvalo ijtimoiy rol hisoblanadi [12]. Ushbu yondashuvga ko‘ra,
jamiyat onaga nisbatan muayyan kutishlar, majburiyatlar va xulqg-atvor standartlarini
shakllantiradi. Natijada ayol o‘zining onalik rolini mavjud ijtimoiy me’yorlar va
qadriyatlar asosida amalga oshiradi. Aynigsa, Pyankova onalikni ayolning ijtimoiy
o‘zini anglashi darajasi va shaxsiy tanlovining mahsuli sifatida baholaydi [12].

So‘nggi yillarda onalikka nisbatan madaniy-konstruktivistik yondashuvlar
ham keng tarqalmoqda. Mazkur yondashuv vakillari onalikning mazmuni tarixiy
davrlar va madaniy makonlarga qarab o‘zgarib borishini ta’kidlaydilar. Bir
jamiyatda “ideal ona” deb baholanadigan xulg-atvor modeli boshqa jamiyatda
mutlaqo boshqgacha talqin qilinishi mumkin. Shu jihatdan onalik biologik emas,
balki madaniy jihatdan konstruksiya qilinadigan hodisa sifatida ko‘riladi.

O‘zbekistonlik olima D.U. Abdullayevaning tadqiqotlari ham ushbu nugqtai
nazarni qisman tasdiglaydi. Olimaning fikricha, o‘zbek oilalarida ona va bola
munosabatlari milliy qadriyatlar, avlodlararo munosabatlar, qarindoshlik tizimi va
oilaviy an’analar ta’sirida shakllanadi [9]. Bu esa onalikning etnopsixologik va
sotsiomadaniy jihatlari mavjudligini ko‘rsatadi.

Oilaviy pedagogika nuqtai nazaridan qaralganda esa yuqoridagi barcha
yondashuvlar onalik fenomenining ayrim jihatlarini yoritadi, biroq uning tarbiyaviy
mohiyatini to‘liq ochib bera olmaydi. A. Muxsiyeva va U. Abirovalarning
ta’kidlashicha, onalik, avvalo, pedagogik faoliyatning o‘ziga xos shakli bo‘lib, unda
bola shaxsini shakllantirish, rivojlantirish va ijtimoiylashtirish jarayonlari amalga
oshiriladi [10]. Shu sababli oilaviy pedagogika doirasida onalik faqat biologik yoki
ijtimoiy rol emas, balki tarbiya subyekti sifatida ko‘riladi.
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Muallifning fikricha, zamonaviy ilmiy qarashlar orasida integrativ yondashuv
eng asosli hisoblanadi. Chunki onalikni fagat biologik instinkt, faqat psixologik
holat yoki faqat ijtimoiy rol sifatida talqin qilish uning mohiyatini toraytirib
yuboradi. Aslida onalik biologik imkoniyatlar, psixologik tayyorgarlik, ijtimoiy
tajriba, madaniy qadriyatlar va pedagogik faoliyatning o‘zaro integratsiyasi
natijasida shakllanuvchi murakkab tizimli hodisadir. Aynan shunday yondashuv
onalikning oilaviy pedagogika kategoriyasi sifatidagi mazmunini to‘liq ochib berish
imkonini beradi.

Onalikning oilaviy-pedagogik mazmuni

Oilaviy pedagogika nuqtai nazaridan onalik oilaning tarbiyaviy salohiyatini
amalga oshiruvchi asosty mexanizmlardan biri hisoblanadi. Oila tarbiyasining
samaradorligi ko‘p jihatdan onaning tarbiyaviy faoliyatni ganday tashkil etishi, bola
bilan qanday munosabatlar o‘rnatishi va uning rivojlanish ehtiyojlarini qay darajada
hisobga olishi bilan belgilanadi. Shu sababli oilaviy pedagogikada onalik nafaqat
shaxsiy yoki oilaviy hodisa, balki tarbiya jarayonining muhim pedagogik resursi
sifatida ham garaladi.

A. Muxsiyeva va U. Abirovalarning ta’kidlashicha, oilaviy tarbiya tizimida
ota-onalar, aynigsa, ona tomonidan amalga oshiriladigan pedagogik ta’sirlar
bolaning shaxsiy sifatlari, ijtimoiy xulg-atvori va ma’naviy qadriyatlarining
shakllanishiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi [10]. Shu nuqtai nazardan, onalik oilaviy
tarbiya mazmunini amaliyotga tatbiq etuvchi muhim omil sifatida namoyon bo‘ladi.

Onalikning oilaviy-pedagogik mazmuni, avvalo, tarbiyaviy funksiyada o‘z
ifodasini topadi. Bola hayotining dastlabki davrlarida ona uning rivojlanishiga eng
ko‘p ta’sir ko‘rsatuvchi shaxs bo‘lib, bolaning axloqiy me’yorlar, qadriyatlar va
xulg-atvor namunalarini o‘zlashtirishida muhim rol o‘ynaydi. V.M. Karimovaning
ta’kidlashicha, oiladagi sog‘lom psixologik muhit va ota-onalarning pedagogik
madaniyati bola shaxsining barkamol rivojlanishining muhim omillaridan biri
hisoblanadi [7]. Ushbu mubhitni shakllantirishda esa onaning roli alohida ahamiyatga
ega.

Oilaviy pedagogikada onalikning rivojlantiruvchi funksiyasi ham muhim
o‘rin tutadi. Zamonaviy rivojlantiruvchi ta’lim nazariyalariga ko‘ra, bolaning
kognitiv, emotsional va kommunikativ salohiyati yaqin kattalar bilan hamkorlik
jarayonida rivojlanadi [4]. Shu bois ona bolaning bilish faoliyatini qo‘llab-
quvvatlovchi, uning qobiliyatlari va qizigishlarini rivojlantiruvchi pedagogik muhit
yaratuvchi subyekt sifatida maydonga chiqadi.

D.U. Abdullayevaning tadqiqotlari ona va bola o‘rtasidagi munosabatlarning
sifati bolaning emotsional xavfsizligi va ijtimoiylashuviga bevosita ta’sir
ko‘rsatishini ko‘rsatadi [9]. Shu sababli onalikning oilaviy-pedagogik mazmunida
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emotsional qo‘llab-quvvatlash funksiyasi ham muhim o‘rin egallaydi. Aynan ona
tomonidan yaratiladigan emotsional xavfsizlik muhiti bolaning o°ziga bo‘lgan
ishonchi, mustagqilligi va ijtimoiy faolligining shakllanishiga xizmat qiladi.

Onalikning oilaviy-pedagogik mazmuni madaniy-translyatsion funksiyada
ham namoyon bo‘ladi. Har bir jamiyatning ma’naviy qadriyatlari, axloqiy
me’yorlari, urf-odatlari va tarbiya an’analari, avvalo, oilada, ko‘p hollarda esa ona
orqali keyingi avlodga uzatiladi. Shu jihatdan ona oilaviy va milliy madaniyatning
tashuvchisi hamda uzatuvchisi sifatida namoyon bo‘ladi. Etnopsixologik tadqiqotlar
o‘zbek oilalarida aynan ona bolani milliy qadriyatlar va ijtimoiy me’yorlar bilan
tanishtiruvchi asosiy subyektlardan biri ekanligini ko‘rsatadi [9].

Muallifning fikricha, zamonaviy oilaviy pedagogikada onalikning mazmuni
tobora kengayib bormoqda. Agar an’anaviy yondashuvlarda onalik ko‘proq
parvarish va nazorat funksiyalari bilan bog‘langan bo‘lsa, bugungi kunda onadan
pedagogik savodxonlik, refleksiv tafakkur, emotsional intellekt va tarbiyaviy
kompetentlik ham talab etilmoqda. Shu sababli “kompetent onalik” tushunchasi
zamonaviy oilaviy pedagogikaning muhim ilmiy kategoriyalaridan biriga aylanib
bormoqda.

Shunday qilib, onalikning oilaviy-pedagogik mazmuni tarbiyaviy,
rivojlantiruvchi, emotsional-qo‘llab-quvvatlovchi, madaniy-translyatsion va
jtimoiylashtiruvchi  funksiyalar birligida namoyon bo‘ladi. Aynan ushbu
funksiyalar orqali onalik oilaviy tarbiya tizimining markaziy komponenti sifatida
faoliyat ko‘rsatadi va bola shaxsining barkamol rivojlanishini ta’minlaydi.

XULOSA

O‘tkazilgan nazariy tahlillar onalik fenomeni biologik, reproduktiv,
psixologik, ijtimoiy va pedagogik jihatlarni o‘zida mujassamlashtirgan murakkab
hamda ko‘p qirrali hodisa ekanligini ko‘rsatdi. Tadqiqot natijalari onalikning
mazmunini faqat biologik yoki ijtimoiy rol doirasida tushuntirish mumkin
emasligini, aksincha, uni shaxs, oila va jamiyat rivojlanishiga bevosita ta’sir
ko‘rsatuvchi kompleks fenomen sifatida talqin qilish zarurligini tasdiqladi.

Ilmiy manbalar tahlili shuni ko‘rsatdiki, onalikning pedagogik mohiyati
bolaning tarbiyasi, rivojlanishi va ijtimoiylashuvini ta’minlashga qaratilgan
faoliyatda namoyon bo‘ladi. Ona bolaning birinchi pedagogi sifatida uning
dunyoqarashi, axloqiy qarashlari, kommunikativ madaniyati va qadriyatlar
tizimining shakllanishida hal qiluvchi rol o‘ynaydi. Shu sababli onalikni oilaviy
pedagogikaning markaziy kategoriyalaridan biri sifatida e’tirof etish ilmiy jihatdan
asosli hisoblanadi.

Tadqiqot davomida tahlil qilingan xorijiy va mahalliy olimlarning ilmiy
qarashlart  onalikning samaradorligi ko‘p jithatdan onaning pedagogik
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kompetensiyasi, emotsional yetukligi, refleksiv qobiliyati va tarbiyaviy
mas’uliyatiga bog‘liq ekanligini ko‘rsatdi. Aynigsa, D.U. Abdullayeva tomonidan
asoslab berilgan ona-bola munosabatlarining ijtimoiy-psixologik mexanizmlari
hamda A. Muxsiyeva va U. Abirovalarning oilaviy tarbiyaga oid ilmiy garashlari
onalikning pedagogik mazmunini tushunishda muhim nazariy asos bo‘lib xizmat
qiladi [9; 10].

Muallifning fikricha, zamonaviy sharoitda onalik fenomenining mazmuni
sezilarli darajada kengayib bormoqda. Bugungi kunda onadan nafagat mehr-
muhabbat va g‘amxo‘rlik, balki pedagogik savodxonlik, emotsional intellekt,
raqamli madaniyat, refleksiv tafakkur va samarali kommunikativ kompetensiyalar
ham talab etilmoqda. Shu sababli “kompetent onalik” konsepsiyasini rivojlantirish
zamonaviy oilaviy pedagogikaning ustuvor yo‘nalishlaridan biri sifatida qaralishi
lozim.

O‘zbekiston Respublikasida ham oila institutini mustahkamlash, onalik va
bolalikni qo‘llab-quvvatlash davlat siyosatining ustuvor yo‘nalishlaridan biri
sifatida e’tirof etilmoqda. O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Sh.M. Mirziyoyev
ta’kidlaganidek, “Oila jamiyatning tayanchi, mugaddas maskanidir. Oila sog‘lom
bo‘lsa, jamiyat mustahkam bo‘ladi, jamiyat mustahkam bo‘lsa, davlat barqaror
rivojlanadi”. Mazkur fikr oiladagi tarbiyaviy muhit va onalik institutining jamiyat
taraqqiyotidagi strategik ahamiyatini yana bir bor tasdiqlaydi.

Shuningdek, Prezidentimiz tomonidan ilgari surilgan “Farzand tarbiyasi -
kelajak tarbiyasi” degan g‘oya ham onalikning pedagogik mohiyatini ochib beradi.
Zero, yosh avlodning ma’naviy barkamolligi, intellektual salohiyati va fuqarolik
pozitsiyasi, avvalo, oilada va ko‘p jithatdan ona tomonidan yaratilgan tarbiyaviy
muhit ta’sirida shakllanadi.

Shu munosabat bilan quyidagi tavsiyalarni ilgari surish mumkin:

— yosh onalarning pedagogik kompetensiyalarini rivojlantirishga qaratilgan
milliy dasturlarni ishlab chiqish va amaliyotga joriy etish;

— maktabgacha ta’lim tashkilotlari, umumta’lim maktablari, oliy ta’lim
muassasalari va mahallalar hamkorligida “Kompetent onalik maktablari” faoliyatini
yo‘lga qo‘yish;

— yosh onalar uchun pedagogik savodxonlik, emotsional intellekt va ota-
onalik  kompetensiyalarini  rivojlantirishga  qaratilgan  treninglar hamda
psixoedukativ dasturlarni kengaytirish;

— oila, onalik va bola rivojlanishi masalalariga oid zamonaviy ilmiy bilimlarni
ommalashtirishga garatilgan ragamli ta’lim platformalarini rivojlantirish;

— ona-bola munosabatlarini mustahkamlash va oilalarning pedagogik
salohiyatini oshirish bo‘yicha kompleks ilmiy-amaliy loyihalarni amalga oshirish;
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— onalik fenomenining pedagogik, psixologik va etnomadaniy jihatlarini
o‘rganishga qaratilgan empirik tadqiqotlarni kengaytirish.

Umuman olganda, onalik fenomeni biologik hodisadan ancha keng
mazmunga ega bo‘lib, u shaxs rivojlanishi, oilaviy tarbiya va jamiyat
taraqqiyotining muhim omillaridan biri hisoblanadi. Shu sababli onalikni oilaviy
pedagogika nuqtai nazaridan chuqur o‘rganish, uning pedagogik salohiyatini
rivojlantirish va amaliyotga tatbiq etish zamonaviy pedagogika hamda psixologiya
fanlarining istigbolli yo‘nalishlaridan biri bo‘lib qolmoqda.
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(Mavzu bosh harflarda, Times New Roman 14 shriftda, 12 ta so‘zdan oshmagan holda)
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Toshkent amaliy fanlar universiteti professori, psixologiya fanlari doktori

(Muallif F.I.Sh., ish joyi, lavozimi, ilmiy daraja va unvoni Times New Roman 14 shriftda to‘liq
yozilishi kerak)

Annotatsiya: Maqgolaga annotatsiya o‘zbek, rus va ingliz tillarida taqdim etilishi lozim.
Annotatsiya maqolaning qisqacha mazmunini yoritib berishi, unda tadqiqotning dolzarbligi,
magsadi, metodologiyasi, asosiy natijalari hamda ilmiy-amaliy ahamiyati qisqacha aks ettirilishi
talab etiladi. Annotatsiya hajmi 100-150 ta so‘zdan oshmagan, bir butun matn shaklida yozilishi,
unda iqtiboslar, jadvallar, formulalar va adabiyotlarga havolalar keltirilmasligi kerak.

Kalit so‘zlar: kamida 10-15 ta so‘zdan iborat bo‘lishi tavsiya etiladi.

AHHOTanMsA: AHHOTAIMS K CTaThe JIOJDKHA OBITh MIPEJICTaBJICHA HA Y30€KCKOM, PYCCKOM U
AHIJIMIICKOM sI3bIKaX. AHHOTAIMs JOJDKHA KPAaTKO OTpaXkaTh COJCPIKAHUE CTAaTbH, BKIIOYAs
aKTyaJIbHOCTh HCCJICJIOBAHUS, II€Jb, METOIOJIOTHIO, OCHOBHBIE pe3ylIbTaThl W HAYyYHO-
MPaKTUYECKYI0 3HAYMMOCTh HcciieoBanus. O0bEM aHHOTAIMK HE J0JDKeH npeBbimath 100-150
cioB. TekcT aHHOTaIMK 0POPMIISIETCS B BHJIE €IUHOTO TEKCTa 0€3 UCTIONb30BaHUs IUTAT, TAOHIL,
(GbopMyT U CCBIJIOK Ha JIUTEPATYPYy.

KiroueBble ciioBa: pekoMeHayeTcs yka3biBath He meHee 10-15 cios.

Abstract: The abstract of the article should be presented in Uzbek, Russian, and English
languages. The abstract must briefly reflect the content of the article, including the relevance of
the research, its purpose, methodology, main results, and scientific-practical significance. The
abstract should not exceed 100-150 words and must be written as a single coherent text without
quotations, tables, formulas, or references.

Keywords: it is recommended to provide at least 10-15 keywords.

KIRISH

Magqolaning kirish qismida tadqiqot mavzusining dolzarbligi, muammoning ilmiy va
amaliy ahamiyati, mavzu bo‘yicha mavjud ilmiy garashlar hamda tadqiqotning maqsadi va
vazifalari yoritilishi lozim. Shuningdek, tadqiqot obyekti va predmeti, qo‘llanilgan metodlar
hamda magqolaning ilmiy yangiligi qisqacha bayon etilishi tavsiya etiladi.

MAVZUNING O‘RGANILGANLIGI VA METODOLOGIYASI

Mazkur bo‘limda tadqiqot mavzusi bo‘yicha mahalliy va xorijiy olimlarning ilmiy ishlari,
mavjud nazariy yondashuvlar hamda ilmiy qarashlar tahlil gilinishi lozim. Tadqiqot davomida
foydalanilgan adabiyotlar matn mazmuniga mos ravishda [1], [2], [3] ko‘rinishida havola tarzida
berilishi tavsiya etiladi. Shuningdek, tadqiqot jarayonida qo‘llanilgan ilmiy metodlar, tahlil
usullari, ma’lumotlar manbalari, tadqiqot obyekti va predmeti hamda metodologik yondashuvlar



yoritilishi zarur. Ushbu bo‘lim tadqiqotning ilmiy asoslanganligini va natijalarning ishonchliligini
ko‘rsatib berishi kerak.

TAHLIL VA NATIJALAR

Mazkur bo‘limda tadqiqot jarayonida olingan natijalar ilmiy asosda tahlil gilinishi, ularning
mazmun-mohiyati ochib berilishi hamda muammo yechimiga oid ilmiy xulosalar bayon etilishi
lozim. Tahlil jarayonida statistik ma’lumotlar, jadvallar, diagrammalar va boshqa tahliliy
materiallardan foydalanish tavsiya etiladi. Olingan natijalar mavzu bo‘yicha mavjud ilmiy
qarashlar bilan giyosiy tahlil gilinishi, tadqiqotning ilmiy yangiligi va amaliy axamusita asoslab
berilishi zarur. Ushbu bo‘limda keltirilgan fikr va ma’lumotlarga tegishli adabiyotlar [1], [2], [3]
ko‘rinishida havola tarzida berilishi tavsiya etiladi.

XULOSA

Mazkur bo‘limda tadqiqot natijalari umumlashtirilib, mavzu yuzasidan asosiy ilmiy
xulosalar bayon etilishi lozim. Shuningdek, tadqiqot davomida anigqlangan muammolar, ularning
yechimiga oid ilmiy-amaliy taklif va tavsiyalar keltirilishi tavsiya etiladi. Xulosa qismida
tadqiqotning nazariy va amaliy ahamiyati, uning istigboldagi ilmiy izlanishlar uchun ahamiyati
ham qgisqacha yoritilishi zarur. Mazkur bo‘lim aniq, qisqa va mantiqiy yakunlangan shaklda bayon
etilishi talab etiladi.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR RO‘YXATI
Mazkur bo‘limda maqola tayyorlash jarayonida foydalanilgan ilmiy manbalar, normativ-
huquqiy hujjatlar, monografiyalar, ilmiy maqolalar, dissertatsiyalar, konferensiya materiallari
hamda internet manbalari tartib asosida keltirilishi lozim.
Adabiyotlar ro‘yxati 5 ta manbaadan kam bo‘lmagan manba ko‘rinishida taqdim etishi shart.

Bibliografik tavsif APA 7th Edition yoki Harvard uslubida rasmiylashtiriladi.

NASHR ETIKASI VA AKADEMIK HALOLLIK

Jurnal faoliyatida xalqaro nashriyot etikasi tamoyillari, jumladan COPE (Committee on
Publication Ethics) tavsiyalariga amal qilinadi. Mualliflar tadqiqot natijalarining haqqoniyligi,
ma’lumotlarning ishonchliligi hamda mualliflik huquqlariga rioya etilishi uchun mas’uldirlar.

Plagiat, ma’lumotlarni soxtalashtirish, mualliflikni noto‘g‘ri ko‘rsatish, bir tadqiqotni
takroran nashr etish va boshqa akademik qoidabuzarlik holatlari maqolani rad etish uchun asos
hisoblanadi.

Sun’iy intellekt texnologiyalaridan foydalanilgan hollarda ularning qo‘llanilishi
maqolaning metodologik gismida ochiq ko‘rsatilishi lozim.

TAQRIZLASH VA NASHR ETISH TARTIBI

Jurnalga kelib tushgan barcha maqolalar dastlabki texnik ekspertizadan o‘tkaziladi hamda
ilmiy talablarga mos kelgan magqolalar ikki tomonlama anonim taqrizlash (Double Blind Peer
Review) jarayoniga yuboriladi. Taqrizchilar xulosasi asosida maqola qabul qilinishi, gayta ishlash
uchun muallifga yuborilishi yoki rad etilishi mumkin.
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Materiallar ko‘chirib bosilganda “Fanlararo ilmiy tadqiqotlar” jurnali manba
sifatida ko‘rsatilishi shart.

Heokok

Tahririyatga yuborilgan materiallar qaytarilmaydi.
Ilmiy magqolalar tahririyat tomonidan ko‘rib chiqiladi. Tahririyat a’zolarining
jurnal ruknlariga mos kelmagan, ko‘rsatilgan talablarga mos bo‘lmagan
magqolalarni nashr gilmaslik huquqi bor.

Hkokok

“Fanlararo ilmiy tadqiqotlar” jurnali 05.05.2026-yildan O‘zbekiston
Respublikasi Ragamli texnologiyalar vazirligi huzuridagi Axborotlashtirish va
telekommunikatsiyalar sohasida nazorat inspeksiyasi tomonidan 2026-yil 5-may
sanasida davlat ro‘yxatidan o‘tkazilib, 1564147-sonli rasmiy litsenziya asosida
faoliyat yuritadi.

kkock

Yuborilgan maqolalarning barchasi “Antiplagiat” tizimida tekshiriladi.
Jurnalda nashr etilgan materiallar va ma’lumotlarning to‘g‘riligiga mualliflar
mas’ul.

“Fanlararo ilmiy tadqiqotlar” ilmiy-amaliy metodologik jurnali barcha ta’lim
muassasalari va ilmiy izlanuvchilarni hamkorlikka chorlaydi.

Muassis: “Fanlararo ilmiy tadqiqotlar” MCHJ
Tahririyat manzili: Toshkent shahar Sergili tumani Yangi Bunyodobod
MFY 8-uy
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