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O‘SMIR SUZUVCHILARDAGI ICHKI NIZOLAR VA ULARNING SPORT
FAOLIYATIGI TA’SIRI

Mavlanov Donyor Ergash o‘g‘li

Alfraganus university psixologiya kafedrasi o‘qituvchisi
ORCID: 0009-0000-5171-2057

Annotatsiya. Mazkur maqolada o‘smir yoshidagi suzuvchilarda shaxs ichki
nizolarining namoyon bo‘lish bosqichlari, ularning darajalari hamda sport
faoliyatiga ta’sirining psixologik jihatlari tahlil qilingan. Shuningdek, shaxs ichki
nizolarini bartaraf etishning nazariy yondashuvlari yoritilib, amaliy tavsiyalar ishlab
chiqilgan.

Kalit so‘zlar: shaxs ichki nizolari, suzuvchilar, o‘smirlik yoshi, sport
faoliyati, psixologik moslashuv, bahs-munozara, boshlang‘ich tayyorgarlik guruhi
(BTG), o‘quv-mashg‘ulot guruhi (O*MG).

AHHOTatsis. B 1aHHOM cTaTbe pacCMaTPUBAIOTCA OTalbl IPOSIBICHUS
BHYTPUJIMYHOCTHBIX KOH(IJIUKTOB Yy IUIOBIIOB MOJIPOCTKOBOT'O BO3PAcTa, UX YPOBHU
U TICUXOJIOTUYECKHE ACTEeKThl BIUSHUS HA CHOPTHBHYIO NEATEIBHOCTH. TaKke
OCBEIIAIOTCS TEOPETUYECKUE TMOAXOAbl K TPEOIOJICHUIO BHYTPUIMYHOCTHBIX
KOHQIMKTOB W  TPEQIaraloTcs MpPaKTUYECKHME  peKOMEeHAatsii Mo  HX
peyIPExKICHUIO U KOPPEKITUH.

KiiouyeBble  cjioBa:  BHYTPWIMYHOCTHBIC  KOHQJMKTBI,  IUIOBIIBL,
MOJIPOCTKOBBIN BO3PACT, CIIOPTUBHAS JEATEIBHOCTD, ICUXOJOTUYECKAs aanTatsis,
nuckyccusi, rpynna HadanbHoM monaroroBku (I'HIT), yueOGHO-TpeHUMpOBOUHAs
rpynma (YTT).

Annotation. This article examines the stages of manifestation of intrapersonal
conflicts among adolescent swimmers, their levels, and the psychological aspects of
their impact on sports performance. In addition, theoretical approaches to
overcoming intrapersonal conflicts are discussed, and practical recommendations for
their prevention and correction are presented.

Keywords: intrapersonal conflicts, swimmers, adolescence, sports activity,
psychological adaptation, discussion, initial training group (ITG), educational and
training group (ETG).

KIRISH

Jahonda sport turlarini ommalashtirish va wuni rivojlantirish dunyo
mamlakatlarida sport siyosatining eng muhim yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi.
Ta’kidlash joizki, jahonda bolalar va o‘smirlar sportini rivojlantirish, yoshlarni
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sportga keng jalb etish, ularda sport ko‘nikma va malakalarini shakllantirish,
sportchilarning sport faoliyatida yuzaga keladigan ichki nizolarni psixologik
jihatdan tahlil qilish, musobaga va musobagaoldi mashg‘ulotlari jarayonida ichki
nizolarning ta’sirini aniqlash, sport faoliyatini muvaffaqiyatli tashkil etishda negativ
psixoemotsional holatlarni bartaraf etishga yo‘naltirilgan amaliy tavsiyalarni ishlab
chiqish, sport mashg‘ulotlarini tashkil etishda ichki psixologik mubhitni
barqarorlashtirish yuzasidan ko‘plab ilmiy tadqiqot ishlari olib borilgan.

Respublikamizda so‘nggi yillarda sport sohasini rivojlantirish, uning faoliyati
samaradorligini oshirish borasida keng qamrovli islohotlar amalga oshirilib, zarur
huquqiy-me’yoriy asoslar yaratildi. Jumladan, *“...jismonan sog‘lom, ruhan va aqlan
rivojlangan, mustaqil fikrlaydigan, Vatanga sodiq, qat’1y hayotiy nuqtai nazarga ega
yoshlarni tarbiyalash” ustuvor vazifa etib belgilanib, Prezident Sh.M. Mirziyoyev
ta’biri bilan aytganda: «Biz xalgaro sport maydonlarida O‘zbekistonning nufuzi va
obro‘-e’tiborini oshirishga katta hissa qo‘shgan sportchilarimiz bilan faxrlanamiz.
Shu bilan birga, oliy sportda erishilgan yutuqlar bilan chegaralanmasdan, ommaviy
sportga ham katta e’tibor berishimiz kerak». Ushbu fikrlar sportni har bir
yo‘nalishda rivojlantirish lozimligini anglatadi.

MAVZUNING O‘RGANILGANLIGI VA METODOLOGIYASI

Nizolar har doim murakkab va ko‘p qirrali ijtimoiy hodisadir. Nizoli holatlar
ko‘p jihatlarda namoyon bo‘ladi: muayyan magsad va manfaatlar bilan birlashgan
shaxslar, ijtimoiy guruhlar, milliy-etnik jamoalar, davlatlar va mamlakatlar
o‘rtasidagi munosabatlarda. Nizolar turli sabablar va motivlarga ko‘ra yuzaga
keladi. Psixologik, iqtisodiy, siyosiy, qadriyatlarga oid, diniy va boshqa omillar
nizoli holatlarning asosiy sabablarini tashkil etadi. Har bir shaxsning ichki
dunyosida ham ma’lum ma’noda qarama-qarshiliklar va nizolar uchraydi.

Shaxs ichki nizolari ikki yoki undan ortiq tomonlarning o‘zaro ta’sirini 0z
ichiga oladi. Ularning barchasi ijtimoiy jihatdan shartlangan bo‘lsa-da, tabiatan
individual xarakterga ega bo‘lib, ma’lum bir ijtimoly munosabatlar tizimida aks
etadi.

Shaxsning o‘ziga aloqador bo‘lgan ichki nizolari - bir inson qalbidagi turli
his-kechinmalar, istak-xohishlar va motivlarning bir-biriga zid kelishi, garama-
qarshi fikrlarning paydo bo‘lishi oqgibatida yuzaga keladi. Bunday nizolar ko*pincha
shaxsgagina ma’lum bo‘ladi, ba’zan esa insonning qilgan xatti-harakatlari aynan
uning ichki nizolari oqibatida yuzaga keladi.

V.S. Merlinning [4] fikricha, shaxs ichki nizolari shaxsning qarama-qarshi
yo‘nalishlari, munosabatlari va harakatlari asosida namoyon bo‘ladigan shaxsiy
parchalanish natijasi sifatida qaraladi.
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Z. Freydning aytishicha, nizo holatidagi shaxs istaklar to‘gnashuvini boshidan
kechiradi va natijada shaxsning bir qismi ma’lum istaklarni himoya qilsa, ikkinchi
qismi ularni rad etadi. Natijada shaxsning ichki holatida ma’lum ma’noda
noqulayliklar, ichki nizolar va doimiy qarama-qarshiliklar kuzatiladi. Shaxsda “Id”,
“Ego” va “Super-Ego” o‘rtasida doimiy tortishuv mavjud bo‘lib, bu ongsiz impulslar
va reaksiyalar orqali namoyon bo‘ladi [3].

Y.B. Fantalovaning [2] fikricha, shaxs ichki nizolarining chuqurligi hayot
sohalari ierarxiyasi o‘rtasidagi tafovutlarning kattaligi bilan belgilanadi. Agar
hayotiy ahamiyatga ega bo‘lgan turli mezonlarga ko‘ra imtiyozlar soni o‘rtasidagi
tafovut sezilarli bo‘lsa, u holda turli darajadagi aniq ichki nizolar kvalifikatsiya
qilinadi.

F.E. Gaziyeva [5] sportda guruhiy jipslikning shakllanishi va rivojlanishining
1jtimoiy-psixologik xususiyatlari to‘g‘risida to‘xtalib, futbol jamoasining ijtimoiy va
faoliyat jipsligini muayyan mezonlar asosida o‘Ichash, ularga ta’sir etuvchi umumiy
korrelyatlarni aniqlash, jamoa a’zolarini ijtimoiy jihatdan yaqinlashtirish hamda
jamoa jipsligini ta’minlashga gqaratilgan mexanizmlar haqida batafsil ma’lumotlar
bergan.

Tadqiqotchi G.Z. Tojiboyeva tomonidan maktab psixologining nizoli
vaziyatlardagi psixokorreksion faoliyati xususiyatlari o‘rganilgan bo‘lib, ta’lim-
tarbiya jarayonida o‘smirlar o‘rtasidagi shaxslararo nizolar o‘quvchilar va o‘quv
guruhlariga ham ijobiy, ham salbiy ta’sir ko‘rsatishi aniqlangan. Shu munosabat
bilan maktab psixologlarining o‘smirlar o‘rtasidagi shaxslararo nizolar sharoitidagi
faoliyati shaxslararo nizolarning shaxs rivojiga xizmat qiluvchi salohiyatini
maksimal darajada amalga oshirishga va uning salbiy oqibatlari yuzaga kelish
ehtimolini kamaytirishga yo‘naltirilishi kerakligi haqida xulosa qilingan.

Nizolar har qanday sog‘lom jamiyatda kuzatilishi mumkin bo‘lgan muqarrar
holat bo‘lib, ular hayotiy munosabatlarning ajralmas qismidir. Shu kungacha sport
sohasida olib borilgan tadqiqotlarda nizolar asosan sportchi va trener, sportchi va
sportchi o‘rtasidagi munosabatlar doirasida o‘rganilgan bo‘lsa, biz aynan o‘smir
sportchilarning shaxs ichki nizolari bilan bog‘liq jihatlarni o‘rganishni maqgsad
qilganmiz.

Biz o‘smir suzuvchilarda shaxsiy ichki nizolarni kamaytirish orqali ularda
g‘alabaga nisbatan ichki motivlarni rivojlantirishning psixologik xususiyatlarini
aniglashni maqgsad qilib oldik. Tadqiqot jarayoniga suzish sporti bilan
shug‘ullanayotgan Mirzo Ulug‘bek tumani 2-son sport maktabidan 64 nafar,
Chirchiq olimpiya va paralimpiya sport turlariga tayyorlash markazidan 76 nafar,
Yangihayot tumani sport maktabidan 67 nafar, jami 207 nafar o‘quv-mashg‘ulot
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guruhi (O‘MG) va boshlang‘ich tayyorgarlik guruhi (BTG) suzuvchilari respondent
sifatida jalb etildi.

Tadqiqotda shaxsiy nizolarning o‘smir suzuvchilar sport faoliyatiga
psixologik ta’sirini o‘rganish magsadida ilmiy ishimizning maqsad va vazifalaridan
kelib chiggan holda K. Tomasning «Nizoli xulg-atvorni aniqlash» metodikasi hamda

D.M. Ramendikning «Shaxsning nizolashuvchanlik darajasini aniqlash»
metodikalaridan foydalanildi.

TAHLIL VA NATIJALAR

Sportchilar  turlari  kesimida D.M. Ramendikning  «Shaxsning

nizolashuvchanlik darajasini aniqlash» metodikasi va K.N. Tomasning «Nizoli
vaziyatlarni o‘rganish» testi natijalari o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liglik Pirson
korrelyatsiya mezoni (N = 207) asosida tahlil qilinib, aloqgadorlik darajalari
aniqlandi.

.. Shaxslararo nizolashuvchanlik darajasi
Nizoli xulg-atvor : . .
shakllari Boshlang‘ich tayyorgarlik | O‘quv mashg‘ulot guruhi
guruhi (BTG) (O°'MQG)

Bahs-munozara 0,071 0,388"

Hamkorlik -0,163 0,087

Kelishuv -0,232 -0,008

O¢zini chetga olish 0,562™ -0,064

Moslashuv 0,028 0,020

Izoh: * p<0,05; ** p<0,01

Keltirilgan jadvalga ko‘ra, shaxslararo nizolarning rivojlanishida nizoli xulq-
atvor shakllarining ta’siri o‘smir suzuvchilarning sport faoliyatida o‘z aksini topdi.
Nizoli xulg-atvor shakllaridan «bahs-munozara» (r=0,526; p<0,01), «kelishuv»
(r=0,182; p<0,05) omillari bilan ijobiy korrelyatsion bog‘liglik qayd etildi.

Shaxsda bahs-munozara omilining ta’siri natijasida (r=0,526; p<0,01) o‘smir
suzuvchilar faoliyatida shaxslararo nizolarning kelib chiqishi va rivojlanishidagi
ta’siri beqiyos bo‘lib, u orqali o‘smir suzuvchilarning sport faoliyatidagi
muvaffaqiyatiga ijobiy ta’sir etibgina qolmasdan, balki me’yoridan ortiq bo‘lgan
bahs-munozara ta’sirida o‘smirlar o‘z faoliyatidan qonigmaslik hissini namoyon
qilib, shaxs va shaxslararo munosabatlar tizimida ham munosabatlarning buzilishiga
sabab bo‘ladi.

O‘smir shaxslararo nizolar o‘quv-mashg‘ulot guruhi
(O‘MG)da nizoli xulg-atvor shakllaridan «bahs-munozara» omili bilan (r=0,388;
p<0,05) ijobiy alogadorlik gayd etdi. Shaxslararo nizolar bo‘yicha boshlang‘ich

suzuvchilarda
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tayyorgarlik guruhidagi (BTG) suzuvchilar esa «o‘zini chetga olish» omili bilan
(r=0,562; p<0,01) 1jobiy aloqadorlik qayd etdi.

O‘quv-mashg‘ulot guruhidagi (O‘MG) o‘smir suzuvchilarda sport faoliyati
bilan bog‘liq jihatlarda kuzatilishi mumkin bo‘lgan nizoli, bahs-munozarali holatlar
ularda shaxslararo nizolarni keltirib chigaradi. Boshlang‘ich tayyorgarlik guruhidagi
(BTG) sportchilarda esa hali sport faoliyatiga nisbatan mustahkam motivlar va
qizigishlarning shakllanmaganligi sababli bahs-munozarali holatlar nisbatan kam
uchraydi.

Boshlang‘ich tayyorgarlik guruhidagi suzuvchilarda «o‘zini chetga olish»
omili shaxslararo nizolar bilan 1ijobiy korrelyatsion alogadorlik qayd etdi.
Boshlang‘ich tayyorgarlik guruhidagi suzuvchilar yangi jamoa va sport faoliyatiga
moslashuv kabi jihatlarda o°zini namoyon qilish sifatlari bo‘yicha o‘quv-mashg‘ulot
guruhidagi suzuvchilarga qaraganda ko‘proq izolyatsiyalangan bo‘lib, ularning bu
jihatlari ma’lum ma’noda shaxslararo nizolarni keltirib chigarishi mumkin.

Suzuvchilarning shaxsiy nizolarini aniqlash va ularni bartaraf etish magsadida
psixokorreksion model ishlab chiqilgan. Model o‘zaro bog‘langan bloklarni
(magsadli, nazariy-uslubiy, diagnostik va mazmun-protsessual) o‘z ichiga oladi.
O‘smir suzuvchilarning sport va hayotiy faoliyatlarida shaxs ichki nizolarining
rivojlanishga bo‘lgan ta’sirlari keltirilgan bo‘lib, ular quyidagilarda o‘z aksini
topgan:

1. Modelning magsadli bloki o‘smir yoshidagi suzuvchilarning shaxsiy
rivojlanish jarayonida shaxs ichki nizolarini aniglash va uning mohiyatini anglashga
yordam beradi;

2. Nazariy-uslubiy blok insonning shaxsiy rivojlanishiga ta’sir qiluvchi
omil sifatida ichki nizolarning paydo bo‘lishini asoslaydigan ilmiy yondashuvlar
(faoliyatga asoslangan, madaniy-tarixiy, subyektiv, gumanistik, psixodinamik,
geshtalt terapiya, ekzistensial yondashuv) bilan ifodalanadi. Amaldagi yondashuvlar
shaxs ichki nizolarini aniglash va hal qilish vositasi sifatida ichki nizolarni tan olish
usulini yaratishga olib kelgan. Nazariy yondashuvlarning asosiy uslubiy jihatlari
shaxsning ichki nizolarini aniglash va tushuntirishga yordam beradi;

3. Diagnostik blok shaxsiy rivojlanishning aniqlangan komponentlari
doirasida subyektlarning shaxsiy rivojlanishini kuzatishni oz ichiga oladi. Shaxs
rivojlanishining nazariy jihatlarini ilmiy asoslash uning tarkibiy qismlarini o‘rganish
imkonini beradi. Dissertatsiya ishimizda shaxs ichki nizolarini bartaraf etishga
qaratilgan psixokorreksion model uchta komponentdan iborat bo‘lib, refleksiv,
jjtimoiy va xulg-atvor jihatlariga ta’sir qiladi.
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Shakllantiruvchi eksperiment ta’sirida D.M.Ramendikning «Shaxslararo
nizolashuvchanlik darajasi» metodikasining sportchilar turlari kesimida

namoyon bo‘lishi

(Styudent t-mezoni bo‘yicha)

Shaxslararo t
Sinaluvchilar Sportchilar nizolashuvchanlik darajasi | (Styudent
guruhi turlari Oldingi Keyingi mezoni
natijalar natijalar giymati)
Tajriba guruhi BTG (n=21) 22,77 18,65 2,849"
(41 nafar) O‘MG (n=20) 23,71 19,82 4,827
Nazorat guruhi BTG (n=21) 19,88 20,44 -1,420
(42 nafar) O‘MG (n=21) 14,55 16,22 -1,000
Qayta o‘tkazilgan diagnostika natjjalariga ko‘ra, tajriba  guruhi

respondentlarida (BTG) shaxslararo nizolashuvchanlik darajasi bo‘yicha treningdan
oldingi va treningdan keyingi natijalar orasida t=2,849, p<0,05 ahamiyatli tafovutlar
qayd etildi. Mazkur o‘zgarishlarga quyidagicha izoh berishimiz mumkin: olib
borilgan trening mashg‘ulotlari shaxslararo nizolashuvchanlik darajasi yuqori
bo‘lgan o‘smir suzuvchilarda ijobiy natijalarning yuzaga kelishiga asos bo‘lib, shaxs
nizolarining suzuvchilarning sport faoliyati bilan bevosita bog‘ligligi o‘z ta’sirini
ko‘rsatgan.

Tajriba guruhidagi respondentlar (O‘MG) bilan olib borilgan trening
mashg‘ulotlarining oldingi va keyingi natijalari orasida ham t=4,827, p<0,01
darajasida sezilarli ijobiy tafovutlar qayd etildi. Olingan natijalarga ko‘ra,
o‘tkazilgan trening mashg‘ulotlarining samarasi nafaqat ularning sport sohasidagi
muvaffaqiyatlariga, balki o‘smir suzuvchilarda shaxs va shaxslararo munosabatlarda
ijobiy muhitning shakllanishiga ham ta’sir ko‘rsatdi. Shuningdek, sportchi-sportchi
va sportchi—trener o‘rtasidagi munosabatlarda ham ijobiy natijalar qayd etilishiga
sabab bo‘ldi.

Trening mashg‘ulotlarigacha bo‘lgan davrda o‘smir suzuvchilarda o‘z
faoliyatidan qonigmaslik, doimiy ravishda o‘zini tanqid qilish, musobaqalardagi
muvaffaqiyatsiz natijalardan uzoq muddat tiklana olmaslik, ko‘ngilsiz hodisalardan
tez-tez tashvishga tushish holatlari kuzatilgan. Treningdan keyingi natijalarda esa
ularda bunday salbiy emotsional holatlarga nisbatan chidamlilik, maqgsadlari yo‘lida
yuzaga keladigan to‘siglarga nisbatan barqarorlik hamda sport faoliyatida
muvaffaqiyatga erishishga bo‘lgan ichki motivlarning rivojlanganligi aniglandi.

XULOSA
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Qayta amalga oshirilgan diagnostika natijalariga tayanib, shunday xulosa
qilish mumkinki, ofsmir suzuvchilarda yuqori darajadagi shaxslararo
nizolashuvchanlikni bartaraf etish, shuningdek, ularning emotsional va kognitiv
sohalarini rivojlantirishga garatilgan maxsus psixologik trening mashg‘ulotlarini
olib borish orqali shaxs ichki nizolarining sport faoliyatiga bo‘lgan salbiy ta’sirini
kamaytirish hamda o‘smir suzuvchilarda o‘z-o‘zini anglash va o‘z-o‘zini qaror
toptirishni ta’minlash mumkin.
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LIDERLIK - ILMIY TADQIQOTLARNING PREDMETI SIFATIDA
(Mavzu bosh harflarda, Times New Roman 14 shriftda, 12 ta so‘zdan oshmagan holda)

Abdullayev Abdulla Abdullayevich
Toshkent amaliy fanlar universiteti professori, psixologiya fanlari doktori

(Muallif F.I.Sh., ish joyi, lavozimi, ilmiy daraja va unvoni Times New Roman 14 shriftda to‘liq
yozilishi kerak)

Annotatsiya: Maqgolaga annotatsiya o‘zbek, rus va ingliz tillarida taqdim etilishi lozim.
Annotatsiya maqolaning qisqacha mazmunini yoritib berishi, unda tadqiqotning dolzarbligi,
magsadi, metodologiyasi, asosiy natijalari hamda ilmiy-amaliy ahamiyati qisqacha aks ettirilishi
talab etiladi. Annotatsiya hajmi 100-150 ta so‘zdan oshmagan, bir butun matn shaklida yozilishi,
unda iqtiboslar, jadvallar, formulalar va adabiyotlarga havolalar keltirilmasligi kerak.

Kalit so‘zlar: kamida 10-15 ta so‘zdan iborat bo‘lishi tavsiya etiladi.

AHHOTanMsA: AHHOTAIMS K CTaThe JIOJDKHA OBITh MIPEJICTaBJICHA HA Y30€KCKOM, PYCCKOM U
AHIJIMIICKOM sI3bIKaX. AHHOTAIMs JOJDKHA KPAaTKO OTpaXkaTh COJCPIKAHUE CTAaTbH, BKIIOYAs
aKTyaJIbHOCTh HCCJICJIOBAHUS, II€Jb, METOIOJIOTHIO, OCHOBHBIE pe3ylIbTaThl W HAYyYHO-
MPaKTUYECKYI0 3HAYMMOCTh HcciieoBanus. O0bEM aHHOTAIMK HE J0JDKeH npeBbimath 100-150
cioB. TekcT aHHOTaIMK 0POPMIISIETCS B BHJIE €IUHOTO TEKCTa 0€3 UCTIONb30BaHUs IUTAT, TAOHIL,
(GbopMyT U CCBIJIOK Ha JIUTEPATYPYy.

KiroueBble ciioBa: pekoMeHayeTcs yka3biBath He meHee 10-15 cios.

Abstract: The abstract of the article should be presented in Uzbek, Russian, and English
languages. The abstract must briefly reflect the content of the article, including the relevance of
the research, its purpose, methodology, main results, and scientific-practical significance. The
abstract should not exceed 100-150 words and must be written as a single coherent text without
quotations, tables, formulas, or references.

Keywords: it is recommended to provide at least 10-15 keywords.

KIRISH

Magqolaning kirish qismida tadqiqot mavzusining dolzarbligi, muammoning ilmiy va
amaliy ahamiyati, mavzu bo‘yicha mavjud ilmiy garashlar hamda tadqiqotning maqsadi va
vazifalari yoritilishi lozim. Shuningdek, tadqiqot obyekti va predmeti, qo‘llanilgan metodlar
hamda magqolaning ilmiy yangiligi qisqacha bayon etilishi tavsiya etiladi.

MAVZUNING O‘RGANILGANLIGI VA METODOLOGIYASI

Mazkur bo‘limda tadqiqot mavzusi bo‘yicha mahalliy va xorijiy olimlarning ilmiy ishlari,
mavjud nazariy yondashuvlar hamda ilmiy qarashlar tahlil gilinishi lozim. Tadqiqot davomida
foydalanilgan adabiyotlar matn mazmuniga mos ravishda [1], [2], [3] ko‘rinishida havola tarzida
berilishi tavsiya etiladi. Shuningdek, tadqiqot jarayonida qo‘llanilgan ilmiy metodlar, tahlil
usullari, ma’lumotlar manbalari, tadqiqot obyekti va predmeti hamda metodologik yondashuvlar



yoritilishi zarur. Ushbu bo‘lim tadqiqotning ilmiy asoslanganligini va natijalarning ishonchliligini
ko‘rsatib berishi kerak.

TAHLIL VA NATIJALAR

Mazkur bo‘limda tadqiqot jarayonida olingan natijalar ilmiy asosda tahlil gilinishi, ularning
mazmun-mohiyati ochib berilishi hamda muammo yechimiga oid ilmiy xulosalar bayon etilishi
lozim. Tahlil jarayonida statistik ma’lumotlar, jadvallar, diagrammalar va boshqa tahliliy
materiallardan foydalanish tavsiya etiladi. Olingan natijalar mavzu bo‘yicha mavjud ilmiy
qarashlar bilan giyosiy tahlil gilinishi, tadqiqotning ilmiy yangiligi va amaliy axamusita asoslab
berilishi zarur. Ushbu bo‘limda keltirilgan fikr va ma’lumotlarga tegishli adabiyotlar [1], [2], [3]
ko‘rinishida havola tarzida berilishi tavsiya etiladi.

XULOSA

Mazkur bo‘limda tadqiqot natijalari umumlashtirilib, mavzu yuzasidan asosiy ilmiy
xulosalar bayon etilishi lozim. Shuningdek, tadqiqot davomida anigqlangan muammolar, ularning
yechimiga oid ilmiy-amaliy taklif va tavsiyalar keltirilishi tavsiya etiladi. Xulosa qismida
tadqiqotning nazariy va amaliy ahamiyati, uning istigboldagi ilmiy izlanishlar uchun ahamiyati
ham qgisqacha yoritilishi zarur. Mazkur bo‘lim aniq, qisqa va mantiqiy yakunlangan shaklda bayon
etilishi talab etiladi.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR RO‘YXATI
Mazkur bo‘limda maqola tayyorlash jarayonida foydalanilgan ilmiy manbalar, normativ-
huquqiy hujjatlar, monografiyalar, ilmiy maqolalar, dissertatsiyalar, konferensiya materiallari
hamda internet manbalari tartib asosida keltirilishi lozim.
Adabiyotlar ro‘yxati 5 ta manbaadan kam bo‘lmagan manba ko‘rinishida taqdim etishi shart.

Bibliografik tavsif APA 7th Edition yoki Harvard uslubida rasmiylashtiriladi.

NASHR ETIKASI VA AKADEMIK HALOLLIK

Jurnal faoliyatida xalqaro nashriyot etikasi tamoyillari, jumladan COPE (Committee on
Publication Ethics) tavsiyalariga amal qilinadi. Mualliflar tadqiqot natijalarining haqqoniyligi,
ma’lumotlarning ishonchliligi hamda mualliflik huquqlariga rioya etilishi uchun mas’uldirlar.

Plagiat, ma’lumotlarni soxtalashtirish, mualliflikni noto‘g‘ri ko‘rsatish, bir tadqiqotni
takroran nashr etish va boshqa akademik qoidabuzarlik holatlari maqolani rad etish uchun asos
hisoblanadi.

Sun’iy intellekt texnologiyalaridan foydalanilgan hollarda ularning qo‘llanilishi
maqolaning metodologik gismida ochiq ko‘rsatilishi lozim.

TAQRIZLASH VA NASHR ETISH TARTIBI

Jurnalga kelib tushgan barcha maqolalar dastlabki texnik ekspertizadan o‘tkaziladi hamda
ilmiy talablarga mos kelgan magqolalar ikki tomonlama anonim taqrizlash (Double Blind Peer
Review) jarayoniga yuboriladi. Taqrizchilar xulosasi asosida maqola qabul qilinishi, gayta ishlash
uchun muallifga yuborilishi yoki rad etilishi mumkin.

NAMUNA

1. O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti. (2020). “Ragamli O‘zbekiston — 2030 strategiyasi
to‘g‘risida PF-6079-son Farmon. https://lex.uz

2. Creswell, J. W., & Creswell, J. D. (2018). Research design: Qualitative, quantitative, and
mixed methods approaches (5th ed.). Sage Publications.



3. Abdullaev, A. A. (2024). Digital transformation in higher education. In Proceedings of the
International Conference on Educational Innovation (pp. 145—152). Atlantis Press.

4. Hwang, G. J., Xie, H., Wah, B. W., & Gasevi¢, D. (2020). Vision, challenges, roles and
research issues of artificial intelligence in education. Computers and Education: Artificial
Intelligence, 1, Article 100001. https://doi.org/10.1016/j.caeai.2020.100001

5. Ashurov, R. R. (2026). O‘quvchilarni intellektual rivojlantirishning psixologik omillari.
Maktabgacha va maktab ta’limi, 4(2). https://maktabgacha-va-maktab-talimi-
jurnal.uz/index.php/jurnal/article/view/4847

6. UNESCO. https://www.unesco.org

(Magqgola matni to‘liqg Times New Roman 14 shriftda 1,15 intervalda tayyorlanishi kerak)

Magola qo‘lyozmasini quyidagi manzillarga yuborishingiz mumkin:
Telegram manzil: https://t.me/fanlararotadqiqotlar yoki @sarhad 5

Rasmiy telegram kanali: https://t.me/fanlararoilmiytadqiqotlar

Jurnal sayti: https://fanlararotadgiqotlar.uz/

Biz bilan ilmiy hamkorligingiz uchun minnatdorchilik bildiramiz.
JURNAL TAHRIRIYATI
https://t.me/fanlararotadgiqotlar




O'ZBEKISTON RESPUBLIKASI RAQAMLI TEXNOLOGIYALAR VAZIRLIGI HUZURIDAGI
AXBOROTLASHTIRISH VA TELEKOMMUNIKASIYALAR SOHASIDA NAZORAT INSPEKSIYASI

N'YBOXHOMA

No1564147

"FANLARARO ILMIY TADQIQOTLAR" MAS'ULIYATI CHEKLANGAN JAMIYAT

OmmaBuii axbopoT BocuTacu gaenat pyrhxatnoaH yTKasunraHaura TyFpucuaary ryBoxHoMa

NULEH3US PEECTPU BYWUYA TAPTUB PAKAMU
C-5669890

CTUP (CONMUK, TYNOBYUHUHT UOEHTUDUKALIMOH PAKAMM)
312386344

AMAN KUNULL MY O0ATU
05.05.20260aH - - Yekcua

XKOWMALLUIAH MAH3WUNU (MOYTA MAH3UNK)
TolwkeHT waxpu, Cupranu Tymanu, SHru byHénobon Mo, Ceprenv 6a maB3ecy, 8-yii, 148-xoHaaoH

BAKOJTIAT/I OPT'AH

Y36ekuctoH Pecnybnvkacu Pakamnu TeXHONorsinap Basvpnnri xysypuaarsn Ax6opoTnawTvpui Ba
TENeKoOMMyHUKaLumsnap coxacaa Hasopar MHCNEeKLMSCH

EEIEE

LTy
05.05.2026 18:22 WL
TAQDIM ETILGAN SANA O 3




lNyBoxHoMa

Faoliyat turi

OmMaBuin ax6opoT BocuTacu cudpatinaa haoMsaTHA amanra oLpuLL

KYLIMMYA MABYMOTNAP

Ommasuii ax60p0T BOCUTACUHWHI HOMU
Ommasuii aX60pOT BOCUTACUHWHT TUNN

OMMaBuin ax60pOT BOCUTACUHUHT Typu

TAPKATUMULL XY QY OUN BA LLUAKIU
TapkaTtunmw Xyoyam Ba Wwakm
Viloyat

Tapkatunuw waknm

05.05.2026 18:22
TAQDIM ETILGAN SANA

Qo'shimcha ma'lumotlar

Ne1564147

Fanlararo ilmiy tadgiqotlar

0'zbek, rus va ingliz tili

XKypHan

Pecny6nvka Mukécuna

OHnaiH

EE3EE
=

:
=]




Materiallar ko‘chirib bosilganda “Fanlararo ilmiy tadqiqotlar” jurnali manba
sifatida ko‘rsatilishi shart.

Heokok

Tahririyatga yuborilgan materiallar qaytarilmaydi.
Ilmiy magqolalar tahririyat tomonidan ko‘rib chiqiladi. Tahririyat a’zolarining
jurnal ruknlariga mos kelmagan, ko‘rsatilgan talablarga mos bo‘lmagan
magqolalarni nashr gilmaslik huquqi bor.

Hkokok

“Fanlararo ilmiy tadqiqotlar” jurnali 05.05.2026-yildan O‘zbekiston
Respublikasi Ragamli texnologiyalar vazirligi huzuridagi Axborotlashtirish va
telekommunikatsiyalar sohasida nazorat inspeksiyasi tomonidan 2026-yil 5-may
sanasida davlat ro‘yxatidan o‘tkazilib, 1564147-sonli rasmiy litsenziya asosida
faoliyat yuritadi.

kkock

Yuborilgan maqolalarning barchasi “Antiplagiat” tizimida tekshiriladi.
Jurnalda nashr etilgan materiallar va ma’lumotlarning to‘g‘riligiga mualliflar
mas’ul.

“Fanlararo ilmiy tadqiqotlar” ilmiy-amaliy metodologik jurnali barcha ta’lim
muassasalari va ilmiy izlanuvchilarni hamkorlikka chorlaydi.

Muassis: “Fanlararo ilmiy tadqiqotlar” MCHJ
Tahririyat manzili: Toshkent shahar Sergili tumani Yangi Bunyodobod
MFY 8-uy
https://fanlararotadqiqgotlar.uz/




